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ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ : ΑΛΗΦΡΑΓΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΣΠΟΥΔΑΣΤΕΣ : ΚΕΦΑΛΑ ΑΝΝΑ

                               ΑΡ. ΜΗΤΡΩΟΥ : 01042

                               ΜΕΜΟΥ ΑΝΝΑ

                               ΑΡ. ΜΗΤΡΩΟΥ : 03041
ΠΡΕΣΒΥΩΠΙΑ ΚΑΙ ΔΙΟΡΘΩΣΗ ΜΕ ΠΟΛΥΕΣΤΙΑΚΟΥΣ ΦΑΚΟΥΣ
ΓΕΝΙΚΑ
    Ο βολβός του οφθαλμού αποτελείται από το τοίχωμα και το περιεχόμενο. Το τοίχωμα του βολβού αποτελείται από τρείς χειτώνες:
Α. Τον Έξω ή Ινώδη ( Κερατοειδής, Σκληρός )

Β. Τον Μέσο ή Αγγειώδη

Γ. Τοω Έσω ή Νεύρινο.
    Το περιεχόμενο του βολβού αποτελείται από:

Α. Το Υδατοειδές Υγρό

Β. Τον Κρυσταλλοειδή Φακό

Γ. Το Υαλώδες σώμα
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Ο αγγειώδης χειτώνας διακρίνεται σε τρία μέρη:

Α. Τον Χοριοειδή

Β. Το Ακτινωτό Σώμα

Γ. Την Ίριδα

    Από το ακτινωτό σώμα ξεκινούν οι ίνες της Ζίννειου Ζώνης που συγκρατούν τον φακό, με την τάση των οποίων μεταβάλλεται το σχήμα του. Μέσα στο ακτινωτό σώμα βρίσκεται ο Ακτινωτός ή Κυκλικός Μυς ( Προσαρμοστήρας Μυς ) που αποτελείται από λείες μυϊκές ίνες, νευρώνεται από το παρασυμπαθητικό νευρικό σύστημα και με την σύσπαση ή χάλασή του μεταβάλλεται η τάση των ινών της Ζίννειου Ζώνης. Έτσι επιτυγχάνεται η προσαρμογή του φακού του οφθαλμού για την μακρινή και την κοντινή όραση.
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ΚΡΥΣΤΑΛΛΟΕΙΔΗΣ ΦΑΚΟΣ

    Ο Κρυσταλλοειδής φακός του ματιού ( CRYSTALLINE LENS ) από ανατομική άποψη είναι διαφανές σώμα, έχει σχήμα και ιδιότητες αμφίκυρτου φακού, βρίσκεται πίσω από την ίριδα και μπροστά από το υαλώδες σώμα, περιβάλλεται από ένα διαφανή υμένα, το περιφάκιο, και συγκρατείται από την περιφέρειά του με την ακτινωτή ζώνη.

    Από περιγραφική άποψη έχει δύο επιφάνειες , την πρόσθια και την οπίσθια, δύο πόλους, τον πρόσθιο και τον οπίσθιο αντίστοιχα στα κέντρα των επιφανειών, και μια περιφέρεια ή ισημερινό. Η γραμμή που ενώνει τον πρόσθιο με τον οπίσθιο πόλο καλείται άξονας του φακού.
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     Ο φακός στην παιδική ηλικία είναι άχρωμος και διαφανής, υποκίτρινος στους ενήλικες, υποκίτρινος εως υπέρυθρος στους γέροντες και θολερός σε παθολογικές καταστάσεις ή μετά θάνατον.

    Η σύστασή του είναι πιο μαλακή στην περιφέρεια και πιο σκληρή στο κέντρο για να είναι πιο ελαστικός και πλαστικός ώστε να μπορεί να μεταβάλλει τον δείκτη διάθλασής του.

    Ο φακός του εμβρύου είναι σχεδόν σφαιρικός, του ενήλικος αμφίκυρτος ενώ του γέροντος αποπεπλατυσμένος από μπρος προς τα πίσω. Το σχήμα του όμως μεταβάλλεται κατά την προσαρμογή.

    Το μέγεθός του αυξάνει με την ηλικία του ανθρώπου. Ο δείκτης διάθλασης για τον πυρήνα του είναι 1,406 και για τον φλοιό του 1,386.

    Από άποψη υφής αποτελείται από έξω προς τα μέσα:

Α. Από το Περιφάκιο

Β. Από το Επιθήλιο

Γ. Από την Ουσία
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HAIKIA BAPOZ (MG) OrKOZ (MM?®) I1. AIAM. (MM)

1-3 pnvav 92.8 90.0 6.31
10 - 11 pnvav 1245 120.4 7.46
1- 10 xpovadv 146.8 1425 8.06
10 - 20 xpovav 152.8 148.3 8.47
30 - 40 xpovav 190.3 177.3 8.97
80 - 60 xpovav 223.3 205.4 9.44
70 - 80 xpovdv 237.1 218.3 9.64

90 ka1 avew 258.1 238.7 9.62




    Το περιφάκιο είναι λεπτός, πολύ ελαστικός, ανθεκτικός και διαφανής υμένας, ο οποίος περιβάλλει τον φακό από παντού και διακρίνεται από πρακτική άποψη σε εμπρόσθιο και οπίσθιο περιφάκιο. Εμφανίζει δύο στοιβάδες, το ζωνιαίο πέταλο, που χρησιμεύει για την πρόσφυση των ζωνιαίων ινών και το κυρίως περιφάκιο που χρησιμεύει για την πρόσφυση των ινών τιυ φακού.
    Το επιθήλιο του φακού υπάρχει μόνο κάτω από το πρόσθιο περιφάκιο.

    Η ουσία του φακού αποτελείται από τις φακικές ίνες που διακρίνονται στις περιφερικές ίνες ( φλοιός του φακού ) και στις κεντρικές ίνες ( πυρήνας του φακού ).
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     Ο φακός από χημικής απόψεως συνίσταται από νερό, λευκώματα, ουσίες διαλυτές στον αιθέρα, λίπος, χοληστερίνη, ανόργανες ουσίες και είναι πλούσιος σε βιταμίνη C. Στερείται αγγείων και νεύρων και τρέφεται με διαπότισμα από το υδατοειδές υγρό. Στηρίζεται από την ακτινωτή ζώνη ή άλλο κρεμαστήριο σύνδεσμο του φακού.

    Από άποψη φυσιολογίας, η βασική λειτουργία του φακού στην όραση είναι η προσαρμογή. Ο φακός είναι το διαθλαστικότερο μέσο του οφθαλμού ( 14 – 25 Dp.t ) , εν τούτοις τη μεγαλύτερη διάθλαση υφίστανται οι ακτίνες που προσπίπτουν στον κερατοειδή.

    Ο φακός έχει την ικανότητα να αυξομειώνει τη διαθλαστικότητά του, ώστε το είδωλο του παρατηρούμενου αντικειμένου να σχηματίζεται ευκρινώς επί του αμφιβληστροειδούς, ανεξάρτητα αποστάσεως αντικειμένου – οφθαλμού. Την ιδιότητα αυτή κατά την οποία επιτυγχάνεται μεταβολή της κυρτότητας και συνεπώς της εστιακής αποστάσεως με τη δράση του ακτινωτού μυός, καλούμε προσαρμογή.

    Απώλεια της προσαρμογής του φακού παρατηρείται σε ορισμένες παθολογικές καταστάσεις, όπως π.χ. βαρειά νευρικά νοσήματα, νευρικότητα, φόβο, επίδραση τοξικών φαρμάκων ( βαρβιτουρικά κ.α. ).

    Φυσιολογικά έχουμε απώλεια κατά το γήρας, ο φακός σκληραίνει και έτσι δεν μεταβάλλεται η κυρτότητά του, έστω και αν συσπαστεί ο ακτινωτός μυς. Τότε έχουμε την πρεσβυωπία την οποία διορθώνουμε με την χρησιμοποίηση αμφίκυρτων ή επιπεδόκυρτων φακών, για να αυξήσουμε την κοντινή όραση, την διαθλαστική δύναμη του φακού.

    Ο ανθρώπινος κρυσταλλοειδής φακός λειτουργεί εξίσου σαν ρυθμιστής εστιάσεως και σαν φίλτρο του φωτός. Η ηλικία οπωσδήποτε έχει επίδραση σε αυτές τις λειτουργίες.

    Σχεδόν παράλληλα με την χειροτέρευση παρατηρείται και μια άρνηση φωτεινής διαπερατότητας.
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     Ο μηχανισμός εστιάσεως του φακού και η μείωση αυτής της ικανότητας κατά την ηλικίωση, γνωστή σαν πρεσβυωπία, συνηθίζεται να αποδίδεται στην φακική σκλήρυνση. Η δικαιολόγηση αυτής της απόψεως είναι το γεγονός και μόνο οτι ο γερασμένος φακός είναι κυρίως λιγότερο εύπλαστος από ότι του νεογέννητου. Το συμπέρασμα είναι οτι ο γηράσκων φακός γίνεται πρεσβυωπικός. Για να αντιρροπηθεί η αύξηση σε όγκο του φακού, οι κεντρικές ίνες του φακού αποβάλλουν νερό με αποτέλεσμα να πυκνώνονται και να σκληραίνουν σχηματίζοντας στο σύνολό του ένα συμπαγέστερο πυρήνα. Έτσι προοδευτικά μειώνεται η δυνατότητα μεταβολής του σχήματος του κρυσταλλοειδή φακού, που έχει σαν αποτέλεσμα την μείωση της ικανότητας προσαρμογής του, η οποία εκδηλώνεται με την πρεσβυωπία.
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Ποικιλία της οπτικής πυκνότητας του ανθρώπινου κρυσταλλοειδούς φακού σε σχέση με την ηλικία, μελετηθείσα σε τρία μήκη κύματος του φωτός : α ) 440 nM – Grover, Zigman 1972, β ) 460 nM, γ ) 490 nM – Coren, Girgus
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Η ελάττωση της ελαστικότητας του μοντέλου του Young της κάμψης του ανθρώπινου φακού σε σχέση με την ηλικία
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ΤΑ ΜΑΤΙΑ ΚΑΙ Η ΗΛΙΚΙΑ ΤΟΥΣ

[image: image1.emf]             

    Σίγουρα η γενετική παίζει ένα πολύ καθοριστικό ρόλο στην προοδευτική οφθαλμική γήρανση, αλλά τα περιβαλλοντικά αίτια δεν θα πρέπει να θεωρηθούν λιγότερο σημαντικά. Μέσα στην έννοια των περιβαλλοντικών παραγόντων πρέπει να προσθέσουμε και τις διατροφικές συνήθειες του ατόμου, καθότι η ποιότητα της διατροφής είναι εξίσου σημαντική. Τα σημάδια που προδίδουν την γήρανση των ματιών είναι εκείνα που βρίσκονται στο εξωτερικό μέρος και δεν είναι άλλα από τις περιφημες ρυτίδες και λεπτές γραμμές γύρω από τα μάτια, οι οποίες αναδύονται από τη στιγμή που η ελαστίνη του δέρματος αρχίσει σταδιακά αν μειώνεται.

    Άλλο εμφανέστερο σημείο είναι το κιτρίνισμα της λευκής περιοχής του οφθαλμού για το οποίο πιθανότατα ευθύνεται η διατροφή μας, καθώς αυτό το φαινόμενο είναι περισσότερο εμφανές στους παχύσαρκους ανθρώπους από ότι στους αδύνατους.

    Επιπλέον, στο σύνολο του πληθυσμού η διάμετρος της οφθαλμικής κόρης τείνει να μειώνεται με την ηλικία. Ένα φαινόμενο που γίνεται εύκολα αντιληπτό και το οποίο μπορεί να αποδοθεί στην σταδιακή αποδυνάμωση του μυός που είναι υπεύθυνος για τη διαστολή της κόρης και που συνεπάγεται στη σχετική αύξηση της ισχύος του σφιγκτήρα ( μυός ). Κατά αυτόν τον τρόπο η κόρη γίνεται μικροτερη και κατά συνέπεια, όπως εχει εκτιμηθεί, ένας αμφιβληστροειδής ηλικίας εξήντα ετών δεν λαμβάνει παρά μόνο το ένα τρίτο του φωτός που κατορθώνει να συλλέξει ένας αμφιβληστροειδής ηλικίας τριάντα ετών.
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      Το πρώτο εσωτερικό σημάδι γήρανσης αφορά στο βάθος του πρόσθιου θαλάμου του οφθαλμού, το οποίο ελαττώνεται λόγω της σταθερής ανάπτυξης του οφθαλμικού φακού, γεγονός που δεν περιορίζεται μόνο στην ανάπτυξη του μεγέθους του, αλλά και στο σταδιακό κιτρίνισμά του, οδηγώντας έτσι στην πρεσβυωπία. Η μέση θερμοκρασία της περιοχής που ζει ένα άτομο μπορεί να επηρεάσει την ταχύτητα ανάπτυξης της πρεσβυωπίας.

    Σε ότι αφορά στον αμφιβληστροειδή, η ηλικία τον επηρεάζει με διάφορους τρόπους, ακόμα και υπό την απουσία κάποιας παθολογικής καταστασης.

    Η οπτική πυκνότητα αλλαζει με την ηλικία. Η εμφάνιση παθολογικών κηλιδώσεων που συνδέονται με την ηλικία, με τη χρήση διατροφικών συμπληρωμάτων στην καθημερινή μας δίαιτα θα μπορούσαν να καθυστερήσουν ή ακόμα και να ανατρέψουν τη διδικασία.

    Η μάχη έναντι στο κάπνισμα καθώς και η μείωση των καπνιστών σε ορισμένες χώρες θα μπορούσε σύντομα να διαφοροποιήσει τα δημογραφικά δεδομένα της οφθαλμικής γήρανσης. Η κατανάλωση νικοτίνης συσχετίζεται με την δημιουργία καταρράκτη σε ορισμένες ομάδες του πληθυσμού.

    Ο διαβήτης έχει αναμφισβήτητες συνέπειες στον αμφιβληστροειδή χιτώνα. Προκύπτει ως εμφανές οτι θα πρέπει να επηρεάζει τον μέσο όρο προσδοκώμενης διάρκειας ζωής των διαβητικών. Συγκεκριμένοι τύποι καταρράκτη αναφύονται πιο συχνά σε άτομα των οποίων η προσδοκία ζωής έχει μειωθεί – για διάφορους παράγοντες – κατά  τουλάχιστον τρία χρόνια. Αυτό ισχύει μόνο για τις γυναίκες και ιδιαίτερα για εκείνες που έχουν κάνει τρία ή περισσότερα παιδιά.

    Στην παρακμή βιολογικών λειτουργιών του ανθρώπου με τη γήρανση συμπεριλαμβάνονται και οπτικές λειτουργίες, όπως η παραγωγή δακρύων και η απώλεια ελαστικότητας της μεμβράνης του φακού. Ορισμένες λειτουργίες ξεκινούν να εξασθενούν από τη στιγμή ακόμα της γέννησης, ενώ ορισμένες άλλες ξεκινούν να φθίνουν μετά το εικοστό έτος της ηλικίας. Άλλες πάλι εξασθενούν με πολύ πιο αργούς ρυθμούς και αφορούν τα νευρικά κύτταρα και ορισμένες λειτουργίες του αμφιβληστροειδούς.
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ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ

    Αν το μάτι ήταν ένα στατικό όργανο, θα έβλεπε μόνο τα μακρινά αντικείμενα, αφού πρακτικά παράλληλες μπορούν να θεωρηθούν οι ακτίνες που προέρχονται από μεγάλη απόσταση ( πάνω από έξι μέτρα ) . Ένα αντικείμενο τοποθετημένο σε μικρή απόσταση από το μάτι στέλνει σε αυτό αποκλίνουσα δέσμη ακτίνων. Για να εστιαστεί η δέσμη αυτή πάνω στον αμφιβληστροειδή απαιτείται πρόσθετη θετική διαθλαστική δύναμη. Την πρόσθετη αυτή διαθλαστική δύναμη την εξασφαλίζει στο μάτι η λειτουργία της προσαρμογής.
    Προσαρμογή είναι η ικανότητα του οφθαλμού να μεταβάλλει την ισχύ του και να βλέπει ευκρινώς αντικείμενα σε διάφορες αποστάσεις από αυτόν. Η προσαρμογή επιτυγχάνεται με τον κρυσταλλοειδή φακό και σαν λειτουργία εξαρτάται από δύο παράγοντες:
Α. Την ελαστικότητα του φακού

Β. Την ισχύ του ακτινωτού μυός

    Όπως αναφέραμε ο φακός του ματιού στηρίζεται και διατηρείται στη θέση του από τις ίνες της ζώνης του Zinn ( ζίννειου ζώνης ) , που εκφύονται από τις ακτινοειδείς προβολές του ακτινωτού σώματος και καταφύονται στην περιφέρεια και τον ισημερινό του φακού. Η τάση του ακτινωτού μυός ρυθμίζει και ελέγχει την καμπύλωση της πρόσθιας επιφάνειας του κρυσταλλοειδούς φακού. Σύσπαση του ακτινωτού μυός ( που νευρώνεται από τις παρασυμπαθητικές ίνες του κοινού κινητικού νεύρου ) προκαλεί χαλάρωση των ινών της ζώνης του Zinn και μείωση της τάσης που αυτές ασκούν στην περιφέρεια του φακού. Κάτω από την επίδραση των ελαστικών δυνάμεων του περιφακίου ο φακός παίρνει ένα πιο σφαιρικό σχήμα, ελαττώνεται η ακτίνα καμπυλότητας και αυξάνεται η διαθλαστική του δύναμη. Αυτό οδηγεί σε αύξηση της διαθλαστικής δύναμης γενικά του ματιού. Με το μηχανισμό της προσαρμογής το μάτι μπορεί να εστιάζει σε διαφορετικές αποστάσεις και να απεικονίζει καθαρά επάνω στον αμφιβληστροειδή όχι μόνο τα μακρινά αντικείμενα αλλά και τα κοντινά.
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    Με την πάροδο του χρόνου ο φακός αλλοιώνεται, χάνει την ελαστικότητά του και την ικανότητα προσαρμογής του ( το γνωστό πρόβλημα της πρεσβυωπίας ) . Είναι δυνατό ο φακός να μην χάσει την ελαστικότητά του αλλά να έχουμε ένα αδύνατο ή παρενικό μυ, με το ίδιο αποτέλεσμα. Η πρεσβυωπία είναι συνήθως φυσιολογική κατάσταση, αναπόφευκτη από τους περισσότερους ανθρώπους και οφείλεται κυρίως στην ελάττωση της λειτουργίας της προσαρμογής.
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    Κατά την προσέγγιση ενός αντικειμένου προς το μάτι τίθεται σε ενέργεια καποιος μηχανισμός, ο οποίος, εφ’οσον πλησιάζει το αντικείμενο, συνεχώς αυξάνει και την διοπτρική δύναμη του οφθαλμού. Ο μηχανισμός  αυτός προκαλεί την προσαρμογή. Η διαθλαστική δύναμη του οφθαλμού αυξάνει λόγω της αύξησης του πάχους και της καμπυλότητας του φακού. Η καμπυλότητα του κερατοειδή κατά την προσαρμογή παραμένει αμετάβλητη και αυξάνουν μόνο οι καμπυλότητες των δύο επιφανειών του φακού κατά συνέπεια και το πάχος του.

ΕΥΡΟΣ ΚΑΙ ΕΚΤΑΣΗ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗΣ
    Όταν το μάτι δεν είναι σε κατάσταση προσαρμογής ( διαθλαστικη δύναμη του ματιού = Fr ) το μακρινό σημείο της ευκρινούς όρασης ( Mr – punctum remotum ) βρίσκεται σε ευκρινή εστίαση. Η απόσταση από το μακρινό σημείο μέχρι το οπίσθιο κύριο σημείο του ματιού καλείται απόσταση μακρινού σημείου. Η διαθλαστική δύναμη του σημείου είναι Κ=1/κ.
    Όταν το μάτι είναι σε κατάσταση μέγιστης προσαρμογής ( διαθλαστική δύναμη του ματιού = Fρ ) το κοντινό σημείο ευκρινούς όρασης ( Μρ – punctum proximum ) βρίσκεται σε ευκρινή εστίαση. Η απόσταση από το κοντινό σημείο μέχρι το πρόσθιο κύριο σημείο του ματιού καλείται απόσταση κοντινού σημείου. Η διαθλαστική δύναμη του σημείου είναι: Β=1/b.
    Το κοντινό και το μακρινό σημείο καθορίζουν τα όρια της προσαρμογής. Οποιοδήποτε σημείο ( ε ) , μέσα σε αυτά τα όρια , βρίσκεται σε ευκρινή εστίαση ( ε ) ( διαθλαστική δύναμη του ματιού = Fε ) . Η απόστασή του από το οπίσθιο κύριο σημείο του ματιού καλείται απόσταση προσαρμογής ( bε ) . Η διαθλαστική δύναμη του σημείου είναι: Βε=1/be.

    Η προσπάθεια προσαρμογής δίνεται από τη σχέση: ΔF=Fε-Fρ.
    Η μέγιστη προσπάθεια προσαρμογής δίνεται από τη σχέση: Δfmax=Fρ-Fr.
    Η απόσταση του πλέον απόμακρου σημείου, στην οποία αν τοποθετηθεί ένα αντικείμενο, είναι ευδιάκριτα ορατό, καλείται μακρινό σημείο ευκρινούς όρασης (Punctum Remotum ή Άπω σημείο ή Mr ) . Για να συμβεί αυτό η προσαρμογή πρέπει να είναι σε πλήρη χαλάρωση και η διαθλαστική ισχύς μειωμένη. Όταν η προσαρμογή είναι στην μεγαλύτερη δυνατή ισχύ, το πλησιέστερο σημείο, στο οποίο αν τοποθετηθεί αντικείμενο έχουμε ευκρινή όραση καλείται κοντινό σημείο ευκρινούς όρασης ( punctum proximum ή εγγύς σημείο ή Μρ ) .

    Η απόσταση μεταξύ του μακρινού σημείου και του κοντινού σημείου ευκρινούς όρασης καλείται έκταση προσαρμογής.

    Η διαφορά της ισχύος της προσαρμογής στα δύο σημεία καλείται εύρος προσαρμογής.
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Αν έχουμε: α: Την απόσταση σε m του μακρινού σημείου της ευκρινούς όρασης.
                          β: Την απόσταση σε m του κοντινού σημείου της ευκρινούς όρασης.

                          δ1: Την ισχύ της προσαρμογής σε διοπτρίες στην απόσταση «α».

                          δ2: Την ισχύ της προσαρμογής σε διοπτρίες στην απόσταση «β», τότε:

ΕΥΡΟΣ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗΣ = δ2 – δ1

ΕΚΤΑΣΗ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗΣ = α – β
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    Το εύρος προσαρμογής εκφρασμένο σε διοπτρίες που απαιτείται για ευκρινή όραση ισούται με το αντίστροφο διοπτρικό ισοδύναμο της απόστασης του κοντινού σημείου από το μάτι.

    Ο υπολογισμός, με αυτόν τον τρόπο, του ποσού της προσαρμογής αφορά το εμμετρωπικό μάτι. Αν ένα μάτι έχει κάποια διαθλαστική ανωμαλία ( που δεν έχει διορθωθεί ) το ποσό της προσαρμογής διαφέρει και εξαρτάται από το ειδος και το βαθμό της διαθλαστικής ανωμαλίας.

    Κάθε μυωπικό μάτι έχει περισσότερη θετική διαθλαστική δύναμη από όση χρειάζεται και κάθε υπερμετρωπικό έχει λιγότερη. Έτσι για να βρούμε πόση προσαρμογή πρέπει να κάνει ένα μυωπικό μάτι για να δει καθαρά σε μια ορισμένη απόσταση πρέπει, από την απαιτούμενη, για την ίδια απόσταση, προσαρμογή που χρειάζεται ένα εμμετρωπικό μάτι, να αφαιρέσουμε τις διοπτρίες της μυωπίας.

    Σε ένα υπερμετρωπικό μάτι θα πρέπει να προσθέσουμε τις διοπτρίες της υπερμετρωπίας στην απατούμενη, από το εμμετρωπικό μάτι, προσαρμογή.
    Ο μηχανισμός της προσαρμογής ενεργοποιείται ταυτόχρονα και στον ίδιο βαθμό και στα δύο μάτια. Ενεργοποίηση της προσαρμογής στο ένα μόνο μάτι ή σε διαφορετικά ποσά δεν είναι δυνατή.

    Το εύρος προσαρμογής εκφράζει το ολικό ποσό προσαρμογής που μπορεί να εκλυθεί από το μάτι. Το εύρος προσαρμογής είναι μέγιστο στην παιδική ηλικία και μειώνεται προοδευτικά κατά τη διάρκεια της ζωής.
    Η μέτρηση του εύρους της προσαρμογής, εκτός από τον προσδιορισμό του εγγύς σημείου μπορεί να γίνει με τον εξής τρόπο.

    Τοποθετούμε μπροστά από το μάτι θετικούς φακούς συνεχώς αυξανόμενης δύναμης μέχρις ότου ένας στόχος σε μια ορισμένη απόσταση από το μάτι αρχίσει να θαμπώνει. Στο σημείο αυτό η προσαρμογή έχει χαλαρώσει. Μειώνοντας σταδιακά τη δύναμη των θετικών φακών αναζητούμε το μικρότερο θετικό ή μεγαλύτερο αρνητικό φακό που προκαλεί ξανά θόλωση του στόχου. Στο σημείο αυτό έχει ενεργοποιηθεί το μέγιστο ποσό προσαρμογής. Το εύρος των διοπτριών ( αλγεβρική διαφορά ) μεταξύ των δύο αυτών φακών ισούται με το εύρος της προσαρμογής.

    Προσαρμογή και υπερμετωπία. Παρ’ότι σκοπός της προσαρμογής είναι η εξασφάλιση ευκρινούς κοντινής όρασης, η ενεργοποίησή της μπορεί να αυξήσει τη θετική διαθλαστική δύναμη ενός υπερμετρωπικού ματιού και να εξουδετερώσει την υπερμετρωπία του. Φυσικά, το μάτι αυτό κατά την κοντινή όραση χρειάζεται περισσότερη προσαρμογή από ένα εμμετρωπικό για την ίδια απόσταση, αφού στην απαιτούμενη για την απόσταση προσαρμογή προστίθεται και η απαιτούμενη για την εξουδετέρωση της υπερμετρωπίας. Το ποσό της υπερμετρωπίας που μπορεί να εξουδετερωθεί από την προσαρμογή εξαρτάται από το εύρος προσαρμογής που διαθέτει το άτομο και που, ως γνωστόν, είναι συνάρτηση της ηλικίας του.

    Προσαρμογή και μυωπία. Η προσαρμογή δεν μπορεί να βοηθήσει το μυωπικό μάτι, αφού η λειτουργία αυτή μπορεί να αυξήσει, όχι όμως και να μειώσει τη διαθλαστική δύναμη του ματιού.Το μυωπικό μάτι έχοντας άπω σημείο όχι στο άπειρο, όπως το εμμετρωπικό, αλλά σε μικρή απόσταση, χρειάζεται κατά την κοντινή όραση λιγότερη προσαρμογή.

ΣΥΓΚΛΙΣΗ

    Κατά την κοντινή όραση η προσαρμογή προσφέρει την ευκρίνεια της εικόνας, τον αμφιβοθρικό όμως ερεθισμό τον εξασφαλίζει η σύγκλιση, δηλαδή, η προς τα μέσα στροφή των ματιών, έτσι ώστε οι οπτικοί άξονες να εξακολουθήσουν να συναντώνται στον κοντινό στόχο.
    Το απαιτούμενο για μια ορισμένη απόσταση ποσό σύγκλισης εξαρτάται από τη διακορική απόσταση του ατόμου. Για μια δεδομένη απόσταση, ένα άτομο με μικρότερη διακορική απόσταση χρειάζεται λιγότερη σύγκλιση από ένα άτομο με μεγαλύτερη διακορική απόσταση.

    Για τον υπολογισμό της απόλυτης τιμής της σύγκλισης χρησιμοποιείται σαν μονάδα η πρισματική διοπτρία ( Δ ).

    Την απαιτούμενη σύγκλιση, για μια ορισμένη απόσταση, σε πρισματικές διοπτρίες την υπολογίζουμε με τον ακόλουθο τύπο:

ΣΥΓΚΛΙΣΗ ( σε Δ ) = [ 1 / ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΠΡΟΣΗΛΩΣΗΣ ( σε m ) ] x ΔΙΑΚΟΡΙΚΗ ΑΠΟΣΤΑΣΗ ( σε cm )
    Η σύγκλιση ( σε Δ ) που απαιτείται για την απόσταση ενός μέτρου είναι ίση αριθμητικά με τη διακορική απόσταση ( σε cm ).

    Η σύγκλιση και η προσαρμογή συνδέονται στενά στα πλαίσια του εγγύς αντανακλαστικού ( σύγκλιση, προσαρμογή, μύση ) που στην πραγματικότητα είναι μια συν-κινησία. Έτσι, όταν ενεργοποιήται η λειτουργία της προσαρμογής παράλληλα συμβαίνει και κάποιου βαθμού σύγκλιση των οπτικών αξόνων.

    Το ποσό της σύγκλισης που συνοδεύει ένα ορισμένο ποσό προσαρμογής ονομάζεται προσαρμοστική σύγκλιση.
Η ΑΠΩΛΕΙΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗΣ

    Η ΠΡΕΣΒΥΩΠΙΑ είναι φυσιολογική κατάσταση και δημιουργείται στον οφθαλμό με την πάροδο του χρόνου, λόγω κάποιων μεταβολών που γίνονται στον κρυσταλλοειδή φακό αλλά και στον προσαρμοστήρα μυ. Το κύριο χαρακτηριστικό της είναι η υποχώρηση του πλησιέστερου σημείου ευκρινούς όρασης.

    Συνήθως εμφανίζεται μετά την ηλικία των σαράντα χρόνων σαν την ελάττωση της δυνατής και καθαρής όρασης για κοντά αλλά δεν είναι και σπάνιες οι περιπτώσεις που εμφανίζεται σε άτομα νεότερης ηλικίας.

    Επειδή υπάρχει διαφορά στο εύρος προσαρμογής από άτομο σε άτομο, γι’αυτό και η εμφάνιση της πρεσβυωπίας διαφέρει όσον αφορά τον ακριβή χρόνο εμφάνισης, μεταξύ του 38ου και του 48ου έτους της ηλικίας. Σε περιπτώσεις εργασίας σε κοντινή απόσταση όπως 35 μέχρι 45 cm, που απαιτείται αδιάκοπη χρήση της προσαρμοστικής ισχύος του κρυσταλλοειδή, έχουμε πιο αργή εμφάνιση της πρεσβυωπίας από ότι σε άτομα που χρησιμοποιούν λιγότερο την ικανότητα προσαρμογής σε τέτοιες αποστάσεις.
    Ο υπερμέτρωπας, επειδή το κοντινό σημείο προσαρμογής του βρίσκεται πιο μακριά από εκείνο του εμμέτρωπα θα χρειαστεί πρεσβυωπικά γυαλιά πολύ πιο νωρίς.

    Εφόσον προχωρούμε σε ηλικία το εύρος της προσαρμογής ελαττώνεται προοδευτικά. Το άτομο, με την πάροδο του χρόνου, αδυνατεί να βλέπει καθαρά κοντά και σε κάποια ηλικία είναι αδύνατον να βλέπει καθαρά ακόμη και απόσταση ενός μέτρου.
    Σύμφωνα με την Φυσική Οπτική, αυτό σημαίνει ότι το PUNCTUM PROXIMUM απομακρύνεται λιγο-λίγο από τον οφθαλμό. Η απομάκρυνση αυτή είναι δυνατό, σε φυσιολογικά άτομα, να φθάσει στο γήρας μέχρι το άπειρο. Τότε το PUNCTUM PROXIMUM φθάνει το PUNCTUM REMOTUM, με το οποίο συγχέεται. Αυτό σημαίνει ότι σε προχωρημένη ηλικία, ο οφθαλμός χάνει την δυνατότητα της προσαρμογής και λειτουργεί σαν απλό διοπτρικό σύστημα.
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    Συνήθως ένας εμμέτρωπας είναι πρεσβύωπας σε ηλικία 45 ετών. Τότε το PUNCTUM PROXIMUM απομακρύνεται και βρίσκεται περίπου στα 28 cm μπροστά και μακριά από τον κερατοειδή.Στην απόσταση αυτή η γραφή και η ανάγνωση αρχίζουν να γίνονται δύσκολα, κυρίως όταν το φως δεν είναι αρκετά ισχυρό ή όταν το προς ανάγνωση βιβλίο δεν έχει σταθερή θέση.
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    Τα συμπτώματα αυτά συνήθως εκδηλώνονται το βράδυ:

Α. Λόγω ΚΑΚΟΥ ή ΕΛΑΤΤΟΥΜΕΝΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ.

Β. Λόγω ΔΙΑΣΤΟΛΗΣ ΤΗΣ ΚΟΡΗΣ και σαν συνέπεια της αύξησης των κύκλων σύγχυσης.
Γ. Λόγω της ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΟΠΩΣΗΣ που εμφανίζεται τις εσπερινές ώρες.

    Έτσι παρατηρούμε τους πρεσβύωπες να προτιμούν την ανάγνωση σε άπλετο φως ή στον ήλιο γιατί στις συνθήκες αυτές οι κόρες σμικρύνονται και οι κύκλοι διάχυσης ελαττώνονται.
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    Από την ηλικία αυτή το κακό επιτείνεται. Με την πάροδο των ετών το PUNCTUM PROXIMUM ολοένα απομακρύνεται για να φθάσει τα 40 cm περί το 50ο έτος της ηλικίας και το 1 m περί το 60ο έτος.

    Φυσιολογικά, για να δούμε καθαρά σε μια απόσταση γραφής και ανάγνωσης, πρέπει να καταβάλλουμε προσαρμογή δυνάμεως 4 D. Αλλά σε ηλικία 45 ετών η προσαρμογή δεν μπορεί να προσφέρει παρά μόνο 3,5 D. Επομένως υπάρχει έλλειμα μισής διοπτρίας (0,50 D ) . Το έλλειμα αυτό πρέπει τότε να προσφέρουμε με τους διορθωτικούς θετικούς φακούς. Με αυτόν τον τρόπο γίνεται δυνατή η ευκρινής όραση από απόσταση 25 cm. Αν το έλλειμα αυτό δεν προσφερθεί, τότε ο πρεσβύωπας αναγκάζεται να απομακρύνει το αντικείμενο που κοιτάζει όλο και περισσότερο μακριά από τον οφθαλμό, ώστε να το τοποθετεί κάθε φορά εκεί που βρίσκεται το PUNCTUM PROXIMUM κατά τα διάφορα στάδια της ώριμου και γεροντικής ηλικίας.
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    Αυτό δεν είναι δυνατό πέρα από το 50ο έτος της ηλικίας γιατί το μήκος του χεριού μας δεν επιτρέπει απομάκρυνση μεγαλύτερη από μισό μέτρο.
    Η συμπλήρωση του εκάστοτε ελλείματος της προσαρμογής με διορθωτικούς φακούς είναι επομένως απαραίτητη . 
    Υπάρχουν όμως και αρκετές εξαιρέσεις. Υπάρχουν άτομα των οποίων η πρεσβυωπία αρχίζει στο 40ο έτος της ηλικίας τους και άτομα εμμέτωπα τα οποία είναι σε θέση να γράφουν και να διαβάζουν με ευχέρεια στο 50ο και ακόμα στο 55ο έτος της ηλικίας. Πάντως η πρεσβυωπία είναι ίσως ο μοναδικός κανόνας χωρίς εξαιρέσεις για όλο το ανθρώπινο γένος και για όλες τις φυλές.

ΠΡΕΣΒΥΩΠΙΑ
ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑ – ΕΞΕΛΙΞΗ
    Ο φακός των νέων ατόμων είναι ελαστικός και εύπλαστος και εύκολα μεταβάλλει το σχήμα του κατά τη σύσπαση του ακτινωτού μυός. Κατά τη διάρκεια όμως της ζωής η ιδία ουσία του φακού σκληρύνεται προοδευτικά και αυτό έχει σαν αποτέλεσμα μια δυσχέρεια στη μεταβολή του σχήματός του. Οι μεταβολές αυτές του φακού έχουν επίπτωση στο εύρος της προσαρμογής που προοδευτικά μειώνεται καθώς το άτομο μεγαλώνει. Ωστόσο, μονολότι η μείωση του εύρους προσαρμογής αρχίζει από τα πρώτα χρόνια της ζωής, οι επιπτώσεις φαίνονται αργότερα, συνήθως μετά την ηλικία των 40 χρόνων. Μετά την ηλικία αυτή το εύρος προσαρμογής έχει τόσο μειωθεί που αρχίζει να δημιουργεί προβλήματα κατά την κοντινή όραση.

    Η προοδευτική μείωση της προσαρμογής ακολουθεί σταθερή πορεία σε όλα τα άτομα και περίπου το ίδιο εύρος προσαρμογής απαντάται σε όλα τα άτομα της ίδιας ηλικίας.
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ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΤΗΣ ΠΡΕΣΒΥΩΠΙΑΣ

    Βασικό σύμπτωμα της πρεσβυωπίας είναι η μειωμένη όραση για κοντά. Το άτομο δυσκολεύεται να διαβάσει και κουράζεται μετά από σύντομο διάστημα κοντινής εργασίας, ιδίως όταν ο φωτισμός δεν είναι καλός. Στην αρχή της εμφάνισης των συμπτωμάτων το άτομο με πρεσβυωπία ανακουφίζεται από τα ενοχλήματα απομακρύνοντας από τα μάτια του το αντικείμενο που θέλει να δει καθαρά, ή το έντυπο που θέλει να διαβάσει. Με την πάροδο των χρόνων η προοδευτική μείωση της ικανότητας για προσαρμογή κάνει την ανάγνωση όλο και πιο δύσκολη και τελικά πρακτικά αδύνατη.

    Τα συμπτώματα της πρεσβυωπίας εμφανίζονται νωρίτερα στον αδιόρθωτο υπερμέτρωπα και αργότερα στον αδιόρθωτο μύωπα. Αυτό είναι φυσικό, αφού για μια δεδομένη απόσταση ο υπερμέτρωπας χρειάζεται περισσότερη προσαρμογή από τον εμμέτρωπα και ο μύωπας λιγότερη.

ΔΙΟΡΘΩΤΙΚΑ ΓΥΑΛΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ
    Ακόμα και αν ο ασθενής φοράει την κανονική του διόρθωση για μακριά, η απαιτούμενη προσαρμογή για μια δεδομένη απόσταση δεν είναι ίδια στο διορθωμένο μύωπα, στο διορθωμένο υπερμέτρωπα και στον εμμέτρωπα.

    Ένας μύωπας, φορώντας τα γυαλιά του, χρειάζεται λιγότερη προσαρμογή για μια δεδομένη απόσταση από ένα εμμέτρωπα, ενώ ένας υπερμέτρωπας περισσότερη.

    Το φαινόμενο αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι η διόρθωση των γυαλιών δεν τοποθετείται επάνω στον κερατοειδή αλλά σε μια ορισμένη απόσταση από αυτόν. Ο διορθωμένος με φακό επαφής μύωπας ή υπερμέτρωπας χρειάζεται για κοντά τον ίδιο βαθμό προσαρμογής με τον εμμέτρωπα.

    Ένας υπερμέτρωπας που εμφανίζει τα πρώτα πρεσβυωπικά συμπτώματα και χρειάζεται πρόσθετο σφαίρωμα για κοντά όταν είναι διορθωμένος με γυαλιά, μπορεί να βλέπει καθαρά, μακρυά και κοντά, αν αντικαταστήσει τα γυαλιά του με φακούς επαφής. Αντίθετα ένας μύωπας της πρώτης πρεσβυωπικής ηλικίας, που με τα γυαλιά του βλέπει καλά μακρυά και κοντά, μπορεί να εμφανίσει πρεσβυωπικά συμπτώματα, αν αντικαταστήσει τα γυαλιά του με φακούς επαφής.

    Οι διαφορές της απαιτούμενης προσαρμογής του προκύπτουν στις περιπτώσεις αυτές είναι ανάλογες με το βαθμό της αμετρωπίας. 
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 Όπως αναφέραμε η πρεσβυωπία πρόκειται για μια κατάσταση κατά την οποία ξαφνικά κάποιος βλέπει θαμπά τα μικρά γράμματα και τα κοντινά αντικείμενα. Αυτά είναι τα πρώτα συμπτώματα. Η πρεσβυωπία είναι μια αναπόφευκτη, παγκόσμια ασθένεια, η οποία δυστυχώς, δεν μπορεί να αποφευχθεί με φάρμακα, δίαιτα ή αλλαγή του τρόπου ζωής.
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Πάντως καθησυχαστικό είναι το γεγονός ότι δεν πρόκειται για θανατηφόρα ασθένεια. Είναι μια « ασθένεια » που οφείλεται στο γήρας, κατά την οποία ελλατώνεται η ικανότητα του ανθρώπου να εστιάσει καθαρά τα κοντινά αντικείμενα. Δεν πρόκειται ούτε για σοβαρή πάθηση, ούτε για ελάττωμα. Συχνά εμφανίζεται στην ηλικία των 40 και κάτι και μπορεί να διορθωθεί με γυαλιά που ποικίλουν ανάλογα με τις ανάγκες του κάθε χρήστη.
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Αν και η πρεσβυωπία είναι μια φυσική ασθένεια, την οποία αργά ή γρήγορα θα υποστούμε όλοι μας, η 
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σωστή διάγνωση, η φροντίδα των ματιών, οι ασφαλείς προφυλάξεις και ο έλεγχος μπορούν να βοηθήσουν σε πολύ μεγάλο βαθμό. Κάποια από τα σημάδια της ασθένειας είναι η υπερκόπωση των ματιών, οι πονοκέφαλοι, η θαμπή όραση και η ελλάτωση της ικανότητας εστίασης των κοντινών αντικειμένων. Γενικά θα μπορούσαμε να πούμε ότι εμφανίζεται πιο αργά στους μύωπες, κανείς όμως δεν αναπτύσσει πρεσβυωπία ξαφνικά – εξελίσσεται με αργούς ρυθμούς και, τυπικά, γίνεται πιο αισθητή μετά τα σαράντα. Οι άνθρωποι που ζουν σε τροπικά κλίματα και κοντά στη θάλασσα παρουσιάζουν τα πρώτα σημάδια νωρίτερα.

ΔΡΑΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ
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    Καθώς μεγαλώνουμε, ο μαλακός κρυσταλλοειδής φακός του ματιού σκληραίνει και χάνει την ελαστικότητά του. Παράλληλα, ο μυς του νευρικού συστήματος του ματιού, ο οποίος περιβάλλει τον φακό, εξασθενεί και χάνει τον τόνο του. Όταν το μάτι χάνει την προσαρμοστικότητά του, η εικόνα που λαμβάνει εστιάζεται στο πίσω μέρος αντί για το μπροστινό του αμφιβληστροειδή χιτώνα και η όραση γίνεται θαμπή.

[image: image139.jpg]



     Θα μπορούσαμε, λοιπόν, να πούμε ότι η πρεσβυωπία είναι η προοδευτική και αμετάκλητη απώλεια της ικανότητας προσαρμογής του οργανισμού σε ένα διαφορετικό περιβάλλον. Το « δώρο του 21ου αιώνα » είναι η αύξηση του μέσου όρου ζωής των ανθρώπων κατά 30 περίπου χρόνια. Το 1900, οι περισσότερες γυναίκες πέθαιναν σε ηλικία 60 – 70 χρονών. Η πρεσβυωπία, σαν μέρος της διαδικασίας αυτής της γήρανσης, θα μπορούσε να θεωρηθεί σαν απώλεια προσαρμογής των κυττάρων και των ιστών του ματιού.
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     Οι μηχανισμοί γήρανσης επηρεάζονται από τους εγγενείς παράγοντες της γενετικής, αλλά και τους εξωτερικούς παράγοντες της υγείας και της διατροφής. 
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Τα κύτταρα στους ανθρώπους και ο τρόπος που αυτά δουλεύουν είναι μοναδικά για τον καθένα μας, έτσι οι βιολογικές αντιδράσεις κάθε ατόμου είναι διαφορετικές. Η βιολογική αντίδραση κάθε ανθρώπου ελαττώνεται με διαφορετικό ρυθμό. Για παράδειγμα, η ελαστική ικανότητα, συμπεριλαμβανομένης και αυτής του φακού, μειώνεται πολύ γρήγορα, ενώ η γνωστική ικανότητα μειώνεται με πολύ πιο αργούς ρυθμούς.
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Η βιολογία δεν είναι μια δημοκρατική συμφωνία. Γερνάμε σταδιακά, και το ίδιο κάνουν και τα μάτια μας. Κανείς δεν μπορεί να προβλέψει πότε και σε ποιό βαθμό θα προσβληθεί από την πρεσβυωπία. Ένας τρόπος για να επιβραδύνει κανείς την διαδικασία γήρανσης είναι να ακουλουθήσει έναν υγιή τρόπο ζωής.
      
Αν συγκρίνουμε την πρεσβυωπία με άλλους τύπους αλλαγής και γήρανσης του ανθρώπινου σώματος, θα δούμε ότι αυτή ακολουθεί διαφορετική πορεία. Ο φακός γίνεται σκληρότερος με το πέρασμα των χρόνων, γεγονός που κάποιοι επιστήμονες συνδέουν με την απώλεια νερού των κυττάρων. Καθώς το ανθρώπινο σώμα γερνάει, ο μυς του νευρικου συστήματος του ματιού υιοθετεί μια πιο πρόσθια θέση. Το ποσοστό του νερού στο φακό δημιουργεί διαφορές και αλλοίωση. Καθώς γερνάμε, υπάρχει μείωση στο ποσοστό του νερού που απορροφά το κύτταρο. Ο φακός του ματιού είναι ένα μικρό γοητευτικό όργανο, μοναδικό όσο αφορά την ανάπτυξη, την γήρανση και την απώλεια της λειτουργίας του. Με το πέρασμα των χρόνων, ο θάλαμος του ματιού μεγαλώνει σε πάχος και χάνει κάποια από την ελαστικότητά του.
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Το αξιοπερίεργο είναι ότι η λειτουργία του φακού δεν φθίνει με το πέρασμα των χρόνων στο ίδιο ποσοστό με το υπόλοιπο σώμα. Υπάρχουν κάποιοι περιβαλλοντικοί παράγοντες που επηρεάζουν τον βαθμό εξέλιξης της πρεσβυωπίας. Όλοι οι παράγοντες αυτοί είναι ελεγχόμενοι, ενώ αν υπήρχε η δυνατότητα να γίνουν πλήρως αντιληπτοί θα μπορούσαν να οδηγήσουν σε μια διαφορετική προσέγγιση του τρόπου με τον οποίο ρυθμίζουμε την απώλεια.                           
Έρευνες έδειξαν ότι, γενικά, η γήρανση επιβραδύνεται με θερμιδικό περιορισμό. Επομένως τρώγοντας λιγότερο και πιο υγιεινά θα μπορούσαμε, ίσως, να επιβραδύνουμε το ξεκίνημα της πρεσβυωπίας. Δεν έχει επιβεβαιωθεί ακόμα αν η υπέρταση και η παχυσαρκία επιταχύνουν την εμφάνιση της πρεσβυωπίας, οι λύσεις όμως του μυστηρίου μπορεί να βρίσκονται στην επιδίωξη μιας πιο ολιστικής προσέγγισης του σώματος και του οπτικού του συστήματος.

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ – Η ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΔΙΑΣΤΑΣΗ
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    Βιολογικά, η πρεσβυωπία εμφανίζεται πέραν πάσης αμφιβολίας με το πέρασμα των χρόνων και, ένας παγκόσμιος πληθυσμός γερόντων σημαίνει, αναπόφευκτα, περισσότερους πρεσβύωπες. Κάθε 75 δευτερόλεπτα κάποιος άνθρωπος γίνεται 45 ετών και οι άνθρωποι είναι – ή θα γίνουν σύντομα – πρεσβύωπες. Από το 1990 μέχρι το 2050 ο αριθμός των ανθρώπων κάτω των 50 ετών θα αυξηθεί κατά 1% μόνο, ενώ αυτοί που θα είναι πάνω από 50 ετών θα αυξηθούν κατά 75%.
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    Δημογραφικές μελέτες δείχνουν ότι ο παγκόσμιος πληθυσμός αυξάνει και ο μέσος όρος ζωής θα αυξηθεί για όλους, ακόμα και για τις αναπτυσσόμενες χώρες. Οι δημογραφικές αλλαγές, τα επίπεδα μόρφωσης και οι οικονομικές προβλέψεις, σε συνδυασμό με τις πολιτικές της δημόσιας υγείας και την διαθεσιμότητα υπηρεσιών υγείας, όλα, επηρεάζουν την εμφάνιση της πρεσβυωπίας αλλά και τα προιόντα και τις υπηρεσίες για την διόρθωσή της. Δουλεύοντας με, και κατανοώντας, τις επιθυμίες των ανθρώπων που υποφέρουν από πρεσβυωπία, οι επαγγελματίες που ασχολούνται με τις ανάγκες της όρασης αντιμετωπίζουν διάφορες κατηγορίες ασθενών.
    Η μεγάλη μεταπολεμική γενιά με την αυξανόμενη γεννητικότητα, βρίσκεται ήδη στη μέση ηλικία – και άρα στο ξεκίνημα της πρεσβυωπίας. Οι άνθρωποι αυτοί είναι σήμερα 50ρηδες και μάχονται την διαδικασία της γήρανσης με την ίδια ενέργεια που είχαν και νεότεροι. Η γενιά αυτή θέλει με κάθε τρόπο να παραμείνει σε καλή φόρμα και να βλέπει τέλεια. Χαρακτηρίζεται από εγωκεντρική συμπεριφορά, δείχνει όμως ιδιαίτερη ευαισθησία και δυσαρέσκεια για την χαμένη της νεότητα. Είναι σε μεγάλο βαθμό προϊόν της καταναλωτικής κοινωνίας και πρόκειται για πολύ απαιτητικούς μεγακαταναλωτές. Ένας από τους πιο προκλητικούς και πολύ σημαντικούς στόχους για τους επαγγελματίες οπτικούς είναι να τους καταλάβουν καλύτερα και να ανταποκριθούν πιο αποτελεσματικά στις υψηλές προσδοκίες τους.

ΣΑΡΑΝΤΑ ΚΑΙ ΚΑΤΙ... ΜΙΑ ΙΔΙΑΤΕΡΗ ΟΜΑΔΑ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΩΝ

      Τώρα είναι η στιγμή να γκρεμίσουμε τις παλιές προκατειλημμένες ιδέες για το «γήρας» , να σβήσουμε την λανθασμένη εικόνα που υπάρχει και να αποδεχτούμε το γεγονός ότι το 45% του παγκόσμιου πληθυσμού είναι πάνω από 40 ετών. Οι « Μεγάλοι » ( μεταξύ 35 – 50 ) και οι « Μεγαλύτεροι » ( πάνω από 50 ) έχουν και τα υψηλότερα εισοδήματα. Η οικονομική συγκέντρωση στα χέρια της πληθυσμιακής αυτής ομάδας είναι τεράστια, μιας και οι άνθρωποι στην ηλικία αυτή δεν έχουν να πληρώνουν δάνεια ή την ανατροφή των παιδιών τους. Πρόκειται για απαιτητικούς και εξεζητημένους πελάτες.
    Οι « Μεγάλοι » είναι, τελικά, η πρώτη γενιά καταναλωτών. Ενδιαφέρονται για τις διαφημίσεις, τα κομψά αντικείμενα και τις καινοτομίες. Επίσης, έχουν την τάση να είναι λιγότερο πιστοί πελάτες. Οι « Μεγαλύτεροι », από την άλλη μεριά ( αυτοί που είναι άνω των 50 ετών ) , ανταποκρίνονται στην ασφάλεια που προσφέρουν οι γνωστές μάρκες, την ποιότητα και την αντοχή των προϊόντων που διαλέγουν. Τόσο οι « Μεγάλοι » όσο και οι « Μεγαλύτεροι » , είναι καταναλωτές με προοδευτικές αντιλήψεις, απαιτούν όμως και το καλύτερο. Αντίθετα με το μύθο που επικρατεί, οι « Μεγαλύτεροι » δεν πάσχουν από τεχνοφοβία, και αυτό φαίνεται από το γεγονός ότι ασχολούνται πολύ με το Internet. Για να ικανοποιήσουν τις ανάγκες της απαιτητικής αυτής ομάδας, οι επαγγελματίες που ασχολούνται με την φροντίδα των ματιών θα πρέπει να εισχωρήσουν στο μυαλό του κάθε εκπροσώπου της. Εύκολο να το λέει κανείς, δύσκολο όμως να πραγματοποιηθεί: το πρώτο βήμα για να γίνει κάτι τέτοιο είναι να μάθουν πώς να αντιμετωπίζουν τους φόβους των πρεσβυωπών.

    Μας διακατέχει ένας τεράστιος φόβος για τα γειρατειά, ο οποίος οφείλεται στην αδυναμία μας να αντικρίσουμε τους εαυτούς μας γέρους.
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Η πρεσβυωπία αποτελεί ένα από τα πρώτα ορατά, σωματικά σημάδια της χρονικής αυτής φθοράς, γνωστής ως γήρας. Για να μπορέσει ο οπτικός να έχει μια εποικοδομητική πρώτη συνάντηση και συζήτηση με τον ασθενή, θα πρέπει να τον κάνει να νιώσει άνετα και να δημιουργήσει ένα κλίμα καλής επικοινωνίας μαζί του.

    Αντί να μιλάει, είναι προτιμότερο να ακούει αυτά που έχει να του πει ο πρεσβύωπας. Ο επαγγελματίας οπτικός θα πρέπει να υιοθετήσει ένα ρόλο λιγότερο διδακτικό και επιστημονικό. Μόνο όταν ο ασθενής αρχίσει να του εξηγεί και τις πιο συγκεκριμένες ανάγκες του, θα πρέπει να του θέσει ερωτήσεις – ποτέ πρίν.

    Ας μην ξεχνάμε ότι ο πρεσβύωπας μπορεί να βρίσκεται στο ζενίθ της επαγγελματικής του καριέρας και να νιώθει ήδη μεγάλη ανασφάλεια επειδή δεν μπορεί να βλέπει πολύ καθαρά. Το σημαντικότερο είναι να δημιουργηθεί μια σχέση να δημιουργηθεί μια σχέση επικοινωνίας με τον πελάτη – πρεσβύωπα. Πολλές φορές υπάρχει μια σημαντική διαφορά μεταξύ αυτών που λέει ο οπτικός και αυτών που τελικά θέλει να ακούσει ο ασθενής. Μια σχέση εμπιστοσύνης, που στηρίζεται στον διάλογο και την συζήτηση με τον ασθενή, συχνά μεταπηδά από την γνωμοδότηση του γιατρού σε πιο προσωπικά στοιχεία, όπως η δουλειά, η οικογένεια, οι διακοπες κλπ.
    Πολλές φορές κάποιοι οπτικοί λένε στους ασθενείς ότι, για να φορέσουν γυαλιά, αποτελεί κλινική υποχρέωση μετά από κάποια ηλικία. Αυτό δεν είναι απαραίτητα το μηνυμα που ο φοβισμένος πρεσβύωπας θέλει να ακούσει. Η ψυχολογική επίδραση ενός ηλικιωμένου μπορεί να είναι πολύ διαταραγμένη.

    Η πρεσβυωπία είναι μία από τις πρώτες ενδείξεις ότι γερνάμε. Ο τρόπος με τον οποίο οι άνθρωποι την αντιμετωπίζουν είναι πολύ πιο σημαντικός παράγοντας από το απλό γεγονός ότι γερνάμε. Ο τρόπος με τον οποίο ο οπτικός αντιμετωπίζει την εύθραστη αυτή περίοδο της ζωής μας, είναι αποφασιστικός.
ΠΡΕΣΒΥΩΠΙΚΟΣ ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ:
ΜΙΑ ΟΛΟΕΝΑ ΑΥΞΑΝΟΜΕΝΗ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
    Κάθε ενήλικας κάποια στιγμή θα γίνει πρεσβύωπας και,καθώς το μεγαλύτερο μέρος του πληθυσμού της Ευρώπης είναι μεγάλης ηλικίας, το κομμάτι αυτό της αγοράς φαίνεται να αποτελεί μια μεγάλη ευκαιρία για τους οπτικούς.
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    Η πρεσβυωπία είναι ένα φυσικό επακόλουθο της διαδικασίας της γήρανσης, η οποία ξεκινά από την ηλικία των 40 και συμβαίνει σε όλους. Για τους επαγγελματίες οπτικούς, οι πρεσβύωπες αποτελούν ένα μέρος της αγοράς που θα συνεχίσει να αυξάνεται συνεχώς. Οι προοδευτικοί φακοί είναι η βασική λύση για τη φυσιολογική αυτή αλλαγή – ιδιαίτερα αφού η γκάμα των προϊόντων για τους πρεσβύωπες μεγαλώνει διαρκώς.
    Η αγορά αυτή φαίνεται να παρουσιάζει μεγάλο ενδιαφέρον, καθώς το μεγαλύτερο μέρος της Ευρώπης είναι μεγάλης ηλικίας. Αυτό σημαίνει ότι όλο και περισσότεροι άνθρωποι παρουσιάζουν τα πρώτα σημάδια της πρεσβυωπίας, ενώ το ίδιο γεγονός δίνει στους οπτικούς μια υπόσχεση για καινούργιους πελάτες. Επίσης, δεν θα πρέπει να ξεχνάμε τις αυξανόμενες ανάγκες για προστασία των ανθρώπων που έχουν ηδη προσβληθεί από πρεσβυωπία.

    Οι πωλήσεις που έχουν σχέση με την αγορά γυαλιών πρεσβυωπίας έχουν λαμπρό μέλλον καθώς, δεδομένης της αύξησης του μέσου όρου ζωής, οι πρεσβύωπες θα συνεχίζουν να αντικαθιστούν τα γυαλιά τους για μια περίοδο πολλών χρόνων. Οι πρεσβύωπες που φοράνε για πρώτη φορά γυαλιά δέχονται πολύ πιο εύκολα τους νέους φακούς αντί για τους διπλεστιακούς, οι οποίοι παραμένουν πρώτοι στις πωλήσεις σε πελάτες πιο ηλικιωμένους που έχουν συνηθίσει το προϊόν αυτό και δεν είναι διατεθειμένοι νε το αλλάξουν. Στην Αγγλία, για παράδειγμα, ορισμένα καταστήματα διαθέτουν μόνο single vision ή προοδευτικούς φακούς.

Η ΜΕΤΑΠΟΛΕΜΙΚΗ ΓΕΝΙΑ
    Στην Ευρώπη, η μεταπολεμική γενιά γνωστή από τους εκπροσώπους της και ως « baby boomer » πάντοτε δυναμική και γεμάτη ζωντάνια, πλησιάζουν σήμερα την ηλικία της πρεσβυωπίας. Τα μεγαλύτερα σε ηλικία άτομα αυτής της γενιάς βρίσκονται πλέον κοντά στην ηλικία των 50 και πολεμούν ενάντια στα γηρατειά.

    Η ανικανότητα να εστιάσουν και να διακρίνουν κοντινά αντικείμενα μπορεί για ορισμένους ανθρώπους να αποτελεί ένα από τα πρώτα σημάδια ότι γερνάνε. Οι άνθρωποι της ηλικίας αυτής, όμως, θέλουν ακόμη να δείχνουν νέοι και έχουν συχνά πολυάσχολη, δυναμική ζωή που περιλαμβάνει πολλές κοινωνικές συναναστροφές. Οι πρεσβύωπες ενδιαφέρονται για την εμφάνισή τους όπως και οι νεότεροι, γι’ αυτό και οι κατασκευάστριες εταιρείες προσφέρουν σήμερα προοδευτικούς φακούς που μπορούν εύκολα να τοποθετηθούν στους σημερινούς μικρούς και μοντέρνους σκελετούς.
Η ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΜΕ ΤΟΥΣ ΠΡΕΣΒΥΩΠΕΣ
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     Σίγουρα καθώς ο άνθρωπος μεγαλώνει αποκτάει περισσότερες εμπειρίες, είναι όμως πραγματικά πολύ δύσκολο να δεχτεί το γεγονός ότι γερνάει σε μια κοινωνία που δίνει όλο της το βάρος στους νέους. Με τη λογική αυτή, η επικοινωνία με τους πρεσβύωπες απαιτεί ορισμένες προϋποθέσεις.

    Σε ένα διεθνές συμπόσιο που γίνεται κάθε 5 χρόνια για την πρεσβυωπία, ένας Αυστριακός ψυχολόγος τόνισε την ανάγκη να κάνουν οι οπτικοί τους πελάτες τους να νιώσουν άνετα. Πρέπει να δημιουργήσουν μια ατμόσφαιρα επικοινωνίας, φροντίζοντας να ακούνε τον πελάτη πριν του μιλήσουν. Οι ασθενείς θα πρέπει να ενθαρρύνονται να κάνουν ερωτήσεις, έτσι ώστε να καταλάβουν τι σημαίνει γι’ αυτούς πρεσβυωπία και ότι ο οπτικός είναι αυτός που μπορεί να τους προτείνει την κατάλληλη λύση.

    Εαν διαθέσει κάποιος λίγο χρόνο για να εξηγήσει τι είναι η πρεσβυωπία, θα δει τελικά ότι μπορεί να επωφαληθεί με διάφορους τρόπους. Για τους ανεξάρτητους οπτικούς με σημαντική παρουσία στις τοπικές αγορές, οι μεγαλύτεροι σε ηλικία πελάτες μπορούν να παίξουν ιδιαίτερα σημαντικό ρόλο. Αν οι πρεσβύωπες είναι ευχαριστημένοι με τις υπηρεσίες και την φροντίδα που τους προσφέρει ένα κατάστημα οπτικών, τότε είναι πολύ πιθανό να το συστήσουν και σε συγγενείς και φίλους τους. Πολλοί πρεσβύωπες μπορεί να συμβουλεύονται έναν οπτικό για πρώτη φορά και να επηρεαστούν από τις θετικές συστάσεις των γνωστών τους.

ΕΠΙΤΥΧΙΑ ΧΩΡΙΣ ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΑ ΟΡΙΑ
    Οι προοδευτικοί φακοί και άλλα εξελιγμένα προϊόντα είναι συνήθως αυτά που διαφημίζονται κατευθείαν στον τελικό καταναλωτή. Με την λογική αυτή, πολλοί πελάτες μπορεί να γνωρίζουν ήδη τους προοδευτικούς φακούς και να πάνε σε ένα κατάστημα οπτικών ζητώντας τη συγκεκριμένη μάρκα. Μια γνωστή εταιρεία στην Γαλλία, η οποία δημιούργησε τους πρώτους προοδευτικούς φακούς το 1950, πραγματοποίησε πρόσφατα μια διαφημιστική καμπάνια στην τηλεόραση και το ραδιόφωνο. Εδώ θα πρέπει να πούμε ότι οι πωλήσεις προοδευτικών φακών αντιπροσωπεύουν το ¼ των συνολικών πωλήσεων φακών στη Γαλλία, ενώ περισσότεροι από τους μισούς πρεσβύωπες στη συγκεκριμένη χώρα φοράνε τέτοιου είδους φακούς.

    Εν τω μεταξύ, στη Γερμανία, οι πωλήσεις των προοδευτικών φακών αυξάνονται σταδιακά τα τελευταία 3 χρόνια. Μια ενδεχόμενη αύξηση των πωλήσεων στην Γερμανία είναι πολύ πιθανή, εκεί που οι πρεσβύωπες είναι γενικότερα ανοιχτοί σε προϊόντα νέας τεχνολογίας.
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    Οι προοδευτικοί φακοί είναι προϊόντα με υψηλό ποσοστό κέρδους για τους οπτικούς. Η προοπτική μεγαλύτερου κέρδους από τις πωλήσεις φακών οδήγησε πολλούς Γερμανούς οπτικούς στην μεγαλύτερη προώθηση επώνυμων φακών. Εδώ θα πρέπει να πούμε ότι κάποιες αλυσίδες καταστημάτων έχουν ξεκινήσει να παράγουν οι ίδιες προοδευτικούς φακούς. 
    Στην Ισπανία, από το συνολικό ποσοστό των πωλήσεων φακών, το 23% αφορά πολυεστιακούς, από τους οποίους το 5% είναι διπλοεστιακοί και το υπόλοιπο 17% αναλόγως προοδευτικούς φακούς. Όπως και σε άλλες Ευρωπαϊκές χώρες, οι διπλοεστιακοί φακοί συνεχίζουν να χάνουν έδαφος σε σύγκριση με τους προοδευτικούς. Και στην Ιταλία, τα περισσότερα καταστήματα οπτικών προτείνουν στους νέους πρεσβύωπες τους προοδευτικούς φακούς, ενώ αφήνουν τους διπλοεστιακούς για τους παλιότερους πελάτες τους. Πολλοί οπτικοί στην Ιταλία, ιδιαίτερα στις νότιες περιοχές, προτιμούν να δίνουν κανονικούς φακούς και ένα δεύτερο ζευγάρι γυαλιά για το διάβασμα.

    Λαμβάνοντας υπόψη την ευρεία γκάμα προϊόντων που διαθέτουν, αλλά και την διαφημιστική υποστήριξη από τους κατασκευαστές, τα καταστήματα οπτικών μπορούν να προσφέρουν στους πελάτες τους προοδευτικούς φακούς, οι οποίοι θα τους επιτρέψουν να βλέπουν τόσο κοντά όσο και μακριά, χωρίς να χρειάζεται να αλλάζουν φακούς ή να ψάχνουν συνέχεια το δεύτερο ζευγάρι των γυαλιών τους. Οι προοδευτικοί φακοί, όχι μόνο ικανοποιούν πλήρως τους μεγαλύτερους σε ηλικία πελάτες των καταστημάτων οπτικών, αλλά παρουσιάζουν και μεγάλο ενδιαφέρον για το εμπορικό πλάνο του οπτικού.
ΠΕΛΑΤΕΣ ΜΕΣΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ:
ΜΙΑ ΙΔΙΑΙΤΕΡΗ ΠΕΛΑΤΕΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ

    « Η εμπιστοσύνη αποτελεί τον παράγοντα κλειδί για τις συναλλαγές με τους μεγαλύτερους σε ηλικία πελάτες ». Η ομάδα των πελάτών ηλικίας άνω των 45 ετών αυξάνεται σταθερά καθώς ο μέσος όρος ζωής των ανθρώπων επεκτείνεται ολοένα και περισσότερο. Η αγορά αυτή είναι αρκετά σημαντική για τους οπτικούς, καθώς πολλοί από τους ανθρώπους αυτούς θα χρειαστούν διόρθωση της όρασής τους και έχουν υψηλή αγοραστική δύναμη.

    Οι άνθρωποι άνω των 45 ετών αποτελούν μια σημαντική αγορά, τόσο για την εθνική οικονομία όσο και για τον κλάδο των οπτικών. Σε κάποιες χώρες, το 70% των πελατών των οπτικών καταστημάτων αποτελούνταν από ανθρώπους άνω των 45 ετών.
    Ο οπτικός που θέλει να έχει πετυχημένες πωλήσεις και να δημιουργήσει ένα κλίμα εμπιστοσύνης με τα άτομα της ομάδας αυτής, θα πρέπει να τους αφιερώνει αρκετό χρόνο και να τους παρέχει υψηλής ποιότητας εξυπηρέτηση, προσαρμοσμένη στις ιδιαίτερες ανάγκες του καθενός.

    Καλό θα ήταν ο οπτικός να μην βιάζεται όταν τους εξυπηρετεί, να κουβεντιάζει μαζί τους και να τους προσφέρει καφέ. Το περιβάλλον, επίσης, θα πρέπει να είναι πολύ άνετο και χαλαρό.

Η εμπιστοσύνη αποτελεί τον παράγοντα κλειδί για τις συναλλαγές με τους μεγαλύτερους σε ηλικία πελάτες και για να αποκτηθεί η εμπιστοσύνη αυτή απαιτείται χρόνος. Ο οπτικός, λοιπόν, θα πρέπει να ακούει το πρόβλημά τους και να μπορεί να μαντέψει τι είναι αυτό που πραγματικά θέλουν. Πρόκειται για μια σχέση που μπορεί να βοηθήσει στην αύξηση των πωλήσεων μιας και οι άνθρωποι αυτοί, αν μείνουν ευχαριστημένοι, θα συστήσουν το συγκεκριμένο οπτικό κατάστημα και σε άλλους, μελλοντικούς πελάτες. Τα πρακτικά θέματα, όμως, είναι εξίσου σημαντικά. Στον τομέα αυτό, ο οπτικός θα κερδίσει την εμπιστοσύνη των πελατών του μόνο εφόσον προσφέρει ποιοτικά προϊόντα σε λογικές τιμές, παράλληλα με μια σωστή εξυπηρέτηση μετά την πώληση. 
[image: image150.jpg]


    Πολλοί από τους ηλικιωμένους ανθρώπους, όταν επισκέπτονται ένα οπτικό κατάστημα, έχουν μια καθαρή εικόνα για το είδος των γυαλιών που ψάχνουν, επιθυμούν όμως κάποιον πιο έμπειρο να τους καθοδηγήσει. Με λίγα λόγια αναζητούν ασφάλεια, επιβεβαίωση και σωστή εξυπηρέτηση. Επίσης, θέλουν να αισθάνονται άνετα όταν φοράνε τα γυαλιά τους. Ακούνε καλά τις συμβουλές του οπτικού, αν έχουν μια αρκετά καθαρή ιδέα για το τι θέλουν. Μέσα σε ένα οπτικό κατάστημα αναζητούν τον κατάλληλο άνθρωπο που θα τους δώσει την σωστή λύση και θα τους βοηθήσει να εντοπίσουν το κταλληλότερο για αυτούς ζευγάρι γυαλιών. Πολλές φορές ζητάνε και πληροφορίες για τους φακούς. Άλλωστε, οι πιο μεγάλοι σε ηλικία πελάτες τις περισσότερες φορές χρειάζονται φακούς που να ανταποκρίνονται στις ειδικές τους ανάγκες, παράλληλα όμως θέλουν οι φακοί αυτοί να είναι και πρακτικοί. Οι ειδικοί φακοί για την εργασία, την οδήγηση και την χρήση κομπιούτερ είναι ιδιαίτερα ελκυστικοί. Οι μεγαλύτεροι σε ηλικία πελάτες εκδηλώνουν έντονο ενδιαφέρον και για επιπλέον χαρακτηριστικά, όπως οι ειδικές αποχρώσεις που κάνουν την οδήγηση πιο άνετη.

    Οι επιπλέον παροχές είναι εξίσου σημαντικές για την επιλογή του οπτικού καταστήματος, όπως είναι η διανομή στο σπίτι για παράδειγμα. Κάποιοι οπτικοί πηγαίνουν οι ίδιοι προσωπικά στα σπίτια των πελατών τους που δεν μπορούν να μετακινηθούν και τους μεταφέρουν με το αυτοκίνητό τους στο κατάστημά τους, προκειμένου να πραγματοποιήσουν τον έλεγχο της όρασης ή να κάνουν την εφαρμογή των γυαλιών τους. Κάποιοι άλλοι εφοδιάζουν τους καλούς πελάτες τους με μια ειδική κάρτα, η οποία τους παρέχει κάποια προνόμια, όπως επιπλέον εγγύηση για τα γυαλιά τους και διάφορα άλλα, δείχνοντάς τους με τον τρόπο αυτό την ειδική αντιμετώπιση την οποία απολαμβάνουν, σαν καλοί πελάτες που είναι.

    Πολύ σημαντικό είναι ο οπτικός να διατηρεί επαφή με τους πελάτες του, και ένας καλός τρόπος για να το κάνει αυτό είναι με την αποστολή επιστολών. Μπορεί, για παράδειγμα, να στέλνει δύο επιστολές τον χρόνο, μία τον Φεβρουάριο και μία το καλοκαίρι, με τις οποίες θα τους πληροφορεί για τις ειδικές προσφορές και εκπτώσεις που υπάρχουν στο κατάστημά του τις συγκεκριμένες περιόδους. Ωστόσο πρόκειται για για εξατομικευμένες επιστολές. Έτσι λοιπόν, οι βάσεις δεδομένων που διαθέτουν οι οπτικοί είναι ιδιαίτερα χρήσιμες, αφού μόνο με αυτές μπορούν να ομαδοποιούν κάποιες συγκεκριμένες ηλικιακές ομάδες και να στέλνουν πληροφορίες οι οποίες ανταποκρίνονται στις δικέ ςτους ανάγκες. Σε καμία περίπτωση, οι πληροφορίες που στέλνονται δεν θα πρέπει να είναι τυχαίες.

    Τέλος, οι οπτικοί που θέλουν να κρατάνε προσωπική επαφή με τους πελάτες τους, δεν θα πρέπει να ξεχνάνε να τους στέλνουν ευχητήρια κάρτα τα Χριστούγεννα.

    Σίγουρα η τιμή αποτελεί έναν παράγοντα που οδηγεί τους μεγαλύτερους σε ηλικία πελάτες να διαλέξουν ένα συγκεκριμένο σκελετό, οι περισσότεροι όμως έχουν ασφάλειες που καλύπτουν ένα μέρος του κόστους. Αυτό που έχει ιδιαίτερη σημασία για αυτούς είναι να αισθάνονται άνετα με τα γυαλιά τους. Θέλουν αυτά να εφαρμόζουν τέλεια και να είναι όμορφα από άποψη αισθητικής. Όσο αφορά τις μάρκες, δεν φαίνεται να δίνουν ιδιαίτερη σημασία σε αυτές.

    Βέβαια, σε καμία περίπτωση αυτό δεν σημαίνει ότι η μόδα δεν ενδιαφέρει καθόλου τους ηλικιωμένους. Είναι αρκετά σημαντικό για έναν οπτικό να διαθέτει μία συλλογή από διάφορες μάρκες και να τις προωθεί με τον σωστό τρόπο. Άλλωστε, σήμερα όλο και περισσότεροι πελάτες γνωρίζουν τι θέλουν. Πολύ συχνά μάλιστα πηγαίνουν στο κατάστημα έχοντας μαζί τους κάποιο περιοδικό για να δείξουν στον οπτικό τι ακριβώς ψάχνουν. Επίσης έχει παρατηρηθεί ότι οι άνθρωποι ηλικίας 45 – 55 ετών διαθέτουν σήμερα πιο νεανικό γούστο από ότι παλιότερα. Πολύ συχνά εργάζονται και έτσι διαθέτουν περισσότερα χρήματα για την αγορά προοδευτικών φακών, καθώς και επώνυμων σκελετών. Η κατανόηση και η επιμονή είναι πολύ βασικοί παράγοντες. Οι πιο ηλικιωμένοι πελάτες ίσως δουν ένα ζευγάρι γυαλιών ηλίου που τους αρέσει, συνήθως όμως δεν το αγοράζουν παρορμητικά, το σκέφτονται και επιστρέφουν ένα μήνα αργότερα. Οι άνθρωποι αυτοί, ηλικίας άνω των 60 ετών, γνωρίζουν λιγότερα για τα γυαλιά και, γενικά προτιμούν τα διπλοεστιακά και τα προοδευτικά.

    Σε κάποιες χώρες, η παράδοση κάνει έντονη την παρουσία της. Οι μεγαλύτεροι σε ηλικία πελάτες αναζητούν συγκεκριμένα μοντέλα, τα οποία δεν ανταποκρίνονται πάντα στις επιταγές της μόδας. Είναι σημαντικό, λοιπόν, να έχουν την δυνατότητα να διαλέξουν ανάμεσα σε σκελετούς που μπορεί μεν να μην είναι στη μόδα, αλλά αποτελούν κλασσικά κομμάτια, τα οποία ικανοποιούν πλήρως τις ανάγκες των συγκεκριμένων πελατών. Άλλωστε πρόκειται για ανθρώπους που έχουν βρεί το στυλ τους και ο οπτικός θα πρέπει να σέβεται τις επιλογές τους.
Η ΟΠΤΙΚΗ ΔΙΟΡΘΩΣΗ ΤΗΣ ΠΡΕΣΒΥΩΠΙΑΣ

    Η οπτική διόρθωση της πρεσβυωπίας, φυσικά, γίνεται με θετικούς φακούς που αναπληρώνουν την πρόσθετη θετική διαθλαστική δύναμη που απαιτείται για κοντά και που η ανεπαρκούσα προσαρμογή δεν μπορεί να προσφέρει.

    Το πρόσθετο θετικό σφαίρωμα μπορεί να δωθεί είτε με τη μορφή ξεχωριστών γυαλιών για κοντά, είτε με τη μορφή διπλοεστιακών ή πολυεστιακών γυαλιών.
ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΚΟΝΤΙΝΗΣ ΔΙΟΡΘΩΣΗΣ
    Για να μην χάνουμε χρόνο για τον προσδιορισμό του πρόσθετου θετικού σφαιρώματος για κοντά, στους ασθενείς με πρεσβυωπία, θα μπορούσαμε να προσθέσουμε στην μακρινή διόρθωση όλων, αναξαίρετα των ασθενών, το διοπτρικό ισοδύναμο της απόστασης εργασίας π.χ. για απόσταση 33 mm, + 3,0 D. Η τακτική αυτή θα εξασφάλιζε σίγουρα καλή κοντινή όραση και θα απάλλασε τον ασθενή από αλλαγές των γυαλιών του κατά την πρόοδο της πρεσβυωπίας του. Ωστόσο, μια τέτοια τακτική δεν είναι σωστή για τους παρακάτω λόγους:
    Α. Η άνετη όραση για κοντά δεν εξασφαλίζεται μόνο με την εστίαση στον αμφιβληστροειδή της εικόνας του αντικειμένου, αλλά και με την κατάλληλη σύγκλιση των αξόνων της όρασης. Μια πλήρης κατάργηση της προσαρμογής ακολουθούμενη από κατάργηση και της προσαρμοστικής σύγκλισης μπορεί να ακολουθηθεί από συμπτώματα κοπιωπίας.

    Β. Όσο μεγαλύτερο είναι το πρόσθετο θετικό σφαίρωμα για κοντά, τόσο μεγαλύτερη είναι η μείωση των προσαρμοστικών εφεδρειών του ατόμου και τόσο πιο περιορισμένο το εύρος της απόστασης μπροστά από τα μάτια του μέσα στο οποίο μπορεί να δει καθαρά. Αν λοιπόν ο ασθενής έχει ακόμα προσαρμοστικές εφεδρείες δεν υπάρχει λόγος να τις στερηθεί πρώιμα.

    Γ. Η χορήγηση τόσο ισχυρών φακών σε μία δόση μπορεί να μη γίνει καλά ανεκτή, ιδίως αν ο ασθενής φοράει για πρώτη φορά γυαλιά.

    Ο καλύτερος τρόπος για τον προσδιορισμό του κοντινού σφαιρώματος είναι η υποκειμενική εξέταση. Υπάρχουν διάφοροι τρόποι προσδιορισμού της διόρθωσης για κοντά, που είναι αντικειμενικοί ( δυναμική σκιασκοπία ), υποκειμενικοί ( με σταυροειδή κύλινδρο, διχρωματική δοκιμασία ) ή με υπολογισμούς ( προσδιορισμός του εύρους προσαρμογής και υπολογισμός του πρόσθετου σφαιρώματος που αφήνει το μισό του εύρους σε εφεδρεία ) κ.λ.π. Οι τρόποι αυτοί σπάνια χρησιμοποιούνται στην πράξη ενώ ο απλός υποκειμενικός τρόπος είναι απόλυτα ικανοποιητικός.

    Καθώς ο ασθενής φοράει τη μακρινή του διόρθωση τοποθετημένη στο δοκιμαστικό σκελετό, προσθέτουμε θετικά σφαιρώματα συνεχώς αυξανόμενης δύναμης μέχρις ότου ο ασθενής δει καθαρά τον κοντινό στόχο. Σαν κοντινός στόχος συνήθως χρησιμοποιούνται τα πιο μικρά γράμματα του πίνακα του Jaeger, ή άλλου αντίστοιχου πίνακα. Είναι σημαντικό, κατά την εξέταση, ο ασθενής να κρατάει το έντυπο στη συνήθη απόσταση εργασίας του. Ιδιαίτερα συνιστάται ο φωτισμός να μην είναι πολύ έντονος, γιατί με τη μύση της κόρης αυξάνεται το βάθος πεδίου και η δοκιμασία μπορεί να καταλήξει σε σημαντική υπερδιόρθωση των κοντινών γυαλιών.

    Τελειώνοντας τη διαδικασία και καθώς ο ασθενής φοράει τη διόρθωσή του μαζί με το πρόσθετο σφαίρωμα προσδιορίζουμε το εύρος της όρασης μέσα από τα κοντινά γυαλιά. Αυτό γίνεται εύκολα, αν ζητήσουμε από τον ασθενή να μετακινεί τον κοντινό στόχο μπρος – πίσω, μέχρι το σημείο που θολώνει η όραση. Το εύρος της όρασης είναι τόσο περιορισμένο, όσο ισχυρότερο είναι το πρόσθετο σφαίρωμα που έχει χορηγηθεί. Αυξομειώνοντας το σφαίρωμα κατά 0,25 D φέρνουμε το μέσο του εύρους στην επιθυμητή απόσταση εργασίας.

1. Δεν πρέπει να χορηγούνται πρεσβυωπικά γυαλιά όταν δεν υπάρχουν συμπτώματα. Όταν αποφασιστεί η χορήγησή τους, η επιλογή του ασθενέστερου πρόσθετου σφαιρώματος είναι συνήθως καλή επιλογή.

2. Ένας υπερμέτρωπας που δεν χρειάζεται γυαλιά για μακριά, μπορεί να εμφανίσει συμπτώματα πρεσβυωπίας σε νεότερη ηλικία. Σε αυτόν τον ασθενή η χορήγηση της μακρινής διόρθωσης για κοντινή χρήση είναι η καλύτερη λύση.

3. Το μέγεθος του κάτω τμήματος των διπλοεστιακών πρέπει να καθορίζεται από το ποσοστό του χρόνου που αφιερώνεται στην κοντινή εργασία. Όσο μεγαλύτερο είναι αυτό το ποσοστό, τόσο ευρύτερο πρέπει να είναι το κάτω τμήμα.

4. Αν υπάρχει σημαντικού βαθμού ανισομετρωπία, είναι προτιμότερο να δίνονται δύο ζεύγη γυαλιών ( για μακριά και για κοντά ) παρά διπλοεστιακά, γιατί η όραση από το κάτω τμήμα των γυαλιών, μακριά από τα οπτικά κέντρα, προκαλεί σημαντική πρισματική εκτροπή, που επειδή διαφέρει μεταξύ των δύο ματιών μπορεί να προκαλέσει κάθετη φορία με έντονα ενοχλήματα, ή διπλωπία.

5. Οι ασθενείς της πρώτης πρεσβυωπικής ηλικίας, συχνά, αντιδρούν στη χρήση διπλοεστιακών γυαλιών για λόγους αισθητικούς και κοινωνικούς ( η διαχωριστική γραμμή προδίδει την ηλικία ). Η καλύτερη λύση για τις περιπτώσεις αυτές είναι η χορήγηση πολυεστιακών γυαλιών. Η χορήγηση των πρώτων πρεσβυωπικών γυαλιών σε τύπο πολυεστιακού έχει το σημαντικό πλεονέκτημα ότι στη φάση αυτή το πρόσθετο σφαίρωμα για κοντά είναι μικρό και δίνεται η ευκαρία στον ασθενή να συνηθίσει τα γυαλιά αυτά πριν η πρόοδος της ηλικίας του απαιτήσει τη χορήγηση ισχυρότερων πρόσθετων σφαιρωμάτων.

    6.   Η επιλογή του τύπου του διπλοεστιακού ( flat – top ή round – top ) έχει άμεση                                       σχέση με τη μακρινή διόρθωση και πρέπει να αποβλέπει στην εξουδετέρωση ( όπου αυτό είναι δυνατόν ) των δύο φαινομένων, του « οπτικού άλματος » και της « οπτικής παρεκτόπισης ».

    Αν η μακρινή διόρθωση είναι μυωπική, ο τύπος flat – top μειώνει και το οπτικό άλμα και την οπτική παρεκτόπιση και πρέπει να προτιμάται.

    Αν η μακρινή διόρθωση είναι υπερμετρωπική ο τύπος flat – top μειώνει το άλμα, αυξάνει, όμως, την παρεκτόπιση, ενώ ο τύπος round – top μειώνει την παρεκτόπιση, αυξάνει, όμως, το άλμα. Στην περίπτωση αυτή αντιμετωπίζουμε το δίλημμα, να ανεχθούμε την παρεκτόπιση, δίνοντας flat – top, ή να ανεχθούμε το άλμα δίνοντας round – top. Μια σωστή άποψη είναι ότι η παρεκτόπιση γίνεται καλύτερα ανεκτή, γιατί ο ασθενής μπορεί να προσαρμοστεί στη νέα φαινομενική θέση των πραγμάτων, ενώ η προσαρμογή στο οπτικό άλμα δεν είναι δυνατή.   
  Η ΚΟΝΤΙΝΗ ΠΡΟΣΘΗΚΗ ( ADDITION )

    Οι οπτικές ανάγκες ενός προσώπου απαιτούν συχνά διαφορετικές δυνάμεις φακών για τις διαφορετικές αποστάσεις. Αυτές οι αποστάσεις απαιτούν δυνάμεις φακών πέρα από αυτήν που παρέχεται στο σημαντικότερο μέρος του φακού. Αυτό επιτυγχάνεται μέσω της τροποποίησης ενός φακού σε ένα εντοπισμένο μέρος για μια συγκεκριμένη ανάγκη.

Η Έννοια Της Κοντινής Προσθήκης


Όταν ο κρυστάλλινος φακός μέσα στο μάτι γίνεται μη-ελαστικός ως αποτέλεσμα της διαδικασίας γήρανσης, ένα πρόσωπο γίνεται ανίκανο να δει σαφώς στην κοντινή απόσταση, αδιάφορο για το πόσο καλά η όραση  διορθώνεται για την μακρινή απόσταση. Απαιτείται η προσθήκη θετικών φακών στη διόρθωση μακρινής απόστασης για να επιτευχθεί το καθαρή όραση στο σημείο που είναι κοντά.


Αν δεν απαιτείται καμία διόρθωση για την μακρινή απόσταση, ο μόνος παράγοντας που εξετάζεται είναι η απαραίτητη δύναμη θετικών φακών. Εάν ο κομιστής έχει μια διόρθωση για την μακρινή απόσταση, η απαραίτητη δύναμη πρέπει να " προστεθεί " σε αυτή που φοριέται ήδη. Ως εκ τούτου και ο όρος κοντινή προσθήκη ( addition ). Η κοντινή προσθήκη αποτελείται συνήθως από ένα τμήμα που τοποθετείται στη χαμηλότερο μέρος του φακού. Για αυτόν τον λόγο αναφέρεται συχνά ως κοντινό τμήμα ή, με βραχυνμένη μορφή, το seg. Η καθαρή δύναμη ως αποτέλεσμα του συνδυασμού του addition ( add ) και της δύναμης για την μακρινή απόσταση καλείται κοντινή δύναμη, ή κοντινό Rx.

Η δύναμη του add γράφεται με μορφή συνταγών, παραδείγματος χάριν, όπως:

O.D. +1.00 D sph

O.S. +1.25 D  sph
add O.U. 2.00 D
Top of Form

Από αυτό γίνεται κατανοητό ότι και οι δύο φακοί πρόκειται να περιέχουν ένα

κοντινό τμήμα του οποίου η δύναμη είναι δύο θετικές διοπτρίες περισσότερο από το μακρινό μέρος του φακού. 


Στο ανωτέρω παράδειγμα, δεδομένου ότι μια προσθήκη δίνεται στη μακρινή διόρθωση,η μετρημένη  δύναμη μέσω του μακρινού τμήματος του δεξιού 

φακού είναι + 1.00 D sphere, και η μετρημένη δύναμη μέσω του κοντινού τμήματος είναι + 3.00 D sphere.

Πηγαίνοντας ένα βήμα παραπέρα, ένα παράδειγμα ενός συνδυασμού σφαιρο-κυλίνδρων μπορεί να εξεταστεί. Εάν ένας φακός έχει μια δύναμη για την μακρινή απόσταση + 2,00 -0,75 X 180 με ένα  2,00 D add, κατόπιν η πραγματική μετρημένη δύναμη μέσω της κοντινού τμήματος θα είναι + 4,00 -0,75 X 180. Η συνολική κοντινή δύναμη περιέχει ακόμα την ίδια δύναμη κυλίνδρων. Ανεξάρτητα αν το μακρινό τμήμα είναι θετικό ή αρνητικό στη δύναμη, το κοντινό τμήμα είναι ακόμα το αλγεβρικό άθροισμα της δύναμης για την μακρινή απόσταση και του add.

Παραδείγμα: Στην ανάλυση μιας συνταγής σε ένα φακόμετρο, το μακρινό τμήμα ενός φακού είναι -2,50 D sphere. Εάν, στο φακόμετρο η συνολική κοντινή δύναμη όπως διαβάζεται μέσω της περιοχής του seg βρίσκεται να είναι plano, ποιό είναι το add;

Λύση: Εάν η συνολική κοντινή δύναμη υπολογίζεται σαν 

( δύναμη για μακριά ) + ( add ) = ( κοντινή δύναμη ) 

και το add είναι άγνωστο, κατόπιν τα ανωτέρω μπορούν να μετασχηματιστούν σε 

 ( add ) = ( κοντινή δύναμη ) - ( δύναμη για μακριά )


Σε αυτήν την περίπτωση. ( add ) = 0 - (-2,50) = 2,50. Η δύναμη του add του φακού στην ερώτηση είναι +2.50 D.  
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ΔΙΠΛΕΣΤΙΑΚΟΙ ΦΑΚΟΙ
     Όταν ένα ατομο απαιτεί διαφορετική διόρθωση για την μακρινή και την κοντινή όραση, οι δύο συνταγές μπορούν να χρησιμοποιηθούν σαν ένα ζευγάρι γυαλιών, με την μορφή των διπλεστιακών φακών.

     Διπλεστιακός καλείται ο φακός που προσφέρει ευκρινή όραση, για δύο σημεία που βρίσκονται σε διαφορετικές αποστάσεις από ένα πρεσβυωπικό μάτι, απλά και μόνο με την μετακίνηση του βλέμματος από την μακρινή στην κοντινή περιοχή του φακού.
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     Ο πρώτος που επινόησε τα διπλεστιακά, όπως αναφέρει ο Emsley, ήταν ο Benjamin Franklin το 1785. Άλλες πηγές αναφέρουν ότι ο Franklin δεν διεκδικεί την ανακάλυψη των διπλεστιακών, αφού η ιστορία καταγράφει ότι σύγχρονοί του χρησιμοποιούσαν διπλεστιακά. Σύμφωνα με αυτές τις πηγές φαίνεται ότι ο όρος « διπλεστιακά » χρησιμοποιήθηκε πρώτα από τον John Hawkins ( 1772 – 1855 ), τον εφευρέτη των τριπλεστιακών γυαλιών.Ο Franklin χρησιμοποίησε δύο ζεύγη φακών, ένα για μακριά και ένα για κοντά. Τα επανένωσε  τοποθετώντας στο πάνω μισό τμήμα το κομμάτι από τον ένα φακό της μακρινής διόρθωσης και στο κάτω μισό το κομμάτι από τον φακό της κοντινής διόρθωσης στο ίδιο διαμέρισμα σκελετού.
     Αυτά ήταν τα πρώτα « διπλεστιακά », που είχαν εμφάνιση « Executive » αλλά αποκαλέσθηκαν σχιστά ( Split ). Ο τύπος αυτός δεν χρησιμοποιείται σήμερα, εκτός από την περίπτωση που είναι επιθυμητή η ρύθμιση της θέσης των οπτικών κέντρων ανεξάρτητα για κάθε τμήμα. Τα πρώτα « Executive » εμφανίσθηκαν στην αγορά το 1954 από την American Optical.
     Όπως αναφέρει ο Sterling, τα πρώτα « συμπαγή άνω εστίας » επινόησε ο Schnaitmann το 1838. Το άνω τμήμα της πίσω επιφάνειας των φακών είχε λιγότερη κυρτή καμπυλότητα, από ότι το κατώτερο τμήμα που χρησίμευε για την μακρινή όραση.

     Το 1888 ο Morek επινόησε ένα νέο είδος, τα « συγκολλημένα ». Σε αυτά ένας μικρός θετικός φακός κολλούσε πάνω σε έναν φακό για μακρινή όραση με τη βοήθεια βαλσάμου του Καναδά.

     Το επόμενο έτος ο Borch σχεδίασε το « συγκολλημένο Kryptok », όπου η καινοτομία ήταν η χρήση διαφορετικού δείκτη διάθλασης στην κοντινή εστία.

     Το 1908 ο Borch Junior κατασκεύασε το πρώτο « fused » διπλεστιακό ενώ το 1910 ο Comer το τελειοποίησε με το νέο όνομα « Ultex ».
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     Ο διπλεστιακός φακός έχει δύο περιοχές ( segments ) διαχωρισμένες μεταξύ τους με την αντίστοιχη εστιακή δύναμη, για την ανάλογη απόσταση όρασης.Η περιοχή του φακού που χρησιμοποείται για την μακρινή όραση καλείται μακρινή περιοχή, ή DP και η περιοχή που χρησιμοποιείται για την κοντινή όραση καλείται περιοχή κοντινής όρασης ή περιοχή ανάγνωσης ή NP. Η μεγαλύτερη από τις δύο αυτές περιοχές αναφέρεται ως η μέγιστη περιοχή.

     Οι διπλεστιακοί φακοί αποτελούνται από δύο μέρη, τον « ΚΥΡΙΟ ΦΑΚΟ », ο οποίος είναι το τμήμα της μακρινής όρασης ( με εξαίρεση τα διπλεστιακά άνω εστίας ) και αποτελεί το μεγαλύτερο τμήμα του φακού, στον οποίο είναι προσκολλημένο ένα συμπληρωματικό τμήμα ( segment ) φακού που αποτελεί την περιοχή της κοντινής όρασης, καταλαμβάνει μικρότερη περιοχή και καλείται « ΕΣΤΙΑ ». Η διάμετρος της εστίας κυμαίνεται, ανάλογα με τον σκοπό και τον τρόπο που θα χρησιμοποιηθούν τα διπλεστιακά γυαλιά και δεν ξεπερνά τα 40 mm και η ισχύς της είναι η προσθήκη (addition ) που απαιτείται για την διάμεση ή την κοντινή όραση.

     « Addition » ( ή πρόσθετη δύναμη για κοντά ) καλείται το μέγεθος της θετικής σφαιρικής δύναμης που προστίθεται στην διόρθωση της μακρινής όρασης για να δωθεί η ισχύς του κοντινού ή ενός ενδιάμεσου τμήματος. Όταν το τμήμα ( segment ) είναι ενσωματωμένο στην πρόσθια επιφάνεια ενός φακού, η εστιακή ισχύς της προσθήκης (Addition ) μετριέται ως η διαφορά μεταξύ των πρόσθιων δυνάμεων κορυφής των μακρινών και των αντίστοιχων περιοχών του τμήματος ( segment ). Όταν το τμήμα (segment ) είναι ενσωματωμένο στην οπίσθια επιφάνεια του φακού, η προσθήκη (Addition ) μετριέται ως η διαφορά μεταξύ των οπίσθιων δυνάμεων κορυφής των μακρινών και των αντίστοιχων περιοχών του τμήματος ( segment ). 
     Όταν στη συνταγή υπάρχει κύλινδρος, τοποθετείται σύμφωνα με τον άξονα που έχει ορισθεί και σπάνια αλλάζει μοίρες από την μακρινή εστία προς την κοντινή. Το Addition παίρνει τιμές από + 0.75 DS ως + 3.50 DS.
Όροι που σχετίζονται με τους διπλεστιακούς φακούς

Α. Περιγραφή

Διπλεστιακός φακός : Ο φακός που έχει δύο διαφορετικά τμήματα διαφορετικών εστιακών αποστάσεων, συνήθως για μακρινή και κοντινή όραση.

Πολυεστιακός φακός ( Multifocal lens ) : Ο φακός που διορθώνει σε δύο ή περισσότερες διακριτικές ακτίνες οράσεως ( π.χ. διπλεστιακός και τριπλεστιακός φακός ).

Πολυεστιακός φακός ( Progressive power lens ) : Ειδικός τύπος πολυεστιακού φακού που διορθώνει σε περισσότερες από μία ακτίνες οράσεως και η δύναμή του αλλάζει σταδιακά.

Μακρινό τμήμα ( DP ) : Το τμήμα του φακού που έχει την διόρθωση για την μακρινή όραση.
Κοντινό τμήμα ( NP ) ή Τμήμα ανάγνωσης : Το τμήμα του φακού που έχει την διόρθωση για την κοντινή όραση.
Κύριο τμήμα : Το τμήμα του φακού με το μεγαλύτερο πεδίο όρασης.
Μη ορατό : Περιγράφει έναν πολυεστιακό φακό του οποίου η κάθε διαχωριστική γραμμή είναι δυσδιάκριτη.
Τμήμα ( segment ) : Ο συμπληρωματικός φακός που προστίθεται στον κύριο φακό με συγκόλληση ή συγχώνευση, ή η συμπληρωματική επιφάνεια στον κύριο φακό, που παρέχει την επιθυμητή διαφορά στη δύναμη.
Πλευρά τμήματος ( segment ) : H πλευρά, πρόσθια ή οπίσθια, ενός διπλεστιακού ή πολυεστιακού φακού που βρίσκεται το τμήμα ( segment ).

DP επιφάνεια : Η επιφάνεια του μακρινού τμήματος στην πλευρά του τμήματος ( segment).
Επιφάνεια τμήματος ( segment ) : Η εκτεθειμένη επιφάνεια του τμήματος ( segment ).
Επιφάνεια επαφής : Η επιφάνεια επαφής μεταξύ ενός προστιθέμενου τμήματος (segment) και του κύριου φακού.

Κύκλος τμήματος ( segment ) : Ο κύκλος που είναι ομόκεντρος με το οπτικό κέντρο του τμήματος ( segment ) μελετημένος μεμονωμένα και αρκετά μεγάλος να περιλαμβάνει το επεξεργασμένο τμήμα ( segment ).
Κάτω μέρος του τμήματος : Το σημείο επαφής της καμπύλης που σχηματίζει το χαμηλότερο όριο του τμήματος ( segment ) με την οριζόνια εφαπτόμενή του ή, στην περίπτωση ενός ευθείου – κάτω μέρους τμήμα (segment ), το μεσαίο σημείο του ευθείου κάτω μέρους. Αυτό εφαρμόζεται μόνο στο τμήμα ( segment ) στο ανώτερο τμήμα του φακού.

Η θέση του κάτω μέρους του seg : Η κατακόρυφη απόσταση του κάτω μέρους του τμήματος ( segment ) πάνω ή κάτω από την οριζόντια κεντρική γραμμή.
Στρογγυλό τμήμα ( segment ) : Το τμήμα ( segment ) του οποίου η διαχωριστική γραμμή είναι μονό κυκλικό τόξο.

Ευθείας κορυφής τμήμα ( segment ) ή D – τμήμα ( segment ) ή Flat – top τμήμα (segment ): Το τμήμα ( segment ) με μια ευθεία διαχωριστική γραμμή.

Καμπυλωτή κορυφή του seg : Μία ποικιλία ενός τμήματος ( segment ) Ευθείας κορυφής όπου η διαχωριστική γραμμή είναι ένα ρηχό κυκλικό τόξο.

Διπλεστιακός Ε – style ή Executive : Ένας τύπος μονόκεντρου ορατού συμπαγή διπλεστιακού φακού όπου τα μακρινά και κοντινά τμήματα χωρίζονται από μια ευθεία διαχωριστική γραμμή που πορεύεται κατά μήκος του φακού.
Β. Οπτικές και εστιακές ιδιότητες

Διάμεση Προσθήκη ( Addition ) : Η  Προσθήκη για μια Διάμεση περιοχή.

Κοντινή Προσθήκη ( Addition ) ή Προσθήκη ανάγνωσης : Η Προσθήκη για μια Κοντινή περιοχή.

Μακρινό οπτικό κέντρο : Το οπτικό κέντρο του μακρινού τμήματος.
Διάμεσο οπτικό κέντρο : Το οπτικό κέντρο του διάμεσου τμήματος.
Κοντινό οπτικό κέντρο ή οπτικό κέντρο ανάγνωσης : Το οπτικό κέντρο του κοντινού τμήματος.
Οπτικό κέντρο του τμήματος ( segment ) : Το οπτικό κέντρο του συμπληρωματικού φακού ( πραγματικό ή φανταστικό ) που σχηματίζει το τμήμα ( segment ), θεωρώντας το seg μόνο του και ξεχωριστά από τον κύριο φακό.
Μακρινό σημείο οράσεως ( DVP ) : Μια υποτιθέμενη θέση του σημείου οράσεως σε έναν φακό που χρησιμοποιείται για την μακρινή όραση κάτω από ορισμένες συνθήκες, φυσιολογικά όταν οι οφθαλμοί είναι στην πρωταρχική θέση.
Κοντινό σημείο οράσεως ( NVP ) : Μια υποτιθέμενη θέση του σημείου οράσεως σε έναν φακό που χρησιμοποιείται για την κοντινή όραση κάτω από ορισμένες συνθήκες.
Τοποθέτηση εντός του σκελετού : Μετατοπίζοντας ένα διπλεστιακό τμήμα ( segment ) προς τη μύτη, πάνω στα κοντινά οπτικά κέντρα με σκοπό να έρθουν σε σύμπτωση τα δεξιά και αριστερά πεδία ανάγνωσης.
Ο σταυρός : Ένα σημείο αναφοράς ( που φαίνεται από δύο διασταυρωμένες γραμμές ) πάνω σε έναν πολυεστιακό φακό ο οποίος καθορίζεται από τον κατασκευαστή.
Πρισματικό σημείο αναφοράς : Το σημείο που ορίστηκε από τον κατασκευαστή φακών για τον έλεγχο του χορηγούμενου σχετικού πρίσματος μεταξύ ενός ζευγαριού πολυεστιακών φακών. Είναι σημαντικό να οριστεί το πρίσμα που απαιτείται στο πρισματικό σημείο αναφοράς όταν παραγγέλνεται ένας φακός ενός ζευγαριού γυαλιών,ώστε να αποφευχθεί η δημιουργία κάθετων διαφορικών πρισμάτων.
ΟΡΟΛΟΓΙΑ
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Τα διπλεστιακά είναι διαθέσιμα σε μια ευρεία ποικιλία μορφών και μεγεθών του seg από μικρά στρογγυλά seg έως seg που καταλαμβάνουν το ολόκληρο χαμηλότερο μισό του φακού. Το μέγεθος και οι θέσεις τους ποσολογούνται με τη βοήθεια μερικών τυποποιημένων όρων. 


Το μέγεθος ενός seg οριζόντια, ή πλάτος του seg (seg width ) μετριέται πέρα από το ευρύτερο τμήμα της περιοχής του seg. Εάν μέρος της περιοχής του seg έχει κοπεί αρκετά στο τρόχισμα του φακού για τον σκελετό, η διάσταση θεωρείται ακόμα να είναι εκείνο το ευρύτερο μέρος που το seg είχε πρίν κοπεί.


Η μεγαλύτερη κάθετη διάσταση του seg είναι το βάθος του seg ( seg depth ). Το ύψος του seg ( seg height ) εξαρτάται από τον σκελετό στον οποίο οι φακοί έχουν τοποθετηθεί και μετριέται κάθετα από το χαμηλότερο σημείο στον φακό μέχρι το επίπεδο της κορυφής του seg. Η πτώση του seg ( seg drop ) είναι η κάθετη απόσταση μεταξύ του σημαντικότερου σημείου αναφοράς του φακού και της κορυφής του seg. 


Το μακρινό τμήμα του φακού πρέπει να είναι αποκεντρωμένο από το γεωμετρικό κέντρο του σκελετού για να αντιστοιχεί στο PD ( διακορική απόσταση ) του κομιστή. Αυτό αναφέρεται ως εσωκέντρωση ή εξωκέντρωση. Το seg πρέπει να είναι περαιτέρω αποκεντρισμένο  για να αντιστοιχεί στο κοντινό PD. Αυτή η αποκέντρωση του seg αναφέρεται ως εσωκέντρωση του seg.


Εσωκέντρωση ( ή εξωκέντρωση ) + εσωκέντρωση του seg = συνολική εσωκέντρωση. 

(H εξωκέντρωση θα ήταν γραμμένη ως αρνητικός  αριθμός). 
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Το κυριότερο σημείο αναφοράς ( Major Reference Point ή MRP ) τοποθετείται μπροστά από την κόρη. Εάν δεν υπάρχει κάποιο πρίσμα, το MRP είναι επίσης γνωστό και ως οπτικό κέντρο. Όταν το πρίσμα που έχει οριστεί βρίσκεται στο μακρινό τμήμα, το οπτικό κέντρο δεν εντοπίζεται πλέον μπροστά από την κόρη. Τώρα το τμήμα του φακού που περιέχει το σωστό ποσό πρίσματος είναι μπροστά από το μάτι και γίνεται το σημείο αναφοράς. Το ποσό που αυτό το MRP ή το μακρινό οπτικό κέντρο ( Distance Optical Center ή DOC ) μετακινείται από το γεωμετρικό κέντρο του φακού είναι η εσωκέντρωση ή εξωκέντρωση. Το επιπλέον ποσό που το κέντρο του κοντινού seg μετακινείται από το MRP είναι η εσωκέντρωση του seg.
Βασικά στοιχεία διπλεστιακών φακών
     Τα βασικά στοιχεία ενός διπλεστιακού φακού είναι :  
Α ) Ο κύριος φακός, που αφορά την μακρινή όραση και στον οποίο ένα ή περισσότερα τμήματα ( segments ) προστίθονται για να δημιουργήσουν έναν διπλεστιακό ή πολυεστιακό φακό.
Β ) Η Εστία ή segment, που αφορά την κοντινή όραση.
Γ ) d = η διαχωριστική γραμμή ( ΜΝ ), που είναι το όριο που διαχωρίζει δύο παράπλευρα τμήματα ενός διπλεστιακού ή πολυεστιακού φακού, δηλαδή την περιοχή της μακρινής όρασης, από την περιοχή της κοντινής όρασης και ανάλογα με το σχήμα του SEG, μπορεί να είναι καμπύλη ή ευθεία γραμμή.  
Δ ) Τ = η Κορυφή του SEG που είναι ένα ή περισσότερα σημεία επαφής της καμπύλης που σχηματίζει το ανώτερο όριο του τμήματος ( segment ) (φανταστικό εάν είναι κομμένο από ένα τόξο επανόδου ), με μια οριζόντια εφαπτόμενη πάνω στη διαχωριστική γραμμή, ή στην περίπτωση της ευθείας κορυφής του seg, το μέσο σημείο της ευθείας κορυφής. Αυτό εφαρμόζεται μόνο στο τμήμα ( segment ) του χαμηλότερου τμήματος του φακού.
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Στοιχεία ως προς τη θέση του SEG
     Τα βασικά στοιχεία ενός διπλεστιακού που καθορίζουν την θέση και το σχήμα του είναι :

     ΥΨΟΣ καλείται η κατακόρυφη απόσταση από την κορυφή του seg στην διαχωριστική γραμμή έως την οριζόντια εφαπτόμενη στο χαμηλότερο σημείο της περιφέρειας του διπλεστιακού, μετριέται σε mm και συμβολίζεται με το « h ». Εαν ο φακός είναι λοξός, το χαμηλότερο σημείο της περιφέρειας λαμβάνεται να είναι στην κορυφή της λοξής κοπής.

     ΔΙΑΜΕΤΡΟΣ του SEG είναι η διάμετρος του κύκλου της κοντινής εστίας που ορίζει το SEG, μετριέται σε mm και συμβολίζεται με το « d ».   
     ΒΑΘΟΣ του SEG καλείται η κατακόρυφη απόσταση από την κορυφή του SEG έως την οριζόντια εφαπτόμενη στο χαμηλότερο σημείο της περιφέρειας του SEG ( εφόσον βρίσκεται μέσα στον κύριο φακό ), μετριέται σε mm και συμβολίζεται με το « b ».

     ΠΤΩΣΗ ΕΣΤΙΑΣ ή SEG DROP είναι το κατακόρυφο ύψος από την οριζόντια τέμνουσα του οπτικού κέντρου μακρινής όρασης, έως την οριζόντια εφαπτόμενη στην κορυφή του seg ( εφόσον δεν είναι ευθεία γραμμή ), μετριέται σε mm και συμβολίζεται με το « t ».
     ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΚΟΡΥΦΗΣ του SEG καλείται η κάθετη απόσταση από την κορυφή του seg έως την οριζόντια κεντρική γραμμή ή γραμμή αναφοράς του φακού « Datum line », μετριέται σε mm και συμβολίζεται με το « S ». Στην απουσία οδηγιών για το αντίθετο, αυτή η διάσταση θεωρείται ότι σχετίζεται με το υψηλότερο τμήμα ( segment )ενός πολυεστιακού φακού.

     ΓΕΩΜΕΤΡΙΚΗ ΕΣΟΧΗ του SEG είναι η οριζόντια απόσταση μεταξύ των κάθετων γραμμών που διέρχονται η μία από το οπτικό κέντρο της μακρινή όρασης Ομ και η άλλη από το γεωμετρικό κέντρο Οg ( το μέσο σημείο της διαμέτρου του seg ), μετριέται σε mm και συμβολίζεται με το  g.i.
     ΟΠΤΙΚΗ ΕΣΟΧΗ καλείται η οριζόντια απόσταση μεταξύ των κατακόρυφων γραμμών, που διέρχονται η μία από το οπτικό κέντρο της μακρινής όρασης και η άλλη από το οπτικό κέντρο του SEG, μετριέται σε mm και συμβολίζεται με το o.i.
     Το ΜΕΓΕΘΟΣ του SEG προσδιορίζεται από το βάθος και την διάμετρό του.
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Προσδιορισμός της θέσης του SEG
     Τα διπλεστιακά διακρίνονται σε « περιστρεπτά » τα οποία για να τοποθετηθούν σωστά στον σκελετό, είναι αναγκαία η περιστροφή τους κατά γωνία « ω », όπως είναι τα σφαιρικά τύπου εστίας KRYPTOK και στα « μη περιστρεπτά », όπως είναι τα τύπου εστίας FLAT – TOP, EXECUTIVE, TILLYER και όλα τα αστιγματικά.
     Στα « μη περιστρεπτά » διπλεστιακά, η εσωκέντρωση της κοντινής εστίας έχει γίνει ήδη στον ακατέργαστο φακό και θεωρείται πως τοποθετώντας τα με τη βοήθεια της μακρινής κορικής, τα κέντρα για κοντά θα είναι αυτόματα σωστά τοποθετημένα.

     Η θέση του SEG προσδιορίζεται από την διάμετρο, το ύψος, την γεωμετρική εσοχή και την πτώση εστίας.
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Τύποι διπλεστιακών

1. Διάκριση ως προς την μέθοδο κατασκευής της εστίας

Α ) ΣΧΙΣΤΟΥ ΤΥΠΟΥ – SPLIT
     Είναι ιστορικά ο αρχαιότερος τύπος διπλεστιακών και κατασκευάζεται από τμήματα δύο διαφορετικών φακών, ενός με την δύναμη για μακριά και ενός με τη δύναμη για κοντά. Οι φακοί αυτοί είναι οριζόντια τεμαχισμένοι, κατ’ αντίθετα ζεύγη επανασυγκολλημένοι και τοποθετημένοι ακρη προς άκρη σε ένα κοινό σκελετό. Αυτός ο τύπος κατασκευάζεται όπως και οι πρώτοι φακοί του B. Franklin και αναφέρεται σαν διπλεστιακός Franklin.
     Το γεγονός ότι τα μακρινά και κοντινά τμήματα του σχιστού διπλεστιακού αποτελούνται από διαφορετικούς φακούς, συνεπάγεται ότι τα μακρινά και κοντινά τμήματα μπορούν να κεντραριστούν ξεχωριστά, με το οπτικό κέντρο της μακρινής όρασης να βρίσκεται στην μακρινή ζώνη οράσεως και αντίστοιχα το οπτικό κέντρο της κοντινής όρασης στην κοντινή ζώνη οράσεως.

    Αυτή η θεμελιώδης οπτική απαίτηση όλων των διπλεστιακών φακών δεν επιτυγχάνεται συνήθως σε άλλους τύπους διπλεστιακών. Στην απλούστερη μορφή τους τα σχιστά διπλεστιακά μοντάρονται εύκολότερα σε έναν μεταλλικό σκελετό όταν τα δύο μέρη, που επιπεδώνονται προσεκτικά στα άκρα τους που είναι σε επαφή, μπορούν να πιεστούν μεταξύ τους μέσα στον μεταλλικό σκελετό. Εαν πρέπει να μονταριστούν σε πλαστικό σκελετό μπορούν να συνδεθούν μαζί κατά μήκος των ακρών τους που είναι σε επαφή πριν τοποθετηθούν στον σκελετό. Μια καλή μορφή σχιστών διπλεστιακών μπορεί να επιτευχθεί με την σύνδεση των δύο μερών μαζί, στην μορφή ημι – κατεργασμένης πρώτης ύλης προτού επεξεργαστεί η δεύτερη πλευρά ( συνήθως η κοίλη ). Αυτό επιτρέπει να μειωθεί στο ελάχιστο το πάχος αλλά δεν επιτρέπει διαφορετικό κεντράρισμα του DP και του NP. Σε μια βελτιωμένη μορφή σχιστών διπλεστιακών , το perfection bifocal η μία επιφάνεια μπαίνει με πατούρα στην υποδοχή της άλλης στην περιοχή επαφής. Η διαχωριστική γραμμή δεν είναι απαραίτητο να έχει ευθεία κορυφή. Μπορεί να υπάρξει ένα seg κάτω εστίας με κυκλική διαχωριστική γραμμή.

     Στην κατηγορία των σχιστών διπλεστιακών ανήκουν  διπλεστιακά με απλή κατασκευή και δυνατότητα, ανάλογα με το σχήμα του seg, αύξησης ή μείωσης της αναπήδησης της εικόνας.
     Προσφέρουν άψογη όραση διαμέσου της μακρινής ή της κοντινής εστίας και η τοποθέτηση των οπτικών κέντρων μπορεί να γίνει σε οποιαδήποτε θέση.

     Από αισθητική άποψη, παρουσιάζουν το μειονέκτημα ότι η διαχωριστική γραμμή συγκεντρώνει ρύπους και γίνετα εύκολα αντιληπτή, ενώ παλαιότερα το χρησιμοποιούμενο για συγκόλληση βάλσαμο του Καναδά, γρήγορα αποκτούσε ένα αντιαιασθητικό υποκίτρινο χρώμα.
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Β1 ) ΣΥΓΚΟΛΛΗΜΕΝΑ ΤΥΠΟΥ – CEMENTED
Είναι τα διπλεστιακά που έχουν μια σχετικά απλή κατασκευή, χρησιμοποιώντας δύο ακοπους φακούς, έναν με δύναμη για μακριά και έναν με δύναμη για κοντά οι οποίοι συγκολλούνται μεταξύ τους. Μέχρι τις αρχές του 1960, το πιο κοινό σε χρήση συγκολλητικό ήταν το βάλσαμο του Καναδά , μία ρητίνη που εξάγεται από τα πεύκα. Το βάλσαμο του Καναδά ήταν εύκολο να εφαρμοστεί αλλά και να ξανα – εφαρμοστεί μετά την αποσύνθεσή του εξαιτίας μηχανικών, θερμικών ή χημικών αντιδράσεων. Πιο πρόσφατα, έχει αντικατασταθεί από UV – θεραπευτικές ρητίνες που παρέχουν τέλεια μακροπρόθεσμη συγκόλληση των μερών του γυαλιού, επιτρέποντας την κατασκευή διάφορων μορφών βαμμένων ισοχρωματικά και πρισματικά ελεγχόμενων διπλεστιακών σχεδίων.
     Μια πολύ λιτή μορφή συγκολλημένου σχεδίου είναι το πολύ λεπτό διπλεστιακό στην οποία το seg επεξεργάζεται έως ότου γίνει εξαιρετικά λεπτό και έπειτα εισάγεται στον κύριο φακό. Η άκρη του seg είναι τόσο λεπτή, που δύσκολα την διακρίνεται από ένα συμπαγές διπλεστιακό. Στην θεωρία τα συγκολλημένα διπλεστιακά seg μπορούν να παραχθούν σε οποιαδήποτε μορφή και μέγεθος, αλλά, προκειμένου η διαχωριστική γραμμή να παραμείνει αόρατη ( όσο το δυνατόν πιο δυσδιάκριτη ) το seg πρέπει να έχει στρογγυλή μορφή με το οπτικό κέντρο του να συμπίπτει με το γεωμετρικό. 
     Το πλεονέκτημα των συγκολλημένων διπλεστιακών είναι η αρκετά καλή οπτική απόδοση, γιατί έχουν ικανοποιητικό έλεγχο του σχήματος, του μεγέθους και της θέσης του seg, που τα κάνει ακόμα ικανά να χρησιμοποιηθούν σε ορισμένες περιπτώσεις.

     Δυστυχώς σε αυτά τα διπλεστιακά η οπτική «αναπήδηση » παραμένει σημαντική. Επίσης, σοβαρό μειονέκτημα παρουσιάζεται με την πάροδο του χρόνου όταν το βάλσαμο του Καναδά ξεραίνεται και γίνεται υποκίτρινο αδιαφανές ( θολό ), καθώς και το πρόβλημα συγκέντρωσης ρυπών στη διαχωριστική γραμμή.
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Β2 ) ΚΡΥΦΑ ΣΥΓΚΟΛΛΗΜΕΝΑ ΤΥΠΟΥ KRYPTOK – CEMENTED
     Ονομάζονται έτσι λόγω του τρόπου κατασκευής, όπου η θετική δύναμη για κοντά παράγεται από ένα seg με μεγαλύτερο δείκτη διάθλασης συγκολλημένο στην οπίσθια επιφάνεια του κύριου φακού σε μια αντίθετου προσήμου εσοχή, πολύ καλά από πρίν επεξεργασμένη.

     Η οπίσθια επιφάνεια του θετικού φακού καλύπτεται από έναν plano φακό, κολλημένο στην οπίσθια επιφάνεια του συστήματος. Ο αρχικός τρόπος κατασκευής του φακού άλλαξε στην πορεία με την συγχώνευση του θετικού φακού του seg, μέσα στον κύριο φακό για να δημιουργηθεί ένας διαφορερτκός τύπος φακού. Ο Αμερικανός Borsch το πέτυχε πρώτος στα τέλη του 19ου αιώνα, χωρίς να χρειάζεται πλέον συγκόλληση. Η μηχανική βελτίωση σε αυτά τα συγχωνευμένα πλέον διπλεστιακά ήταν τέτοια, ώστε αντικατέστησαν τα συγκολλημένα.
     Η οπτική « αναπήδηση » είναι ανάλογη με τη διάμετρο και τη δύναμη του add. Από οπτικής λειτουργίας, έχουν αρκετά σωστή εμφάνιση, γιατί υπάρχει πολύ καλός έλεγχος της θέσης και του μεγέθους του seg. Παρουσιάζουν όμως το φαινόμενο της θόλωσης του βαλσάμου του Καναδά μετά την πάροδο ενός χρονικού διαστήματος.
Γ ) ΧΩΝΕΥΤΑ ΤΥΠΟΥ – FUSED
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    Χρησιμοποιούνται σε ευρεία κλίμακα και κατασκευάζονται με ενσωμάτωση στην πρόσθια επιφάνεια του κάτω τμήματος του διορθωτικού φακού, με δ.δ. 1.523 (Crown ), ενός μικρού φακού ( Flint ) με δ.δ. 1.65 – 1.71 που προσφέρει το απαιτούμενο σφαίρωμα για κοντά. Πάνω στην πλάκα του κύριου διορθωτικού φακού κόβεται και γυαλίζεται μια εσοχή με υπολογισμένη καμπυλότητα, όπου θα τοποθετηθεί ο μικρότερος φακός της κοντινής όρασης, με την επιφάνεια επαφής καλά γυαλισμένη. Ακολούθως τοποθετείται ο μικρός φακός, που έχει ήδη αντίθετη γυαλισμένη εσωτερική επιφάνεια, μέσα στον μεγάλο φακό, με τις δύο ίδιες αλλά αντίθετου προσήμου επιφάνειες ενωμένες και θερμαίνονται μαζί σε ειδικό φούρνο ελεγχόμενης θέρμανσης για συγκεκριμένο χρόνο. Όταν ολοκληρωθεί το στάδιο της συγχώνευσης είναι αδύνατον να αποχωρισθούν οι φακοί, αλλά και να τους διακρίνει κάποιος από απόσταση με την πρώτη ματιά. Η δύναμη του add οφείλεται στον υψηλότερο δ.δ. της κοντινής περιοχής σε σχέση με τον φακό της μακρινής όρασης.
     Μετά την ολοκλήρωση της πλευράς που περιλαμβάνει το seg, η επιφάνεια του seg είναι συνεχής πάνω από το DP και το NP έτσι ώστε η διαχωριστική γραμμή να μην μπορεί να γίνει αισθητή.

Γ1 ) ΤΕΧΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΩΝ FUSED
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     Το add που επιτυγχάνεται εξαρτάται από το add της πρόσθιας επιφάνειας F1, το add που παράγεται στην επιφάνεια επαφής Fc και την αναλογία  k των δεικτών διάθλασης των δύο κρυστάλλων που χρησιμοποιούνται.

     Η αναλογία k της πρώτης ύλης είναι η ποσότητα :
k = ( n – 1 ) / ( ns – n )
όπου n = 1.523 (  Crown ), ο δ.δ. του κύριου φακού και

                           ns = 1.654 ( Flint ), ο δ.δ. του μικρού φακού κοντινής όρασης

     Το add δίνεται από τον τύπο : 

Add = ( F1 – Fc ) / k

     Θεωρητικά είναι δυνατόν να αποκτηθούν διαφορετικά add με την χρήση ενός μόνο κρυστάλλου υψηλού δείκτη διάθλασης  και μεταβάλοντας την ισχύ της πρόσθιας επιφάνειας F1 και της καμπύλης της εσοχής στον αέρα Fc, αλλά στην πράξη συνηθίζεται να χρησιμοποιείται διαφορετικό κρύσταλλο για το seg.
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Γ2 ) Η ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΤΟΥ ΧΩΝΕΥΤΟΥ SEG
     Τα αρχικά στάδια κατασκευής, αφορούν την δημιουργία της ημικατεργασμένης πλάκας που θα δεχθεί το seg, και την κατασκευή του σύνθετου seg ( button ), που θα καθορίσει το σχήμα και το μέγεθος του τελικού seg μετά την συγχώνευση, όπως τα flat – top, τα D – seg, τα curved – top και τα B – seg.
     Το σύνθετο seg αποτελείται από κρύσταλλα διαφορετικού δείκτη διάθλασης. Όταν τα σύνθετα τμήματα είναι έτοιμα, ακολουθεί η τεχνική συγχώνευσης στην καμπύλη εσοχής. Οι ακτίνες επεξεργασίας υπολογίζονται και για τα δύο τμήματα του seg – button.

     Η διαμόρφωση διαφορετικού σχήματος seg, εξαρτάται από το δεύτερο κομμάτι του seg – button που έχει τον ίδιο δ.δ. με τον αρχικό μακρινής διόρθωσης  φακό.

     Το τμήμα του seg για κοντά έχει υψηλό δ.δ., ενώ το τμήμα του seg που θα χρησιμεύσει για μακριά έχει δ.δ. ίδιο με αυτόν του υπόλοιπου φακού ( Crown ) και θα αποτελέσει, μετά την συγχώνευση ενιαίο τμήμα.
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     Συνδυάζοντας ένα τρίτο κρύσταλλο, είναι δυνατή η κατασκευή τριπλεστιακών σχεδίων με χωνευτή μορφή.
     Οι κατασκευαστές της πρώτης ύλης προμηθεύουν την βιομηχανία των συνταγών με ημικατεργασμένη πρώτη ύλη, όπου το seg είναι αποκεντρωμένο κάτω και μέσα από το γεωμετρικό κέντρο της πρώτης ύλης. Τυπικά η κορυφή του seg μπορεί να βρίσκεται 6 mm κάτω και 6 mm μέσα σε σχέση με το κέντρο της πρώτης ύλης.

     Μετά την ολοκλήρωση της δεύτερης πλευράς τα εργαστήρια κατεργασίας πρέπει να δημιουργήσουν πρίσμα ώστε να μετατοπίσουν το μακρινό οπτικό κέντρο στην τελική του θέση.
Γ3 ) ΟΠΤΙΚΗ ΑΝΑΠΗΔΗΣΗ ΕΙΚΟΝΑΣ ΣΤΑ FUSED
     Υπάρχει μικρή και σαφώς ελεγχόμενη αναπήδηση, που ανάλογα με το σχήμα του seg, μπορεί να αυξηθεί ή – το πλέον επιθυμητό – να μειωθεί.

Γ4 ) ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΤΩΝ FUSED
     Είναι σαφώς καλύτερα από αισθητική άποψη, αφού δεν υπάρχει διαχωριστική γραμμή μεταξύ μακρινής και κοντινής έστίας. Όμως η συγχώνευση αυτών των δύο φακών παρουσίαζε στο παρελθόν έντονη χρωματική ανάλυση στο σημείο της διαχωριστικής γραμμής, λόγω του μεγάλου δ.δ. που χρησιμοποιείται στην κοντινή εστία και τον σκεδασμό του φωτός σε μεγαλύτερο βαθμό από το απλό Crown ( ειδικότερα στις παλαιότερες κατασκευές ). Σήμερα το πρόβλημα ξεπεράστηκε με την επινόηση αντιανακλαστικών επιστρώσεων στην πρόσθια επιφάνεια του φακού και με την χρήση βελτιωμένων τύπων γυαλιού.
Γ5 ) ΔΙΑΜΟΡΦΩΜΕΝΑ ΧΩΝΕΥΤΑ ΤΥΠΟΥ – «UNIVIS»
     Μετά την δεκαετία του 1920, παρουσιάστηκε μια νέα σειρά χωνευτών διπλεστιακών με διαμορφωμένα seg.
     Η κατασκευή τους βασίστηκε στην αφαίρεση μιας περιοχής ενός κυκλικού seg με αποτέλεσμα να υπάρξει βελτίωση στα χωνευτά διπλεστιακά. 
     Ονομάζονται « Univis »ή « Universal Visibility » και η κατασκευή τους γίνεται με ένθετο φακό ( Button ).
Γ6 ) ΔΙΑΜΟΡΦΩΜΕΝΑ ΧΩΝΕΥΤΑ ΤΥΠΟΥ – PANOPTIC

     Κατασκευάστηκαν το 1927 στην Αμερική, από την εταιρεία « Bausch & Lomb ». Η μέθοδος κατασκευής δίνει την δυνατότητα για μεγάλη ποικιλία σχημάτων των seg. Για την κατασκευή του PANOPTIK SEGMENT χρησιμοποιείται γυαλί BARITA – CROWN με δ.δ. n = 1.664 και διατίθεται σε δύο μεγέθη seg : 22 x 14.5 mm και 24 x 16 mm.
Δ ) ΣΥΜΠΑΓΗ ΔΙΠΛΕΣΤΙΑΚΑ ΤΥΠΟΥ – SOLID Ή ΜΟΝΟΚΟΜΜΑΤΑ ( ONE – PIECE )
     Κατασκευάζονται από ένα ενιαίο κομμάτι κρυστάλλου. Η δύναμη του add δίνεται από την διαφορά της καμπυλότητας της επιφάνειας του seg, που είναι λιγότερο ή περισσότερο θετική από την καμπυλότητα της μακρινής περιοχής στην μία επιφάνεια του φακού και μπορεί να μετρηθεί με την χρήση φακόμετρου. Επειδή το οπτικό κέντρο του seg είναι καθορισμένο για συγκεκριμένη δύναμη και διάμετρο του seg, είναι δύσκολη η βελτίωση της οπτικής αναπήδησης.
     Τα πλαστικά ( οργανικά ) διπλεστιακά είναι όλα συμπαγή στη μορφή και παράγονται με την ρίψη του μονομερούς σε ένα κοίλο καλούπι, το οποίο παράγεται από τα μηχανήματα κατεργασίας. Μπορούν να κατασκευαστούν είτε με στρογγυλά είτε με άλλου σχήματος seg. Επειδή τα περισσότερα εργαστήρια κατεργασίας δουλεύουν μόνο με την κοίλη επιφάνεια της ημικατεργασμένης πρώτης ύλης, ένας αριθμός ανόργανων συμπαγών διπλεστιακών κατασκευάζονται με το seg στην κυρτή επιφάνεια.  
     Η παραγωγή κρυστάλλινων ( ανόργανων ) συμπαγών διπλεστιακών είναι από τις πιο δύσκολες διαδικασίες που γίνονται στην κατεργασία και απαιτεί ειδικά μηχανήματα και διαδικασίες. Κατασκευάζονται μόνο με στρογγυλά seg και είναι, πλέον, περιορισμένος ο αριθμός διαμέτρων του seg που είναι διαθέσιμος σε σχέση με παλαιότερα.

      Από αισθητική άποψη, τα συμπαγή είναι σχεδόν άψογα, γιατί δεν παρουσιάζουν σημαντική χρωματική ανάλυση του φωτός, λόγω της έλλειψης γυαλιού με υψηλό δ.δ.. Μπορούν να κατασκευαστούν σε μεγάλες διαμέτρους, ενώ η διάμετρος και το Οκ του seg μπορούν να διαμορφωθούν όπως απαιτεί κάθε συνταγή.

     Υπάρχει η δυνατότητα εσωμάτωσης πρισμάτων στην μακρινή διόρθωση, γεγονός που καθιστά τον τύπο Solid έναν εξειδικευμένο τύπο διπλεστιακών φακών.

Δ1 ) ΑΟΡΑΤΑ ΣΥΜΠΑΓΗ ( INVISIBLE SOLID )
     Η αλλαγή της καμπυλότητας της κοντινής εστίας γίνεται αντιληπτή μόνο με την αφή. Κατασκευάζονται από έναν φακό και έχουν μικρές διαφορές από τα Solid. Η κατασκευή γίνεται πάνω σε καλουπαρισμένες πλάκες, μικρής διαμέτρου 80 – 105 mm. Η διάμετρός τους εξαρτάται από την διάμετρο των seg, που είναι συνήθως 22, 30, 38 ή 45 mm.
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     Παρουσιάζουν πολλά πλεονεκτήματα σε σύγκριση με τα χωνευτά ( Fused ). Η μεγαλύτερη διάμετρος που προσφέρουν, επιτρέπει τον καλύτερο έλεγχο της θέσης του οπτικού κέντρου της εστίας για κοντά. Το ποσό πρίσματος βάσης κάτω που προκαλούν τα seg, αντισταθμίζονται με το πρίσμα βάσης πάνω στις περιπτώσεις θετικού φακού. Επειδή κατασκευάζονται από την ίδια πλάκα γυαλιού, δεν υπάρχει χρωματική ανάλυση του φωτός και επειδή τα seg τοποθετούνται στην πίσω επιφάνεια του φακού, είναι πιο δύσκολο, από ότι σε άλλους τύπους, να καταστραφούν από προσεξία στην επεξεργασία και στην χρήση.
Δ2 ) ΟΡΑΤΑ ΣΥΜΠΑΓΗ ( VISIBLE SOLID )
     Κατασκευάζονται με την αφαίρεση τμήματος κρυστάλλου από την κοντινή περιοχή, δημιουργώντας έτσι έναν αρνητικό φακό πάνω στον κύριο φακό. Αυτή η εργασία γίνεται οπουδήποτε στην πλάκα σταθερού μεγέθους και η εστία εντοπίζεται ολόκληρη κάτω από την θέση της μακρινής εστίας. Στα ορατά συμπαγή διπλεστιακά η « αναπήδηση » μπορεί να περιορισθεί, ανάλογα με το μέγεθος του seg. Ελέγχοντας την γωνία κατασκευής της επιφάνειας του seg, είναι δυνατόν να δημιουργηθεί το ανάλογο πρίσμα στην κοντινή εστία. Το seg διατίθεται σε διαμέτρους 22, 38 ή 45 mm.

Δ3 ) ΣΥΜΠΑΓΗ ΕΥΘΕΙΑΣ ΓΡΑΜΜΗΣ ( STRAIGHT – LINE )
     Η εμπορική τους ονομασία είναι « Executive » ή « E – style » και βασικό χαρακτηριστικό τους γνώρισμα είναι μια ευθεία διαχωριστική γραμμή. Το ύψος της κοντινής εστίας φθάνει στα 28 mm και μπορεί να χρησιμοποιηθεί για περισσότερη χρήση μακρινής όρασης αλλά και για ανάγνωση.

     Το κέντρο του seg τοποθετείται πάνω στην διαχωριστική γραμμή για να ελλατώνεται όσο το δυνατόν η « αναπήδηση » της εικόνας. Ο φακός του seg δημιουργεί πρίσμα με βάση πάνω στην περιοχή ανάγνωσης, που είναι ανάλογο με την δύναμη του add και την απόσταση της διαχωριστικής γραμμής από το οπτικό κέντρο του seg σε cm. Η δύναμη του add κυμαίνεται από + 0.50 έως + 3.00 DS. Το seg μπορεί να δεχθεί πρισματική επεξεργασία.   
     Το Executive είναι ένας φακός για κοντινή όραση στον οποίο έχει προστεθεί ένα αρνητικό seg για την μακρινή όραση με αποτέλεσμα το ανώτερο άκρο της πρώτης ύλης να γίνει παχύτερο από το χαμηλότερο. Το περιφερειακό πάχος της πρώτης ύλης μπορεί να γίνει ίδιο στην κορυφή και στο κάτω άκρο με την λέπτυνση του πρίσματος, εάν κατασκευαστεί ένα κάθετο πρίσμα κατά μήκος της πρώτης ύλης για να μειωθεί το πάχος, συνήθως του τμήματος για μακριά.
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Δ4 ) ΣΥΜΠΑΓΗ ΧΩΡΙΣ ΡΑΦΗ ( SEAMLESS )
     Η διαχωριστική γραμμή τους είναι αόρατη και η καμπυλότητα του seg δημιουργείται από την μακρινή εστία προς την κοντινή, μέσα από μια τρίτη « ζώνη » καμπυλότητας που έχει πλάτος 2 – 3 mm, και βρίσκεται στην περιφέρεια της κοντινής εστίας χωρίς οπτική αξία. Προσφέρεται κυρίως για διάβασμα και η διάμετρος της κοντινής εστίας είναι συνήθως 18 mm και το add περιλαμβάνει δυνάμεις από + 0.75 έως + 3.00 DS. Κατασκευάζονται και σε πλαστικό.
Ε ) ΠΡΙΣΜΑΤΙΚΑ ΔΙΠΛΕΣΤΙΑΚΑ ( PRISM – SEG )
     Ο τρόπος κατασκευής τους είναι όμοιος με αυτόν των « αόρατων διπλεστιακών ». Η διάμετρος της κοντινής εστίας είναι συνήθως 22 mm και το πρίσμα, που μπορεί να συμπεριληφθεί στην κοντινή εστία, κυμαίνεται από 0.5 έως 3.5 πρισματικές διοπτρίες.

     Σε σύγκριση με τα απλά διπλεστιακά, μπορούν να εξαλείψουν διάφορα πρισματικά αποτελέσματα σε περιπτώσεις ανισομετρωπίας. Μπορούν να χρησιμοποιηθούν για να δημιουργήσουν πρίσμα στην κοντινή ή στην μακρινή εστία, ανάλογα με την συνταγή.
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ΣΤ ) ΔΙΠΛΕΣΤΙΑΚΑ ΑΝΩ ΕΣΤΙΑΣ – UPCURVE
     Η θέση του seg είναι διαφορετική και καταλαμβάνει το τμήμα της άνω περιοχής της εστίας της μακρινής όρασης. Πρωτοεμφανίστηκαν στην Αμερική το 1950. Είναι απλά στην κατασκευή και η δύναμη του add παράγεται από την διαφορά των δυνάμεων της οπίσθιας επιφάνειας. Το seg μπορεί να κατασκευαστεί σε διάφορες διαμέτρους. Συνιστώνται σε ειδικές περιπτώσεις και για ειδικούς επαγγελματικούς λόγους, όπως σε βιβλιοθηκάριους, γυναικολόγους και άλλες ειδικότητες επαγγελματιών που η φύση της εργασίας τους απαιτεί κοντινή όραση από τα ανώτερα τμήματα του φακού.
2. Διάκριση ως προς το σχήμα της εστίας
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Α ) ΤΥΠΟΣ « KRYPTOK » ή « ROUND – TOP »
     Το σχήμα του τμήματος της εστίας είναι κυκλικό. Ο τρόπος κατασκευής τους ποικίλει και περιλαμβάνουν Flint, πλαστικά, φωτοχρωμικά κ.α. Έχουν την δυνατότητα περιστροφής για την δημιουργία εσωκέντρωσης της κοντινής εστίας, όταν η συνταγή δεν περιέχει διόρθωση κυλίνδρου, είναι, δηλαδή, « περιστρεπτά » διπλεστιακά.

     Το οπτικό κέντρο της κοντινής εστίας είναι σε αρκετή απόσταση από την διαχωριστική γραμμή, ανάλογα με το σχέδιο και το μέγεθος του seg.
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Β ) ΤΥΠΟΣ « EXECUTIVE »

     Είναι η εμπορική ονομασία των Straight – line διπλεστιακών και διαχωριστική γραμμή του μακρινού και κοντινού τμήματος είναι ευθεία και φθάνει ως τα άκρα του φακού. Τα οπτικά κέντρα των δύο τμημάτων πρακτικά συμπίπτουν. Κατασκευάζονται σε Solid ή Cemented κατασκευές ενώ δεν μπορούν να κατασκευαστούν σε τύπο Fused. Έχουν μεγάλα κοντινά τμήματα, είναι ορατά συμπαγή χωρίς οπτική αναπήδηση ( No – jump ) διπλεστιακά και είναι διαθέσιμα τόσο σε οργανική, όσο και σε ανόργανη μορφή.
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Γ ) ΤΥΠΟΣ « TILLYER »
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     Το όνομά τους το έλαβαν από τον άνθρωπο που τα επινόησε, έναν Αμερικάνο επιστήμονα ερευνητή γνωστής βιομηχανίας οπτικών φακών. Έχουν μεγάλη καμπύλη, η οποία παρέχει μεγαλύτερο οπτικό πεδίο από τα Kryptok. Κατασκευάζονται σε τύπο Αόρατου Συμπαγούς ( Solid ) ή Χωρίς Ραφή ( Seamless ). Η οπτική τους απόδοση είναι από εξαίρετη έως ικανοποιητική και η οπτική αναπήδηση μπορεί να μειωθεί σημαντικά.
Δ ) ΤΥΠΟΣ FLAT – TOP
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     Όταν αντικατέστησε τον τύπο Full – view ( ο οποίος ήταν μια κατασκευαστική εξέλιξη της σειράς Univis – D, Αγγλικής παραγωγής σε τύπο Fused και διέφερε ελάχιστα από το Flat – top ) είχε τρομερή εμπορική και κατασκευαστική επιτυχία, που ξεκίνησε στην δεκαετία του ’60. Είναι πιο βελτιωμένο και χωρίς έντονες χρωματικές εκτροπές στην διαχωριστική γραμμή ( πρόβλημα που έθεσε εκτός εμπορικής κίνησης το Full – View ), αποτελεί τον εκπρόσωπο των  Fused και έχει ένα ημικύκλιο με επίπεδη κορυφή. Το οπτικό κέντρο του κοντινού τμήματος είναι κοντά στην διαχωριστική γραμμή. Τα υλικά που κατασκευάζεται περιορίζονται από τον παράγοντα k των Fused γι’ αυτόν τον λόγο ευκολότερη είναι η παραγωγή του σε πλαστικό. Η οπτική αναπήδηση μπορεί να ελεγθεί και να εξισορροπηθεί. Επίσης είναι δυνατή η ενσωμάτωση πρίσματος στην κοντινή εστία και χρησιμοποιείται σε ειδικές διορθώσεις για παιδιά.

3. Διάκριση ως προς το υλικό κατασκευής

Α ) ΑΝΟΡΓΑΝΑ ( ΑΠΟ ΚΡΥΣΤΑΛΛΟ ) ΔΙΠΛΕΣΤΙΑΚΑ
     Χρησιμοποιήθηκαν όλοι οι γνωστοί τύποι κρυστάλλου, το Crown αργότερα τα Barita, τα Flint μολύβδου και πιο πρόσφατα τα Flint σπάνιων γαιών και τα Φωτοχρωμικά κρύσταλλα. Δέχονται όλες τις γνωστές επιφανειακές επεξεργασίες ( βαφή, αντιανακλαστικές επιστρώσεις κ.α. ), εκτός της επεξεργασίας ασφαλείας.

Β ) ΟΡΓΑΝΙΚΑ ( ΑΠΟ ΠΛΑΣΤΙΚΟ ) ΔΙΠΛΕΣΤΙΑΚΑ
     Πρωτοεμφανίστηκαν στην Αγγλία, ενώ η πρώτη εταιρεία που τα κατασκεύασε ήταν η « Combined Optical Industries », η οποία χρησιμοποίησε πλαστική ύλη για οφθαλμικούς φακούς. Αργότερα στην Αμερική η ανακάλυψη του CR – 39 έδωσε νέα ώθηση στην παραγωγή και την διάδοση των οργανικών, όπου συμπεριλαμβάνονται πλήθος τύπων διπλεστιακών φακών και παρέχεται μεγάλη ποικιλία δυνάμεων. Το CR – 39 ( αρχικά των λέξεων Columbia Resin ) με δ.δ. 1.453 μπορεί να δώσει τύπους Fused αλλά και Solid διπλεστιακών. Η κατασκευή του seg δίνει δυνατότητα κατασκευής διαμέτρου από 22 mm. Κατασκευάζονται με έγχυση σε καλούπια, και μπορούν να επεξεργασθούν και να συγχωνευθούν, ανταποκρινόμενα στις απαιτήσεις οποιασδήποτε συνταγής.  
Οπτική αναπήδηση εκόνας στους διπλεστιακούς φακούς
     « Αναπήδηση εικόνας » είναι η απότομη μετατόπιση του ειδώλου ενός αντικειμένου όταν το βλέμμα του διοπτροφόρου, ο οποίος χρησιμοποιεί διπλεστιακούς φακούς, περνά από το τμήμα της μακρινής όρασης σε αυτό της κοντινής όρασης, μέσω της κορυφής του SEG στη διαχωριστική γραμμή και ο ασθενής αντιλαμβάμνεται μια αναπήδηση της εικόνας προς τα πάνω.
     Η αναπήδηση οφείλεται σε μια ξαφνική αλλαγή του πρισματικού φαινομένου στην διαχωριστική γραμμή και πιο συγκεκριμένα στην πρισματική δράση του seg στο σημείο αμέσως κάτω από τη διαχωριστική γραμμή. Η πρισματική δράση στο σημείο αυτό είναι ανάλογη της διαθλαστικής δύναμης του seg και της απόστασης του οπτικού του κέντρου από τη διαχωριστική γραμμή. 
     Όταν ο άξονας της όρασης μεταφέρεται από την μακρινή στην κοντινή εστία ενός διπλεστιακού φακού, συναντά μια αλλαγή στο πρισματικό φαινόμενο εξαιτίας της εμφάνισης ενός πρίσματος σημαντικής δύναμης με τη βάση συνήθως προς τα κάτω ή και πάνω καθώς ο οφθαλμός περνά από την διαχωριστική γραμμή. Το seg δημιουργεί πρίσμα σε όλα τα σημεία μέσα στην περιφέρειά του, με τη βάση αυτού του πρισματικού φαινομένου να βρίσκεται στο οπτικό κέντρο του seg, Os.
     Εαν εξεταστεί ένας οφθαλμός, που βλέπει μέσα από το μακρινό τμήμα, καθώς χαμηλώνει το βλέμμα, ο οφθαλμός αυτός θα συναντήσει ένα συνεχώς αυξανόμενο πρισματικό φαινόμενο καθώς απομακρύνεται από το οπτικό κέντρο του μακρινού τμήματος. Όταν ο οφθαλμός εισέρχεται στο κοντινό τμήμα συναντά ξαφνικά ένα πρίσμα με βάση κάτω που δημιουργείται από το seg στην κορυφή του. Το αποτέλεσμα στον χρήστη είναι διπλό. Πρώτον, τα αντικείμενα που βρίσκονται πραγματικά σε μια διεύθυνση, παρουσιάζονται να βρίσκονται σε μια άλλη. Προφανώς έχουν αναπηδήσει σε μια νέα θέση. Δεύτερον,  η διαχωριστική γραμμή του seg προκαλεί ένα δακτυλοειδές σκότωμα μέσα στο οποίο τα αντικείμενα παραμένουν κρυμμένα έως ότου ο χρήστης μετακινήσει το κεφάλι του προκειμένου να αλλάξει την ζώνη στην οποία εμφανίζεται η αναπήδηση.
    Το ποσό της αναπήδησης είναι το ποσό του πρισματικού φαινομένου που δημιουργείται από το seg στην διαχωριστική γραμμή του και εξαρτάται από τον τύπο του seg και την δύναμη του add. Επειδή το seg είναι πάντα θετικό και η « αναπήδηση » γίνεται συνήθως προς τα πάνω υπολογίζεται με τον κανόνα του Prentice.
Jump = R x Fadd
Όπου 

R = η απόσταση σε cm από το γεωμετρικό κέντρο του seg έως την κορυφή του seg στην διαχωριστική γραμμή και 

Fadd = η δύναμη του add.
Η αναπήδηση ( jump ) μετριέται σε πρισματικές διοπτρίες ( Δ ).

Για ένα round – seg το R είναι η ακτίνα του. Έτσι για τα round – seg ο τύπος διαμορφώνεται σε :
Jump = Ακτίνα του seg x Fadd
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     Το οπτικό άλμα είναι ανεξάρτητο από την μακρινή όραση, από την ισχύ του κύριου φακού και της θέσης του μακρινού οπτικού κέντρου. Η αναπήδηση αυξάνεται καθώς αυξάνεται η απόσταση από την κορυφή του seg έως το οπτικό του κέντρο. Στα διπλεστιακά τύπου round – top, όπου το οπτικό κέντρο απέχει πολύ από την διαχωριστική γραμμή και η διάμετρός τους αυξάνεται, το οπτικό άλμα είναι σημαντικό, ενώ στα flat – top όπου το οπτικό κέντρο είναι πολύ κοντά στην διαχωριστική γραμμή, το οπτικό άλμα είναι αμελητέο.
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     Προκειμένου να εξουδετερώσουμε την οπτική « αναπήδηση » ενός διπλεστιακού είναι απαραίτητο το seg επεξεργαστεί με τέτοιο τρόπο ώστε το οπτικό του κέντρο να βρίσκεται είτε πλησιέστερα στην διαχωριστική γραμμή ή, ακόμα καλύτερα, να συμπίπτει με την κορυφή του. Με αυτές τις προδιαγραφές έχουν κατασκευαστεί τα διπλεστιακά «Executive» ή E - style, στα οποία έχει μειωθεί στο ελάχιστο η απόσταση Ομ και Οκ (οπτικό κέντρο για μακριά και οπτικό κέντρο για κοντά αντίστοιχα ).
     Μια άλλη λύση είναι, το οπτικό κέντρο του κύριου φακού για μακρινή όραση Ομ, να μετακινηθεί λίγο προς τα πάνω, για να δημιουργηθεί ένα ποσό πρίσματος μέσα στην κοντινή εστία ίσο και αντίθετο από το πρίσμα, που πρέπει να εξαλειφθεί στην διαχωριστική γραμμή.

     Τα παντεταρισμένα αυτά διπλεστιακά, που έχει γίνει προσπάθεια εξάλειψης της οπτικής αναπήδησης, ονομάζονται  NO – JUMP BIFOCALS ή διπλεστιακά χωρίς αναπήδηση και είναι διαθέσιμα από διάφορες πηγές.     
 Άλμα Εικόνας


Το τμήμα του seg ενός διπλεστιακού φακού είναι όπως ένας μικρότερος φακός που έχει τα ίδια χαρακτηριστικά με έναν κανονικό φακό μονής όρασης. Το διπλεστιακό τμήμα είναι πραγματικά ένας μικρότερος φακός σε έναν μεγαλύτερο φακό. Όταν το seg είναι στρογγυλό, το οπτικό κέντρο του seg θα είναι ακριβώς στη μέση του seg. Παραδείγματος χάριν, εάν το seg είναι κύκλος 22 χιλ., το οπτικό κέντρο του seg θα είναι 11 χιλ. από την κορυφή του seg.

Όχι όλα τα seg είναι στρογγυλά, εντούτοις. Μερικά διαμορφώνονται με το ανώτερο τμήμα να κόβεται έτσι ώστε η ανώτερη διαχωριστική γραμμή είναι πιό κοντά στο οπτικό κέντρο του seg. Είναι επίσης δυνατό να κατασκευαστεί ένα seg έτσι ώστε το οπτικό κέντρο είναι ακριβώς πάνω στην ανώτερη γραμμή. Ο τύπος του seg που επιλέγεται εξαρτάται από την επαγγελματική οπτική απαίτηση του κομιστή. 

      Μια αξιοπρόσεχτη εκτροπή της μορφής του seg προκύπτει από τη θέση του οπτικού κέντρου του seg σε σχέση με την ανώτερη άκρη του seg. Όπως αναφέραμε προηγουμένως, όσο πιο μακριά από το οπτικό κέντρο κοιτάζει το μάτι, τόσο μεγαλύτερη θα είναι η πρισματική επίδραση.


Όταν ο κομιστής χαμηλώσει τα μάτια του ενώ φοράει έναν φακό μονής όρασης, δοκιμάζει μια αυξανόμενη πρισματική επίδραση όσο τα μάτια απομακρύνονται από το οπτικό κέντρο. Εάν ο φακός είναι ένας διπλεστιακός, το seg περιέχει επίσης μία πρισματική επίδραση, η αξία της οποίας εξαρτάται από τη θέση του οπτικού κέντρου του seg. Κατά το πέρασμα των συνόρων του seg, το πρίσμα που προκαλείται από το μακρινό τμήμα αλλάζει ξαφνικά από το ποσό πρίσματος που προκαλείται από το τμήμα του seg. Αυτή η απότομη αλλαγή στην πρισματική επίδραση αναγκάζει τα αντικείμενα να μετατοπιστούν ξαφνικά από τη θέση που εμφανίστηκαν στην αρχή να έχουν, ακριβώς όταν παρατηρήθηκαν μέσω του μακρινού τμήματος του φακού.

Top of Form

Αυτή η ξαφνική μετατόπιση της εικόνας καθώς η διπλεστιακή γραμμή διασχίζεται είναι γνωστή ως άλμα εικόνας. Το ποσό άλματος εικόνας για ένα δεδομένο τύπο διπλεστιακού είναι ανεξάρτητο από τη δύναμη στο μακρινό τμήμα και μπορεί να υπολογιστεί χρησιμοποιώντας τον κανόνα Prentice ( Δ= cF ). 
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Η απόσταση από την κορυφή του seg έως το οπτικό κέντρο του seg ποικίλλει ανάλογα με τον τύπο του seg. Τρείς διαφορετικοί τύποι seg, όλοι τοποθετημένοι στο ίδιο ύψος μπορεί να έχουν σε διαφορετικές θέσεις τα οπτικά τους κέντρα.   
Υπολογισμός του πρισματικού φαινομένου του διπλεστιακού

     Δημιουργείται από την μη σύμπτωση του οπτικού κέντρου της μακρινής ή και της κοντινής περιοχής με τον άξονα της όρασης και υπολογίζεται από τον τύπο :

P = C x F

Όπου C = η απόσταση του άξονα της όρασης από το αντίστοιχο κέντρο, και

                     F = η δύναμη της αντίστοιχης εστίας του φακού.

     Ο ΘΕΤΙΚΟΣ κύριος φακός παράγει πρίσμα με βάση ΠΑΝΩ και ΕΞΩ στην διαχωριστική γραμμή.

     Ο ΑΡΝΗΤΙΚΟΣ φακός παράγει πρίσμα με βάση ΚΑΤΩ και ΜΕΣΑ στην διαχωριστική γραμμή.

     Αν το add και η διάμετρος του seg είναι ίδια σε κάθε μάτι, τότε το πρίσμα που παράγεται στο κάθε seg θα είναι το ίδιο.

     Το πρίσμα με βάση κάτω, που παράγεται από το seg στην διαχωριστική γραμμή, τείνει να μειώσει το πρίσμα με βάση πάνω, που δημιουργεί ο θετικός κύριος φακός.
ΔΥΣΑΝΑΛΟΓΙΑ ΠΡΙΣΜΑΤΩΝ

Πρισματική Επίδραση των Ζευγαριών Των Φακών


Όταν απεικονίζουμε την οπτική ενός ζευγαριού γυαλιών, ο κομιστής φυσιολογικά φαίνεται να κοιτάζει άμεσα μέσω των οπτικών κέντρων και των δύο φακών. Αυτή η κατάσταση, φυσικά, εμφανίζει μόνο ένα ορισμένο ποσοστό του χρόνου χρήσης γυαλιών ενός ατόμου καθώς η κατεύθυνση του βλέμματος του κομιστή αλλάζει πίσω από τους φακούς. 

Όταν κοιτάζουμε στα δεξιά ή τα αριστερά, προς τα πάνω ή προς τα κάτω, επειδή το αντικείμενο που φαίνεται το βλέπουμε μέσω μιας όχι κεντραρισμένης περιοχής των φακών, υπάρχει μια πρισματική επίδραση που προκαλείται από κάθε φακό. Αυτή η πρισματική επίδραση είναι προβλέψιμη και μπορεί να υπολογιστεί χρησιμοποιώντας τον κανόνα Prentice.

Εάν και οι δεξιοί και οι αριστεροί φακοί είναι ίσοι από κάθε άποψη, κατόπιν οι δυνάμεις πρισμάτων που προκαλούνται από τους δύο φακούς για οποιαδήποτε θέση του βλέμματος είναι ίσες. 
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Φώς από ένα αντικείμενο στο άπειρο, όταν εξετάζεται μέσω της περιφέρειας των συνταγογραφημένων φακών οράσεως, παρεκλίνει της πορείας του εξαιτίας του πρισματικού φαινομένου των φακών. Όταν και οι δύο φακοί έχουν την ίδια δύναμη, η απόκλιση είναι συμμετρική. Και οι δύο ακτίνες, περνώντας από τους φακούς και παρά την απόκλιση, είναι ακόμα παράλληλες. Ως εκ τούτου τα μάτια  δεν συγκλίνουν, ούτε αποκλίνουν μεταξύ τους.
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Όταν παράλληλες ακτίνες φωτός, από ένα αντικείμενο στο άπειρο, το οποίο εξετάζεται μέσω της περιφέρειας του φακού, πέφτουν σε φακούς οράσεως των οποίων οι δυνάμεις είναι διαφορετικές, τα πρισματικά φαινόμενα, που δημιουργούνται σε αυτές τις μη κεντρικές θέσεις του φακού,είναι ανόμοια προκαλώντας περισσότερη απόκλιση του φωτός, όταν οι ακτίνες περνούν μέσω του ενός φακού, παρά όταν περνούν μέσω του άλλου. Αυτό, στη συνέχεια, προκαλεί σύγκλιση ή απόκλιση των ματιών, ανάλογα με την δύναμη του φακού.

   Όπως φαίνεται στην εικόνα αυτές οι πρισματικές επιδράσεις είναι και οι δύο βάση προς τα δεξιά. Κατά συνέπεια τα μάτια παραμένουν παράλληλα και δεν αναγκάζεται κανένα να στραφεί προς τα μέσα (σύγκλιση) ή προς τα έξω (απόκλιση) στον προσανατολισμό τους.

     Η κατάσταση των ματιών με την οποία ένα άτομο απαιτεί φακούς που διαφέρουν στη δύναμη – ένας φακός όντας ισχυρότερος ή πιο αδύνατος από τον άλλο, είναι γνωστή ως ανισομετροπία (anisometropia). Όταν ένα τέτοιο πρόσωπο εξετάζει ένα αντικείμενο μέσω των αντίστοιχων σημείων πάνω στους φακούς του εκτός από τα οπτικά κέντρα, τα πρισματικά αποτελέσματα που προκαλούνται θα είναι άνισα για κάθε μάτι.


Ευτυχώς τα μάτια δεν απαιτείται να κρατήσουν αυτήν την θέση για μεγάλη χρονική περίοδο και να προσαρμόζονται γρήγορα στις παραλλαγές της σταθεροποίησης.
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Διαφορετικές δυνάμεις φακών επίσης προκαλούν τον ίδιο τύπο πρισματικού φαινομένου, για αντικείμενα που εξετάζονται μέσω των κορυφών και των χαμηλότερων τμημάτων των φακών οράσεως, όπως ο τύπος πρισματικού φαινομένου που προκαλείται κοιτάζοντας μέσω των πλαϊνών τμημάτων των φακών. Δυστυχώς , τα μάτια πιο δύσκολα μπορούν να ξεπεράσουν το πρόβλημα που δημιουργείται, αφού η στροφή του ενός ματιού πιο πάνω ή πιο κάτω από το άλλο δεν είναι μια φυσιολογική κίνηση των δύο ματιών.
Κάθετη Δυσαναλογία

Όταν διαφορετικά πρισματικά αποτελέσματα είναι παρόντα στις ποικίλες θέσεις του βλέμματος ως αποτέλεσμα μιας διαφοράς στη δύναμη μεταξύ των δεξιών και αριστερών φακών, είναι προφανές ότι τα κάθετα πρισματικά αποτελέσματα μπορούν επίσης να προκύψουν. Η πιό ενοχλητική κατάσταση μπορεί να εμφανιστεί κατά την ανάγνωση ή όταν κοντινή εργασία εκτελείται για εκτεταμένη χρονική περίοδο. Όταν ο κομιστής ρίχνει τα μάτια κάτω από τα οπτικά κέντρα των φακών και δημιουργούνται κάθετα πρισματικά αποτελέσματα άνισων τιμών για τα δύο μάτια, η διαφορετική πρισματική επίδραση που προκαλείται αναφέρεται ως κάθετη δυσαναλογία. 
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Κατασκευή του slab – off πρίσματος. a. Ένας φακός ( cover lens ) κατασκευάζεται να έχει την ίδια εσωτερική καμπύλη με την βασική καμπύλη του απαιτούμενου ημικατεργασμένου φακού. b. Αυτός ο φακός συγκολλάται με τον ημικατεργασμένο φακό. ( Στην πράξη, μόνο το ½ του φακού απαιτείται, καλύπτοντας από το κέντρο έως το χαμηλότερο σημείο του φακού. Για ενδεικτικούς λόγους, εντούτοις, φαίνεται ολόκληρος ο φακός. ) c. Πρίσμα με βάση κάτω δημιουργείται στην πρόσθια επιφάνεια του φακού. Το κρύσταλλο λειένεται επιφανειακά μέχρι να απομείνει μόνο το κάτω μισό του φακού, από τη γραμμή του seg και κάτω. Η διοπτρική αξία του πρίσματος είναι όμοια με το ποσό της συνταγής που χρειάζεται για την διόρθωση. d. Εάν δεν γίνουν παραπάνω βήματα, ένα πρισματικό αποτέλεσμα δημιουργείται σε ολόκληρο τον φακό. Όμως, ένα διορθωτικό πρίσμα με βάση πάνω δημιουργείται στην οπίσθια επιφάνεια την ίδια στιγμή που το μακρινό τμήμα λειένεται. Τώρα ολόκληρος ο φακός είναι πάλι χωρίς πρίσμα. e. Τέλος, το τμήμα του φακού που απομένει , μετατοπίζεται. Αυτό το τμήμα σχεδιασμένο από κομμάτια είναι ένα πρίσμα με βάση κάτω του οποίου η αξία είναι όμοια με αυτήν κατά την λείανση, όπως φαίνεται στο c. Το καθαρό αποτέλεσμα είναι η προσθήκη του πρίσματος με βάση κάτω στον φακό, από το seg προς τα κάτω.
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      Για τον κομιστή φακών μονής όρασης, εάν το άνισο κάθετο πρίσμα αποδειχθεί ενοχλητικό καθώς τα μάτια κοιτάζουν προς τα κάτω για την ανάγνωση, το να κατεβάσει απλά το κεφάλι θα λύσει το πρόβλημα. Με αυτόν τον τρόπο και οι δύο άξονες της όρασης περνούν μέσα από τα οπτικά κέντρα όπου η καθαρή πρισματική επίδραση είναι μηδέν. Αυτό ανακουφίζει το πρόβλημα. Για τον κομιστή νέων πολυεστιακών φακών, αυτή η επιλογή δεν είναι δυνατή καθώς υπάρχει το seg. Προκειμένου να διαβάσει μέσω του διπλεστιακού τμήματος ο κομιστής πρέπει να χαμηλώσει τα μάτια και να χρησιμοποιήσει ένα όχι κεντρικό τμήμα του φακού.


Η ανοχή στην κάθετη δυσαναλογία στην περιοχή ανάγνωσης ποικίλλει από άτομο σε άτομο. Γενικά, οποτεδήποτε υπάρχει μια διαφορά μεγαλύτερη από 1.50D της δύναμης των δεξιών και αριστερών φακών, και πιθανά προβλήματα κάθετης δυσαναλογίας πρέπει να εκτιμηθούν. Μερικά άτομα με ανισομετροπία είναι ευαίσθητα στη δυσαναλογία, ενώ άλλα με ένα υψηλότερο ποσοστό δεν επηρεάζονται . Παρατήρηση του ατόμου καθώς διαβάζει μέσω του παλαιού ανισομετρικού φακού μονής όρασης Rx μπορεί να δώσει μια ένδειξη ως προς τις πιθανές δυσκολίες. Εάν η ανάγνωση γίνεται με τα μάτια να κοιτούν κάτω από το κέντρο φακών, δεν είναι απαραίτητη καμία ειδική διόρθωση, ενώ το άτομο που χαμηλώνει το κεφάλι του για να διαβάσει μέσω των κέντρων των φακών μπορεί να αντιμετωπίσει δυσκολία σε ένα πολυεστιακό εάν η δυσαναλογία δεν διορθωθεί. Σε μερικές περιπτώσεις απαιτείται μόνο η μερική διόρθωση για τη δυσαναλογία.
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Το slab – off πρίσμα δημιουργεί μία λεπτή γραμμή που εύκολα καλύπτεται από ένα flat – top seg. Όσο μεγαλύτερο είναι το seg, τόσο λιγότερο ευδιάκριτη θα είναι η γραμμή. Στο a., φαίνεται ένας διπλεστιακός φακός, καθώς το b. δείχνει την σωστή θέση για το slab – off πρίσμα σε ένα flat – top τριπλεστιακό. Η διαδικασία για την τριπλεστιακή λείανση γίνεται από πίσω με έναν τρόπο όμοιο με αυτόν της λείανσης των πλαστικών φακών.

ΔΙΟΡΘΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΘΕΤΗ ΔΥΣΑΝΑΛΟΓΙΑ


Υπάρχουν διάφορες μέθοδοι διόρθωσης για την κάθετη δυσαναλογία, και κάποιες μπορούν να διορθώσουν περισσότερη πρισματική δυσαναλογία από άλλες.

[image: image59.jpg]



Η διαδικασία της διπλεστιακής λείανσης σε έναν πλαστικό φακό πρέπει να γίνει εξ’ ολοκλήρου στην οπίσθια επιφάνεια, καθώς το πρόσθιο τμήμα περιλαμβάνει την μονοκόματη περιοχή κατασκευής του διπλεστιακού seg. Ένας ημικατεργασμένος φακός, όπως φαίνεται στο a. λειένεται σύμφωνα με την απαιτούμενη συνταγή, ( b. ), εκτός από το επιθυμητό πρίσμα στο κοντινό τμήμα. Ένα υγρό κολλώδες υλικό χύνεται στην καμπυλωμένη οπίσθια επιφάνεια και αφήνεται να στεγνώσει. Αυτή η ρητίνη, η οποία φαίνεται στο c. χρησιμεύει για τον ίδιο σκοπό όπως ο φακός ( cover lens ) χρησιμεύει την τεχνική του κρυστάλλινου φακού. Έπειτα ο φακός ξαναλειένεται στη επιφάνεια σε μία γωνία ( που φαίνεται στο d ). Λειένοντας την επιφάνεια ενός φακού σε μία γωνία χρησιμεύει για να δημιουργηθεί πρίσμα. Τα εργαλεία λείανσης που χρησιμοποιούνται είναι τα ίδια με αυτά που χρησιμοποιήθηκαν στο b., έτσι ώστε να επιτευχθεί σωστή δύναμη. Το κοντινό τμήμα τώρα περιέχει το κατάλληλο ποσό πρίσματος με βάση πάνω, και την σωστή δύναμη. Τέλος, ο φακός ψυχραίνεται για να αναγκάσει την ρητίνη να σπάσει. Το ανώτερο τμήμα δεν άλλαξε, από όταν αρχικά είχε λειανθεί επιφανειακά. Ο ολοκληρωμένος φακός φαίνεται στο e. Θα σημειωθεί ότι με την λείανση των διπλεστιακών πλαστικών φακών, η γραμμή της πλάκας είναι στην οπίσθια επιφάνεια, αντί στην μπροστινή.    
Slab – off ( Διπλεστιακό Πλέγμα)


Το Slab – off πρίσμα είναι μια από τις πιό κοινές μεθόδους διόρθωσης  για μια κάθετη δυσαναλογία στο κοντινό τμήμα. Κατά τη διάρκεια της διαδικασίας της διπλεστιακής λείανσης ( slabbing off ) χρησιμοποιώντας έναν fused διπλεστιακό φακό,δημιουργείται στο κοντινό τμήμα πρίσμα με βάση πάνω. Ο φακός που επιλέγεται είναι αυτός που έχει περισσότερη αρνητική ( ή λιγότερο θετική ) δύναμη στον άξονα των 90 μοιρών.

     Ένα από τα μέγιστα πλεονεκτήματα της slab – off μεθόδου είναι ότι ένα μεγάλο ποσό διόρθωσης  πρίσματος μπορεί να γίνει σε σύγκριση με τις διαθέσιμες μεθόδους. Η ολοκληρωμένη λείανση φακών παράγει μια σχετικά δυσδιάκριτη γραμμή, που κρύβεται μερικώς από την γραμμή του flat – top seg που ήδη υπάρχει στο φακό. (Αν και οποιοδήποτε διαμορφωμένο seg, ή ακόμα και κανένα seg, μπορεί να χρησιμοποιηθεί από κοινού με την διπλεστιακή λείανση, το flat – top seg δίνει τα καλύτερα αποτελέσματα αισθητικά).


Το slab – off δεν συστήνεται για τη διόρθωση μιας δυσαναλογίας κάτω από 1.50Δ πρίσμα επειδή μια αιχμηρή, ακόμη και slab – off γραμμή δεν θα λειτουργήσει. Η διόρθωση πρίσματος σε κοντινή απόσταση είναι αποδεκτή, αλλά η ανισότητα της slab γραμμής και η θαμπάδα που βιώνεται από τον κομιστή όταν το μάτι περνά πέρα από αυτήν την γραμμή, κάνει την χρήση του slab – off λιγότερο επιθυμητή για μικρά ποσά πρίσματος. 

     Για τον fused φακό από γυαλί η διπλεστιακή λείανση οδηγεί σε πρίσμα με βάση έξω. Επομένως η λειτουργία, από ανάγκη, θα εκτελεσθεί πάντα στον περισσότερο αρνητικής ή λιγότερο θετικής δύναμης φακό.

Slab – off ( Λείανση ) σε Πλαστικούς Φακούς 


Αν και παραδοσιακά θεωρείται ότι είναι δυνατό σε fused φακούς από γυαλί, το slab – off είναι δυνατό και για τους πλαστικούς φακούς επίσης. Εδώ η διαδικασία κάπως μοιάζει με αυτής του φακού από γυαλί.

Ο Αντίστροφος Slab Φακός


Υπάρχουν επίσης φακοί διαθέσιμοι με slab – off πρίσμα που φορμάρεται στην ίδια πλευρά του φακού όπως το κυκλικό seg των 25 χιλ. Αυτοί είναι γνωστοί ως αντίστροφοι slab φακοί ( reverse slab ) επειδή, αντίθετα από άλλους, το slab – off είναι με βάση κάτω και χρησιμοποιείται συνεπώς για τον περισσότερο θετικό ή λιγότερο αρνητικό φακό. 

Slab – off Επαλήθευση


Το ποσό του slab – off πρίσματος που υπάρχει μπορεί να ελεγχθεί με τη σύγκριση των τμημάτων του seg του φακού με τον φακό του για μακριά μέσω ενός φακόμετρου. Εντούτοις, μια απλούστερη μέθοδος είναι με την χρήση του ρολογιού φακών ( lens clock). Το ρολόι φακών χρησιμοποιήθηκε αρχικά για να βρεί την καμπύλη της βάσης του διπλεστιακής λείανσης φακού, προσανατολίζοντας το σημείο επαφής οριζόντια στο κέντρο των φακών στο τμήμα για μακριά, που παραλληλίζει την slab – off γραμμή. Μετά από την παρατήρηση της καμπύλης της βάσης, το ρολόι φακών είναι έπειτα προσανατολισμένο με τα σημεία επαφής κάθετα στην slab – off γραμμή. Το κεντρικό σημείο επαφής του ρολογιού φακoύ τοποθετείται άμεσα πάνω στη γραμμή. Η διαφορά μεταξύ αυτών των δύο ενδείξεων δείχνει το ποσό του παρόντος slab – off πρίσματος.
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Για να προσδιοριστεί το ποσό του slab – off πρίσματος που είναι παρόν, τα 3 σημεία επαφής της μέτρησης ενός φακού πρέπει πρώτα να εντοπιστούν είτε στην θέση των x ή στις τελείες όπως στο a. Η δεύτερη θέση φαίνεται στο b. Η διαφορά μεταξύ αυτών των δύο αναγνώσεων δίνει το ποσό του slab – off πρίσματος που είναι παρόν.
Ανόμοια Seg

Μια πιθανή μέθοδος για να διορθωθεί η κάθετη δυσαναλογία στο κοντινό τμήμα,είναι η  χρηση της πρισματικής επίδρασης που προκαλείται από το seg ενός διπλεστιακού φακού. 

     Εάν το άτομο που φοράει διπλεστιακά γυαλιά κοιτάξει μέσω του διπλεστιακού seg, εκτός αν κοιτάζει μέσω του οπτικού κέντρου του seg,το seg (όντας το ίδιο ένας μικροσκοπικός φακός) θα παράγει μια πρισματική επίδραση. Αυτή η πρισματική επίδραση είναι διαφορετική από αυτήν που παράγεται από τον φακό για μακριά. 

     Όταν και τα δεξιά και αριστερά διπλεστιακά seg τίθενται στα ίδια ύψη, έχονταςτην ίδια δύναμη του add, κατόπιν η κάθετη πρισματική επίδραση που παράγεται θα είναι η ίδια και για τα δεξιά και αριστερά μάτια.
Χρησιμοποίηση Του Προκληθέντος Πρίσματος Του Seg Ως Πλεονέκτημα


Το πρίσμα που προκαλείται από την οπτική ενός seg μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως πλεονέκτημα  για να αντιδράσει στην κάθετη δυσαναλογία που δημιουργείται από τους φακούς για μακριά οι των οποίων δυνάμεις είναι άνισες. 

    
Αν δύο segs διαφορετικού τύπου  πρέπει να επιλεχτούν, η καθαρή δυσαναλογία θα μπορούσε να αλλάξει ή ακόμα και να εξουδετερωθεί.

     
Για να αντισταθμιστεί το πρίσμα με βάση κάτω για το δεξί μάτι, ένα ζευγάρι seg πρέπει να επιλεχτεί στα οποία το δεξί κέντρο του seg θα είναι υψηλότερο από το αριστερό κέντρο του seg. Ένας τέτοιος συνδυασμός θα προκαλέσει περισσότερη πρισματική επίδραση με βάση κάτω για το αριστερό μάτι από το δεξί.
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Για την διόρθωση της κάθετης δυσαναλογίας με ανόμοια seg, χρησιμοποιείται πρίσμα που προκαλείται από το ίδιο το seg. Το πρίσμα που παράγεται από το seg για ένα δεδομένο επίπεδο ανάγνωσης εξαρτάται από την θέση του οπτικού κέντρου του seg. Η θέση του οπτικού κέντρου του seg εξαρτάται από το σχήμα του διπλεστιακού, έτσι ώστε η χρήση των seg δύο διαφορετικών σχεδίων προσεχτικά επιλεγμένων μπορεί να χρησιμεύσει στην διόρθωση της κάθετης δυσαναλογίας για κοντά.  
ΒΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΕΥΡΕΣΗ ΣΩΣΤΩΝ ΑΝΟΜΟΙΩΝ SEG
1. Υπολογίζουμε την κάθετη δυσαναλογία στο επίπεδο ανάγνωσης. 

2. Υπολογίζουμε την απαιτούμενη απόσταση μεταξύ των κέντρων του seg που χρειάζεται για να αντιδράσει στη δυσαναλογία του επιπέδου ανάγνωσης. 

Δ = cFs ή  c = Δ / Fs
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                             c = απόσταση μεταξύ των κέντρων του seg σε εκατοστά 

                             Fs = δύναμη του add ( όχι κοντινό Rx ) 

                             Δ = απαραίτητο πρίσμα 

3. Σημειώνουμε ποιός φακός απαιτεί το υψηλότερο οπτικό κέντρο του seg. (Αυτός θα είναι ο φακός με την περισσότερη αρνητική ή λιγότερο θετική δύναμη στον κάθετο άξονα.)

 4. Επιλέγουμε δύο τύπους seg έτσι ώστε, οι κορυφές του seg να είναι σε ίσα ύψη, τα οπτικά κέντρα του seg να χωριστούν με το απαιτούμενο ποσό (δηλ., c στην ανωτέρω ερώτηση).
Αν και ένας συνδυασμός ανόμοιων seg μπορεί να χρησιμοποιηθεί στη διόρθωση της κάθετης δυσαναλογίας, το αισθητικό αποτέλεσμα μπορεί να είναι ασυνήθιστο. Υπάρχουν επίσης περιοχές στο πεδίο όρασης του φακού όπου ο κομιστής κοιτάζει μέσω του μακρινού τμήματος του ενός φακού και του τμήματος του seg του άλλου. Εντούτοις, ένα καθορισμένο οικονομικό πλεονέκτημα μπορεί να αποκομιστεί για τον κομιστή με ένα τέτοιο σύστημα, σε σύγκριση με άλλες ακριβές μεθόδους διόρθωσης, καθώς επίσης και την ταχύτητα του να πάρει το ολοκληρωμένο προϊόν από το εργαστήριο. Εάν μια τέτοια λύση (σαν την παραπάνω) αποφασίστεί, οι λόγοι για αυτήν πρέπει να εξηγηθούν πλήρως στον κομιστή.
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Ο τύπος R – Seg χρησιμοποιείται ως η βάση για την διόρθωση της κάθετης δυσαναλογίας για λιγότερο από 1.50 ή 2.00 Δ. 
R - Αντισταθμισμένα Seg

Μια μέθοδος που χρησιμοποιείται για να διορθώσει την κάθετη δυσαναλογία για κοντά σε ποσά μέχρι 1.50Δ ή 2.00Δ είναι με τη βοήθεια των R - αντισταθμισμένων seg. Τα R-αντισταθμισμένα seg έχουν 22 ή 28 χιλ. πλατος ανάλογα με τον κατασκευαστή, και 14 χιλ. βάθος, όντας επίπεδα και στην κορυφή και στο κατώτερο σημείο. Όταν στην επιφάνεια δημιουργούν πρίσμα στο seg, οι φακοί είναι σε θέση να αντισταθμίσουν την κάθετη δυσαναλογία. Αυτή η διαδικασία στην επιφάνεια μετακινεί το οπτικό κέντρο του seg επάνω στον έναν φακό και κάτω στον άλλο. Το ανώτερο όριο για το ποσό πρίσματος που παράγεται εξαρτάται από τη δύναμη του add. Η διαδικασία για δημιουργία μιας R-αντισταθμισμένης διόρθωσης γίνεται με το να ξαναέρθει στην επιφάνεια η  πλευρά του seg από το κενό των φακών.     
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Η λείανση των R – Αντισταθμισμένων seg. a. Για την επίτευξη ενός ζευγαριού φακών με + 2.00 D add και +6.25 D καμπύλη βάσης, όταν πρίσμα με βάση κάτω απαιτείται για το δεξί μάτι, επιλέγεται ένας κάθετος φακός με ένα ελαφρώς μεγαλύτερο add.

b. Η ολοκληρωμένη  πρόσθια επιφάνεια αυτού του φακού έπειτα ξαναλειένεται στηνεπιθυμητή καμπύλη βάσης, λεπταίνοντας την ανώτερη άκρη του χωνευτού seg περισσότερο από την χαμηλότερη άκρη και δημιουργώντας πρίσμα με βάση κάτω μέσα στο seg. Η λείανση του πρίσματος αλλάζει την θέση του οπτικού κέντρου. Σε αυτήν την περίπτωση το οπτικό κέντρο του seg χαμηλώνει. Το ανώτερο πλάτος του seg μικραίνει, αφού το τμήμα του seg, όντας πολύ λεπτό στα άκρα του, έχει μερικώς λειανθεί.
c. Για τον αριστερό φακό επιλέγεται ένας φακός με πιο επίπεδη καμπύλη βάσης που να έχει ελαφρώς μικρότερο add.
d. Η + 6.25 D καμπύλη βάσης λειένεται στην επιφάνεια του ολοκληρωμένου φακού, αφαιρώντας περισσότερο κρύσταλλο περιφερειακά παρά κεντρικά. Αυτό λεπταίνει περισσότερο το χαμηλότερο τμήμα του seg, δημιουργώντας πρίσμα με βάση πάνω, και υψώνοντας το οπτικό κέντρο του seg.

Φαίνεται και από τα σχήματα ότι τα R – αντισταθμισμένα seg είναι πραγματικά απλά μία εκδοχή με δυνατότητες της αρχής των ανόμοιων seg.      
Το Πρίσμα Στα Seg
Μερικοί φακοί είναι διαθέσιμοι μετά από ειδική παραγγελία με πρίσμα στο ίδιο το τμήμα του seg. Αυτοί δεν χρησιμοποιούνται τόσο πολύ όσο οι R-αντισταθμισμένοι ή διπλεστιακοί φακοί που έχουν λειανθεί.
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Η θέση του κέντρου ανάγνωσης καθορίζεται από δύο διαστάσεις. Η τελική θέση καθορίζεται από το κοντινό PD, το οποίο καθορίζει την εσωκέντρωση του seg, και η κάθετη θέση καθορίζεται από το επίπεδο ανάγνωσης. 
ΚΑΘΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΣΩΣΤΟΥ ΠΟΣΟΥ ΔΙΟΡΘΩΣΗΣ ΤΗΣ ΚΑΘΕΤΗΣ ΔΥΣΑΝΑΛΟΓΙΑΣ

Υπολογισμός Για Το Επίπεδο Ανάγνωσης


Το ποσό πρίσματος που απαιτείται για να αντισταθμίσει την κάθετη δυσαναλογία μπορεί να βρεθεί με διάφορες προσεγγίσεις. Εάν το πλήρες ποσό δυσαναλογίας πρόκειται να διορθωθεί, το επίπεδο ανάγνωσης πρέπει να καθοριστεί πρώτα. 

     Αυτό γίνεται με 

     1) Την μέτρηση για την τοποθέτηση του Σημαντικότερου Σημείου Αναφοράς ( Major Reference Point ) ή απόσταση οπτικών κέντρων, και 

     2) Προσδιορίζοντας το επιθυμητό ύψος του seg.

     Αφού έχει αποφασιστεί το ύψος του seg για τα flat top διπλεστιακά, το επίπεδο ανάγνωσης μπορεί να υπολογιστεί 3-4 χιλ. κάτω από την κορυφή του seg. Εάν τα seg είναι κανονικά, το επίπεδο ανάγνωσης θα είναι μερικά χιλιοστά.
Αντικειμενική Μέτρηση Του Επιπέδου Ανάγνωσης


Το επίπεδο ανάγνωσης μπορεί να μετρηθεί αντικειμενικά χρησιμοποιώντας τον σωστά τοποθετημένο δοκιμαστικό σκελετό. Ταινία τοποθετείται στο επίπεδο του προτεινόμενου διπλεστιακού, αποφράσσοντας το μακρινό τμήμα έτσι ώστε ο κομιστής κοιτάζει κάτω από την ταινία. Το υλικό ανάγνωσης τοποθετείται έτσι όπως σε κανονικές συνθήκες εργασίας ή ανάγνωσης. Ο επαγγελματίας τοποθετείται λίγο κάτω από το επίπεδο ματιών του κομιστή και μετρά από την κατώτερη άκρη της ταινίας μέχρι την κατ' εκτίμηση γραμμή της όρασης (που εκτείνεται από το κέντρο της κόρης μέχρι το υλικό ανάγνωσης). Αυτή η αξία προστίθεται στο seg drop (ύψος MRP μείον το ύψος του seg) για να φθάσει στο επίπεδο ανάγνωσης.

Υποκειμενικός Προσδιορισμός Του Επιπέδου Ανάγνωσης


Για να καθοριστεί το επίπεδο ανάγνωσης υποκειμενικά ο δοκιμαστικός σκελετός τοποθετείται με ταινία πάλι όπως προηγουμένως περιγράφηκε. Αυτή τη φορά ο κομιστής σταθεροποιεί το βλέμμα του σε ένα σημείο στην κοντινή απόσταση εργασίας. Μια κάρτα χαμηλώνεται από πάνω, περνά από το επίπεδο της ταινίας έως ότου αποφράσσει το σημείο που ο κομιστής έχει σταθεροποιήσει το βλέμμα του. Η απόσταση που η άκρη της κάρτας καλύπτει την ταινία μέσα στο κοντινό τμήμα σημειώνεται και αυτή η αξία προστίθεται στο seg drop.

Η ΔΙΟΡΘΩΣΗ ΤΗΣ ΠΛΗΡΟΥΣ ΔΥΣΑΝΑΛΟΓΙΑΣ


Εάν η πλήρης διόρθωση για την κάθετη δυσαναλογία υποδεικνύεται, μπορεί να υπολογιστεί με την απαιτούμενη αποκέντρωση. Όπως με οποιοδήποτε αποκέντρωση, η δυσκολία στον υπολογισμό αυξάνεται με την πολυπλοκότητα της συνταγής - ευκολότερη όταν υπάρχουν σφαιρώματα,δυσκολότερη όταν υπάρχουν συνδυασμοί σφαιρο-κυλίνδρων.

Υπολογισμός Δυσαναλογίας Για Σφαιρώματα
Κατά τον υπολογισμό της δυσαναλογίας είναι χρήσιμο να απεικονιστεί η κατάσταση που περιγράφεται. Έμφαση δίνεται στην αποκέντρωση του φακού. Το οπτικό κέντρο απομακρύνεται από τη γραμμή της όρασης και το μάτι κοιτάζει μέσω ενός μη κεντρικού σημείου πάνω στον φακό. Στην κατάσταση που περιγράφεται εδώ, ακόμα κι αν ο φακός δεν μετακινείται, το μάτι κινείται. Επομένως η κατάσταση παραμένει βασικά η ίδια, δεδομένου ότι το μάτι κοιτάζει μέσω ενός μη κεντρικού σημείου. Αυτό το μη κεντρικό σημείο αναφέρεται ως κέντρο ανάγνωσης που είναι στο κοντινό PD στο επίπεδο ανάγνωσης. 

 
Η πρισματική  επίδραση της συνταγής για μακριά στο κέντρο ανάγνωσης θα έχει και κάθετα και οριζόντια συστατικά. Αυτά τα συστατικά είναι εύκολα εμφανή από το διάγραμμα και μπορούν να υπολογιστούν με τη σημείωση των οριζόντιων και κάθετων αποστάσεων από το κέντρο ανάγνωσης μέχρι το οπτικό κέντρο. 

Για τους σφαιρικούς φακούς, ο κανόνας Prentice μπορεί να χρησιμοποιηθεί άμεσα και με τα οριζόντια και κάθετα συστατικά.
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Το πρισματικό φαινόμενο στο κέντρο ανάγνωσης μπορεί άμεσα να υπολογιστεί όταν τα συστατικά των κυλίνδρων είναι προσανατολισμένα στις 90 ή 180 μοίρες.
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Για πλάγιους κυλίνδρους, το πρισματικό φαινόμενο στο κέντρο ανάγνωσης εξαρτάται από α. το πόσο μακρυά είναι το κέντρο ανάγνωσης από τον άξονα του κυλίνδρου και β. το πόσο ισχυρός  είναι ο κύλινδρος. Όταν βρεθεί το πλάγιο πρισματικό φαινόμενο, μπορεί να αναλυθεί σε οριζόντια και κάθετα συστατικά.  
Υπολογίζοντας Την Δυσαναλογία Για Τους Κυλίνδρους

Πλάνο -Κύλινδροι στις 90° ή 180°


Ο υπολογισμός της κάθετης δυσαναλογίας για κοντά για τους πλανο κυλίνδρους είναι αρκετά απλή όταν οι άξονες των κυλίνδρων είναι στις 90° και στις 180°.

     Όλες οι παράμετροι εκτός από την απόσταση Rx, είναι οι ίδιες όπως στο σφαιρικό παράδειγμα. Επειδή οι άξονες είναι είτε παράλληλοι είτε κάθετοι στον κάθετο άξονα, ο κανόνας Prentice μπορεί να χρησιμοποιηθεί άμεσα.

Η διόρθωση πρέπει να έχει την αντίθετη κατεύθυνση βάσης στον ίδιο φακό, την ίδια κατεύθυνση βάσης στον αντίθετο φακό, ή έναν συνδυασμό ενός τμήματος του πρίσματος και στους δύο.
Πλάνο-Κύλινδρος, Πλάγιοι Άξονες


Ο υπολογισμός της δυσαναλογίας για τους πλάνο-κυλίνδρους οι άξονες των οποίων είναι πλάγιοι απαιτεί ένα πρόσθετο βήμα. 

     Για να βρεθεί η κάθετη πρισματική επίδραση για κάθε φακό, βρίσκεται η πιο μικρή απόσταση από το κέντρο ανάγνωσης μέχρι τον άξονα των κυλίνδρων. Αυτή η απόσταση σε εκατοστά πολλαπλασιάζεται με τη δύναμη των κυλίνδρων για να βρεθεί η πλάγια πρισματική επίδραση, η οποία αναλύεται έπειτα στα οριζόντια και κάθετα συστατικά.
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a. Έχοντας βρεί το πρισματικό φαινόμενο στο κέντρο ανάγνωσης, καθώς προκαλείται από έναν πλάγιο κύλινδρο, η αξία του πρίσματος μπορεί να θεωρηθεί σαν ένα διάνυσμα. b. Το διάνυσμα αναλύεται σε οριζόντια και κάθετα  συστατικά, έτσι ώστε να βρεθούν οι πρισματικές διαφορές μεταξύ δεξιών και αριστερών φακών.
Υπολογισμός για τους σφαιρο-κυλίνδρους
     Ο υπολογισμός της πρισματικής επίδρασης του φακού για μακριά στο κέντρο ανάγνωσης για τους σφαιρο-κυλίνδρους γίνεται υπολογίζοντας πρώτα τα πρισματικά  αποτελέσματα που προκαλούνται από το τμήμα των σφαιρών, και κατόπιν υπολογίζοντας τα πρισματικά αποτελέσματα που προκαλούνται από το τμήμα των κυλίνδρων. Τα πρισματικά αποτελέσματα που βρίσκονται στις δύο ξεχωριστές διαδικασίες προστίθενται έπειτα από κοινού.
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Τα μάτια δεν παραμένουν στα σημεία του κοντινού PD όταν εκτελείται κοντινή εργασία, αλλά κοιτάζουν μπρός και πίσω. Η παραγωγή του τελικού πρίσματος για κοντά, μέσω της απόκέντρωσης του seg, απαιτεί να δωθεί προσοχή στο πλάτος του seg. Στο a. Θα υπάρξει επαρκής εξωτερική περιοχή του seg για να επιτρέψει την κανονική κίνηση των ματιών. Εάν επιλεχτεί ένα μεγαλύτερο seg, όπως στο b., το πρόβλημα θα επιλυθεί.
Γιατί η πλήρης δυσαναλογία δεν ορίζεται πάντα σε συνταγές


Το να διορθώσει κανείς μια κάθετη δυσαναλογία για κοντά δεν απαιτεί τη χρησιμοποίηση του πλήρους ποσού διόρθωσης. Πολλοί χρήστες γυαλιών είναι σε θέση να αντισταθμίσουν μερικώς μια δυσαναλογία. Η μικρότερη αξία εξακριβώνεται συχνά κατά τη διάρκεια της διαδικασίας εξέτασης με την χρήση του fixation disparity testing με δοκιμαστικό σκελετό και τους φακούς στο κοντινό σημείο. Το ανώτερο τμήμα του Rx πάνω από τη θεωρητική θέση της γραμμής του seg καλύπτεται με ταινία. Αυτό αναγκάζει τον κομιστή να κοιτάξει μέσω των χαμηλότερων φακών για κοντά με τον ίδιο τρόπο όπως χρησιμοποιείται στην εντόπιση του επιπέδου ανάγνωσης. Επομένως το ποσό του πρίσματος βρίσκεται με υποκειμενικό τρόπο και γίνεται ένα μέρος της συνταγής. Εάν μια συνταγή απλά δείχνει ότι τα slab - off ή αντισταθμισμένα segs θα πρέπει να χρησιμοποιηθούν, η υπόθεση είναι ότι απαιτείται η πλήρης διόρθωση στο επίπεδο ανάγνωσης.
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Seg με υψηλά οπτικά κέντρα ( a. ) προκαλούν μία επίδραση με βάση πάνω στο επίπεδο ανάγνωσης, η οποία προκαλεί μία αυξανόμενη κάθετη πρισματική επίδραση ( ως εκ τούτου και μία αυξανόμενη μετατόπιση εικόνας ), όταν χρησιμοποιούνται σε συνδυασμό με θετικούς φακούς. Αυτό φαίνεται στο b. Όταν χρησιμοποιούνται με αρνητικούς φακούς, όπως στο c., η μετατόπιση εικόνας μειώνεται. 
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Seg με χαμηλά οπτικά κέντρα ( a.) δημιουργούν πρισματικές επιδράσεις στο κοντινό επίπεδο ανάγνωσης για θετικούς φακούς ( b. ) μειώνοντας την μετατόπιση εικόνας. Για αρνητικούς φακούς (c. ), η μετατόπιση της εικόνας αυξάνεται.

ΠΛΕΥΡΙΚΗ ΑΠΟΚΕΝΤΡΩΣΗ ΤΩΝ ΚΟΝΤΙΝΩΝ SEG

Η αποκέντρωση του τμήματος του κοντινού seg ενός διπλεστιακού ή τριπλεστιακού φακού, λιγότερο ή περισσότερο από οτι υποδεικνύεται από το κοντινό PD, θα προκαλέσει μια οριζόντια πρισματική επίδραση στο κέντρο ανάγνωσης. Το ποσό του πρίσματος που προκαλείται από το seg εξαρτάται από τη δύναμη και την απόσταση αποκέντρωσης. Η δύναμη εν λόγω είναι η δύναμη του seg, και η απόσταση αποκέντρωσης αναφέρεται στο πόσο μακριά το οπτικό κέντρο του seg μετακινήθηκε από την θέση του κοντινού PD.


Εάν ένα μικρό seg χρησιμοποιήθηκε σε μια κατάσταση που απαιτεί μια μεγάλη κοντινή αποκέντρωση, όχι αρκετή περιοχή του seg θα παρέμενε για την κοντινή όραση. Για να αποφύγουμε να καταλήξουμε με μια μικρή κοντινή ζώνη που δεν θα χρησιμοποιηθεί, πρέπει να επιλεχτεί ένα αρκετά ευρύ seg.


Πρέπει να προστεθεί ότι η  πλευρική αποκέντρωση των κοντινών seg δεν είναι η μόνη μέθοδος επίτευξης οριζόντιου πρίσματος στην κοντινό τμήμα. Οι φακοί είναι σε θέση να κατασκευαστούν έχοντας οριζόντιο πρίσμα μέσα στο seg.

ΜΙΑ ΜΗΔΕΝΙΚΗ, ΚΑΘΕΤΗ, ΠΡΙΣΜΑΤΙΚΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ


Συχνά υποστηρίζεται ότι ένα πλεονέκτημα αποκομίζεται με τη χρησιμοποίηση της οπτικής των τμημάτων του seg για να βοηθήσει να αντιμετωπιστεί η μετατόπιση εικόνας, στο επίπεδο ανάγνωσης, που προκαλείται από το μακρινό τμήμα του φακού.


Στην πρακτική τα εξής εμφανίζονται: 

      1. Για τους χαμηλής δύναμης φακούς η μικρή κάθετη πρισματική επίδραση που δημιουργείται στο κοντινό τμήμα δεν αποδεικνύεται ενοχλητική, υποθέτοντας ότι το κάθετο πρίσμα στους αριστερούς και δεξιούς φακούς είναι ισορροπημένο. 

      2. Για ισχυρούς αρνητικούς φακούς το υψηλό κέντρο του seg είναι μια λογική επιλογή. Όχι μόνο βοηθά να ελαχιστοποιήσει την κάθετη πρισματική επίδραση στο επίπεδο ανάγνωσης, αλλά και έχει λιγότερη αναπήδηση εικόνας από ένα στρογγυλό seg.

      3. Για ισχυρούς θετικούς φακούς, το στρογγυλό seg με ένα χαμηλό οπτικό κέντρο, όπως όλοι οι φακοί με στρογγυλό seg, θα αναγκάσει τον κομιστή για να κοιτά χαμηλότερα μέσα στο seg για να λάβει έναν ευρύτερο πεδίο ανάγνωσης. Δυστυχώς, όσο πιο μακριά από το μακρινό οπτικό κέντρο ένα άτομο κοιτάζει, τόσο πιο δύσκολα γίνονται τα προβλήματα παρεκκλίσεων του φακού. Επομένως οποιοδήποτε πλεονέκτημα που αποκομίζεται με μία διόρθωση των κάθετων πρισματικών αποτελεσμάτων με ένα στρογγυλό seg, αντισταθμίζεται επίσης από τη μείωση της οπτικής οξύτητας, που προκαλείται από τις παρεκκλίσεις του φακού.

Οπτική παρεκτόπιση
     Ο σχεδιασμός του seg του διπλεστιακού και η θέση του οπτικού του κέντρου σε σχέση με την διαχωριστική γραμμή, συνδέονται, όχι μόνο με το οπτικό φαινόμενο του οπτικού άλματος ( ή οπτικής αναπήδησης ), αλλά και με αυτό της οπτικής παρεκτόπισης.

     Η οπτική παρεκτόπιση οφείλεται στο άθροισμα των πρισματικών δράσεων της μακρινής και κοντινής διόρθωσης στο σημείο του seg που διαπερνά ο άξονας της όρασης.
     Είναι μέγιστη στους συνδυασμούς θετικών γυαλιών με flat – top και αρνητικών με round – top, ενώ μειώνεται στους συνδυασμούς θετικών με round – top και αρνητικών με flat – top.

     Προκαλεί διαταραχές του προσανατολισμού στο χώρο γιατί τα αντικείμενα φαίνονται σε άλλη θέση από αυτήν που πραγματικά είναι.

[image: image71.jpg]MapexTorion G elkovag ota SUTAOEOTIAKA YuaAld.

A. (1) Zuvduaoudg BeTikig pakpvig SiopBwong pe katw Turiua round- top. O dgovag
mg 6paong dlanepva €va onueio Tou KATw TUHATOg 6mou N pakpwr) diépBwon
eppaviget mplopatikn 5pdon pe Baon Gvw Kat 1) KovTivr e Baon katw. H aAAnAoegou-
08 1EPWOT) TWV NMPIOATIKGY Spdoewv pewdvel Ty omik napekténion. (2) To avtide-
T0 OupBOIVEL OTO OUVBUAORO BETIKNG HAKPWVIG BIOPBWONG HE KATw TuMua flat-top,
YLaTl Ol MPLOUATIKEG BPGoElg lval kat oTig BUo 510pBAaELS e Bdom Gvw kai MPooTi-
Bevrat

B. Me avtioTolxo pnxaviopd mpooTiBevTal ol MPIOPATIKEG DPACEIS OTO OUVBUAoHO
apvnTiKiG Hakpiig 516pBwang pe round top (1) kat aAAnAoegoudeTtep@vovTal oTo

ouvBuaopd apvnTikig Hakpivrig SiopBwang e flat top (2).




Αναγνώριση διπλεστιακών
     Για την αναγνώριση ενός διπλεστιακού απαιτείται : ο τύπος κατασκευής του, το σχήμα της εστίας του, η θέση του seg, οι θέσεις των οπτικών κέντρων και οι δυνάμεις των εστιών του.

     Με το σφαιρόμετρο αναγνωρίζεται ( σε solid ή cemented διπλεστιακά ) η μορφή και η δύναμη του διπλεστιακού. Βοηθά στον υπολογισμό του add, που είναι η διαφορά δύναμης της μακρινής εστίας από την δύναμη της κοντινής.
     Με την μέθοδο της εξουδετέρωσης ή με το φακόμετρο μετριέται η δύναμη του add και η διεύθυνση του άξονα του κυλίνδρου.

     Με την μέθοδο του οπτικού σταυρού ή την φωτεινή πηγή ή το φακόμετρο αναγνωρίζονται τα οπτικά κέντρα. Η θέση και το μέγεθος του seg εξαρτώνται από το ύψος, την θέση της κορυφής του seg, τη γεωμετρική εσοχή, την διάμετρο, το βάθος και την πτώση της κορυφής ( drop ).
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Οπτική απόδοση διπλεστιακών φακών
      Η ισχύς των επιφανειών που επιλέγονται για τον κύριο φακό και καθορίζουν την μορφή του διπλεστιακού, είναι αυτές που παράχουν την καλύτερη μορφή για την μακρινή όραση. Οι οφθαλμοί απαιτούν την καλύτερη οπτική οξύτητα στην μακρινή όραση. Οι διαδικασίες ανάγνωσης δεν είναι ακριβείς και αν είναι αναγκαία η παρατήρηση λεπτομερειών, μπορεί να χρησιμοποιηθεί μεγεθυντικός φακός για κοντινή όραση. Η οπτική απόδοση του διπλεστιακού εξαρτάται από τον τύπο διπλεστιακού, τις λεπτομέρειες του seg, από την μορφή του μακρινού τμήματος και από ποιά επιφάνεια έχει ενσωματωθεί το seg.
     Το πραγματικό add, που παρέχεται από τον διπλεστιακό φακό, ποικίλλει κατά μήκος του seg. Αφού ο όρος add έχει να κάνει με ζωνιαία φαινόμενα ενός διπλεστιακού φακού, είναι δύσκολη η παροχή ενός συγκεκριμένου ορισμού.

     Το κοντινό τμήμα ενός διπλεστιακού φακού προσδιορίζεται από το add, γι’ αυτό, στην μελέτη της οπτικής απόδοσης του κοντινού τμήματος, είναι χρήσιμος ο προσδιορισμός της απόκλισης του add από την ιδανική τιμή του.
     Είναι καλύτερα, το seg να ενσωματωθεί στην μεγαλύτερη επιφάνεια του φακού. Αυτή είναι η κυρτή επιφάνεια στην περίπτωση θετικών μακρινών συνταγών και η κοίλη επιφάνεια στην περίπτωση των αρνητικών συνταγών. Αυτός ο κανόνας γίνεται ακόμα πιο σημαντικός καθώς το μακρινό τμήμα αυξάνει σε ισχύ. Είναι δυνατή η επίτευξη στρογγυλών seg στην κυρτή επιφάνεια, όπως συνηθίζεται για τα οργανικά διπλεστιακά, καθώς και στην κοίλη επιφάνεια, όπως στα ανόργανα.
     Τα διαμορφωμένα seg είναι διαθέσιμα σε κρύσταλλο είτε, κανονικά, στην κυρτή είτε στην κοίλη επιφάνεια. Ο τύπος executive είναι διαθέσιμος με το seg στην κυρτή ή στην κοίλη επιφάνεια. Η καλύτερη οπτική απόδοση στο κοντινό τμήμα παρέχεται από την ποικιλία διπλεστιακών χωρίς αναπήδηση όπως το Executive.
     Το executive είναι ένας φακός κοντινής όρασης στον οποίο έχει προστεθεί ένα αρνητικό τμήμα για την μακρινή όραση. Όταν το κοντινό τμήμα είναι αρνητικό σε ισχύ, όσο πιο υψηλό είναι το add τόσο πιο ασθενές γίνεται το κοντινό τμήμα. Τα σφάλματα εκτός αξόνων του executive είναι μικρότερα, σε σχέση με τα άλλα διπλεστιακά, καθώς αυξάνεται το add.
     Λαμβάνοντας υπόψη τις διαφορές που εμφανίζονται στην απόδοση της κοντινής όρασης των διπλεστιακών σχεδίων, εάν το seg είναι ενσωματωμένο στην κυρτή ή κοίλη επιφάνεια,μπορούν να προβλεφθούν τα προβλήματα που θα προκύψουν, εάν ένα άτομο αλλάζει ένα σχέδιο για κάποιο άλλο, χωρίς να έχει γίνει ρύθμιση στο add, με σκοπό να αντισταθμιστεί η διαφορά στην απόδοση.  
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ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΤΟΥ ΟΠΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ, ΔΙΠΛΕΣΤΙΑΚΟ ΥΨΟΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΜΕΓΕΘΟΥΣ ΤΩΝ ΦΑΚΩΝ
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          Ανεξάρτητα από το πόσο ακριβής είναι η οπτική εξέταση, εάν οι φακοί, είτε μονής όρασης, είτε πολυεστιακοί, τοποθετούνται εσφαλμένα στα μάτια, το ολοκληρωμένο προϊόν δεν είναι κατώτερης ποιότητας. Ο σκοπός αυτού του κεφαλαίου είναι να παρουσιαστούν τα πολλά "λεπτά σημεία" στον προσδιορισμό θέσης των φακών. Ένας επαγγελματίας πρέπει να κυριαρχήσει αυτά τα λεπτά σημεία εκτός από τους γενικούς κανόνες τοποθέτησης φακών για να επιτευχθεί η συνέπεια στην τελειότητα. Η αποτυχία να τεθούν αυτά τα σημεία σε εφαρμογή μπορεί να οδηγήσει στη δυσκολία όρασης στους κομιστές.
I. Η θέση του Σκελετού

Εάν ο σκελετός δεν τοποθετείται κατάλληλα στο πρόσωπο για τις αρχικές μετρήσεις τότε και ο σκελετός και οι φακοί μπορεί να μην είναι στις σωστές θέσεις όταν οι φακοί τοποθετούνται στο σκελετό και ο σκελετός ρυθμίζεται κατάλληλα. 

Με τους μεταλλικούς σκελετούς, η καλύτερη πολιτική είναι να ρυθμιστούν τα επιρρήνια σε μια περίπου σωστή γωνία και θέση πριν γίνει οποιαδήποτε μέτρηση. Αυτό εξασφαλίζει μια σωστότερη αξιολόγηση διπλεστιακού ύψους και μεγέθους της γέφυρας. 

Με τους πλαστικούς σκελετούς, είναι αρκετά απλό να αξιολογηθεί το μέγεθος της γέφυρας. Εάν η γέφυρα του δοκιμαστικού σκελετού είναι πάρα πολύ μικρή, ο σκελετός θα καθίσει πάρα πολύ ψηλά. Εάν είναι πάρα πολύ μεγάλη, θα καθίσει πάρα πολύ χαμηλά.

 Μια διαφορετική κατάσταση προκύπτει, εντούτοις, εάν το μέγεθος των φακών είναι πάρα πολύ μεγάλο ή πάρα πολύ μικρό. Αυτό επειδή το βάθος ενός δεδομένου τύπου σκελετού ποικίλει από ένα μέγεθος στο άλλο, σύμφωνα με την έννοια του "boxing" του μεγέθους του φακού. Εάν το μέγεθος των φακών είναι ανακριβές, το ύψος του seg που παραγγέλθηκε θα πρέπει να αλλαχτεί για να επιτρέψει τη διαφορά στο βάθος του φακού. Δεδομένου ότι η συνηθισμένη διαφορά στην κάθετη διάσταση από ένα δεδομένο  μέγεθος φακών του σκελετού στο άλλο είναι 2 mm, η αλλαγή που απαιτείται είτε στο οπτικό κέντρο είτε στη θέση του seg από το κατώτερο σημείο του φακού είναι 1 mm. 

Προφανώς, η πιθανότητα λάθους είναι πολύ μεγαλύτερη κατά τη χρησιμοποίηση ενός δείγματος με ένα σωστό μέγεθος φακών αλλά ένα ανακριβές μέγεθος γεφυρας, δεδομένου ότι η διόρθωση για το μέγεθος φακών είναι σχετικά απλή.
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Όταν το Μέγεθος των Φακών είναι Ανακριβές

Εμπειροτεχνική μέθοδος: Για ένα ακατάλληλο μέγεθος φακών, το ύψος του seg διορθώνεται κατα ένα μισό της διαφοράς μεταξύ του μεγέθους των φακών του δοκιμαστικού σκελετού και του επιθυμητού μεγέθους των φακών του σκελετού. 


Όπως με οποιαδήποτε εμπειροτεχνική μέθοδο, οι εξαιρέσεις εμφανίζονται. Οι εξαιρέσεις είναι οι ακόλουθες: 


1. Εάν η γέφυρα του σκελετού είναι κατασκευασμένη αναλογικά ψηλότερα (ή χαμηλότερα) στον σκελετό καθώς το μέγεθος των φακών αλλάζει, οι παραλλαγές δεν είναι σταθερές. (Για να ελεγθεί αυτό, για ένα μεμονωμένο τύπο σκελετού, μετριέται η απόσταση από την καμπύλη της γέφυρας μέχρι μια εφαπτομένη γραμμή στα ανώτερα πλαίσια. Η διαφορά σε αυτές τις μετρημένες τιμές μεταξύ των μεγεθών  πρέπει να είναι η μισή διαφορά μεταξύ δύο μεγεθών φακών, όπως στην εμπειροτεχνική μέθοδο.)


2. Λόγω του σχηματισμού της μύτης και των ζυγωματικών του κομιστή, εάν εμφανιστεί ένα μεγαλύτερο μέγεθος φακών θα αναγκάσει το εσωτερικό, χαμηλότερο σημείο του φακού του μεγαλύτερου μεγέθους σκελετού να στηριχτεί σε ένα διαφορετικό ανατομικό μέρος του προσώπου.Ένα μεγαλύτερο μέγεθος φακών μπορεί να στηριχτεί ψηλότερα στο πρόσωπο από το μικρότερο μέγεθος. Η κατάλληλη προσοχή πρέπει επομένως να ληφθεί.
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Το πραγματικό μέγεθος των φακών του δοκιμαστικού σκελετού παρουσιάζεται με την συνεχή γραμμή. Το επιθυμητό μέγεθος φακών που θα παραγγελθεί παρουσιάζεται με την διακεκομένη γραμμή και είναι 2 mm μεγαλύτερο. Ως εκ τούτου, το ύψος του seg που θα παραγγελθεί θα είναι 1 mm μεγαλύτερο.
Εάν το Σωστό Μέγεθος Γέφυρας Δεν Είναι Διαθέσιμο


Τώρα εξετάζουμε την περίπτωση όπου το σωστό μέγεθος είναι διαθέσιμο αλλά η γέφυρα έχει ένα μέγεθος πάρα πολύ μικρό. Δεν είναι δυνατό να μετρηθεί άμεσα χρησιμοποιώντας τον σκελετό καθώς κάθεται "κανονικά" όταν τοποθετείται άμεσα στο πρόσωπο. Όταν το μέγεθος της γέφυρας είναι πάρα πολύ μικρό, ολόκληρος o σκελετός θα καθίσει πάρα πολύ ψηλά στο πρόσωπο. Οποιαδήποτε άμεση μέτρηση που δεν έχει διορθωθεί θα οδηγήσει σε ένα seg που είναι πολύ πάρα πολύ χαμηλά. Το σωστό μέγεθος της γέφυρας θα επιτρέψει στον σκελετό για να είναι στη σωστή χαμηλότερη θέση του. Δυστυχώς, δεν υπάρχει κανένας πιθανός παράγοντας μετατροπής χρησιμοποιώντας έναν δοκιμαστικό σκελετό με το λανθασμένο μέγεθος γέφυρας. Αντ' αυτού αυτός που τοποθετεί τον σκελετό πρέπει να τον κινήσει κάτω από τη μύτη μέχρι να τοποθετηθεί κατάλληλα, κατόπιν τον κρατά στη θέση του καθώς μετράει για το ύψος του seg.( Θεωρείται  ότι ο συναρμολογητής είναι σε θέση να υπολογίσει ακριβώς που είναι το σωστό μέγεθος που θα τοποθετήσει τον σκελετό.)

Οι εναλλακτικές λύσεις


Οι εναλλακτικές λύσεις των δύο καταστάσεων που παρουσιάζονται, η πιό προβλέψιμα ακριβής περιλαμβάνει ένα λανθασμένο μέγεθος φακών που συνδυάζεται με ένα σωστό μέγεθος γέφυρας. Εάν, έπειτα, ο εφαρμοστής έχει μια επιλογή μεταξύ της χρησιμοποίησης είτε (1) ενός λανθασμένου μεγέθους φακών και του σωστού μεγέθους γέφυρας, είτε (2) ενός σωστού μεγέθους φακών και του λανθασμένου μεγέθους γέφυρας, πρέπει να επιλεχτεί η πρώτη περίπτωση.

ΙΙ. Η οπτική κεντρική τοποθέτηση

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ


Διάφοροι παράγοντες αφορούν στην οριζόντια τοποθέτηση των φακών και των διαφορετικών αποτελεσμάτων.

Πρισματική επίδραση

Για να αποφύγουμε την πρισματική επίδραση, τα οπτικά κέντρα των φακών τοποθετούνται στην ίδια απόσταση ξεχωριστά από τις γραμμές όρασης του κομιστή.
Εάν τα μάτια του κομιστή είναι σε διαφορετικές αποστάσεις από τη μύτη του, και εάν οι δύο φακοί είναι διαφορετικοί σε δύναμη, κατόπιν τα οπτικά κέντρα των φακών πρέπει να τοποθετηθούν σύμφωνα με το μονοφθαλμικό PD παρά με το διοφθαλμικό PD, για να αποφευχθεί η παραγωγή ανεπιθύμητου πρίσματος. 


Το πραγματικό σημείο πάνω στον φακό όπου το πρίσμα είναι ίσο με αυτό που απαιτείται από τη συνταγή καλείται σημαντικότερο σημείο αναφοράς ( Major Reference Point = MRP ).

Ο Κανόνας Prentice

Το ποσό του πρίσματος που προκαλείται από την ανάρμοστη τοποθέτηση των φακών εξαρτάται από τη δύναμη του φακού και την απόσταση που το οπτικό μετατοπίζεται. Υπολογίζεται σύμφωνα με τον κανόνα Prentice, ο οποίος δηλώνει: 

Δ = cF
όπου Δ είναι οι διοπτρίες του πρίσματος της μετατόπισης, F είναι η διοπτρική δύναμη του φακού, και c είναι η απόσταση από το οπτικό κέντρο σε εκατοστά. 


Η βάση για  τους θετικούς φακούς είναι προς το κέντρο του φακού, και η βάση για τους αρνητικούς φακούς είναι προς την περιφέρεια του φακού.

« Φόρμα Προσώπου »


Υπάρχει επίσης μια σχέση μεταξύ της τοποθέτησης των οπτικών κέντρων στον σκελετό και του βαθμού στον οποίο η καμπύλη στο μπροστινό μέρος του σκελετού διαφέρει από την κλασσική θέση προσαρμογής τεσσάρων σημείων. Αυτή η εικόνα στο μπροστινό μέρος του σκελετού αναφέρεται συχνά ως " φόρμα προσώπου " επειδή το μπροστινό μέρος του σκελετού προσαρμόζεται περισσότερο στην καμπύλη του προσώπου. 


Αυτή η καμπύλη εξυπηρετεί και τον αισθητικό σκοπό της αναβάθμισης της εμφάνισης του σκελετού και τον οπτικό σκοπό της ευθυγράμμισης των πραγματικών οπτικών κέντρων και των δύο επιφανειών του φακού με τη γραμμή όρασης κάθε ματιού όταν κατευθύνεται ακριβώς προς τα μπρος. 


Ο Allen έχει παρουσιάσει την σωστή και την λανθασμένη φόρμα προσώπου σχετικά με το PD του κομιστή. Εάν το PD του κομιστή είναι ίσο με το " PD του σκελετού " (=«frame PD » ) ( μέγεθος φακού συν μέγεθος γέφυρας ), κατόπιν καμία φόρμα προσώπου δεν απαιτείται: Το μπροστινό μέρος του σκελετού πρέπει να είναι ίσιο. 


Εάν το PD του κομιστή είναι μικρότερο από το μέγεθος των φακού συν το μέγεθος της γέφυρας του σκελετου, κατόπιν στο μπροστινό μέρος του σκελετού πρέπει να δοθεί η φόρμα προσώπου κάμπτωντας τον στην γέφυρα, επιτρέποντας έτσι και την αισθητική και την οπτική ευθυγράμμιση.


Εάν το PD του κομιστή είναι μεγαλύτερο από το μέγεθος φακού του σκελετού συν το μέγεθος της γέφυρας, κατόπιν θεωρητικά η γέφυρα πρέπει να καμφθεί για να δωθεί στον σκελετό μια καμπύλη αντίθετη από την κανονική καμπύλη του προσώπου. Ενώ αυτό επιτρέπει την κατάλληλη οπτική ευθυγράμμιση, θεωρείται γενικά αισθητικά μη ικανοποιητικό, και με αυτόν τον τρόπο μη πρακτικό. 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟ ΠΟΣΟ ΤΗΣ ΦΟΡΜΑΣ ΠΡΟΣΩΠΟΥ

	ΕΑΝ
	ΤΟΤΕ

	PD = Μέγεθος Φακών + Μέγεθος Γέφυρας
	Καμία φόρμα προσώπου

	PD < Μέγεθος Φακών + Μέγεθος Γέφυρας
	Θετική φόρμα προσώπου

	PD > Μέγεθος Φακών + Μέγεθος γέφυρας
	Αρνητική φόρμα προσώπου 
( μη πρακτική )


Η ΚΑΘΕΤΗ ΜΕΤΑΤΟΠΙΣΗ


Τα οπτικά κέντρα των φακών πρέπει να είναι 3 έως 4 mm κάτω από την κόρη με το κεφάλι κάθετο για ένα σκελετό με μια παντοσκοπική γωνία 6° με 8°. Αυτό αντιστοιχεί στην εμπειροτεχνική μέθοδο, η οποία δηλώνει ότι για κάθε 2° της παντοσκοπικής γωνίας, το οπτικό κέντρο πρέπει να χαμηλώσει 1 mm από το επίπεδο του κέντρου της κόρης. Εάν τα γυαλιά προορίζονται για ανάγνωση μόνο, εντούτοις, τα κέντρα μπορούν να είναι τοποθετημένα κάπως χαμηλότερα απ'ό,τι για μακρινή όραση μόνο.


Δεδομένου ότι οι περισσότεροι σκελετοί κατασκευάζονται έτσι ώστε οι κόρες να πέφτουν μερικά χιλιοστά πάνω από τη γραμμή αναφοράς ( datum line ), το πρόβλημα λύνεται συνήθως αυτόματα, αλλά η αρχή πρέπει να παρατηρηθεί κατά το σημείωση της τελικής θέσης που ο δοκιμαστικός σκελετός παίρνει πάνω στο πρόσωπο του κομιστή. 


Κατά διευκρίνιση της κάθετης μετατόπισης είναι απαραίτητο να προσδιοριστεί πόσο επάνω ή κάτω από την datum line (ή γεωμετρικό κέντρο) τα οπτικά κέντρα των φακών πρέπει να τοποθετηθούν.

           Ο στόχος είναι να βεβαιωθεί ότι οι οπτικοί άξονες των φακών περνούν μέσω των κέντρων περιστροφής των ματιών, δεδομένου ότι οι φακοί διορθωμένης καμπυλότητας σχεδιάζονται για να λειτουργήσουν καλύτερα κάτω από αυτές τις περιστάσεις. Ο Allen παρουσιάζει διάφορα παραδείγματα της σωστής και λανθασμένης παντοσκοπικής γωνίας όσον αφορά την κάθετη ευθυγράμμιση, καθώς επίσης και τησωστή και λανθασμένη φόρμα προσώπου όσον αφορά την οριζόντια ευθυγράμμιση.

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΗ ΠΑΝΤΟΣΚΟΠΙΚΗ ΓΩΝΙΑ
	1 ) Τα μάτια στο οπτικό κέντρο
	Καμία παντοσκοπική γωνία

	2 ) Τα μάτια πάνω από το οπτικό κέντρο
	Απαιτείται παντοσκοπική γωνία

	3 ) Τα μάτια κάτω από το οπτικό κέντρο
	Απαιτείται παντοσκοπική γωνία
( Αυτό, εντούτοις, είναι μη πρακτικό και δεν πρέπει να εφαρμοστεί )


Για κάθε χιλιοστό που τα μάτια κεντράρονται επάνω ή κάτω από τα οπτικά κέντρα των φακών, απαιτείται γωνία φακών δύο μοιρών.
ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΤΗΣ VERTEX DISTANCE

Μία  vertex distance 14 mm, που μετριέται από τον κερατοειδή χιτώνα μέχρι την πίσω επιφάνεια του φακού, θεωρείται μια μέση θέση, αν και η καλύτερη εφαρμογή λαμβάνεται συνήθως με την εφαρμογή του σκελετού όσο πιο κοντά στα μάτια γίνεται, χωρίς οι βλεφαρίδες να ακουμπούν στους φακούς. 


Το βάθος της καμπύλης της βάσης επηρεάζει την τελική vertex distance, δεδομένου ότι κάθε αύξηση μιας διοπτρίας στο βάθος της καμπύλης της βάσης αυξάνει το βάθος της vertex distance κατά 0.6 mm. 


Αυτός ο παράγοντας είναι σημαντικός στην τοποθέτηση σκελετού σε κάποιον με μακριές βλεφαρίδες. Απαιτείται παρατήρηση του ατόμου από το πλάι ενώ φορά τον δοκιμαστικό σκελετό, και καθώς ανοιγοκλείνει τα βλεφαρά του για να σημειωθεί η κίνηση των βλεφαρίδων.

           Η vertex distance γίνεται περισσότερο αισθητή στις συνταγές με υψηλής δύναμης φακούς, όπως οι φακοί για καταρράκτη, δεδομένου ότι μια αλλαγή στην vertex distance προκαλεί μια αλλαγή και στη σφαιρική και κυλινδρική δύναμη των φακών.
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Σχήματα διάφορων τοποθετήσεων των φακών για κάθετη και οριζόντια ευθυγράμμιση. A, B, C, = Σωστή κάθετη ευθυγράμμιση. D, E = Λανθασμένη κάθετη ευθυγράμμιση. F, I, J = Σωστή οριζόντια ευθυγράμμιση. G, H = Λανθασμένη οριζόντια ευθυγράμμιση. C1, C2 = Οπτικοί άξονες. CR = Κέντρο περιστροφής. OC = Οπτικό κέντρο. Τα σχήματα C και J δεν πρέπει να εφαρμοστούν παρά το γεγονός ότι θεωρητικά είναι σωστά. Η διαδικασία επιλογής σωστού σκελετού προλαμβάνει κάποιες ανεπιθύμητες καταστάσεις από το να γίνουν πιθανές. 
ΙΙΙ. Η Μέτρηση των διπλεστιακών υψών
Η ΜΕΤΡΗΣΗ ΓΙΑ TA ΔΙΠΛΕΣΤΙΑΚΑ


Οι πραγματικές τεχνικές για την μέτρηση του διπλεστιακού ύψους δεν είναι καθόλου δυσκολότερες από το να μετρήσει κανείς την διακορική απόσταση. Υπάρχουν, εντούτοις, μερικές περισσότερες εκτιμήσεις που πρέπει να ληφθούν υπόψη για να αποφευχθούν ορισμένες δυσκολίες.


 Η μέτρηση για το ύψος του seg πρέπει να γίνει χρησιμοποιώντας μόνο τον πραγματικό σκελετό που θα φορεθεί, ή έναν με ακριβώς το ίδιο μέγεθος και τύπο. Οποιεσδήποτε παραλλαγές στο μέγεθος πρέπει να αντισταθμιστούν ακριβώς, όπως προηγουμένως εξηγήθηκε. Ο σκελετός πρέπει να τοποθετηθεί προσεκτικά για να καθίσει στο ίδιο ύψος στο οποίο θα φορεθεί, όπως εξηγείται ανωτέρω.
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Μέτρηση για διπλεστιακό ύψος. Μία προσθήκη ½ mm πρέπει να προστεθεί στην μέτρηση για να επιτρέψει το βάθος της πατούρας.

Η μέθοδος Lower Limbus

Ο εφαρμοστής τοποθετείται στο ίδιο επίπεδο όπως το αντικείμενο, και άμεσα μπροστά από αυτόν. Το αντικείμενο καθοδηγείται για να σταθεροποιήσει το βλέμμα του σε ένα σημείο κατ' ευθείαν μπροστά στο επίπεδό του - συχνότερα, τη γέφυρα της μύτης του εφαρμοστή. 


Όταν χρησιμοποιείται ο PD χάρακας για να μετρηθεί το διπλεστιακό ύψος, τον κρατάμε κάθετα με την κλίμακα να επεκτείνεται προς τα κάτω και ευθυγραμμίζουμε το μηδέν σημείο με το χαμηλότερο βλέφαρο ( lower limbus ). Το διπλεστιακό ύψος είναι το σημείο όπου το εσωτερικό όριο του χαμηλότερου σημείου του φακού διασταυρώνει την κλίμακα, συν 0.5 mm για να επιτρέψει το βάθος της πατούρας.

           Πρέπει να χρησιμοποιηθεί το χαμηλότερο σημείο του φακού, ακόμα και αν δεν είναι ακριβώς κάτω από το βλέφαρο. Κάποιοι σκελετοί έχουν ένα χαμηλότερο σημείο του φακού, όπως έχουν και οι σκελετοί τύπου « aviator », που μπορεί να δημιουργήσει κάποιο πρόβλημα. Η απόσταση από την κορυφή του seg εως το αμέσως από κάτω χαμηλότερο σημείο του φακού είναι τελείως διαφορετική από την απόσταση εως το χαμηλότερο σημείο του φακού του σκελετού.
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Το χαμηλότερο τμήμα του φακού του σκελετού πρέπει να χρησιμοποιηθεί στην μέτρηση του ύψους του seg, ακόμα και αν το ύψος στο κέντρο του seg έχει μία διαφορετική μέτρηση.

Η μέθοδος Lower Lid Margin
 
Το lower lid margin χρησιμοποιείται συχνά ως σημείο αναφοράς για τη μέτρηση του διπλεστιακού ύψους αντί του χαμηλότερου βλεφάρου. Η διαφορά είναι συχνά ακαδημαϊκή, δεδομένου ότι τα δύο είναι συνήθως περίπου στην ίδια θέση. 

           Η θέση του lower lid margin μπορεί να ποικίλλει αρκετά περισσότερο από τη θέση του χαμηλότερου βλεφάρου, εντούτοις, κάνοντας την τελευταία ένα συνεπέστερο σημείο αναφοράς.

Υποκειμενικός προσδιορισμός


Ο υποκειμενικός προσδιορισμός είναι ο ακριβέστερος τρόπος για να προσδιορίσουμε το ύψος του seg και για να βεβαιώσουμε τον κομιστή ότι το διπλεστιακό θα τοποθετηθεί κατάλληλα. Η κατάλληλη διπλεστιακή θέση για κάθε πρόσωπο, φυσικά, καθορίζεται από τα επαγγελματικά και προσωπικά χαρακτηριστικά του ατόμου στο μυαλό.

           Ο κομιστής καθοδηγείται για να σταθεί και να κοιτάξει ευθεία μπροστά. Ένα κομμάτι χαρτιού ή χαρτονιού κρατιέται πάνω στο χαμηλότερο μισό του σκελετού με τα ανώτερα άκρα του στο επίπεδο του προτεινόμενου διπλεστιακού. Ο κομιστής πρέπει να είναι σε θέση να δει το πάτωμα πάνω από την κορυφή του χαρτιού σε μια απόσταση 15 ποδιών. 


Ο κομιστής καλείται έπειτα να κοιτάξει κάτω σε κάποιο υλικό ανάγνωσης. Το χαρτί κρατιέται πάνω στο ανώτερο τμήμα του σκελετού με τα χαμηλότερα άκρα του στο επίπεδο του διπλεστιακού seg. Το υλικό ανάγνωσης πρέπει να είναι ορατό χωρίς οποιαδήποτε σημαντική αναπροσαρμογή της στάσης του κομιστή ή του υλικού ανάγνωσης. 


Μια μέθοδος στην οποία χρησιμοποιείται διάφανη ταινία καταναλώνει ελαφρώς περισσότερο χρόνο αλλά είναι χρήσιμη για τοn έλεγχο ακόμη και των άνισων υψών του seg. Μια λουρίδα της ταινίας τοποθετείται κατα μήκος του χαμηλότερου τμήματος του άδειου σκελετού ακριβώς στο επίπεδο του προτεινόμενου seg. Το κατάλληλο ύψος ελέγχεται με τον ίδιο τρόπο όπως σε ένα κανονικό διπλεστιακό, και η ταινία αναδιαρρυθμίζεται εάν είναι απαραίτητο. Όταν ο κομιστής κοιτάζει μακριά, η περιοχή με την ταινία δεν πρέπει να παρεμποδίσει την όρασή του. Όταν κοιτάζει το αναγνωστικό ή κοντινό υλικό του, πρέπει να είναι σε θέση να το εντοπίσει εύκολα μέσα στην περιοχή με την ταινία.


Εάν ένα άτομο έχει φορέσει προηγουμένως φακούς μονής όρασης και σκοπεύει να κρατήσει τον ίδιο σκελετό ή να πάρει έναν καινούριο ίδιου μεγέθους και σχήματος, αυτός ο σκελετός μπορεί να χρησιμοποιηθεί για τη δοκιμή. Μια κάρτα χρησιμοποιείται για να εξετάσει τη θέση του ύψους του seg και για μακριά και για κοντά, και γίνεται ένα σημάδι κατά μήκος στους παλαιούς φακούς στο προτεινόμενο ύψος του seg. Η πλαστική ταινία μπορεί επίσης να εφαρμοστεί στους παλαιούς φακούς για να βοηθήσει στον καθορισμό του επιθυμητού ύψους του seg.


 Η προτεινόμενη θέση της κορυφής του seg μπορεί να αλλάξει και να εξεταστεί με την κάρτα, την ταινία, ή τη μέθοδο σημαδιών έως ότου καθοριστεί η θέση που ταιριάζει περισσότερο στις ανάγκες του κομιστή. Το ύψος του seg μπορεί έπειτα να μετρηθεί άμεσα. 


Πρέπει να σημειωθεί ότι αν και φορώντας τους άδειους σκελετούς χωρίς μια συνταγή, ή τους παλαιούς σκελετούς με μια παλαιότερη συνταγή που δεν ιχύει πλέον ή με μία συνταγή μονής όρασης, αυτό δεν επιτρέπει στον ασθενή για να δει εντελώς καθαρά, και δίνει μια εξαιρετικά στενή προσέγγιση για το που η διαχωριστική γραμμή θα γίνει.
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Η δοκιμή για το διπλεστιακό ύψος : Ο κομιστής πρέπει να είναι σε θέση να δει το πάτωμα πάνω από την κορυφή του χαρτιού σε μια απόσταση 15 ποδιών όταν είναι όρθιος. 
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Δοκιμή για το διπλεστιακό ύψος : Το υλικό ανάγνωσης θα πρέπει να είναι ορατό χωρίς οποιαδήποτε σημαντική αναπροσαρμογή της στάσης του κομιστή ή του υλικού ανάγνωσης. ( Μπορεί να είναι απαραίτητο να εξεταστεί κάθε μάτι ξεχωριστά αν τα ύψη των seg είναι είναι ανόμοια ή αν η μύτη του κομιστή δεν επιτρέπει να τοποθετηθεί η κάρτα σωστά μπροστά από τον σκελετό.)  
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Για τον έλεγχο του επιπέδου του διπλεστιακού seg, μία λουρίδα διάφανης ταινίας τοποθετείται κατά μήκος του χαμηλότερου μισού τμήματος των φακών του σκελετού.
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Το ελεγμένο διπλεστιακό ύψος μετράται από το εσωτερικό του χαμηλότερου τμήματος των φακών του σκελετού.
ΒΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΜΕΤΡΗΣΗ ΤΟΥ ΔΙΠΛΕΣΤΙΑΚΟΥ ΥΨΟΥΣ

Α. Η Μέθοδος Του Χαμηλότερου Βλεφάρου

1. Ο εφαρμοστής τοποθετείται στο ίδιο επίπεδο με τον κομιστή.
2. Ο κομιστής σταθεροποιεί το βλέμμα του στην γέφυρα της μύτης του εφαρμοστή.

3. Κρατώντας τον σκελετό στην σωστή θέση, ο εφαρμοστής τοποθετεί το χάρακα του PD κάθετα μπροστά από το δεξί μάτι του κομιστή, το σημείο μηδέν στο χαμηλότερο βλέφαρο, η κλίμακα προς τα κάτω.

4. Ο εφαρμοστής διαβάζει την κλίμακα στην κορυφή του χαμηλότερου του χαμηλότερου τμήματος του φακού του σκελετού.
5. 0.5 mm προστίθεται στην μέτρηση για το βάθος της πατούρας.

6. Επανάληψη για το αριστερό μάτι.
Β. Υποκειμενική Μέθοδος

1. Ο κομιστής φοράει τον δοκιμαστικό σκελετό και κρατά το κεφάλι του σταθερά ίσιο.

2. Ο εφαρμοστής κρατά την κάρτα πάνω από το χαμηλότερο τμήμα του φακού του σκελετού καθώς ο κομιστής κλείνει το άλλο μάτι με το χέρι του.

3. Η ανώτερη άκρη της κάρτας τίθεται σε σημείο που ο κομιστής να μπορεί να δεί το πάτωμα σε απόσταση 15 ποδιών πάνω από την κάρτα χωρίς να κουνήσει το κεφάλι του.

4. Μετριέται το ύψος της ανώτερης άκρης της κάρτας από το χαμηλότερο τμήμα του φακού του σκελετού με χάρακα. ( Για ευκολία ο εφαρμοστής μπορεί να χρησιμοποιήσει το Segmezur μέσα στο τμήμα των φακών του σκελετού και να τοποθετήσει την κάρτα μπροστα από αυτό. )

5. Η κάρτα τοποθετείται πάνω από το ανώτερο τμήμα του φακού του σκελετού και καλύπτεται η περιοχή που ήταν προηγουμένως ακάλυπτη στο 4, αφήνοντας την χαμηλότερη περιοχή ανοιχτή. 

6. Δίνεται στον κομιστή υλικό ανάγνωσης και σημειώνεται αν μπορεί να δει μέσω της ανοιχτής περιοχής εύκολα με κανονική στάση.

7. Εάν είναι απαραίτητο, μεταβάλλεται η θέση της κάρτας που βρέθηκε στο 3 μέχρι να επιτευχθούν τα βήματα 3 και 6.

8. Εαν χρησιμοποιείται χάρακας του PD, προστίθεται ½ mm για το βάθος της πατούρας. Εαν χρησιμοποιείται το Segmezur, δεν προστίθεται.

9. Επανάληψη και για το άλλο μάτι.  

Η ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΠΑΛΑΙΟΥΣ ΦΑΚΟΥΣ

Όταν ένα άτομο που φορά αυτήν την περίοδο διπλεστιακούς φακούς, προμηθεύεται με νέα διπλεστιακά, η θέση του seg είναι πιό συγκεκριμένα υποδειγμένη. Εάν η θέση του προηγούμενου seg είναι ικανοποιητική, οι καινούργιοι φακοί μπορούν να τοποθετηθούν στην ίδια θέση σχετικά με τις γραμμές της όρασης. 


Εάν ένα άτομο είναι δυσαρεστημένο, η δυσαρέσκειά του θα δείξει την απαραίτητη αλλαγή στη θέση. Εάν τα διπλεστιακά ήταν " πάντα στην μέση ", το ύψος του seg ήταν πάρα πολύ ψηλά. Εάν το ύψος του seg ήταν πάρα πολύ χαμηλά, ο κομιστής θα παραπονεθεί για την ακαμψία του λαιμού του που προκαλείται με τη σταθερή κλίση του κεφαλιού.


 Οποιαδήποτε αλλαγή που γίνεται, εντούτοις, πρέπει να γίνει μέσω των ίδιων τεχνικών που περιγράφονται για τους νέους πολυεστιακούς κομιστές για να βεβαιωθεί ο σωστός προσδιορισμός θέσης. Αυτό ισχύει επίσης για έναν διπλεστιακό κομιστή που αλλάζει σε τριπλεστιακά. Εάν το τριπλεστιακό απλά προστεθεί στο διπλεστιακό ύψος, οι κορυφές μπορεί να παρεισφρύσουν στην περιοχή της κόρης του οφθαλμού.

Παράγοντες Ύψους Του Seg

Εάν ένα άτομο είναι ικανοποιημένο με το ύψος του seg που φοράει αλλά αλλάζει οποιαδήποτε μέρος του σκελετού, οι απαραίτητες προδιαγραφές για να επιτευχθεί το προηγούμενο ύψος του seg μπορεί να είναι διαφορετικές. Μόνο με ακριβώς το ίδιο σχήμα και μέγεθος σκελετού οι μετρήσεις του ύψους του seg θα είναι ίδιες με την προηγούμενη παραγγελία. Όταν γράφουμε μια συνταγή για ένα διπλό ζευγάρι γυαλιών σε ένα διαφορετικό σκελετό, είναι απαραίτητο να επανελέγχθεί η θέση του ύψους του seg. 


Η γέφυρα και το μέγεθος και το σχήμα των φακών μπορεί επίσης να επηρεάσουν τη θέση του seg. Το σχήμα και το μέγεθος της γέφυρας είναι προφανώς ένας παράγοντας, δεδομένου ότι αυτά καθορίζουν σε ποιο ύψος ο σκελετός θα καθήσει στη μύτη. Παραδείγματος χάριν, δύο σκελετοί μπορεί και οι δύο να έχουν μια κάθετη διάσταση 42, αλλά η γέφυρα στον ένα σκελετό μπορεί να κρατά το χαμηλότερο τμήμα των φακών υψηλότερα στο πρόσωπο από μια διαφορετικά διαμορφωμένη γέφυρα στον άλλο σκελετό.


Η επιρροή του μεγέθους του φακού είναι εμφανής στο κάθετο βάθος εάν ένας σκελετός έχει ένα μέγεθος φακών 42 και κάποιος άλλος έχει 46. Ακόμα κι αν οι γέφυρες κρατούν και τους δύο σκελετούς σχετικά στην ίδια θέση, καθώς το οριζόντιο μέγεθος αυξάνεται, αυξάνεται και το κάθετο μέγεθος. 


Το σχήμα επηρεάζει τη θέση εάν τα χαμηλότερα τμήματα των φακών βρίσκονται σε τελείως διαφορετικές θέσεις πάνω στο πρόσωπο. Το ύψος του seg μπορεί να είναι 10 mm για έναν στενό σκελετό και 15 mm για έναν μεγάλο σκελετό, όμως και στους δύο σκελετούς η γραμμή του seg θα μπορούσε να τοποθετηθεί ακριβώς στο χαμηλότερο βλέφαρο. 


Κατά τη μέτρηση για καινούργια διπλεστιακά,τότε, το άτομο πρέπει να φορέσει τα παλαιά γυαλιά του. Παίρνουμε την ίδια θέση όπως κατά το μέτρηση του διπλεστιακού ύψους, και σημειώνουμε τη θέση της γραμμής του seg στο πρόσωπο ή σε σχέση με το χαμηλότερο βλέφαρο ή το μάτι. Μετράμε από το χαμηλότερο βλέφαρο εως τη γραμμή του seg: προσθέτουμε εάν επάνω από το χαμηλότερο βλέφαρο, αφαιρούμε εάν είναι απο κάτω. Για να βρεθεί το καινούργιο ύψος του seg, τοποθετούμε τους καινούργιους σκελετούς πάνω στο πρόσωπο και καθορίζουμε την απόσταση από την θέση της προηγούμενης γραμμής του seg εως το χαμηλότερο τμήμα του φακού, στον καινούργιο σκελετό, μετρώντας την απόσταση από το χαμηλότερο τμήμα των φακών έως το χαμηλότερο βλέφαρο, και έπειτα προσθέτουμε ή αφαιρούμε την απόσταση από το χαμηλότερο βλέφαρο έως την παλαιά γραμμή του seg.

ΑΛΛΟΙ ΜΕΘΟΔΟΙ


Το Segmezur είναι μια πλαστική συσκευή που κατασκευάζεται από την Univis και είναι μια πολύ πρακτική και ακριβής εναλλακτική λύση από τη μέθοδο μέτρησης του διπλεστιακού ύψους με τον χάρακα του PD. Ένα εκτάσιμο ελατήριο καλωδίων κρατά τη συσκευή στη θέση της στο άδειο τμήμα του φακού του σκελετού. Μια άλλη συσκευή, το Seg - Hi ( επιχειρήσεις P a s t o r e ) , χρησιμοποιεί την ίδια αρχή αλλά τρεις κάθετες πλαστικές λουρίδες την κρατάνε στη θέση της. Δύο τοποθετούνται πίσω και μία μπροστά από το ανώτερο τμήμα του φακού του σκελετού. Με καθεμία συσκευή η κλίμακα μπορεί να διαβαστεί άμεσα, δεδομένου ότι το καθαρό πλαστικό τμήμα του seg είναι σημαδεμένο με χιλιοστά. Επειδή τέτοιες συσκευές κάθονται μέσα στην πατούρα του σκελετού, δεν υπάρχει καμία ανάγκη να επιτραπεί ένα πρόσθετο 1/2 mm για το βάθος της πατούρας όπως κατά χρησιμοποίηση ενός χάρακα PD. Ένα πρόσθετο πλεονέκτημα είναι το γεγονός ότι επιτρέπουν τη σύγκριση των υψών του seg και των δύο ματιών ταυτόχρονα.


 Πιό πρόσφατα έχουν υπάρξει συσκευές μέτρησης του seg που εμφανίζονται στην αγορά που μπορoύν να χρησιμοποιηθούν είτε υποκειμενικά είτε αντικειμενικά. Μία από αυτές είναι η Bi - fo - Rite, ένα σύνολο τεσσάρων ζευγαριών πλαστικών ενθέτων. Κάθε ένα απο τα ένθετα έχει ένα διαφορετικό ύψος: 13, 15, 17 και 19 mm. Τα ύψη που βρίσκονται ανάμεσα πρέπει να παρεμβάλλονται. Αντικειμενικά και υποκειμενικά οι τεχνικές μέτρησης είναι ίδιες με εκείνες που περιγράφηκαν προηγουμένως για τις μεθόδους διάφανων ταινιών. 


Η εταιρία Bernell προσφέρει το Bernell Segment Gauge, ένα πλαστικό μετρητή με μια κινητή μαύρη λουρίδα, για να επιτρέψει την ακριβή προσομοίωση πολυεστιακών φακών. Είναι επίσης δυνατό να χρησιμοποιηθεί ο μετρητής χωρίς την κινητή λουρίδα ακριβώς όπως οποιαδήποτε άλλη συσκευή μέτρησης.


Ίσως ένας από τους πρακτικότερους τρόπους για να καθιερωθούν τα ύψη του seg είναι να χρησιμοποιηθεί ένας δοκιμαστικός σκελετός και ένα σύνολο διπλεστιακών δοκιμαστικών φακών ( trial lenses ). Αυτοί οι φακοί αποτελούνται από σύνολα που περιλαμβάνουν πλάνο, δυνάμεις μακρινής απόστασης  και διαφορετικές κοντινές δυνάμεις. Η κατάλληλη συνταγή για μακριά τοποθετείται στις μπροστινές θέσεις ( πιο μακριά από το μάτι ) ενός δοκιμαστικού σκελετού και οι δοκιμαστικοί διπλεστιακοί φακοί της κατάλληλης νέας δύναμης τοποθετούνται στις κοντινές θέσεις ( πιο κοντά στο μάτι ). Ο εξεταζόμενος είναι τοποθετημένος σε μια όσο το δυνατόν πιο ρεαλιστική και κανονική θέση, όπως σε μια καρέκλα ή σε ένα γραφείο για την ανάγνωση. 


Ο δοκιμαστικός σκελετός ρυθμίζεται έπειτα για την vertex distance και για το ύψος χρησιμοποιώντας τα διαθέσιμα επιρρήνια του σκελετού έως ότου επιτευχθεί ένα σωστό διπλεστιακό επίπεδο. Το επίπεδο μπορεί να εξεταστεί με τον ίδιο τρόπο όπως με μια κάρτα ή μια ταινία, αλλά με μια μεγαλύτερη ομοιότητα με μια αληθινή κατάσταση χρήσης γυαλιών. Η απόσταση της κορυφής του seg μπορεί να μετρηθεί από το άκρο του χαμηλότερου βλεφάρου, και το ύψος καθορίζεται στον καινούργιο σκελετό. Η τεχνική είναι η ίδια με αυτήν που περιγράφηκε ανωτέρω για την αναπαραγωγή του ύψους του seg από τα παλαιά διπλεστιακά στα νέα διπλεστιακά σε έναν καινούργιο σκελετό. 


Το Grolman fitting system κατασκευάζεται από την American Optical Company για χρήση στην εφαρμογή των προοδευτικού add φακών. Μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί, εντούτοις, για τη μέτρηση των πολυεστιακών υψών.
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Αντιγράφοντας τις παλιές θέσεις των seg για χρήση στον καινούργιο σκελετό : Μέτρηση από το χαμηλότερο βλέφαρο έως την γραμμή του seg, θετική μέτρηση αν η γραμμή του seg είναι πάνω από το χαμηλότερο βλέφαρο, αρνητική αν η γραμμή του seg είναι κάτω από αυτό. Το παράδειγμα a. δίνει μία μέτρηση των – 3.00 mm. Με τον καινούργιο σκελετό στη θέση του, μετράται η απόσταση από το χαμηλότερο τμήμα του φακού του σκελετού έως το χαμηλότερο βλέφαρο. Στο b. μετράται 22 mm. Η απόσταση στο a. έπειτα προστίθεται αλγεβρικά στην απόσταση στο b. για να καθοριστεί το ύψος του seg. Ένα μισό του χιλιοστού πρέπει να προστεθεί σε αυτό για το βάθος της πατούρας. Για το παραπάνω παράδειγμα, έπειτα, 22 mm – 3 mm = 19 mm. Ένα μισό του χιλιοστού που προστίθεται για το βάθος της πατούρας δίνει ένα νέο ύψος του seg των 19.5 mm.
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Η μέτρηση του ύψους του seg χρησιμοποιώντας το segmezur ή άλλη παρόμοια συσκευή επιτρέπει την εύκολη σύγκριση των υψών των seg μεταξύ αριστερού και δεξιού ματιού.
Η ΜΕΤΡΗΣΗ ΓΙΑ ΔΙΠΛΑ SEG

Ένας φακός με διπλό seg έχει κοντινά seg και στο χαμηλότερο τμήμα και στο ανώτερο τμήμα του φακού. Αυτό το ανώτερο seg επιτρέπει στον κομιστή  να κάνει κοντινή εργασία πιό άνετα όταν η περιοχή εργασίας είναι επάνω από το επίπεδο των ματιών. Τα διπλά seg είναι διαθέσιμα σε διάφορες μορφές του seg.


 Η μέτρηση για ένα διπλό seg γίνεται ουσιαστικά με τον ίδιο τρόπο όπως για το κανονικό διπλεστιακό. Η μόνη αρχική εκτίμηση είναι το ύψος του χαμηλότερου seg. Αυτό μπορεί να μετρηθεί με οποιεσδήποτε από τις μεθόδους που περιγράφηκαν προηγουμένως.

             Όταν ένας φακός με διπλό seg παραγγέλνεται, το χαμηλότερο όριο του ανώτερου seg θα είναι αυτόματα 13 έως 14 mm επάνω από την θέση της γραμμής του χαμηλότερου seg. Με τον σκελετό τοποθετημένο, σημειώνουμε τη θέση μέσα στον σκελετό όπου το ανώτερο seg θα ξεκινήσει. Εάν δεν υπάρξει ένα αρκετά μεγάλο οπτικό πεδίο στο ανώτερο seg, είτε ένας διαφορετικός σκελετός με περισσότερη περιοχή επάνω από το επίπεδο ματιών πρέπει να επιλεχτεί, ή το χαμηλότερο seg πρέπει να τοποθετηθεί βαθύτερα στον σκελετό για να φέρει πιο κάτω το ανώτερο seg. Μια ελάχιστη λογική περιοχή για το ανώτερο seg θεωρείται στα 9 mm.


Το αντίθετο πρόβλημα μπορεί να προκύψει εάν ο κομιστής έχει φορέσει προηγουμένως το διπλεστιακό του seg χαμηλότερα από το κανονικό. Το ανώτερο seg θα είναι τόσο χαμηλό που θα κρύψει μερικώς την όρασή του για μακριά. Το χαμηλότερο seg, έπειτα, πρέπει να υψωθεί έως ότου το ανώτερο seg είναι αρκετά ψηλά για να μην είναι πλέον ενοχλητικό. 
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Ο φακός με διπλά seg. Οι περισσότεροι φακοί με διπλά seg έχουν μία απόσταση 13 έως 14 mm μεταξύ των seg. Η μέτρηση h΄ είναι ως εκ τούτου εξαρτώμενη από το ύψος του seg, h, και από την κάθετη διάσταση του επιλεγμένου σκελετού.
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Μερικές φορές απαιτείται μία σημαντική διαφορά στα συνταγογραφημένα ύψη των seg, έτσι ώστε τα μάτια του ατόμου να συναντούν την διπλεστιακή γραμμή ταυτόχρονα κατά την κάθετη κίνηση του βλέμματος.

ΑΝΙΣΑ ΥΨΗ ΤΟΥ SEG

Και τα δύο μάτια πρέπει να μετρηθούν ανεξάρτητα για τα διπλεστιακά ή τριπλεστιακά ύψη. Εάν το ένα μάτι είναι ψηλότερα από το άλλο και τα seg τοποθετηθούν σε ίσα ύψη, ο κομιστής θα έχει μια θαμπή περιοχή αρκετά μεγαλύτερη από την κανονική. Το ένα μάτι βλέπει τη γραμμή του seg πρώτo καθώς το άτομο κοιτάζει κάτω, και κατόπιν καθώς εκείνο το μάτι αρχίζει να καθαρίζει, το άλλο μάτι βλέπει τη γραμμή και αρχίζει να καθαρίζει ακόμα αργότερα. 


Πρίν οριστούν τα άνισα ύψη του seg, πρέπει να ελεγχθεί ( χρησιμοποιώντας τον πραγματικό σκελετό που θα φορεθεί ), για να είναι σίγουρο, ότι ο σκελετός κάθεται ευθεία το πρόσωπο. Ένας στραβός σκελετός προφανώς θα οδηγήσει σε άνισα ύψη του seg. 


Σε περιπτώσεις όπου υπάρχει μια κάθετη διαφορά στις θέσεις των ματιών αλλά ο κομιστής ικανοποιήθηκε με την προηγούμενη συνταγή που θέτει τα seg συμμετρικά στον σκελετό, είναι σοφό να δωθεί ιδιαίτερη προσοχή στην δημιουργία οποιασδήποτε αλλαγής.

Υποκειμενική Χρήση Της Μεθόδου Της Διάφανης Ταινίας


Για να ελεγθεί υποκειμενικά η σχέση των υψών των δύο seg μεταξύ τους,  το άτομο πρέπει να κοιτάξει σε ένα δεδομένο κοντινό αντικείμενο και να γείρει αργά το κεφάλι του πρός τα πίσω μέχρι να αντικρύσει το αντικείμενο από την " γραμμή ", ή το πάνω μέρος της ταινίας. Έπειτα, αποκαλύπτονται διαδοχικά τα μάτια του για να καθοριστεί εάν η " γραμμή " είναι στο ίδιο σημείο για κάθε μάτι. Αν όχι, μετακινείται η ταινία έως ότου υπάρξει μια εξίσωση. Κατόπιν μετριέται το ύψος της ταινίας από το χαμηλότερο τμήμα του φακού για κάθε φακό.

ΒΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ ΤΗΣ ΟΜΟΙΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΥΨΩΝ ΤΩΝ SEG
1. Στον δοκιμαστικό σκελετό χρησιμοποιείται ταινία στο ίδιο επίπεδο, στα γυαλιά του κομιστή, η διπλεστιακή γραμμή.

2. Ο κομιστής τοποθετείται σε κανονική θέση ανάγνωσης.

3. Ο κομιστής σταθεροποιεί το βλέμμα του σε μία δεδομένη γραμμή ανάγνωσης μέσω του μακρινού τμήματος του φακού.

4. Ο κομιστής γέρνει το κεφάλι του προς τα πίσω μέχρι να δοκιμάσει μία θολότητα της γραμμής προσήλωσης.

5. Ο εφαρμοστής διαδοχικά αποκαλύπτει τα μάτια του κομιστή για να δεί εάν η ίδια γραμμή θολώνει και για τα δύο μάτια.

6. Εάν όχι, τα γυαλιά ( ή η ταινία ) αλλάζονται.

7.  Επαναλαμβάνεται η διαδικασία έως ότου επιτευχθεί ομοιότητα. 
Αντικειμενική Χρήση Της Μεθόδου Της Διάφανης Ταινίας


Για να ελεγθεί η σχέση ύψους του seg χρησιμοποιώντας αντικειμενικά την μέθοδο της διάφανης ταινίας, ο κομιστής πρέπει να κοιτάξει τη γέφυρα της μύτης του εξεταστή, και μετά να κλίνει το κεφάλι του αργά προς τα πίσω και να σημειωθεί ποιό " seg " φθάνει πρώτο στο χαμηλότερο όριο της κόρης. Το επίπεδο της ταινίας αναδιαρρυθμίζεται έως ότου και οι δύο " γραμμές " φθάνουν στις κόρες συγχρόνως.

ΒΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ ΤΗΣ ΟΜΟΙΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΥΨΩΝ ΤΩΝ SEG
1. Ο εφαρμοστής τοποθετείται στο επίπεδο των ματιών του κομιστή.

2. Ο κομιστής σταθεροποιεί το βλέμμα του στην γέφυρα της μύτης του εφαρμοστή.

3. Ο εφαρμοστής τοποθετεί το δάχτυλό του κάτω από το σαγόνι του κομιστή και αργά γέρνει το κεφάλι του κομιστή προς τα πίσω.

4. Ο εφαρμοστής παρατηρεί τις γραμμές του seg για να δει ποιά γραμμή φθάνει πρώτη στην κόρη.

5. Τα γυαλιά ( ή η ταινία ) αλλάζονται.

6. Επαναλαμβάνεται η διαδικασία έως επιτευχθεί ομοιότητα.  
Το Ύψος Του Seg Και Το Κάθετο Πρίσμα


Το πρίσμα αναγκάζει το φως για να παρεκκλίνει από την πορεία του σε μια νέα κατεύθυνση. Μια ακτίνα του φωτός θα καμφθεί προς τη βάση του πρίσματος. Αυτό αναγκάζει επίσης το μάτι για να στραφεί προς την κατεύθυνση του αντιληπτού αντικειμένου. 


Το πρίσμα μπορεί να είναι απαραίτητο σε μια συνταγή εάν υπάρχει μια μικρή παράλυση ενός ή περισσότερων εξωτερικών μυών του ματιού. Χωρίς τη βοήθεια του πρίσματος το άτομο μπορεί να αντιμετωπίσει διπλωπία, ή διπλή όραση. Ακόμα κι αν ένα άτομο δεν έχει διπλή όραση, το πρίσμα μπορεί να οριστεί για την οφθαλμική άνεση. Εάν υπάρχει μια τάση των ματιών να γυρίζουν, το άτομο λέγεται ότι έχει μια κατάσταση φορίας και πρέπει να ασκήσει συνεχή προσπάθεια για να κρατήσει και τα δύο μάτια κατ' ευθείαν μπροστά. Αυτό μπορεί να οδηγήσει σε κούραση και σε πονοκέφαλους. Το πρίσμα μπορεί να χρησιμοποιηθεί για να ανακουφίσει αυτήν την ταλαιπωρία. Εάν ένα μάτι έχει την τάση να γυρίζει κάτω ή επάνω, ορίζεται κάθετο πρίσμα με τη βάση του πρίσματος πάνω η κάτω. Εάν τα μάτια γυρίζουν μέσα ή έξω, μπορεί να οριστεί οριζόντιο πρίσμα με τη βάση του πρίσματος έξω ή μέσα.


Όταν κάθετο πρίσμα ορίζεται, επιτρέπεται στο ένα μάτι να γυρίσει προς τα πάνω ελαφρώς περισσότερο από το άλλο. Δίνοντας ίσα ύψη τμημάτων, όταν ένα άτομο, με κάθετο πρίσμα στη συνταγή, φορά διπλεστιακούς ή τριπλεστιακούς φακούς και κοιτάξει κάτω προς ένα αντικείμενο στο κοντινό πεδίο όρασης, υπάρχει ένα σημείο όπου ένα μάτι περνά την διπλεστιακή γραμμή πριν από άλλο. Αυτή η ανισότητα δεν ανιχνεύεται στην μέτρηση για τα ύψη του seg εάν η κατάσταση που ορίζεται είναι μόνο μία φορία (δηλ., μια τάση των ματιών να γυρίζουν, αλλά χωρίς πραγματική φανερή στροφή ). 


Η ανισότητα της στροφής μπορεί να υπολογιστεί, εντούτοις, χρησιμοποιώντας τον καθορισμό μιας διοπτρίας πρίσματος : μετατόπιση 1 cm της εικόνας ενός αντικειμένου σε μια απόσταση ενός μέτρου. Υποθέτοντας μια απόσταση 30 mm από την πίσω επιφάνεια του φακού του σκελετού έως το κέντρο της περιστροφής του ματιού, η διαφορά στην κάθετη θέση των δύο ματιών στον σκελετό μπορεί να υπολογιστεί. Αυτή είναι η διαφορά στο ύψος του seg , από αυτό που μετρήθηκε. 


Για μια διοπτρία πρίσματος, μπορεί να διαπιστωθεί από παρόμοια τρίγωνα ότι: 

     10     =  x   

                                                                 1030      30

και έτσι

x = 0.29 mm
ή περίπου 0.3 mm διαφορά για κάθε διοπτρία κάθετου πρίσματος που ορίζεται.


Επομένως, μια καλή εμπειροτεχνική μέθοδος για τον ορισμό διαφορών στα ύψη των seg είναι να επιτραπεί 0.3 mm για κάθε πρισματική διοπτρία.


 Η κορυφή του seg μετατοπίζεται πάντα από την αρχική της θέση στην κατεύθυνση της κορυφής ή του σημείου του πρίσματος. Εάν μια συνταγή περιλαμβάνει τρεις πρισματικές διοπτρίες με βάση πάνω για το δεξί μάτι, κατόπιν το ύψος του δεξιού seg πρέπει να χαμηλωθεί περίπου 1 mm από τη θέση που έχει μετρηθεί.
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Ένα κάθετο πρίσμα επιτρέπει στο μάτι να στραφεί, έχοντας ως αποτέλεσμα μία απαραίτητη αλλαγή του ύψους του seg.
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Διάγραμμα που δείχνει την απαιτούμενη διαφορά στα ύψη των seg ( x ) όταν μία πρισματική διοπτρία κάθετου πρίσματος υπάρχει στη συνταγή. 
ΟΙ ΠΑΡΑΛΛΑΓΕΣ ΤΟΥ ΥΨΟΥΣ ΤΟΥ SEG
           Δεδομένου ότι κάποια αφετηρία πρέπει να χρησιμοποιηθεί για τον προσδιορισμό του ύψους του seg, οι τεχνικές lower lid ή limbal margin περιγράφηκαν. Πρέπει να γίνει κατανοητό ότι αυτοί οι κανόνες πρέπει να χρησιμοποιηθούν ως μία βάση, ή αφετηρία, για την επαγγελματική μέτρηση του seg. Αλλες παραλλαγές επηρεάζουν την τελική τοποθέτηση του ύψους του seg.

	Πρισματικές Διοπτρίες


	Συνολική διαφορά των υψών των seg

	1
	0.3 mm

	2
	0.6 mm

	3
	0.9 mm

	4
	1.2 mm

	5
	1.5 mm

	6
	1.8 mm


Η Στάση


 Ίσως η προφανέστερη επιρροή στο ύψος του seg είναι η στάση. Το άτομο που ‘περπατά με το κεφάλι ψηλά’ ή στέκεται ευθύς και γέρνει το κεφάλι προς τα πίσω μπορεί να διαπιστώσει ότι το κανονικά τοποθετημένο seg παρεμποδίζει συνεχώς την όραση για μακριά. Αυτό το πρόσωπο θα επωφεληθεί από ένα seg τοποθετημένο σε ένα επίπεδο χαμηλότερο από το συνηθισμένο, αφού το γεγονός ότι κλίνει το κεφάλι προς τα πίσω, μετακινεί το seg ψηλότερα και μέσα στη γραμμή της όρασης.


 Το άτομο με την αντίθετη τάση, δηλ., να γέρνει το κεφάλι του με μία κλίση προς τα κάτω, θα μπορούσε να φορέσει διπλεστιακά με το seg ελαφρώς υψηλότερα από το συνηθισμένο.


Αυτές οι ιδιαιτερότητες στην στάση θα πρέπει να σημειωθούν όταν είναι προφανείς, παρόλο που δεν είναι ο κανόνας.

Το Ύψος


Ένα ψηλό άτομο χρειάζεται μερικές φορές τα seg να είναι τοποθετημένα ελαφρώς χαμηλότερα από το κανονικό, δεδομένου ότι τα μάτια του πρέπει να προσηλωθούν σε έναν μεγαλύτερο βαθμό για να διακρίνουν το πάτωμα. Η διπλεστιακή γραμμή θα ήταν πιθανότερο να παρέμβει εάν τοποθετηθεί στο κανονικό επίπεδο. Στα κοντύτερα άτομα, εντούτοις, δεν πρέπει να δοθούν seg σε υψηλότερη θέση από την κανονική .

Η Επαγγελματική Ανάγκη

           Το άτομο που εργάζεται σε ένα γραφείο όλη την ημέρα μπορεί να χρειαστεί ένα υψηλότερο ( και ευρύτερο ) seg από το άτομο που εργάζεται υπαίθρια και που σπάνια πρέπει να κάνει οποιαδήποτε στενή εργασία. 

Οι Πλαστικοί Σκελετοί


Κατά τη χρησιμοποίηση πλαστικών σκελετών, ενδείκνυται να αυξηθεί το ύψος του seg για να επιτραπεί το τέντωμα του σκελετού κατά τη διάρκεια της εισαγωγής των φακών. Μερικοί σκελετοί που δεν έχουν τεντωθεί ακόμα, μετριούνται μικρότεροι από ότι είναι χαρακτηρισμένοι. Όταν οι φακοί κόβονται στο κατάλληλο μέγεθος, το μέρος του σκελετού που θα τοποθετηθούν οι φακοί θα αυξηθεί για να εγκαταστηθούν οι φακοί. Κατά συνέπεια, είναι ουσιαστικό να αντισταθμιστεί η παραμόρφωση αυτή του σκελετού  με την προσθήκη 1/2 mm στο ύψος του seg για κάθε 1 mm που ο σκελετός μετριέται μικρότερος από ότι πραγματικά έχει χαρακτηρισθεί.

Τα Στρογγυλά Seg ( Round Segs )


Διαφορετικοί τύποι seg πρέπει να τοποθετηθούν σε διαφορετικά ύψη λόγω της διαφοράς στην απόσταση στο οπτικό κέντρο του διπλεστιακού seg και στην μορφή της κορυφής του seg. Συγκεκριμένα, τα στρογγυλά διπλεστιακά πρέπει να είναι τοποθετημένα περίπου 1 mm ψηλότερα από τα flat – top διπλεστιακά επειδή η ανώτερη περιοχή τους είναι λιγότερο χρήσιμη, επειδή περιορίζονται στο βαθμό, και γιατί τα οπτικά κέντρα τους πέφτουν πολύ μακρύτερα από την κορυφή. Το στρογγυλό διπλεστιακό τοποθετείται μόνο 1 mm ψηλότερα, επειδή είναι αδύνατο να μετατοπιστεί προς τα πάνω σημαντικά περισσότερο χωρίς να παρεμποδίζει την όραση για μακριά.


Παραδείγματος χάριν, ένα στρογγυλό seg εύρους 22 mm έχει το οπτικό κέντρο του 11 mm από την κορυφή. Η ευρύτερη περιοχή του που μπορεί να χρησιμοποιηθεί είναι επίσης σε αυτήν την απόσταση. Εάν ένα seg είναι τοποθετημένο με 14 mm ύψος, το κέντρο του seg και η ευρύτερη περιοχή που μπορεί να χρησιμοποιηθεί θα είναι 3 mm πάνω από το χαμηλότερο όριο του σκελετού. Εάν ένα flat – top seg ( με 16 mm ύψος και 22 mm εύρος ) χρησιμοποιηθεί στο ίδιο ύψος μέσα στον σκελετό όπως το στρογγυλό seg ( δηλ., με 14 mm ύψος ), τα οπτικά κέντρα θα είναι 9 mm επάνω από το χαμηλότερο όριο του σκελετού, καθώς θα ήταν το ευρύτερο μέρος του διπλεστιακού.

Υψηλής Δύναμης Φακοί


Στους φακούς υψηλής δύναμης, ιδιαίτερα τους ισχυρούς θετικούς φακούς, όπως αυτοί που χρησιμοποιούνται για τις αφακικές διορθώσεις, είναι απαραίτητο να εξεταστεί το γεγονός ότι η διαθλαστική δύναμη ενός ισχυρού θετικού φακού τροποποιείται εμφανώς και από τον ακτινωτό αστιγματισμό και από την κυρτότητα του πεδίου όταν η γραμμή της όρασης περνά μέσω του φακού σε ένα σημείο μακρυά από το οπτικό κέντρο. Αυτό ισχύει και για τη σφαιρική και την κυλινδρική δύναμη. 


Παραδείγματος χάριν, ένας σφαιρικός φακός + 12.00 D σε μία συνηθισμένη αφακική κατασκευή με οπίσθια επιφάνεια – 3.00 D θα παρουσιάσει μια σφαιρική δύναμη + 11.40 D σε συνδυασμό με έναν κύλινδρο - 0.94 D σε ένα σημείο 25° από το οπτικό κέντρο. Επομένως, μπορεί να γίνει φανερό ότι όσο μακρύτερα από την κεντρική περιοχή του φακού ένα άτομο κοιτάζει, τόσο μεγαλύτερη θα είναι η απόκλιση από την επιθυμητή δύναμη. Δεδομένου ότι η δύναμη επηρεάζεται όλο και περισσότερο καθώς ένα άτομο κοιτάζει μακρύτερα από το οπτικό κέντρο, είναι επιθυμητό η περιοχή ανάγνωσης του φακού να είναι όσο το δυνατόν πιο κοντά στο μακρινό οπτικό κέντρο . Για αυτούς τους λόγους, ένας  ευθείας-κορυφής ( straight – top ) διπλεστιακό είναι πιθανότερο να καλύψει αυτήν την απαίτηση από ότι ένα στρογγυλής κορυφής ( round – top ), και όσο ψηλότερα το διπλεστιακό τοποθετείται μέσα στον φακό ( πιό κοντά στο μακρινό οπτικό κέντρο ), τόσο καλύτερα καλύπτονται οι οπτικές απαιτήσεις.

Παιδιά


Τα παιδιά τα οποία φορούν διπλεστιακούς φακούς, τους φορούν σπάνια λόγω της φυσικής αδυναμίας να εστιαστεί υλικό κοντινής απόστασης. Συχνότερα η ανάγκη τους προέρχεται από ένα διόφθαλμο οπτικό πρόβλημα. Επομένως, περισσότερα παιδιά θα δουν καθαρά μέσω και των δύο μακρινών ή κοντινών τμημάτων. Εάν το ύψος του seg δεν τοποθετηθεί κατάλληλα, το παιδί μπορεί ασυναίσθητα να χρησιμοποιήσει το μακρινό τμήμα επάνω από τη γραμμή του seg για την ανάγνωσή του ή για οποιαδήποτε κοντινής απόστασης εργασία αντί το διπλεστιακό τμήμα. Για να βεβαιωθούμε ότι η κοντινή προσθήκη χρησιμοποιείται, το διπλεστιακό πρέπει να μετρηθεί και να τοποθετηθεί έτσι ώστε η γραμμή του seg διχοτομεί την κόρη του ματιού. Για την μέτρηση ο εφαρμοστής πρέπει να είναι στο ίδιο επίπεδο με το παιδί. Αυτό βεβαιώνει ότι κανένα παράλληλο λάθος δεν εμφανίζεται. Τα παιδιά προσαρμόζονται γρήγορα και δεν ενοχλούνται από την υψηλή τοποθέτηση του seg.


 Ο τύπος του seg που χρησιμοποιείται καλύτερα είναι είτε ένα ευρύ flat – top είτε ένα executive. Μια ευρεία κοντινή περιοχή βοηθά να εγγυηθεί ότι το σύνολικό κοντινό πεδίο θα καλυφθεί από το add, εξασφαλίζοντας την χρήση που έχει οριστεί.

Περίληψη


Όπως μπορεί να δει κανείς, ένας σημαντικός αριθμός παραγόντων μπορεί να επηρεάσει το διπλεστιακό ύψος. Δεν έχουν σημειωθεί όλοι εδώ, αλλά αυτοί που καλύφθηκαν σε αυτό το τμήμα μπορούν να συνοψιστούν ως εξής. 
1. Το κεφάλι προς τα πίσω : seg χαμηλότερα

    Το κεφάλι προς τα κάτω : seg ψηλότερα

2. Ψηλά άτομα : seg χαμηλότερα 

3. Προσαρμογή του ύψους στην επαγγελματική ανάγκη. 

    Επαγγέλματα γραφείων ( κοντινή εργασία ) : seg ψηλότερα

    Υπαίθρια επαγγέλματα ( μακρινή όραση ) : seg χαμηλότερα 

4. Μπορεί να επιτραπεί πρόσθετο ύψος για εκείνους τους πλαστικούς σκελετούς που είναι μικροί. 

5. Τοποθέτηση των στρογγυλών seg ( round segs ) 1 mm ψηλότερα. 

6. Τοποθέτηση των κορυφών των seg σε ισχυρούς θετικούς φακούς ή σε αφακικούς 

   φακούς τόσο υψηλά όσο είναι πρακτικό.
Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΗΣ VERTEX DISTANCE ΣΤΟ ΠΡΟΦΑΝΕΣ ΥΨΟΣ ΤΟΥ SEG

Το προφανές ύψος του seg εξαρτάται από την απόσταση που ο φακός έχει από το μάτι, ή την vertex distance.


 Εάν ένας κομιστής παραπονιέται ότι τα νέα διπλεστιακά του είναι πάρα πολύ ψηλά και πάντα στην γραμμή της μακρινής όρασής του, όμως από το μπροστινό μέρος τα seg φαίνονται να είναι ακριβώς στο ίδιο ύψος σε σχέση με τα μάτια του, όπως το παλαιό ζευγάρι, τότε οι φακοί πολύ πιθανώς κάθονται μακρύτερα από το πρόσωπό του από ότι οι παλαιοί. 


Για να επεξηγήσουμε, μπορούμε να φανταστούμε ότι στεκόμαστε τρία πόδια μακρυά από ένα παράθυρο, κοιτώντας το έδαφος πέρα από το πλαίσιο του παραθύρου. Πλησιάζοντας το παράθυρο, περισσότερο απο το εδάφος μπορεί να γίνει ορατό, ακόμα κι αν το πραγματικό ύψος του πλαισίου του παραθύρου δεν έχει αλλάξει. Το ίδιο πράγμα ισχύει για τη διαχωριστική γραμμή των διπλεστιακών. Εάν τα διπλεστιακά είναι μακρύτερα από το πρόσωπο, παρεμποδίζουν την όραση όπως εάν ήταν τοποθετημένα ψηλότερα. 

           Η λύση είναι να μειωθεί η vertex distance αλλάζοντας το αποτελεσματικό μήκος των βραχιόνων στους μεταλλικούς σκελετούς ή στους σκελετούς με συνδυασμό πλαστικού - μετάλλου ή να αυξηθεί η παντοσκοπική γωνία του σκελετού, γέρνοντας την χαμηλότερη άκρη του σκελετού προς το πρόσωπο. Η παντοσκοπική γωνία μπορεί να αυξηθεί σχεδόν σε οποιοδήποτε τύπο σκελετού και παρέχει μια εφαρμόσιμη λύση επειδή το διπλεστιακό τμήμα χαμηλώνει προφανώς όταν μετακινείται πιό κοντά προς το πρόσωπο.


Λόγω της σχέσης μεταξύ του προφανούς ύψους του seg και της vertex distance, ένα seg θα εμφανιστεί ψηλότερα στον κομιστή από το άλλο, εάν ένας φακός είναι πιο κοντά στο πρόσωπο από ότι ο άλλος. Αυτή η πιθανότητα πρέπει πάντα να ερευνηθεί εάν ο κομιστής παραπονιέται για άνισα ύψη του seg.
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a. Η μείωση της Vertex Distance ενός φακού από το σημείο όρασης του κομιστή θα προκαλέσει μείωση του εμφανούς ύψους του seg. b. Η αύξηση της παντοσκοπικής γωνίας ενός σκελετού επίσης μειώνει το εμφανές ύψος του seg για τον κομιστή. 
ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ ΜΕΤΑΤΡΟΠΕΣ ΤΟΥ SEG 
	Το Seg Φαίνεται Ψηλά
	Το Seg φαίνεται χαμηλά

	1. Αυξάνεται η παντοσκοπική γωνία
	1. Κλείνονται τα επιρρήνια

	2. Μειώνεται η Vertex Distance
	2. Λυγίζονται οι βραχίονες προς τα κάτω

	3. Ανοίγονται τα επιρρήνια
	3. Αυξάνεται η Vertex Distance 

	4. Λυγίζονται οι βραχίονες προς τα πάνω
	4. Μειώνεται η παντοσκοπική γωνία 

	5. Ανοίγεται η γέφυρα ( σε πλαστικό σκελετό )
	5. Κλείνεται η γέφυρα ( σε πλαστικό σκελετό )


SEG ΜΕ ΑΝΤΙΣΤΑΘΜΙΣΜΕΝΑ ΠΡΙΣΜΑΤΑ
             Όταν ένα άτομο έχει ανισομετροπία ( μια μεγάλη διαφορά στην δύναμη μεταξύ των αριστερών και των δεξιών ματιών ), προκαλείται άνισο πρίσμα όταν κοιτάζει μέσω οποιασδήποτε περιοχής των φακών εκτός από το κέντρο.

 Ένα άτομο που δεν χρειάζεται διπλεστιακούς φακούς είναι σε θέση να αποφύγει το πρίσμα γυρίζοντας το κεφάλι του και κρατώντας τις γραμμές της όρασης και των δύο ματιών κοντά στα οπτικά κέντρα των γυαλιών του. Όταν διαβάζει, ρίχνει μόνο το πηγούνι του για να κρατήσει τα οπτικά κέντρα σε ευθυγράμμιση με το υλικό που διαβάζει. Το ποσό που τα μάτια του γυρίζουν προς τα μέσα από την θέση τους, είναι συνήθως αρκετά μικρό ώστε να αποσπάσει ένα χαμηλό ποσό πρίσματος, το οποίο έχει την πλευρική επέκταση κορυφής - βάσης του και το ποσό αυτό της στροφής των ματιών μπορεί εύκολα να αντισταθμιστεί από το άτομο. 


Εάν προσπαθήσει να διαβάσει χαμηλώνοντας τα μάτια του παρά τους φακούς του, θα απομακρυνθεί από τα οπτικά κέντρα και θα προκαλέσει πρόσθετα καθορισμένα ποσά του κάθετου πρίσματος. Αυτό μπορεί να είναι κλινικά σημαντικό. Μερικά άτομα με ανισομετροπία, εντούτοις, μαθαίνουν να το αντισταθμίζουν.


 Όταν ένας ανισομέτροπας αναγκάζεται να χρησιμοποιήσει τριπλεστιακά, δεν μπορεί πλέον να αποφύγει τις πρισματικές συνέπειες της διόρθωσής του, δεδομένου ότι τα seg της ανάγνωσης πρέπει να τοποθετηθούν μακρυά από τα οπτικά κέντρα της μακρινής διόρθωσής του. 


Για να προβλέψουμε εάν αυτό θα είναι ένα πρόβλημα, ζητάμε από τον κομιστή να διαβάσει μέσω των παλαιών (όχι διπλεστιακών) γυαλιών του. Εάν ρίχνει το κεφάλι του για να διαβάσει, κοιτάζει μέσω των οπτικών κέντρων και χρειάζεται πιθανώς βοήθεια υπό μορφή των seg με slab – off πρίσμα ή των seg με αντισταθμισμένο πρίσμα ( prism – compensated seg ) για να αντιδράσει στα άνισα πρισματικά αποτελέσματα. Εάν, εντούτοις, ρίχνει τα μάτια του για να διαβάσει και κοιτάζει μέσω του κατώτατου σημείου των φακών, έχει συνηθίσει να διαβάζει μέσω αυτού του τμήματος των γυαλιών του, και πιθανώς δεν θα χρειαστεί οποιαδήποτε πρισματική διόρθωση στο seg. 

IV. Καθορισμός Του Μεγέθους Των Φακών

            Η μέτρηση του PD καθορίζει στην ουσία τη θέση των οπτικών κέντρων των φακών και βοηθά στο να αποφασιστεί το συνολικό μέγεθος του άκοπου φακού που απαιτείται για τον σκελετό που έχει οριστεί.


Η αποτελεσματική διάμετρος ( ED ) του φακού του σκελετού που απαιτείται, βρίσκεται παίρνοντας την απόσταση από το γεωμετρικό κέντρο του φακού έως το πιο μακρινό, από το γεωμετρικό κέντρο, σημείο άκρων του φακού, και διπλασιάζοντάς τη.


 Εάν το PD ενός ατόμου είναι διαφορετικό από το γεωμετρικό μακρινό κεντρο ( GCD ) του σκελετού ( Boxing System ), τα κέντρα των φακών πρέπει να μετατοπιστούν ή να αποκεντρωθούν έτσι ώστε να πέφτουν άμεσα μπροστά από τα κέντρα της κόρης του ματιού του κομιστή. 


Παραδείγματος χάριν, εάν το οπτικό κέντρο του φακού πέφτει στο γεωμετρικό κέντρο ( δηλ., καμία αποκέντρωση δεν απαιτείται ), η αποτελεσματική διάμετρος είναι ίση με το ελάχιστο μέγεθος των φακών που απαιτείται. 


Εάν ο φακός πρέπει να είναι αποκεντρωμένος, κατόπιν, ως γενικός κανόνας, 2 mm πρέπει να προστεθούν στην αποτελεσματική διάμετρο των φακών για κάθε 1 mm αποκέντρωσης του φακού. Αυτός ο κανόνας ισχύει μόνο όταν η πιό μεγάλη ακτίνα του ανοίγματος των φακών από το γεωμετρικό κέντρο είναι σε αντίθετη θέση ( ρινική ή κροταφική ) με την κατεύθυνση αποκέντρωσης. 


Με άλλα λόγια, εάν η πιό μεγαλη ακτίνα του ανοίγματος φακών είναι κροταφική και οι φακοί είναι αποκεντρωμένοι προς τα μέσα ( ρινικά ), ο κανόνας ισχύει, όπως ισχύει εάν η πιό μεγάλη ακτίνα είναι ρινική και οι φακοί είναι αποκεντρωμένοι προς τα έξω ( κροταφικά ). Εάν, εντούτοις, η πιό μεγάλη ακτίνα και η αποκέντρωση είναι στην ίδια κατεύθυνση, και οι δύο ρινικά ή και οι δύο κροταφικά, ο κανόνας δεν ισχύει και το μέγεθος του φακού εξαρτάται απο το ποσό αποκέντρωσης που απαιτείται και το σχήμα του τελικού τελειωμένου φακού.


Το τελικό μέγεθος του άκοπου φακού μπορεί επίσης να καθοριστεί και με την χρήση ενός χάρτη φακών ( lens chart ). Αυτός ο χάρτης περιέχει σχεδιαγράμματα του φυσικού μεγέθους των φακών. Ο σκελετός που θα χρησιμοποιηθεί μπορεί να τοποθετηθεί στον χάρτη και να κινηθεί έτσι ώστε να ‘ αποκεντρώσει ’ τον φακό στην επιθυμητή θέση. Το σχέδιο του φακού που εσωκλείει εντελώς το άνοιγμα του σκελετού είναι το μέγεθος που θα χρησιμοποιηθεί.


Η εταιρία Bernell παράγει επίσης έναν προσδιοριστή μεγέθους φακών ( Lens Blank Size Determinator ), ο οποίος χρησιμοποιεί βασικά την ίδια αρχή με τον χάρτη φακών που περιγράφηκε προηγουμένως. Ο " δεξιός φακός " είναι κινητός έτσι ώστε τα seg που απεικονίζονται μπορούν να τοποθετηθούν στο κοντινό PD. Ο σκελετός τοποθετείται στον Προσδιοριστή ( Determinator ) για το κατάλληλο διπλεστιακό ή τριπλεστιακό ύψος και καθορίζεται ο μικρότερος φακός που εσωκλείει το άνοιγμα των φακών.

            Το σύστημα τοποθέτησης κεντραρίσματος του φακού του Grolman είναι εξοπλισμένο με μια συσκευή που επιτρέπει τον καθορισμό του μεγέθους των φακών και συγχρόνως τον καθορισμό τοποθέτησης του κατάλληλου κεντραρίσματος του φακού.
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Stock Lens Size Chart in mm
+ Glass Hard Resin — Glass Hard Resin
Powar 4Cyl —Cyl 4+Cyl —Cyl  Power 4Cyl —Cyl +Cyl —Cyl
Plano-+300 56 60 59 61 Plano-—300 59 61 59 63
+300-+400 56 57 54 61 —325--400 58 61 59 62
+400-+475 52 57 54 57 —425--475 S8 61 59 62
+475-+600 52 54 54 57 —500--600 57 61 54 61

S. V. CHART INSTRUCTIONS
. Subtract the measured frame DBL from the patient’s distance P.D.:
Ex. 65—21=44

. Divide the resultant by 2.: Ex. 44+2=22
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Χάρτης υπερμεγέθους φακού μονής όρασης ( Courtesy Edward H. Schmidt and Sons Optical Laboratories )
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Χάρτης υπερμεγέθους πολυεστιακού φακού ( Courtesy of Edward H. Schmidt and Sons Optical Laboratories ) 
Οδηγίες Χάρτη Φακού
1. Αφαιρείται το DBL του σκελετού ( το μέγεθος της γέφυρας ) από το κοντινό PD του ασθενή. Παράδειγμα : 62 – 20 = 42.

2. Διαιρείται το απότέλεσμα διά δύο. Παράδειγμα : 42 / 2 = 21

3. Τοποθετείται το δεξί « μάτι » του σκελετού στον χάρτη φακών, έτσι ώστε η άκρη της γέφυρας του σκελετού να είναι πάνω στην κατάλληλη ανάγνωση της οριζόντιας κλίμακας, π. χ., 21 ( όπως στο παράδειγμα ). Τοποθετείται το χαμηλότερο μέρος του σκελετού στο σωστό ύψος του seg στην χαμηλότερη κλίμακα.

4. Εαν ο σκελετός πέφτει τελείως μέσα στα όρια του μικρότερου μεγέθους, τότε υπερμεγέθεις φακοί δεν είναι απαραίτητοι.  
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ΣΗΜΕΙΩΣΗ : Συχνά μία μικρή διαφορά στα ύψος του seg θα επιτρέψει έναν αλλιώτικο ασυνήθιστο φακό να κοπεί. Επίσης, σύμφωνα με τους κατασκευαστές για το μέγεθος του φακού και την θέση του seg, μη κεντρικά Rx μπορεί να απιτήσουν την χρήση υπερμεγέθων φακών.
V. Καθοδηγώντας Τον Νέο Διπλεστιακό Κομιστή


Οι διπλεστιακοί φακοί αντιπροσωπεύουν μια απολύτως ξένη εμπειρία για τον πρωτάρη κομιστή. Μερικά από τα προβλήματα που δημιουργούνται μπορούν να αποφευχθούν με άμεσες συμβουλές κατά τη διάρκεια του χρόνου. 


Λόγω της μεγέθυνσης που προκαλείται από τους θετικούς φακούς, ο κομιστής μπορεί να βλέπει τα αντικείμενα μέσω των διπλεστιακών φακών του να εμφανίζονται μεγενθυμένα, δημιουργώντας την εντύπωση ότι αυτά τα αντικείμενα είναι πιό κοντά σε αυτόν επειδή εμφανίζονται μεγαλύτερα. Τα πεζοδρόμια φαίνονται ψηλότερα από ότι είναι πραγματικά, και οι σκάλες γίνονται πραγματικοί κίνδυνοι όταν παρατηρούνται μέσω του διπλεστιακού πρόσθετου. Οι εκτιμήσεις για την μακρινή όραση γίνονται κανονικές, παρά την μεγέθυνση, μετά από μια περίοδο προσαρμογής, και οι σκάλες, κ.λ.π., μπορούν κατάλληλα να κριθούν έγκαιρα. 


Ο νέος διπλεστιακός κομιστής θα διαπιστώσει διαφορές στις καθιερωμένες συνήθειές του, και οι απαραίτητες συμβουλές για να αντισταθμίσουν αυτές τις διαφορές θα πρέπει να εξηγηθούν σε αυτόν. 

Παραδείγματος χάριν:

            Πριν από την χρήση των διπλεστιακών, 

1. το πάτωμα μπορούσε να γίνει ορατό κρατώντας το κεφάλι κάθετα και χαμηλώνοντας τα μάτια στο χαμηλότερο τμήμα των φακών, και

2. ένα βιβλίο μπορούσε να διαβαστεί κρατώντας τα μάτια στο κέντρο των φακών και χαμηλώνοντας το πηγούνι και το κεφάλι. 
 Χρησιμοποιώντας σωστά τα διπλεστιακά, 

      1.   το πάτωμα γίνεται ορατό κρατώντας τα μάτια στο κέντρο των φακών και χαμηλώνοντας το πηγούνι και το κεφάλι.


      2.   Ένα βιβλίο πρέπει να διαβαστεί κρατώντας το κεφάλι κάθετα και χαμηλώνοντας τα μάτια μάσα στο χαμηλότερο τμήμα των φακών. 

            Αυτές οι διαφορές είναι καθοριστικά αντίθετες με τις καθιερωμένες συνήθειες  του κομιστή. Μια περίοδος προσαρμογής απαιτείται, και ο κομιστής θα μπορέσει να προσαρμοστεί ευκολότερα στις νέες απαιτήσεις εάν τις καταλάβει την κατάλληλη στιγμή.
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Το δεξι μέρος του Bernell Lens Blank Size Determinator μεταβάλλεται στο PD που παραγγέλνεται. Στο σχήμα ο Προσδιοριστής έχει τεθεί για ένα PD 61 mm. Αν ο σκελετός κρατηθεί πάνω στον Προσδιοριστή για να τεθεί στο επιθυμητό ύψος του seg, ο κύκλος που τελέιως περικλείει την περιοχή του φακού δείχνει το απαιτούμενο μέγεθος του φακού.
Το επαγγελματικό σχέδιο του φακού

     Επειδή, συνήθως, τα διπλεστιακά χορηγούνται για την αντικατάσταση δύο διαφορετικών ζευγαριών γυαλιών, οι περιοχές των φακών, που είναι σχεδιασμένες για μακρινή και κοντινή όραση, πρέπει να σχετίζονται με το ποσό χρήσης του κάθε τμήματος. Εάν ο φακός είναι σχεδιασμένος να χρησιμοποιηθεί κυρίως για κοντινή όραση, seg μεγαλύτερου μεγέθους από το κανονικό θα ικανοποιήσουν αυτή την απαίτηση.
     Εάν ο φακός είναι σχεδιασμένος για μερική επαγγελματική χρήση και για να χρησιμοποιηθεί κυρίως για μακρινή όραση, τότε μικρά seg, τοποθετημένα χαμηλότερα απ’ ότι συνήθως ή σε κάποια ασυνήθιστη θέση στο φακό, μπορούν να προταθούν. Κανένα, όμως, ζευγάρι γυαλιών δεν μπορεί να παρέχει το καλύτερο επαγγελματικό σχέδιο για κάθε σκοπό.
     Επειδή ένας χρήστης περιμένει να είναι σε θέση να εκτελέσει συνηθισμένες, καθημερινές εργασίες ίσως χρειαστεί διαφορετικές μορφές, από τις συνηθισμένες, διπλεστιακών σχεδίων,για να μπορέσει να τις ολοκληρώσει.

     Υπάρχουν στρογγυλά και flat – top seg στα οποία το μεγαλύτερο μέρος του φακού είναι σχεδιασμένο για μακρινή όραση, αλλά το seg παρέχει αρκετό πεδίο οράσεως για κοντινή όραση. Επίσης υπάρχουν σχέδια με μεγαλύτερα seg αλλά και σε αυτά το μεγαλύτερο μέρος του φακού είναι σχεδιασμένο για την παροχή μακρινής οράσεως.

     Ο τύπος Executive μπορεί να χορηγηθεί σε έναν μέτριο μύωπα δεδομένου ότι το seg ασκεί πρίσμα με βάση πάνω στην κοντινή ζώνη οράσεως, για να εξουδετερώσει το πρίσμα με βάση κάτω του κύριου φακού.

     Υπάρχουν διπλεστιακά σχέδια που μπορούν να χορηγηθούν κυρίως για ενδιάμεση και κοντινή όραση. Ένα κάτω εστίας συμπαγή διπλεστιακό με ένα βαθύ seg παρέχει καλύτερο κεντράρισμα στο κοντινό τμήμα, από έναν Executive τύπο του οποίου το πρόσθετο πρίσμα με βάση πάνω, οφειλόμενο στο seg, θα αυξήσει το πρίσμα με βάση πανω του κύριου φακού.

     Ένα μεγάλο flat – top seg, τοποθετημένο ψηλά στην περιοχή του φακού, είναι ιδανικό για αυτούς που εργάζονται σε οθόνες υπολογιστών για μεγάλα χρονικά διαστήματα. Το seg ενσωματώνει ένα ενδιάμεσο add για άνετη όραση και της οθόνης και της περιοχής του γραφείου. Σε περιπτώσεις προηγμένης πρεσβυωπίας, οι φακοί χορηγούνται για συγκεκριμένη χρήση στον Η / Υ και ενσωματώνουν μια ενδιάμεση συνταγή στον κύριο φακό και μια κοντινή συνταγή στην περιοχή του seg. Αυτά τα σχέδια συχνά παρέχονται σε βαμμένη μορφή για να μειώσουν τα αποτελέσματα του έντονου φωτός και της ακτινοβολίας της οθόνης του Η / Υ.

     Ο τύπος Executive, ο οποίος έχει σημαντικό τμήμα του φακού σχεδιασμένο για χρήση κοντινής όρασης, μονταρισμένος με την κορυφή του seg στο μέσο μεταξύ των χαμηλότερων άκρων της κόρης και της ίριδας, είναι ιδανικός στα επαγγέλματα όπου χρειάζεται μεγάλο καθαρό οπτικό για την κοντινή όραση.

     Ένα άνω εστίας διπλεστιακό, στο οποίο το τμήμα ανάγνωσης καταλαμβάνει το μεγαλύτερο τμήμα του φακού, είναι κατάλληλο για περιστασιακή μακρινή χρήση που απαιτείται κατά διαστήματα. Ενδείκνυται επίσης για αρνητικές συνταγές, αφού ο κύριος φακός ( το κοντινό τμήμα ) ασκεί πρίσμα με βάση πάνω στο μακρινό σημείο οράσεως που μπορεί να αντισταθμιστεί από το πρίσμα με βάση κάτω του αρνητικού μακρινού τμήματος.
     Υπάρχουν διπλεστιακά σχέδια που χορηγούνται για περιστασιακούς σκοπούς ενδιάμεσης ή κοντινής όρασης. Ένα Β – τύπου seg, το οποιό παρέχει χρήσιμη μακρινή όραση κάτω από την περιοχή του seg, χρησιμεύει σε επαγγέλματα όπου είναι άβολο το κοντινό τμήμα να καλύπτει ολόκληρη την χαμηλότερη περιοχή του φακού.
     Τα αντεστραμμένα κάτω εστίας διπλεστιακά, δηλαδή διπλεστιακά σχέδια που έχουν αντιστραφεί, μπορούν να χρησιμοποιηθούν από έναν καθηγητή. Το seg εσωματώνει μια ενδιάμεση συνταγή για άνετη όραση στον πίνακα, με την κύρια περιοχή του φακού να χρησιμοποιείται για να παρακολουθεί την τάξη.

     Υπάρχουν σχέδια διπλεστιακών που επιτρέπουν στον παίκτη του γκολφ να χρησιμοποιήσει όλο το χαμηλότερο τμήμα του φακού για να βλέπει την μπάλα και να παρακολουθήσει την πορεία της κοντινής πτήσης της στο χώρο του γκολφ. Ένας δεξιόχειρας παίχτης του γκολφ μπορεί να χρησιμοποιήσει ένα διαφορετικό σχέδιο φακού, που φοριέται μονόφθαλμα στον δεξί οφθαλμό. Το υπόλοιπο της επιφάνειας του δεξιού φακού, μαζί με όλη την επιφάνεια του αριστερού φακού μπορούν να χρησιμοποιηθούν για μακρινή όραση. 

Περίπλοκες απαιτήσεις συνταγών

     Η μέθοδος κατασκευής συγκολλημένων ( ή συνδεδεμένων ) και συμπαγών διπλεστιακών δίνει τη δυνατότητα κατασκευής σε περίπλοκες συνταγές όπως οι κύλινδροι στα μακρινά ή κοντινά τμήματα μόνο, ή διαφορετικοί κύλινδροι ή / και άξονες στα μακρινά ή κοντινά τμήματα. Τα στοιχεία του seg αυτών των σχεδίων μπορούν επίσης να περιλαμβάνουν χωριστά πρισματικά αποτελέσματα, όπως ο έλεγχος κέντρου του κοντινού τμήματος του φακού.  
Ενδείξεις για την χορήγηση διπλεστιακών φακών
     Η ανάγκη για δύο ζευγάρια γυαλιά, η πρεσβυωπία, οι ειδικές ασχολίες που απαιτούν λεπτή εργασία σε σχετικά κοντινή απόσταση και μεγάλη σύγκλιση και που αντιμετωπίζονται με πρίσματα βάσης μέσα είναι ενδείξεις για την χορήγηση των διπλεστιακών φακών.
     Η παθολογική όραση για κοντά ή παθήσεις του νευρικού συστήματος, που συνοδεύονται με προσωρινή ή μόνιμη παράλυση της προσαρμογής, χρειάζονται βοήθεια με χορήγηση διπλεστιακών σε σχετικά μικρή ηλικία και ίσως με διαφορετική διόρθωση για κάθε μάτι.

     Η διαταραχή στην ισορροπία των μυών που κινούν το μάτι, η προσαρμοστική ασθενωπία, η εσωφορία για κοντά, η προσαρμοστική εσωτροπία σε παιδιά, ο σπασμός προσαρμογής κάνουν την χορήγηση των διπλεστιακών αναγκαία, ακόμα και στην παιδική ηλικία.
     Για να συνηθίσει ο διοπτροφόρος τα διπλεστιακά, πρέπει αυτά να μην είναι βαρειά, να έχουν μεγάλο οπτικό πεδίο, χωρίς σφάλματα στην κοντινή και μακρινή εστία, με την σωστή κλίση και τα οπτικά τους κέντρα τοποθετημένα με μεγάλη ακρίβεια και να μην υπάρχει μεγάλη οπτική « αναπήδηση » στην διαχωριστική γραμμή της κορυφής, εξαιτίας της απότομης μεταβολής της πρισματικής ενέργειας.

Η κλίση των διπλεστιακών φακών

     Για να αποφευχθεί ο αστιγματισμός από την πλάγια πρόσπτωση των ακτίνων, στην περίπτωση που ο ασθενής διαβάζει ή χρησιμοποιεί σημαντικά την κοντινή εστία, πρέπει να δωθει μια κλίση στον σκελετό των φακών, περίπου 10ο  – 12ο.
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Οπτικό πεδίο διπλεστιακών

     Καθορίζεται από το μέγεθος του seg, την δύναμη των διπλεστιακών, την απόσταση μεταξύ επιπέδου τοποθέτησης αυτών και κερατοειδή, την διάμετρο της κόρης, την κίνηση του κεφαλιού αλλά και την απόσταση εργασίας.

     Όταν η κόρη έχει μεγάλη διάμετρο, κατά την τοποθέτηση των διπλεστιακών στα μάτια, είναι πιθανό να καλύπτει ένα μέρος της διαχωριστικής γραμμής της εστίας και να προκαλείται διπλωπία και σύγχυση. Στην περίπτωση αυτή η τοποθέτηση πρέπει να γίνει πιο κάτω.

    Το οπτικό πεδίο αυξάνεται όσο πλησιέστερα στα μάτια είναι ο σκελετός των διπλεστιακών και όσο αυξάνεται η απόσταση εργασίας.
Προβλήματα από την χρήση των διπλεστιακών

     Μια κατασκευή διπλεστιακών μπορεί να μην πληρεί όλες τις προϋποθέσεις για να γίνουν εύκολα ανεκτά από τον διοπτροφόρο. Ο οπτικός υποχρεούται να τον ενημερώσει ότι θα χρειαστεί ένα διάστημα 2 – 3 εβδομάδων για να συνηθίσει τη χρήση τους. Ο τρόπος που θα τα χρησιμοποιεί είναι διαφορετικός από τα προηγούμενα απλά γυαλιά του.

     Όταν παρατηρεί σε κοντινή απόσταση θα πρέπει να κατεβάζει τα μάτια και να γέρνει το κεφάλι λίγο προς τα πίσω ή μπορεί να διαβάζει τοποθετώντας, το προς ανάγνωση αντικείμενο, όσο το δυνατόν πιο κοντά στο σώμα του.

     Πρέπει να ενημερωθεί ότι η περιοχή της κοντινής εστίας δεν προσφέρει ευκρινή όραση σε απόσταση μεγαλύτερη από 50 – 60 cm.
     Για να αποκτήσει την πείρα και την συνήθεια στην χρήση των διπλεστιακών, δεν πρέπει να τα εναλλάσει με άλλα ζεύγη απλών γυαλιών. 

     Υπάρχουν και παράπονα που μπορεί να οφείλονται σε λάθη του οπτικού. Όταν χρησιμοποιεί περισσότερο τα διπλεστιακά για κοντινή όραση και η κορυφή της διαχωριστικής γραμμής των εστιών είναι τοποθετημένη αρκετά κάτω από το ελεύθερο χείλος του βλεφάρου, ίσως 4 – 5 mm, τότε θα αναγκαστεί να γέρνει πολύ το κεφάλι του προς τα πίσω, για να κοιτάξει μέσα από το seg, κάτι που είναι αρκετά κουραστικό, ειδικά για τα άτομα που διαβάζουν πολύ ώρα. Γι’ αυτό θα πρέπει να δωθεί ιδιαίτερη προσοχή στο ύψος των εστιών, ώστε στην περίπτωση αυτή η διαχωριστική γραμμή να βρίσκεται τουλάχιστον 2 – 3 mm πάνω από το ελεύθερο χείλος του κάτω βλεφάρου. Επίσης, όταν ο διοπτροφόρος δεν χρησιμοποιεί συνέχεια, αλλά σποραδικά τα γυαλιά του,θα πρέπει η κορυφή του seg να τοποθετηθεί 1 – 2 mm πάνω από το ελεύθερο άκρο του βλεφάρου. Χαμηλά τοποθετημένες εστίες απαιτούνται μόνο σε άτομα, που χρησιμοποιούν τα διπλεστιακά τους περισσότερο για μακρινή όραση. 
     Σε περιπτώσεις όπου το ένα μάτι βρίσκεται σε διαφορετικό ύψος από το άλλο θα πρέπει η μία εστία να τοποθετηθεί λίγο ψηλότερα από την άλλη ή, ανάλογα με το πρόβλημα, να αποκεντρωθεί η μία εστία στο ένα μάτι.
     Η κορική απόσταση πρέπει να μετρηθεί από την ράχη της μύτης έως την κόρη, ξεχωριστά για κάθε μάτι.
     Όταν οι πελάτες επιμένουν να χρησιμοποιήσουν τον σκελετό της προηγούμενης συνταγής ή καποιον άλλο, που δεν πληρεί τις προϋποθέσεις που απαιτεί η τοποθέτηση διπλεστιακών γυαλιών, δημιουργούνται οπτικά και αισθητικά σφάλματα.
     Σε περιπτώσεις ανισομετρωπίας δημιουργείται διαφορετικό πρισματικό φαινόμενο και κατακόρυφη φορία. Αυτό δεν εμφανίζεται στα απλά γυαλιά, γιατί το άτομο γέρνει το κεφάλι προς τα κάτω και οι άξονες της όρασης περνούν από τα οπτικά κάντρα των φακών, κάτι το οποίο δεν συμβαίνει με τους διπλεστιακούς φακούς. Σε αυτές τις περιπτώσεις μπορούν να χρησιμοποιηθούν διπλεστιακά τύπου αόρατου συμπαγούς (Invisible Solid ), με ανόμοια τμήματα για την κοντινή εστία κάθε φακού και με τη δημιουργία πρισμάτων μέσα στις εστίες.
ΤΡΙΠΛΕΣΤΙΑΚΟΙ ΦΑΚΟΙ
     Ο Άγγλος John Hawkins κατασκεύασε τα πρώτα τριπλεστιακά γυαλιά το 1826 στο Λονδίνο, ο οποίος όντας πρεσβύωπας σε ηλικία 54 ετών, συνειδητοποίησε ότι, εκτός από την μακρινή και κοντινή διόρθωση, είχε ανάγκη διόρθωσης και σε μία μέση απόσταση περίπου 80 cm, στην οποία τα διπλεστιακά δεν πρόσφεραν ευκρινή όραση.

     Τα τριπλεστιακά πλεονεκτούν σε πολλά σημεία έναντι των διπλεστιακών, κυρίως όταν το εύρος προσαρμογής έχει μειωθεί τόσο, ώστε η όραση για την ενδιάμεση απόσταση ( μεταξύ κοντινής και μακρινής ) να καθίσταται ασαφής. Επίσης, η οπτική «αναπήδηση » είναι λίγο μικρότερη.
     Δεν είναι κατάλληλα για διόρθωση ανισομετρωπίας ή όταν απαιτούνται πρίσματα για την κοντινή εργασία. Επίσης, η προσαρμογή γίνεται πιο δύσκολη εξαιτίας της ύπαρξης δύο διαχωριστικών γραμμών. Η ισχύς του ενδιάμεσου τμήματος ποικίλει, συνήθως όμως είναι το μισό της πρεσβυωπικής διόρθωσης.
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Το Τριπλεστιακό Ενδιάμεσο Τμήμα


Μερικοί φακοί έχουν μια ενδιάμεση περιοχή μεταξύ των μακρινών και των κοντινών τμημάτων. Αυτή η περιοχή χρησιμοποιείται για την εξέταση των αντικειμένων που δεν είναι στην κανονική απόσταση ανάγνωσης αλλά και αρκετά κοντά στον παρατηρητή για να καθιστάται αδύνατη η καθαρή όραση μέσω του μακρινού τμήματος. Οι φακοί μιας τέτοιας κατασκευής αναφέρονται ως τριπλεστιακοί.


Η δύναμη του ενδιάμεσου τμήματος είναι κανονικά μισή της δύναμης του add. Εκφράζεται ως τοις εκατό. Στην κανονική χρήση το ενδιάμεσο τμήμα θα είναι 50% του add. Φακοί για ειδικές ενδιάμεσες αποστάσεις όρασης μπορούν να ληφθούν έχοντας ενδιάμεσες δυνάμεις που είναι 40%, 60%, ή 70% του add.


Για να υπολογίσει κανείς την αναμενόμενη δύναμη ενός φακού λαμβάνεται το ορισμένο τριπλεστιακό ποσοστό του add. Παραδείγματος χάριν, ένας φακός που έχει ένα + 2.50 D add  με ένα 50% ενδιάμεσο τμήμα, έχει μια δύναμη που είναι + 1.25 D μεγαλύτερη από τη δύναμη για μακριά. Αυτή η + 1.25 D αξία θα προστιθόταν έπειτα στη δύναμη για μακριά, για να βρεθεί η αναμενόμενη συνολική ενδιάμεση δύναμη μετρημένη στο φακόμετρο (lensometer).

     Με την αυξανόμενη πρεσβυωπία, οι οφθαλμοί απαιτούν σταδιακά πιο ισχυρά add για να εξουδετερώσουν την έλλειψη προσαρμογής. Η δύναμη του add είναι τόση ώστε η «διάμεση » όραση, πέρα από το κοντινό σημείο οράσεως, είναι αρκετά θολή για να γίνει ορατή, είτε μέσα από το μακρινό είτε από το κοντινό σημείο οράσεως ενός ζευγαριού διπλεστιακών φακών. Σε αυτές τις περιπτώσεις ένα διαφορετικό add μπορεί να παρέχει καθαρή ενδιάμεση όραση και η διόρθωση δίνεται συνδυάζοντας τρείς συνταγές σε ένα τριπλεστιακό φακό με τρία ξεχωριστά μέρη.
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     Η περιοχή του φακού που χρησιμοποιείται για την ενδιάμεση όραση ονομάζεται ενδιάμεσο τμήμα ή ΙΡ. Ο τριπλεστιακός φακός έχει τρία ξεχωριστά μέρη με διαφορετικές δυνάμεις, το μακρινό, το ενδιάμεσο και το κοντινό σημείο οράσεως ή σημείο ανάγνωσης.

      Το add που ορίστηκε για την ενδιάμεση όραση ( ΙΡ add ) εκφρασμένο ως ένα ποσοστό του κοντινού add ( NP add ), δίνεται από τη σχέση :

ΙΡ / ΝΡ = ΙP add / NP add x 100 %
      Η σχέση IP / NP εξαρτάται από το πεδίο της ευκρινούς ενδιάμεσης όρασης που το άτομο προβλέπεται ότι θα επιτύχει. Αν η ανάγκη για το ΙΡ είναι να επεκτείνει το πεδίο ευκρινής όρασης από το μακρινό πεδίο πιο κοντά, μια χαμηλή σχέση ΙΡ / ΝΡ ( 35% - 45% ) είναι απαραίτητη. Αν υπάρχει ανάγκη να επεκταθεί το πεδίο της κοντινής όρασης πιο μακριά, χρειάζεται μια υψηλή σχέση ΙΡ / ΝΡ ( 60% - 70% ). Σε οποιοδήποτε τριπλεστιακό σχέδιο η σχέση ΙΡ / ΝΡ πρέπει να είναι μεταβλητή.
     Οι τριπλεστιακοί φακοί δεν παρέχουν μια πραγματική συνεχή όραση από το κοντινό έως το μακρινό σημείο οράσεως, κάτι που μπορεί να διορθωθεί είτε με μία τέταρτη συνταγή, με την μορφή ενός δεύτερου ενδιάμεσου add, είτε με τους πολυεστιακούς φακούς.
     Θα ήταν ιδανικό να μεταβάλλεται τη σχέση ΙΡ / ΝΡ κατά βούληση, ανάλογα με τις απαιτήσεις του ατόμου, όμως η σχέση αυτή είναι προκαθορισμένη από τον κάθε κατασκευαστή τριπλεστιακών σχεδίων. Η επιλογή του ενδιάμεσου add αφήνεται στην κρίση του οπτικού, ο οποίος επιλέγει το τριπλεστιακό σχέδιο που τελικά θα φορέσει το άτομο. 

Τύποι τριπλεστιακών φακών

     Ανάλογα με τον τρόπο κατασκευής διακρίνονται σε :
Α ) ΣΧΙΣΤΟΥ ΤΥΠΟΥ
     Τρείς ξεχωριστοί φακοί έχουν εφαρμοστεί άκρη προς άκρη σε έναν σκελετό για μακρινή, ενδιάμεση και κοντινή όραση. Αυτό το σχέδιο περιγράφηκε το 1826 από τον John Isaac Hawkins, τον εφευρέτη των τριπλεστιακών φακών.
     Αφού το μακρινό, ενδιάμεσο και κοντινό τμήμα είναι σχηματισμένα από τρείς διαφορετικούς φακούς, μπορεί να επιτευχθεί οποιαδήποτε σχέση ΙΡ / ΝΡ. Κάθε τμήμα είναι κεντραρισμένο ξεχωριστά, με το μακρινό οπτικό κέντρο να έχει καθοριστεί στο μακρινό τμήμα οράσεως, το ενδιάμεσο οπτικό κέντρο στο ενδιάμεσο τμήμα και το κοντινό οπτικό κέντρο στο κοντινό τμήμα οράσεως.
     Χορηγείται πιο εύκολα σε μεταλλικό σκελετό, όταν τα τρία μέρη επιπεδωθούν κατά μήκος των ακρών τους, που είναι σε επαφή, και μπορούν να στερεωθούν μεταξύ τους με βίδες στον σκελετό. Ο Hawkins, ο οποίος ήταν σημαντικός μηχανικός και εφευρέτης, περιέγραψε πως το πρόσθιο μέρος του σκελετού, που συγκρατεί τους φακούς του, έπρεπε να αποκτήσει γωνίες έτσι ώστε οι οπτικοί άξονες να είναι φυσιολογικοί σε κάθε τμήμα του φακού, όταν το κάθε τμήμα χρησιμοποιείται. Εάν οι σχιστού τύπου τριπλεστιακοί χορηγηθούν σε πλαστικό σκελετό, τοποθετούνται μαζί κατά μήκος των ακρών τους, που είναι σε επαφή, πρίν τοποθετηθούν στον σκελετό.
Β ) ΣΥΓΚΟΛΛΗΜΕΝΑ ΤΡΙΠΛΕΣΤΙΑΚΑ
     Ένα τμήμα συγκολλάται στο κύριο φακό, ο οποίος είναι ένα κάτω εστίας συμπαγές διπλεστιακό σχέδιο με ένα ημισέληνο seg. Το add για τον βασικό διπλεστιακό φακό είναι το ενδιάμεσο add και η δύναμη του seg που περιλαμβάνει το κοντινό μέρος είναι η διαφορά μεταξύ των add ΙΡ και ΝΡ. Αυτή η μορφή τριπλεστιακών επιτρέπει οποιαδήποτε ΙΡ / ΝΡ σχέση να επιτευχθεί. Η χρήση των θεραπευτικών εποξικών ρητίνων UV παρέχει άψογη μακροχρόνια συγκόλληση των τμημάτων του φακού, επιτρέποντας τις επεξεργασίες του φακού όπως τις ισοχρωματικές βαφές. Επίσης είναι δυνατή η κατασκευή πρισματικών ελεγχόμενων τριπλεστιακών.
     Το συγκολλημένο τριπλεστιακό μπορεί να κατασκευαστεί σε οποιοδήποτε σχήμα και μέγεθος, αλλά, προκειμένου η διαχωριστική γραμμή να παραμείνει όσο το δυνατόν πιο αφανής, το seg πρέπει να είναι στρογγυλό με το οπτικό του κέντρο να συμπίπτει με το γεωμετρικό.
Γ ) ΧΩΝΕΥΤΑ ΤΡΙΠΛΕΣΤΙΑΚΑ
     Είναι τα περισσότερο διαδεδομένα γιατί ο τρόπος κατασκευής τους εξασφαλίζει καλά μηχανικά χαρακτηριστικά, όπως οπτική διαύγεια και σχετικά « αόρατες » διαχωριστικές γραμμές.

     Το ενδιάμεσο και το κοντινό τμήμα κατασκευάζονται από ένα τμήμα, το οποίο είναι κατασκευασμένο από τρία διαφορετικά οπτικά υλικά, ωστε να σχηματίζεται μία σύνθετη τριπλή πλάκα. Το ένα είναι στεφανύαλος, όπως και το υλικό του κύριου φακού, και τα άλλα δύο είναι υψηλού δείκτη διάθλασης υλικά ώστε να δωθεί η σωστή σχέση ΙΡ / ΝΡ. Η πλάκα συγχωνεύεται σε υψηλή θερμοκρασία σε μια επιφάνεια επαφής που δουλεύεται στον κύριο φακό, που είναι κατασκευασμένος από στεφανύαλο. Μετά την ολοκλήρωση της πλευράς του seg, η επιφάνεια του seg είναι συνεχής στην επιφάνεια του φακού και η διαχωριστική γραμμή δεν γίνεται αισθητή. Τα add Α1 και ΑΝ εξαρτώνται από την δύναμη της πρόσθιας επιφάνειας F1, την δύναμη της επιφάνειας επαφής Fc και από την αναλογία της πρώτης ύλης των χωνευτών διπλεστιακών, που είναι η αναλογία των δεικτών διάθλασης των υλικών που χρησιμοποιούνται και η σχέση ΙΡ / ΝΡ δίνεται από :

ΙΡ / ΝΡ = ( n2 – n1 ) / ( n3 – n1 ) x 100%
                         Όπου n1 = 1.523 ( Crown ), ο δ.δ. του κύριου φακού από στεφανύαλο

                                   n2 = 1.606, o δ.δ. του υλικού του ενδιάμεσου τμήματος και 
                                   n3 = 1.654 ( Flint ), ο δ.δ. του υλικού του κοντινού τμήματος
     Η σχέση ΙΡ / ΝΡ εξαρτάται από τα κρύσταλλα που χρησιμοποιούνται και καθορίζεται από τον κατασκευαστή, συνήθως με το 50%, όμως κάποια σχέδια είναι διαθέσιμα με το ενδιάμεσο IP add να είναι 40%, 60%, ή 70% του κοντινού add.
     Οι διάφοροι τύποι χωνευτών τριπλεστιακών καλύπτουν διάφορες διαμέτρους και θέσεις εστιών και με αυτόν τον τρόπο γίνονται πιο εμπορικά.
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Δ ) ΣΥΜΠΑΓΗ ΤΡΙΠΛΕΣΤΙΑΚΑ

     Διατίθονται στο εμπόριο σε μεγάλη ποικιλία εστιών, σε διάφορα μεγέθη και διαμέτρους και το μέγεθος και το κέντρο του seg μπορεί να τοποθετηθεί στη θέση που απαιτεί κάθε συνταγή.
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     Οι συμπαγείς ομόκεντροι κάτω εστίας τιπλεστιακοί φακοί φτιάχνονται από ένα κομμάτι υλικού στο οποίο το κοντινό add είναι φτιαγμένο με διαφορετική καμπυλότητα στην μία επιφάνεια του φακού. Το ενδιάμεσο add δίνεται από τη  διαφορά μεταξύ της καμπυλότητας του ενδιάμεσου τμήματος και της καμπυλότητας του μακρινού τμήματος ενώ το κοντινό add δίνεται από τη διαφορά μεταξύ της καμπυλότητας του κοντινού τμήματος και της καμπυλότητας του μακρινού τμήματος. Οι τιμές αυτές μπορούν να μετρηθούν με το φακόμετρο. Το εύρος του ενδιάμεσου τμήματος είναι η διαφορά μεταξύ των ακτίνων των δύο κυκλικών seg. Η παραγωγή των συμπαγών τριπλεστιακών απαιτεί εξειδικευμένα μηχανήματα και μεθόδους εργασίας. Αυτό το σχέδιο δεν είναι πλέον διαθέσιμο στην Αγγλία σε συμπαγή μορφή, εάν όμως απαιτείται, μπορεί να κατασκευαστεί σε συγκολλημένη μορφή.
     Οι πλαστικοί τριπλεστιακοί φακοί είναι όλοι συμπαγείς και κατασκευάζονται ρίχνοντας το μονομερές σε ένα κοίλο καλούπι, το οποίο κατασκευάζεται από τα μηχανήματα επεξεργασίας.
     Η σχέση ΙΡ / ΝΡ είναι σταθερή στο 50%, εκτός κάποιων σχεδίων, που είναι διαθέσιμα με 66%. 
Ε ) ΤΑΙΝΙΩΤΑ ΤΡΙΠΛΕΣΤΙΑΚΑ
     Έχουν πλατιά τμήματα, ευθείες χαρακτηριστικές ορατές διαχωριστικές γραμμές, μεταξύ των τμημάτων οράσεως και τα οπτικά κέντρα κάθε εστίας είναι κατασκευασμένα ώστε να συμπίπτουν με τις διαχωριστικές γραμμές και να περιορίζεται η « αναπήδηση » εικόνας. Είναι ορατά συμπαγή και διαθέσιμα σε πλαστικές και κρυστάλλινες μορφές.
     Τα περιφερειακά πάχη του κομματιού του κρυστάλλου, στο πάνω και στο κάτω μέρος της επιφάνειας, μπορούν να κατασκευαστούν ίδια, λεπταίνοντας το πρίσμα. Από το μακρινό τμήμα ένα κατακόρυφο πρίσμα δουλεύεται κατά μήκος του κομματιού του κρυστάλλου, για να λεπτύνει το πάχος. Αφού το add είναι σχεδόν πάντα ίδιο για τον κάθε οφθαλμό, εφαρμόζεται η ίδια λέπτυνση πρίσματος σε κάθε φακό. Οι φακοί που έχουν λέπτυνση του πρίσματος πρέπει να έχουν αντιανακλαστικές επιστρώσεις για να εξαλείψουν οποιοδήποτε πρόβλημα που προκύπτει από το φανταστικό είδωλο, που σχηματίζεται από την ολική εσωτερική αντανάκλαση στις δύο επιφάνειες του φακού.
     Είναι διαθέσιμα με βάθη ενδιάμεσου τμήματος 7 ή 14 mm και η σχέση ΙΡ / ΝΡ είναι 50%.  
     Αντιπροσωπευτικά αυτού του τύπου είναι :

Α ) Το Tyllier – Executive
Β ) To Igard Full – field
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ΣΤ ) ED - ΤΡΙΠΛΕΣΤΙΑΚΑ 

     Συνδυάζουν μια Executive διαχωριστική γραμμή μεταξύ του μακρινού και του ενδιάμεσου τμήματος και το κοντινό μέρος περιλαμβάνει ένα flat – top seg 25 x 17 του οποίου το πάνω μέρος βρίσκεται 8 ή 13mm κάτω από την διαχωριστική γραμμή. Η σχέση ΙΡ / ΝΡ είναι 50% ή 60%.

Επαγγελματικοί τριπλεστιακοί φακοί

Α ) ΑΝΩ ΚΑΙ ΚΑΤΩ ΕΣΤΙΑΣ ΤΡΙΠΛΕΣΤΙΑΚΑ
     Είναι σχεδιασμένος για άτομα που έχουν ανάγκη για ένα μεγάλο ενδιάμεσο τμήμα στην συνηθισμένη θέση και ένα μακρινό τμήμα στην κορυφή του φακού, για περιστασιακή χρήση. Κατασκευάζεται δουλεύοντας ένα άνω εστίας seg μέσα σε διπλεστιακό κάτω εστίας. Η θέση και η διάμετρος του seg μπορεί να μεταβληθεί κατά βούληση και αφού οι φακοί είναι ξεχωριστά κατασκευασμένοι, οποιαδήποτε σχέση ΙΡ / ΝΡ είναι διαθέσιμη. Η ελάχιστη απόσταση μεταξύ των seg είναι 10 mm.
Β ) ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΙ ΤΡΙΠΛΕΣΤΙΑΚΩΝ

     Το ενδιάμεσο τμήμα ή ένα δεύτερο τμήμα ανάγνωσης ( διπλο – διπλεστιακός φακός ) εντοπίζεται πάνω από το μακρινό τμήμα ενός διπλεστιακού κάτω εστίας. Το ανώτερο seg επιτρέπει την ενδιάμεση ( ή κοντινή ) όραση πάνω από το μακρινό πεδίο. Οι δάσκαλοι (για τον πίνακα ), οι βιβλιοθηκάριοι, οι παντοπώληδες ( για τα ψηλά ράφια ) και οι πιλότοι ( για την άνω κονσόλα του αεροπλάνου) μπορούν να επωφεληθούν από αυτά τα τριπλεστιακά σχέδια.
     Οι επαγγελματικοί φακοί σχεδιάστηκαν για να φοριούνται για έναν συγκεκριμένο σκοπό και δεν αντικαθιστούν τα γυαλιά για τις άλλες δραστηριότητες του ατόμου. Το σχέδιο του σκελετού για αυτούς τους φακούς πρέπει να επιλέγεται με προσοχή ώστε να είναι αρκετά μεγάλος για την καλύτερη προσαρμογή του ατόμου στα τρία ξεχωριστά τμήματα. 

Οπτική απόδοση των τριπλεστιακών φακών

     Μία από τις σπουδαιότερες οπτικές εκτιμήσεις για την απόδοση όλων των πολυεστιακών φακών είναι η ποσότητα του πρισματικού αποτελέσματος, που δημιουργείται στις ζώνες των seg των φακών, και εξαρτάται από τις δυνάμεις του κύριου φακού και των seg και από τις διαμέτρους των seg.
     Στα διαμορφωμένα seg, όπως αυτά που χρησιμοποιούνται στα flat – top και curved – top τριπλεστιακά, το κεντράρισμα του ενδιάμεσου και του κοντινού τμήματος δεν διαφέρει από το κεντράρισμα ενός μονοεστιακού φακού, του οποίου η δύναμη είναι αυτή του μακρινού τμήματος, αφού το κέντρο του κάθε seg δεν έχει μετατοπιστεί μακριά από το κέντρο του ενδιάμεσου και κοντινού τμήματος αντίστοιχα.
     Η αναπήδηση στην διαχωριστική γραμμή είναι μικρή, αφού το κέντρο του seg δεν έχει μετατοπιστεί μακρυά από την κορυφή του.

     Στα ομόκεντρα seg κάτω εστίας, το κεντράρισμα στο ενδιάμεσο και κοντινό τμήμα είναι καλύτερο όταν ο κύριος φακός είναι θετικός, αφού το πρίσμα με βάση πάνω του κύριου φακού εξουδετερώνεται από τα πρίσματα με βάση κάτω των seg. Η αναπήδηση, όμως, θα δημιουργηθεί σε κάθε διαχωριστική γραμμή μεταξύ των τριών τμημάτων.
     Στα ταινιωτά τριπλεστιακά, που είναι χωρίς αναπήδηση στην κατασκευή, το κεντράρισμα στο ενδιάμεσο και κοντινό τμήμα είναι καλύτερο όταν ο κύριος φακός είναι αρνητικός, αφού το πρίσμα με βάση πάνω του κάθε seg εξουδετερώνει το πρίσμα με βάση κάτω του κύριου φακού.
     Η μέθοδος κατασκευής του σχιστού και του συγκολλημένου τύπου τριπλεστιακών επιτρέπει πλήση πρισματικό έλεγχο.
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Χρήση τριπλεστιακών φακών

     Η κύρια ένδειξη για την χορήγηση τριπλεστιακών είναι η έλλειψη ευκρινούς όρασης στην ενδιάμεση απόσταση, όταν αυτή είναι απαραίτητη για την εξάσκηση ορισμένων επαγγελμάτων.
     Η ανάγκη για τη χρήση τους καθορίζεται από την φύση εργασίας και τη δυνατότητα λειτουργίας της προσαρμογής του ατόμου. Όμως, είναι δύσκολο να υλοποιηθεί σωστά, γιατί εξαρτάται από το εύρος προσαρμογής του κάθε διοπτροφόρου.

     Σήμερα η χρήση τους είναι σπάνια, αφού προτιμούνται τα πολυεστιακά γυαλιά, τα οποία συγκεντώνουν περισσότερες από δύο εστίες όρασης και χρησιμοποιούνται για πρακτικά άπειρες ενδιάμεσες αποστάσεις. 
Η ΜΕΤΡΗΣΗ ΓΙΑ ΤΑ ΤΡΙΠΛΕΣΤΙΑΚΑ


Οι τεχνικές για τα τριπλεστιακά είναι ίδιες με εκείνες για τη μέτρηση των διπλεστιακών, εκτός από την αναφορά στην κορυφή του τριπλεστιακού ενδιάμεσου seg παρά την κορυφή του χαμηλότερου κοντινού seg. Το τριπλεστιακό ύψος είναι η γραμμή κορυφής. 


Τα διπλεστιακά επιτρέπουν στον κομιστή για να δει σε δύο αποστάσεις καθαρά: (1) στην μακρινή απόσταση μέσω του ανώτερου τμήματος του φακού, και (2) στην απόσταση ανάγνωσής του μέσω της μικρότερης περιοχής του seg στη χαμηλότερο τμήμα του φακού. Όταν γίνεται απαραίτητο να δει καθαρά σε μια ενδιάμεση απόσταση (συνήθως το μήκος ενός εκτεταμένου βραχίονα), χρησιμοποιούνται τα τριπλεστιακά. Τα τριπλεστιακά διαφέρουν από τα διπλεστιακά μόνο στην προσθήκη ενός ενδιάμεσου τμήματος αμέσως πάνω από το κοντινό τμήμα, δίνοντας στον κομιστή τρείς αποστάσεις καθαρής όρασης αντί δύο.

Μέθοδος Του Χαμηλότερου Ορίου της Κόρης


Αυτή η μέθοδος είναι παρόμοια με την μέθοδο του χαμηλότερου βλεφάρου και την μέθοδο lower lid margin που χρησιμοποιούνται για τα διπλεστιακά. Για τα τριπλεστιακά, εντούτοις, το χαμηλότερο όριο της κόρης ευθυγραμμίζεται με το σημάδι μηδέν του κάθετα κρατημένου χάρακα μέτρησης του PD. Η ανάγνωση γίνεται σε εκείνο το σημείο όπου η κλίμακα διασταυρώνεται με το ανώτερο όριο του χαμηλότερου τμήματος του φακού. Μισό χιλιοστό προστίθεται σε αυτήν την ανάγνωση για το βάθος της πατούρας του φακού, και έπειτα 1 mm αφαιρείται για να αντισταθμίσει την καθαρότητα της κόρης κατά τη διάρκεια της σταθεροποίησης του ματιού καθώς κοιτάζει σε μακρινή απόσταση. Αυτό δίνει μια καθαρή μείωση 1/2 mm από τη μετρημένη αξία. Κατά συνέπεια, εάν το ύψος του seg για ένα τριπλεστιακό μετριέται 17 ½ mm, το καθαρό ύψος του seg που παραγγέλνεται είναι 17 mm. 
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Δεν είναι απαραίτητο να προσδιοριστεί η γραμμή του χαμηλότερου seg όταν παραγγέλνονται τριπλεστιακοί φακοί. Ο τύπος του τριπλεστιακού που παραγγέλνεται ορίζει αυτήν την θέση. Η κορυφή του ενδιάμεσου τμήματος είναι η θέση που μετράται.
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Η μέτρηση του τριπλεστιακού ύψους αρχίζει όπως φαίνεται στο σχήμα. Απαιτείται μία προσθήκη ½ mm για το βάθος της πατούρας όταν χρησιμοποιείται ένας χάρακας του PD. Ένα ολόκληρο χιλιοστό έπειτα αφαιρείται για να επιτραπεί η καθαρότητα της κόρης στην μακρινή όραση και να μην παρεμβάλλεται το ενδιάμεσο τμήμα.

Ο Υποκειμενικός Προσδιορισμός


Η υποκειμενική τεχνική είναι πάλι παρόμοια με αυτήν που χρησιμοποιείται για τα διπλεστικά, με την προσθήκη μιας δοκιμής για το τρίτο τμήμα του φακού. 


Η κάρτα ή η ταινία τοποθετείται αρχικά για να καλύψει τις προτεινόμενες περιοχές και του κοντινού και του ενδιάμεσου τμήματος του φακού για να είναι σίγουρο ότι το τριπλεστιακό τμήμα δεν θα παρεμποδίσει την όραση ευθεία μπροστά. Αυτό ελέγχει τη θέση του τριπλεστιακού seg.


Έπειτα, η κάρτα ή η ταινία τοποθετείται 6 ή 7 mm κάτω από τη χαμηλότερη άκρη της προτεινόμενης θέσης της τριπλεστιακής κορυφής έτσι ώστε μόνο το κοντινό τμήμα να μην είναι καλυμένο. Η θέση της κάρτας εξαρτάται εδώ από το επιθυμητό μέγεθος του ενδιάμεσου τμήματος του τριπλεστιακού. Ο κομιστής μπορεί έπειτα υποκειμενικά να καθορίσει εάν το ύψος του κοντινού τμήματος είναι ικανοποιητικό για την κοντινή ανάγνωση. 


Εάν το συνολικό ύψος του seg χαμηλωθεί, η περιοχή του κοντινού τμήματος θα μειωθεί, και αντίστροφα. Παραδείγματος χάριν, υποθέτουμε ότι ένα τριπλεστιακό με ένα ενδιάμεσο τμήμα 7 mm πρόκειται να τοποθετηθεί σε ύψος 17 mm μέσα στον φακό του σκελετού. Αυτό αφήνει 10 mm για το κοντινό τμήμα του seg ( 17 σύνολο - 7 το ενδιάμεσο τμήμα = 10 το κοντινό τμήμα ). Εάν η κορυφή αυτού του ενδιάμεσου seg είναι πάρα πολύ ψηλά, χαμηλώνοντάς τη, μειώνεται το τμήμα ανάγνωσης. Εάν το τμήμα ανάγνωσης αυξάνεται, η κορυφή του τριπλεστιακού ανεβαίνει. 


Η ευκολία χρήσης ενός τριπλεστιακού σε έναν δεδομένο σκελετό μπορεί με αυτόν τον τρόπο να εξακριβωθεί εύκολα. Εάν το το τριπλεστιακό τμήμα είναι σκόπιμα τοποθετημένο πολύ χαμηλά,το μικρό κοντινό τμήμα ( ανάγνωσης ) που προκύπτει, θα επιτρέψει πιθανώς μικρή περιοχή ανάγνωσης, αλλά αφ' ετέρου, η αύξηση της περιοχής ανάγνωσης μπορεί να τοποθετήσει το τριπλεστιακό ενδιάμεσο τμήμα αρκετά ψηλά με αποτέλεσμα να παρεμποδίζει την όραση για μακριά. Η μόνη διαθέσιμη εναλλακτική λύση όταν βρίσκεται κανείς σε αυτόν τον τύπο « διλήμματος », είναι να μειώσει το ενδιάμεσο τμήμα από 7 σε 6 mm ή να εγκαταλείψει το τριπλεστιακό τελείως, και να επιστρέψει σε μια διπλεστιακή κατασκευή. Στην πραγματικότητα, όταν καμία κατάλληλη τριπλεστιακή θέση στον επιλεγμένο σκελετό δεν είναι δυνατή, ενδείκνυται ένας σκελετός με ένα μεγαλύτερο κάθετο βάθος.
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Το τμήμα a. του σχεδίου δείχνει πως μία κάρτα μπορεί να τοποθετηθεί πάνω από τους δύο φακούς στην δοκιμή ενός υποκειμενικού ελέγχου του πόσο κατάλληλη είναι η μετρημένη θέση του τριπλεστιακού seg. Αυτή η περιοχή πάνω από την κάρτα δείχνει την περιοχή του φακού που είναι διαθέσιμη για μακρινή όραση. Το τμήμα b. δείχνει πώς η κάρτα πρέπει να τοποθετηθεί για να προσομοιάσει την κατάσταση ανάγνωσης. Σημειώνεται πως η κάρτα τοποθετείται έτσι ώστε να καλύψει και την προτεινόμενη ενδιάμεση ζώνη.
ΤΕΤΡΑΠΛΕΣΤΙΑΚΟΙ ΦΑΚΟΙ
     Για την παροχή πραγματικής συνεχούς όρασης, στηνπροοδευτική πρεσβυωπία, από το πιο μακρινό έως το πιο κοντινό σημείο, απαιτούνται τουλάχιστον τέσσερις διαφορετικές συνταγές.
     Είναι συνήθεις στους Αμερικάνικους καταλόγους. Το πιο απλό τετραπλεστιακό σχέδιο είναι ένας τριπλεστιακός φακός κάτω εστίας, όπου στο ανώτερο τμήμα του υπάρχει ένα seg άνω εστίας για την μακρινή όραση. Το τριπλεστιακό κάτω εστίας μπορεί να είναι σε οποιαδήποτε μορφή.

     Σε έναν άλλο τύπο τετραπλεστιακού το ανώτερο τμήμα του φακού σχεδιάστηκε για την ενδιάμεση όραση. Είναι κρυστάλλινο χωνευτό και διαθέσιμο με οποιοδήποτε συνδυασμό add για τα διάφορα σημεία.   
ΟΙ ΠΟΛΥΕΣΤΙΑΚΟΙ ΦΑΚΟΙ
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Στο σύγχρονο τρόπο ζωής το 80% των πληροφοριών που προσλαμβάνουμε από τον κόσμο που μας περιβάλλει περνά μέσα απ’ τα μάτια μας. Η επικοινωνία, η μάθηση, η πληροφόρηση γίνονται κατ’ εξοχή με εικόνες. Εάν λάβουμε δε υπόψη μας τις απαιτήσεις της σύγχρονης ζωής πολύωρο διάβασμα, χρήση Η/Υ, οδήγηση, αθλητισμός, τότε η ποιότητα της όρασης γίνεται και καθοριστική.


Έχει μετρηθεί ότι στις ανεπτυγμένες χώρες 4-6 άτομα στα 10 έχουν ανάγκη διόρθωσης της όρασής τους και φορούν γυαλιά ή φακούς επαφής. Μετά δε τα σαράντα κανείς δεν μπορεί να αποφύγει την πρεσβυωπία ένα φαινόμενο απόλυτα φυσιολογικό που απαιτεί την προσαρμογή σε κάποιο είδος διόρθωσης. Χάρη στην προσδοκία επιμήκυνσης της ζωής, η αγορά των διορθωτικών γυαλιών έχει μια συνεχή και σταθερή ανάπτυξη. Οι ασθενείς όλο και πιο ενημερωμένοι προσμένουν λύσεις που να προσαρμόζονται στο δικό τους τρόπο ζωής και να τους εξυπηρετούν απόλυτα.


Έτσι οι επιστήμονες θέλοντας να βρούνε ένα πιο αποτελεσματικό τρόπο διόρθωσης της πρεσβυωπίας, όπου θα μπορούσαν ταυτόχρονα να εντάξουν και το πρόβλημα των αμετρωπιών που αφορά την μακρινή όραση, και αφού οι προηγούμενες προσπάθειες ταυτόχρονης διόρθωσης αυτών δεν παρείχε την απόλυτη ικανοποίηση των ασθενών(π.χ. τα βοηθήματα όρασης ή τα διπλεστιακά λόγω της “ανάπλασης της εικόνας και μη διόρθωση ενδιάμεσης όρασης) δημιούργησαν τους πολυεστιακούς οφθαλμικούς φακούς.


Ο πολυεστιακός φακός είναι ένας οφθαλμικός φακός που επιτρέπει την άνετη όραση για όλες τις αποστάσεις: μακρινή-ενδιάμεση-κοντινή.


Γνωρίζουμε ότι 1 στους 4 την σημερινή εποχή είναι πρεσβύωπας, δηλαδή περίπου 1,5 δις άνθρωποι, εκ των οποίων οι μισοί δεν δέχονται ποτέ κάποια διόρθωση και ενώ από τους άλλους μισούς το 25% πλέον φοράνε πολυεστιακούς φακούς, αριθμός ο οποίος αυξάνεται συνεχώς. Εδώ και σαράντα χρόνια, από γενιά σε γενιά η ιστορία των πολυεστιάκων φακών-progressive έχει αποδείξει ότι η καινοτομία δίνει διαρκώς το παρόν για να αναβαθμίζει την άνεση στην όραση των ατόμων με πρεσβυωπία και αποκτά την εμπιστοσύνη τους ως τον καλύτερο τρόπο διόρθωσης της πρεσβυωπίας.
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ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ

Η πρώτη εμφάνιση των πολυεστιακών τοποθετείται χρονικά γύρω στα 1900. Πρώτος ο Aves το 1907 χρησιμοποίησε για πρόσθια επιφάνεια μια κυρτή αστιγματική επιφάνεια και για οπίσθια μια κωνική. Από τότε πολλοί προσπάθησαν να τελειοποιήσουν την επινόηση του Aves, όπως για παράδειγμα ο Gowlland το 1914 ή ο Bugbee το 1924 που χρησιμοποίησε σταδιακή αύξηση του δείκτη διάθλασης, αλλά την πιο σοβαρή εμπορική επιτυχία είχε η Essel Optics το 1959 όπου ο Bernard Maitenaz δημιούργησε τον πρώτο progressive φακό varilux 1, το οποίο είχε εμπόδια τόσο μαθηματικά όσο και τεχνολογικής φύσεως γιατί στην αρχή όλη η σύλληψη επικεντρωνόταν μόνο στην κεντρική όραση. Την  μεγαλύτερη επιτυχία γνώρισε το varilux 2 μέσα στην δεκαετία του ’70 γιατί οι ερευνητές αφιερώθηκαν στην βαθιά μελέτη του οπτικού συστήματος.


Οι έρευνες που διεξήχθησαν στη συνέχεια, για να βελτιώσουν τις αποδόσεις των φακών progressive επέτρεψαν την πραγματοποίηση μιας αιφνίδιας επαναστατικής προόδου στον γνωστικό πεδίο της όρασης και του οπτικού συστήματος, από την επιστημονική σκοπιά της φυσιολογίας, της ψυχοφυσιολογίας αλλά και της συμπεριφοράς. Και φτάνουμε σήμερα στην 5η και 6η γενιά των πολυεστιακών φακών όπου σχεδιάζεται ειδικά ο πολυεστιακός φακός για κάθε διοπτροφόρο(απαιτώντας περισσότερα στοιχεία σκελετού και χρήσης του κάθε ασθενή και όχι μόνο τη διακορική του απόσταση και το ύψος) για να καλύψει τις πιο απαιτητικές του ανάγκες προσφέροντας του μια τέλεια και άνετη όραση σε όλες τις αποστάσεις. 

ΤΙ ΕΙΝΑΙ Ο ΠΟΛΥΕΣΤΙΑΚΟΣ ΦΑΚΟΣ
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Οι πολυεστιακοί φακοί αποτελούν μια νέα πρόοδο. Ο ειδικός σχεδιασμός της οπτικής επιφάνειας επιτρέπει την άνετη όραση για όλες τις αποστάσεις τόσο στην μακρινή και κοντινή όσο και στην ενδιάμεση. Αυτό αποτελεί ένα πλεονέκτημα για τους πρεσβύωπες. Οι πολυεστιακοί φακοί αν και έχουν την όψη απλών φακών οράσεως η απόδοσή τους συναγωνίζεται αυτή των κλασσικών φακών προοδευτικής μετάβασης. Η βαθμιαία αύξηση σε ισχύ επιτυγχάνεται από μια επιφάνεια η οποία δεν έχει την ίδια καμπυλότητα σε όλη την επιφάνεια του φακού όπως συμβαίνει με τους απλούς οφθαλμικούς σφαιρικούς φακούς όρασης, που σημαίνει ότι δεν υπάρχουν οι διαχωριστικές γραμμές όπως στα διπλεστιακά και αυτό τα καθιστά τέλεια λόγω ότι αποφεύγουμε το φαινόμενο της «αναπήδησης εικόνας» αλλά και από αισθητική άποψη. Η βαθμιαία αλλαγή του addition εκτείνεται σε μια ζώνη η οποία διατρέχει το φακό λίγο προς τα ρινικά από το κύριο σημείο αναφοράς για την μακρινή όραση προς την εστία κοντινής όρασης. Σ’ αυτή τη ζώνη προοδευτικού addition, σχήματος σήραγγας, η σφαιρική ισχύς του βασικού φακού αυξάνει σταθερά έως ότου φτάσει την ισχύ της εστίας κοντινής όρασης. Οι εστίες μακρινής και κοντινής όρασης θεωρούνται «σταθεροποιημένες», αφού η ισχύς παραμένει σταθερή στις αντίστοιχες περιοχές. Το «προοδευτικό κανάλι» διατρέχει την συνδετική γραμμή των κύριων σημείων αναφοράς των τμημάτων κοντινής και μακρινής όρασης. Καθώς ο διοπτροφόρος χαμηλώνει την διεύθυνση του βλέμματος του η ισχύς του φακού αυξάνει αντίστοιχα έτσι ώστε ακόμα και ένας άφακος οφθαλμός να έχει οξύτατη όραση σε όλα τα σημεία ανάμεσα στην μακρινή και στην κοντινή περιοχή. Το προοδευτικό κανάλι γίνεται τόσο στενότερο όσο μεγαλύτερο είναι το addition. Στις πλευρές υπάρχουν περιοχές με αυξημένες εκτροπές-παραμορφώσεις. Το οπτικό πεδίο επηρεάζεται από αυτές τις αναπόφευκτες εκτροπές ώστε να διατηρείται πλήρως η λειτουργία της περιφερειακής όρασης. 
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Για ένα μεγάλο χρονικό διάστημα δινόταν σημασία μόνο στην παροχή της καλύτερης δυνατής εικόνας για την μακρινή και την κοντινή απόσταση. Αυτό είχε σαν αποτέλεσμα σημαντικές εκτροπές στις πλευρικές ζώνες που είναι ιδιαίτερα ενοχλητικές κατά τις οριζόντιες κινήσεις των ματιών. Μια αύξηση στις εκτροπές της εικόνας στις περιφερειακές περιοχές της επιφάνειας, με το προοδευτικό addition το οποίο επιτυγχάνεται όπως αναφέρθηκε και πριν, μέσω ενός «διαδρόμου» συνεχώς αυξανόμενης δύναμης, έχει σαν αποτέλεσμα αυτό που περιγράφεται σαν «φαινόμενο κλυδωνισμού ή κυματισμού», το οποίο καθιστά την εξοικείωση των ασθενών με τέτοιου είδους φακούς πολύ πιο δύσκολη αλλά με την πάροδο του χρόνου γίνεται ανεκτό. Η δυσανεξία στους φακούς αυτούς μπορεί να οφείλεται και σε μικρά τεχνικά σφάλματα κατά την εκτέλεση της συνταγής (λάθος μετρήσεις κορικής απόστασης καθώς και του ύψους της κάθε κόρης).

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΟΥ ΠΟΛΥΕΣΤΙΑΚΟΥ ΦΑΚΟΥ


Η κατασκευή ενός πολυεστιακού φακού είναι μια εξαιρετικά δύσκολη εργασία, που βασίζεται σε πολύπλοκους υπολογισμούς. Είναι επίσης αναγκαία η χρησιμοποίηση ειδικών συσκευών και μηχανημάτων, ενώ πρέπει να ληφθούν υπόψη πολλοί παράμετροι, όπως για παράδειγμα η δύναμη, η ακτίνα καμπυλότητας, η πρισματική ενέργεια κτλ. Γι’ αυτόν τον λόγο θα ήταν αναγκαίο να αναφερθούν τα βασικά βήματα στην κατασκευή ενός πολυεστιακού φακού καθώς και ποια ήταν η ιδέα της κατασκευής της επιφάνειάς του. 


Ένα πρεσβυωπικό μάτι, όταν χρησιμοποιεί τον φακό μετακινεί το βλέμμα του από την μακρινή στην κοντινή όραση και αντίστροφα(η συχνότερη οφθαλμική κίνηση). Είναι δυνατόν να θεωρήσει κανείς ότι η πορεία μου ακολουθεί πάνω σε φακό είναι αυτή του κάθετου μεσημβρινού φακού ΜΜ΄ (ένας μεσημβρινός κεκλιμένος προς την ρινική πλευρά).


Χρησιμοποιούνται έτσι μικρές ζώνες Ζ1,Ζ2 έως Ζn (συγκεντρωμένες πάνω στον μεσημβρινό αυτό και οι οποίες έχουνε διαστάσεις ίδιες με της κόρης του οφθαλμού).

Αν και η σπουδαιότητα της έμμεσης όρασης και των πλαγίων κινήσεων δεν πρέπει να αγνοούνται, τα κριτήρια για την κατασκευή του φακού είναι δύο: 
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1. Κάθε μια από τις ζώνες Ζ1,Ζ2….Ζn πρέπει να έχει τις ιδιότητες ενός σφαιρικού γυαλιού 

2. Η δύναμη D1,D2….Dn κάθε ζώνης πρέπει να μεταβάλλεται από πάνω προς τα κάτω μ’ ένα νόμο προοδευτικής αύξησης της ισχύος.

Το ιδανικό θα ήτανε τέτοιες ιδιότητες να υπάρχουν σε κάθε ζώνη Ζ΄ σε οποιοδήποτε σημείο του φακού το οποίο είναι πρακτικά αδύνατον.

Πρέπει λοιπόν να αρκεστούμε σ’ έναν κύριο κάθετο μεσημβρινό, που να έχει μια συγκεκριμένη προοδευτικά αυξανόμενη δύναμη και μια περιοχή γύρω από κάθε σημείο αύξησης της δύναμης όπου η δύναμη θα είναι σφαιρική. Γεωμετρικά η επιφάνεια αυτή θα μπορούσε να ονομαστεί «ομφαλική» και ο μεσημβρινός «ομφαλικός», όπου ισχύει η εξής ιδιότητα:                                                           
Σε κάθε σημείο της ομφαλικής επιφάνειας οι δύο κύριες ακτίνες καμπυλότητας είναι ίσες που σημαίνει ότι το καθένα από αυτά τα σημεία της επιφάνειας συμπεριφέρονται σαν ένα σημείο σφαιρικής επιφάνειας.
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ΕΞΕΛΙΞΗ ΠΟΛΥΕΣΤΙΑΚΩΝ ΦΑΚΩΝ

ΠΡΩΤΗ ΓΕΝΙΑ
Ύστερα από μερικές δεκαετίες άκαρπων προσπαθειών κατά τη διάρκεια του πρώτου μισού του 20ου αιώνα, ο πρώτος πετυχημένος πολυεστιακός φακός εμφανίστηκε στη Γαλλία το 1959, με τη σύγχρονη μορφή του. 

Ο πολυεστιακός φακός κατασκευασμένος έτσι ώστε η ισχύς του να κυμαίνεται ανάμεσα σε μια χαρακτηριστική-κεντρική η οποία ονομάζεται «μεσημβρινός», όπου σε κάθε σημείο της γραμμής αυτής οι βασικές ακτίνες καμπυλότητας είναι αναλογικά όμοιες δηλαδή η ισχύς του κυμαινόταν από την κορυφή έως τη βάση του φακού.

Έτσι βάση των νόμων της φυσικής που καθορίζουν την κυμαινόμενη ισχύ δημιουργήθηκε μια σταθερά ισχύος από την άνω προς τη κάτω ζώνη με αποτέλεσμα η παροχή ενός ικανοποιητικού μακρινού πεδίου όρασης και ενός ικανά συγκεντρωτικού πεδίου ώστε να είναι μετρήσιμη η ισχύς του φακού για κοντά.

Στο πρώτο σύγχρονο πολυεστιακό φακό η κατασκευή του έγινε με σφαιρικό τρόπο λόγω της προσπάθειας να αντικαταστήσει το προγενέστερο διπλεστιακό φακό, αλλά παρ’ όλα αυτά δεν ήταν δυνατό ο έλεγχος των περιφερειακών παραμορφώσεων γι’ αυτό και χρειαζόταν μεγάλη προσπάθεια ο διοπτροφόρος να μπορέσει να προσαρμοστεί.

Έχοντας ως δεδομένο την διόφθαλμη όραση το 1964 δημιουργήθηκε ο πρώτος ασύμμετρος - ασφαιρικός πολυεστιακός φακός όπου η κατασκευή του δεξιού φακού και του αριστερού ήταν διαφορετική για να παρέχει μια διορθωμένη πλευρική όραση χάρη στις εξελιγμένες υπολογιστικές ζώνες.

Πριν από αυτό στο σφαιρικό φακό γινόταν μια μετατόπιση 10ο μοιρών της κοντινής ζώνης ρινικά από τον τεχνικό οπτικό κατά τη διάρκεια της εφαρμογής του στον σκελετό.

Εκείνη την εποχή δημιουργήθηκε προβληματισμός για  τους μηχανικούς-οπτικούς εργαστηρίου. Χρειαζόταν δηλαδή να εφευρεθεί ένας πολυεστιακός φακός όπου οι περιφερειακές εκτροπές θα ήταν μειωμένες και δεν θα χρειαζόταν να κάνουν ρινική εσωκέντρωση 10ο μοιρών για να επιτευχθεί κάποιο ικανοποιητικό αποτέλεσμα. Σ’ αυτό δεν βοηθούσε και η κατασκευή του φακού του οποίου το υλικό ήταν ανόργανο-γυαλί άρα λεία επιφάνεια. 

Η λύση βρέθηκε όταν υιοθετήθηκε η αρχή “υπολογισμός σημείο προς σημείο” «point – by - point twinning» και έτσι δημιουργήθηκε ο μαλακός σχεδιασμός των πολυεστιακών φακών. Το σύστημα αυτό ήταν ένα πρωτοποριακό πρόγραμμα υπολογισμών, πατέντα της Essilor, που δοκιμάζει και υπολογίζει την οπίσθια επιφάνεια του φακού με σκοπό να την ταιριάξει απόλυτα με την πρόσθια πολυεστιακή επιφάνεια. Έτσι, η οπίσθια επιφάνεια εξομοιώνεται σημείο-προς-σημείο με την πρόσθια επιφάνεια για κάθε βλεμματική θέση και εξατομικεύεται για κάθε συνταγή. 

ΔΕΥΤΕΡΗ ΓΕΝΙΑ

Η δεύτερη γενιά πολυεστιακών φακών είχε ως στόχο όχι μόνο την μείωση των περιφερειακών εκτροπών αλλά και την μείωση των παραμορφωμένων εικόνων που δημιουργούσαν αυτές οι εκτροπές.

Η μείωση των εκτροπών αυτών επιτεύχθηκε όταν στη οριζόντια «οπτική διαμόρφωση» δημιουργήθηκε μια ελαφριά αύξηση στη δύναμη των περιφερειακών σημείων της μακρινής ζώνης και αντιστρόφως μια ελαφρά μείωση των περιφερειακών σημείων της κοντινής ζώνης. Αυτή η ελαφρά διαφορά της ακτίνας καμπυλότητας ανάμεσα σε κοντινή και μακρινή ζώνη δημιούργησε μια σημαντική μείωση των εκτροπών.

Επιπλέον, προκειμένου να μειωθεί το σημαντικό φαινόμενο του «κυματοειδούς παραμορφωμένου ειδώλου» της πρώτης γενιάς πολυεστιακών φακών, υιοθετήθηκε η αντίληψη της «ορθοσκοπίας». Η συγκεκριμένη αντίληψη είχε σαν σκοπό την εξασφάλιση ευθειών γραμμών οριζοντίων και καθέτων στο χώρο και ιδιαίτερα στη περιφέρεια του φακού. 

Εξαιτίας αυτού του φαινομένου δημιουργούνται δυο πρισματικές επιδράσεις:

1. Μια οριζόντια που αποτελείται από δυο κάθετες γραμμές, μια ρινική και μια κροταφική.

2. Μια κάθετη που αποτελείται από τις γραμμές που αφορά τα άνω και τα κάτω σημεία του φακού.

Έτσι οι φακοί της δεύτερης γενιάς προσπάθησαν να εξαλείψουν αυτά τα προβλήματα δημιουργώντας μια επιφάνεια διαφορετικής γεωμετρίας για κάθε μάτι, δίνοντας μεγάλη σημασία στις περιοχές του φακού που χρησιμοποιούσε περισσότερο ο οφθαλμός.

Στη δεκαετία που ακολούθησε οι κατασκευάστριες εταιρείες οφθαλμικών φακών εξέλιξαν διαφορετικούς τρόπους προσέγγισης επίλυσης των προβλημάτων αυτών. Κάποιες έδωσαν βάση μόνο στην μακρινή και στην κοντινή οπτική ζώνη συγκεντρώνοντας τον αθέμιτο αστιγματισμό στην περιφέρεια(A.O. - Ultra View, Rodenstock - Progressive R, Sola VIP, BBGR - Visa).

Άλλες υποστήριξαν αντίθετη σκέψη μειώνοντας τον αθέμιτο αστιγματισμό από την περιφέρεια και διαχέοντάς το στην επιφάνεια του φακού(A.O.-Transition Omni). Ενώ άλλες έδωσαν έμφαση στη ασυμμετρική επιφάνεια του φακού παρέχοντας έτσι μια άνετη διόφθαλμη όραση(Zeiss-Gradal HS).

Έτσι με το δεύτερης γενιάς πολυεστιακό φακό και με την ανταγωνιστική σκέψη των κατασκευαστριών εταιρειών αναπτύχθηκε ραγδαία η χρήση των πολυεστιακών με αποτέλεσμα την άμεση αναγνώριση τους ως ένα χρήσιμο εργαλείο για την διόρθωση της πρεσβυωπίας σε σχέση με τους προκατόχους του.

ΤΡΙΤΗ ΓΕΝΙΑ
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Της τρίτης γενιάς οι πολυεστιακοί φακοί κατάφεραν να δώσουν μια καινούργια ανατροπή στην εξέλιξή τους. Κι αυτό επιτεύχθηκε χρησιμοποιώντας την τεχνολογία «Multidesign» για κάθε πολυεστιακή επιφάνεια.

Χρησιμοποιώντας τον ίδιο νόμο ισχύος για τον κάθε διαφορετικό τύπο πρεσβύωπα που σημαίνει διαφορετικό addition, οι επιστήμονες αντιληφθήκαν ότι δεν φέρει επιτυχή αποτελέσματα όσο αφορά την διόρθωσή της στο κάθε στάδιό της. Απελευθερώνοντας την επεξεργασία της επιφάνειας από κάθε περιορισμό, κάθε οπτική επιφάνεια πολυεστιακού φακού μπορεί να σχεδιαστεί για τις ανάγκες των διοπτροφόρων για όλα τα στάδια της πρεσβυωπίας. 

Οι νέοι πρεσβύωπες προτιμούν μια μαλακή σχεδίαση πολυεστιακού φακού «Soft Design» που σημαίνει μεγαλύτερο κανάλι για την ενδιάμεση όραση και αντίθετα οι παλιοί πρεσβύωπες προτιμούν το «Hard Design» γιατί του παρέχει πιο ευρεία περιοχή όσο αφορά την μακρινή και την κοντινή όραση.

ΤΕΤΑΡΤΗ ΓΕΝΙΑ

Είναι γνωστή ως «φυσιολογική όραση». Οι διοπτροφόροι γινόντουσαν πιο απαιτητικοί και έτσι η εξέλιξη της γενιάς αυτής έγινε βάση των καθημερινών τους συνηθειών με εκπρόσωπο το Varilux Comfort το 1993. 

Σχεδιάστηκε βάσει παρατήρησης των καθημερινών συνηθειών των διοπτροφόρων που ήδη χρησιμοποιούσαν τους πολυεστιακούς φακούς και η δημιουργία τους έγινε δυνατή λόγω της εξέλιξης των κατασκευαστικών μεθόδων της πολυεστιακής επιφάνειας.

Βασική ιδέα ήταν να μικρύνει το μήκος της ενδιάμεσης προοδευτικής ζώνης με αποτέλεσμα να παρέχει στους ασθενείς πιο άνετη όραση για κοντά και την ίδια στιγμή να μπορεί να ελέγχει τις παραμορφώσεις στην περιφέρεια του φακού.

Θέτοντας το απλά, πριν από την τέταρτη γενιά οι σχεδιαστές των πολυεστιακών φακών είχαν δυο επιλογές:

1. Να σχεδιάσουν με κοντό κανάλι ένα φακό και μεγάλη-σκληρή παραμόρφωση στη περιφέρεια(άνεση στις κοντινές αποστάσεις)

2. Ή να σχεδιάσουν έναν φακό με μικρή παραμόρφωση στη περιφέρεια αλλά με μεγάλο κανάλι(δυναμική μακρινή όραση-περιορισμός στην κοντινή όραση)

Το πρόβλημα ήταν να σχεδιαστούν με έναν και μόνο σχεδιασμό τα δύο χαρακτηριστικά αυτά, του κοντού καναλιού και της μικρής περιφερειακής παραμόρφωσης, για να δώσει στους πρεσβύωπες άνεση τόσο στην κοντινή όραση όσο στη μακρινή ζώνη και στη περιφέρεια.

Για να προσφέρει άνεση στη κοντινή όραση η κοντινή εστία του φακού τοποθετήθηκε πιο ψηλά στο φακό για να μπορεί ο διοπτροφόρος φυσιολογικά και άνετα να φτάσει στην κοντινή ζώνη χωρίς πολλές και έντονες κινήσεις του κεφαλιού και των ματιών.

Για να παρέχει πιο άνετη περιφερειακή όραση η πολυεστιακή επιφάνεια επεξεργάστηκε βάσει οπτικών χαρακτηριστικών δηλαδή σχεδιάστηκαν βάσει μαλακού σχεδιασμού για να προσφέρει μεγαλύτερα και συνεχόμενα πεδία καθαρής όρασης όπως και βάθος σε όλα τα οπτικά πεδία.

Επίσης σχεδιάστηκε με ασύμμετρο σχεδιασμό για κάθε οφθαλμό ξεχωριστά για να παρέχει καλύτερη διόφθαλμη όραση. Αυτός ο σχεδιασμός κατάφερε να επιτύχει πιο άνετη κάθετη κίνηση κεφαλιού από την μακρινή εστία στην ενδιάμεση ζώνη και τελικά στην κοντινή εστία.

Όπως και της τρίτης γενιάς έτσι και της τέταρτης σχεδιάστηκαν βάσει της τεχνολογίας Multidesign.

ΠΕΜΠΤΗ ΓΕΝΙΑ

Για να βελτιώσουν την επίδοση των πολυεστιακών φακών οι σχεδιαστές έλαβαν υπόψη τους τις προσδοκίες των διοπτροφόρων. Υπάρχουν δυο απαιτήσεις:

1. Οι νέοι πρεσβύωπες οι οποίοι πάνω απ’ όλα θέλουν «γρήγορη και εύκολη προσαρμογή» για το πρώτο ζευγάρι γυαλιών τους 

      2.   Και από την άλλη οι πιο παλιοί πρεσβύωπες οι οποίοι θέλουν «πιο ευρεία πεδίο                  όρασης ».
Για να επιτευχθεί αυτό έγιναν βελτιώσεις στη χρήση του φακού όσο αφορά την περιφερειακή όραση και ξεχωριστά την διόφθαλμη όραση όσο και στην κεντρική όραση.

Για να προσφέρει στους νέους πρεσβύωπες την γρήγορη και εύκολη προσαρμογή έγιναν βελτιώσεις περιφερειακά του φακού ελέγχοντας τις αστιγματικές εκτροπές, στη διόφθαλμη όραση μειώνοντας το φαινόμενο του κυματισμού ελαχιστοποιώντας τη διαφορά της ταχύτητας της κίνησης των αντικειμένων που αντιλαμβάνεται από το δεξί και αριστερό οφθαλμό. Όσο αφορά την κεντρική όραση μεγάλωσαν το εύρος των οπτικών ζωνών οι οποίοι εκπληρούν πλήρη οπτική οξύτητα.

Για να προσφέρει στους προχωρημένους πρεσβύωπες ευρύτερα πεδία όρασης έγιναν βελτιώσεις στην περιφερειακή όραση μειώνοντας τον χρόνο που χρειαζόταν για να γίνει αντιληπτό ένα αντικείμενο χρησιμοποιώντας μαλακό σχεδιασμό, στη διόφθαλμη όραση μεγαλώνοντας τις οπτικές ζώνες πετυχαίνοντας έτσι μικρότερες περιφερειακές πρισματικές εκτροπές και κεντρικά διευρύνοντας τα πεδία προσφέροντας έτσι μέγιστη οπτική οξύτητα στη ενδιάμεση και κοντινή όραση.

Και στην Πέμπτη γενιά χρησιμοποιήθηκε η τεχνολογία multidesign. Επειδή παρατηρήθηκε ότι λόγω της αμετρωπίας του κάθε πρεσβύωπα υπάρχει διαφορετική απόσταση εστίας της κοντινής όρασης δηλαδή για ένα μύωπα πρέπει να είναι  μικρότερο από έναν υπερμέτρωπα, λήφθηκαν υπόψη από τις διάφορες εταιρείες και δημιουργήθηκαν οι ανάλογοι πολυεστιακοί φακοί, με διαφορετικές καινοτόμες ιδέες που θα αναφερθούν παρακάτω.
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΙ ΦΑΚΟΙ PROGRESSIVE
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Όταν η πρεσβυωπία αυξάνει, η μείωση στη διόρθωση της μονής όρασης γίνεται ακόμα πιο εμφανής. Οι φακοί μονής όρασης δεν μας παρέχουν την ακτίνα όρασης που απαιτείται ώστε να εκτελέσουμε εργασίες σε μεσαία και κοντινή απόσταση.

Οι φακοί ισχύος progressive παρέχουν μεγαλύτερη ακτίνα εργασίας, αλλά η ισχύς τους υποχωρεί στις στενές περιοχές σε μεσαία απόσταση και στα πεδία ανάγνωσης όπου αυξάνει η πρόθεση ανάγνωσης.

Παρακάτω αναφέρονται κάποιες τελευταίες διαθέσιμες εναλλακτικές λύσεις της αγοράς αναλύοντας τα τεχνικά τους χαρακτηριστικά καθώς και τα πλεονεκτήματα που απολαμβάνει σε κάθε περίπτωση ο χρήστης. Κατά κανόνα όσο πιο μικρή είναι η πρόσθεση ανάγνωσης-addition και όσο πιο εκτεταμένη η ζώνη progression τόσο πιο εκτεταμένες είναι οι περιοχές του φακού που δεν έχουνε αποκλίσεις. Αυτό το αποτέλεσμα μπορεί να επιτευχθεί μέσω φακών προδιαγραφής που αποσκοπούν στη χρήση μόνο σε μεσαία και κοντινή απόσταση, σ’ εκείνες τις καταστάσεις που η διόρθωσης της όρασης δεν είναι απαραίτητη σε μεγάλη απόσταση.

Γι’ αυτό το σκοπό διατίθενται φακοί προοδευτικού ισχύος που έχουν σχεδιαστεί είτε για τμήματα για χρήση σε απόσταση μεσαία ή κοντινή είτε σχεδιασμένοι ως φακοί μισού οφθαλμού «half eye» όπου παρέχουν επίσης κάποια όραση σε απόσταση. Μερικοί κατασκευαστές περιγράφουν τους φακούς αυτούς ως φακούς «μονής όρασης» για διάβασμα.

ESSILOR - VARILUX INTERVIEW

Ο συγκεκριμένος πολυεστιακός φακός λειτουργεί σαν μονοεστιακός φακός και έχει σχεδιαστεί βάσει δυναμικού σχεδιασμού για αποστάσεις 40 εκ. που μπορεί να φτάσει έως και 5μ. Το πλεονέκτημά του είναι ότι αυξάνει το βάθος του οπτικού πεδίου και διευρύνει τα όρια της κοντινής όρασης επιτρέποντας έτσι στον πρεσβύωπα να βλέπει καλά στις κοντινές και μεσαίες αποστάσεις όπως επίσης μειώνει και τις κινήσεις του κεφαλιού.

Η παραγγελία των φακών αυτών γίνεται βάσει κοντινής συνταγής και επιτρέπεται η εφαρμογή του σε ολόκληρο σκελετό αλλά και σε ημισέληνο.

Για να μπορεί να γίνει η παραγγελία θα πρέπει να έχουμε τα εξής στοιχεία:

1. Διακορική απόσταση για κοντά 

2. Ύψος του κάτω βλεφάρου αν πρόκειται για ολόκληρο σκελετό ή αν πρόκειται για ημισέληνο το ύψος τοποθετείται στη μέση.

HOYA-HOYALUX ADD POWER
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Είναι ένας πολυεστιακός φακός ειδικά για διάβασμα που προσφέρει στον διοπτροφόρο εύκολη προσαρμογή, ευρύ οπτικό πεδίο και μείωση περιφερειακών εκτροπών. Είναι κατάλληλο για εκείνους που χρησιμοποιούν και δουλεύουν ή ασχολούνται με τον υπολογιστή. Μπορεί να εφαρμοστεί και σε ημισέληνους σκελετούς. Το add του είναι σταθερό 0,75dpt. Για την παραγγελία του χρειαζόμαστε:

1. Κοντινή συνταγή

2. Διακορική απόσταση

3. Ύψος κόρης το οποίο σε μεγάλους σκελετούς είναι 3χιλ. κάτω από το κέντρο της κόρης και σε ημισελήνους είναι στη μέση του σκελετού.

ZEISS-GRADAL RD

Ιδανικός πολυεστιακός φακός για μεσαίες και κοντινές αποστάσεις σε εσωτερικούς χώρους και χρήση Η/Υ. προσφέρει καθαρή όραση από 35εκ. έως 3μ., άμεση προσαρμογή και εφαρμογή σε οποιονδήποτε σκελετό με ελάχιστο ύψος εφαρμογής 25χιλ. Κατασκευάζεται σε ανόργανο-κρύσταλλο με δείκτη διάθλασης 1,6 και σε οργανικό με n=1,5 και σε add από 1-3Dpt.

Για να έχουμε πιο ευδιάκριτες λεπτομέρειες πρέπει:

1. Να υπάρχει μια κλίση στο σκελετό 8ο-12ο 

2. Και η απόσταση vertex να είναι 12-16.

ZEISS-CLARLET BUSINESS

Ο φακός αυτός είναι ιδανικός για μεσοκοντινές αποστάσεις 0,35m-1,20m.  Είναι κατασκευασμένος βάσει ασφαιρικού σχεδιασμού πρόσθιας επιφάνειας. Προσφέρει στον ασθενή μεγάλη κοντινή ζώνη με σταθερή δύναμη για διάβασμα όπως και ευρεία ζώνη για τις ενδιάμεσες αποστάσεις και ομαλή μετάβαση από τη μια στην άλλη ζώνη. Χωρίζεται σε δυο τύπους

1. Clarlet business 10 ο οποίος είναι κατάλληλος για ασθενείς έως 53 ετών με add<1,75 και μείωση δύναμης έως 1Dpt

2. Clarlet business 15 ο οποίος είναι κατάλληλο για ηλικίες άνω των 53 με add>2 και μείωση δύναμης έως 1,5Dpt

NIKON SOLTES CLASSIC

Οργανικός πολυεστιακός φακός με ασφαιρικό σχεδιασμό κατάλληλος για μεσαίες και κοντινές αποστάσεις που προσφέρει στους πρεσβύωπες ευρεία κοντινή όραση χωρίς πλευρικές παραμορφώσεις, διευρυμένο βάθος πεδίου και βελτίωση αντίθεσης χρωμάτων. Διατίθεται σε τρία addition:

1. Soltes 1 (add 1,00)

2. Soltes 2 (add 1,50)

3. Soltes 3 (add 2,00) δηλαδή η μεσαία εστία είναι μειωμένη κατά 1,00 ή 1,5 ή 2,00Dpt από την κοντινή ανάλογα με τις ανάγκες του διοπτροφόρου.

SEIKΟ INDOOR ( n=1.6 KAI 1.67 )
INTERNAL DESIGN
Πολυεστιακός φακός σχεδιασμένος βάσει εσωτερικού σχεδιασμού. Είναι η ιδανική λύση για ενδιάμεσες αποστάσεις από 30mm-4m.Προσφέρει 40% μείωση της ζώνη εκτροπών,35% αύξηση εύρους ενδιάμεσης και κοντινής εστίας. Είναι 45% λεπτότερος γιατί το υλικό του είναι CR39.Tο μήκος του καναλιού είναι 23mm.
SEIKO P-1 COMPUTER n = 1.56

Πολυεστιακος φακός τελευταίας τεχνολογίας με σχεδιασμό front design, ιδανικός για ενδιάμεσες αποστάσεις από 30 έως 100εκ. με ελάχιστο ύψος εφαρμογής 28χιλ.

TELAMONS LENS-SOLA MAX n=1,54

Ο πολυεστιακός φακός που προσφέρει στη πρεσβύωπα ευρύ οπτικό πεδίο κα ταυτόχρονα εξασφαλίζει μια ομαλή μετάβαση από την μακρινή στη μεσαία και στη κοντινή όραση με ελάχιστο ύψος εφαρμογής 18χιλ.

ΟΙ ΠΙΟ ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΠΟΛΥΕΣΤΙΑΚΟΙ ΦΑΚΟΙ ΕΥΡΕΙΑΣ ΧΡΗΣΗΣ

ESSILOR

Η εταιρεία Essilor δημιουργήθηκε το 1972 από την συγχώνευση δυο μεγάλων γαλλικών κατασκευαστικών οφθαλμικών φακών εταιρειών την Essel και την Silor. Η συγκεκριμένη εταιρεία εισήγαγε για πρώτη φορά τον πολυεστιακό varilux 1 τα πλέον γνωστά και πιο συνηθισμένα πολυεστιακά της είναι:

VARILUX ADAPTOR

Ο πολυεστιακός φακός είναι σχεδιασμένος βάσει πολλαπλού σχεδιασμού και παρέχει στους πρεσβύωπες ευρύ πεδίο για κοντά, ελεύθερη μακρινή όραση και γρήγορη προσαρμογή. 

VARILUX EXPERT

Ο κλασσικός πολυεστιακός φακός που είναι κατασκευασμένο βάσει πολλαπλού μαλακού σχεδιασμού με ασύμμετρη κατασκευή ξεχωριστά για τον κάθε οφθαλμό. Παρέχει στους πρεσβύωπες διευρυμένα περιφερειακά οπτικά πεδία και ειδικά για κοντά το οποίο πεδίο παραμένει αναλλοίωτο παρά τη αύξηση του add.

VARILUX LIBERTY

Τελευταίας τεχνολογίας πολυεστιακός φακός που συνδυάζει ποιότητα και σωστή τιμή. Έχει σχεδιαστεί βάσει ασύμμετρης κατασκευής το οποίο βελτιώνει τη διόφθαλμη όραση δηλαδή παρέχει ισορροπία στο ρινικό και κροταφικό μέρος του φακού. Ο σχεδιασμός του ποικίλει ανάλογα με το add που σημαίνει ότι γίνεται και η αναλόγως εσωκέντρωση στο φακό. Επίσης η κοντινή του εστία είναι τοποθετημένη πιο ψηλά που σημαίνει ότι το 85% επιτυγχάνεται 13χιλ. κάτω από το κέντρο της μακρινής όρασης.

VARILUX COMFORT
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Τέταρτης γενιάς πολυεστιακός φακός που προσπαθεί να αποκαταστήσει φυσιολογικά την κοντινή όραση τοποθετώντας πιο ψηλά στο φακό την κοντινή εστία. Κατασκευασμένος βάσει μαλακού σχεδιασμού προσφέρει ένα πιο ευρύ πλάγιο οπτικό πεδίο εξαλείφοντας τις κάθετες πρισματικές εκτροπές, αλλά επίσης χρησιμοποιεί ασύμμετρη κατασκευή ξεχωριστή για το κάθε μάτι, εξαφανίζει το φαινόμενο του κυματισμού και προσφέρει ισορροπημένη διόφθαλμη όραση. Επίσης χρησιμοποιεί πολλαπλό σχεδιασμό-12 επιφάνειες για κάθε add και σύστημα άμεσης εστίας ( aer ). Υπάρχει επίσης και το VARILUX COMFORT SMALL το οποίο είναι κατάλληλο για εφαρμογή σε μικρούς σκελετούς αλλά και για νέους πρεσβύωπες. 

VARILUX PANAMIC

Πολυεστιακός φακός 5ης γενιάς που χρησιμοποιεί μια νέα καινοτομική πατέντα το GLOBAL DESIGN MANAGEMENT το οποίο ενσωματώνει το διευρυμένο πολλαπλό σχεδιασμό, δημιουργώντας μια σειρά από 72 διαφορετικές επιφάνειες. Διαφοροποιείται έτσι ο σχεδιασμός μυωπικών και υπερμετροπικών φακών προσφέροντας σε κάθε περίπτωση διαφορετικό αποτέλεσμα. 

Επίσης η κατασκευή του είναι σύμφωνα με το Design Ray Control δηλαδή είναι ένας τρόπος ελέγχου των καλουπιών για να επιτευχθεί ένα πιστό αντίγραφο του νέου σχεδιασμού. 

Προσφέρει επίσης 25% ταχύτερη αντίληψη κινούμενων αντικειμένων στην περιφέρεια, και εξαλείφει την αίσθηση κυματισμού προσφέροντας έτσι καλύτερη διόφθαλμη όραση κα μεγαλύτερο οπτικό πεδίο.

VARILUX ELLIPSE

Ο πολυεστιακός φακός που είναι σχεδιασμένος για μικρούς και στενούς σκελετούς με ελάχιστο ύψους εφαρμογής 14χιλ. 

Προσφέρει ευρύτερο οπτικό πεδίο για μακριά με άνοιγμα 140ο, φυσική κίνηση βλέμματος, άνετο βάθος 10ο και επίσης έχει ελλειπτικό σχήμα για λεπτότερο αποτέλεσμα.

VARILUX PHYSIO
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Ο πολυεστιακός φακός που σχεδιάστηκε για να προσφέρει όραση υψηλής ευκρίνειας. Δηλαδή ελαχιστοποιεί όχι μόνο τις βασικές εκτροπές των πολυεστιακών αλλά και τις εκτροπές υψηλής τάξης ( σφάλματος κόμης ) για βελτιωμένη όραση. Επίσης κατευθύνει τους άξονες των ανεπιθύμητων υπολειπόμενων αστιγματικών εκτροπών(το μάτι τείνει να εστιάζει στις κάθετες γραμμές) κάθετα γύρω από τους μεσημβρινούς διευρύνοντας έτσι κατά 30% περισσότερο το οπτικό πεδίο ενδιάμεσης όρασης.

Χρησιμοποιεί δυο νέες καινοτομίες: 
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1. Καινοτομία σχεδιασμού-υπολογισμού του φακού με το WAVEFRONT MANAGEMENT SYSTEM

2. Καινοτομία στη παραγωγή του φακού με το σύστημα POINT BY POINT TWINNING.

Το φως είναι ένα κύμα και όπως και κάθε κύμα, υπόκειται σε αλλαγές καθώς περνάει μέσα από την επιφάνεια του φακού. Όλοι οι πολυεστιακοί φακοί, λόγω του σχεδιασμού τους(εναλλαγή δυνάμεων) παραμορφώνουν τα ΚΥΜΑΤΑ ΤΟΥ ΦΩΤΟΣ ( Wavefront ) που διαπερνούν τη επιφάνειά τους. Αυτό οδηγεί στη δημιουργία εκτροπών και κατ’ επέκταση στη μείωση της οπτικής οξύτητας.

Χάρη στο Wavefront Management System, για πρώτη φορά, ο υπολογισμός των οπτικών λειτουργιών στο σχεδιασμό οφθαλμικών φακών, γίνεται σημείο προς σημείο λαμβάνοντας υπόψη ολόκληρη τη δέσμη του φωτός που περνάει μέσα από την κόρη του ματιού. Και έτσι μέσα από κάποιους υπολογισμούς εξομοιώνεται η οπίσθια επιφάνεια σημείο προς σημείο με την πρόσθια επιφάνεια για κάθε βλεμματική θέση και εξατομικεύεται για κάθε συνταγή.

VARILUX IPSEO
[image: image112.jpg]Fig. 42 : VisionPrint System™.




Ο πολυεστιακός φακός ο οποίος είναι εξατομικευμένος για τον κάθε ασθενή δηλαδή που βασίζεται στην οπτική συμπεριφορά κάθε διοπτροφόρου ξεχωριστά. 

Δηλαδή με τη βοήθεια του συστήματος vision print υπολογίζεται ο βαθμός κινήσεων του κεφαλιού και του ματιού και με βάσει αυτά τα δεδομένα σχεδιάζεται ειδικά ένας φακός για τον κάθε ασθενή προκειμένου να βελτιώσει στο άριστο το πεδίο όρασής του.

Βάσει αυτών των μετρήσεων δημιουργούνται δυο ομάδες διοπτροφόρων:

1. Αυτοί που κινούν περισσότερο τα μάτια δηλαδή αυτοί που χρειάζονται περισσότερο την κεντρική όραση άρα θα πρέπει να δημιουργηθεί ευρύτερο κεντρικό πεδίο. 

2. Αυτοί που κινούν περισσότερο το κεφάλι οι οποίοι χρειάζονται περισσότερο την περιφερειακή όραση άρα θα πρέπει να ελαχιστοποιηθούν οι περιφερειακές εκτροπές.

Ο συγκεκριμένος φακός μας εισάγει στην έκτη γενιά των πολυεστιακών φακών όπου λαμβάνονται υπόψη οι ειδικές ανάγκες κάθε διοπτροφόρου.

ZEISS
CLARLET GRADAL INDIVIDUAL
Πολυεστιακός φακός 5ης γενιάς το οποίο λαμβάνει υπόψη στο σχεδιασμό του τις προσωπικές παραμέτρους του κάθε χρήστη, με αποτέλεσμα να έχουμε μεγαλύτερα πεδία όρασης και σημαντική μείωση των αστιγματικών εκτροπών. Για την παραγγελία του συγκεκριμένου φακού χρειαζόμαστε:
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· Συνταγή και addition. 
· Διάμετρο φακού.

· Διακορική απόσταση.

· Ύψος εφαρμογής.

· Διαστάσεις σκελετού(κάθετη και οριζόντια διάσταση σκελετού).

· Κοντινή απόσταση εργασίας.

· Παντοσκοπική γωνία.

· Απόσταση back vertex.

Ένα άλλο χαρακτηριστικό του συγκεκριμένου φακού είναι ότι μεταβλητή εσωκέντωση λαμβάνει υπόψη όχι μόνο το είδος της αμετρωπίας αλλά και τις  παραπάνω προσωπικές παραμέτρους και κυμαίνεται από 2-5.5mm με βήμα 0.1mm για βέλτιστη χρήση κοντινής ζώνης. Κατασκευάζεται σε οργανικό υλικό με n=1.67 και σε ανόργανο - κρύσταλλο με n=1.6. Το ελάχιστο ύψος εφαρμογής σε σκελετό είναι 20mm. 

CLARLET GRADAL TOP E
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Πολυεστιακός φακός που προσπαθεί να προσομοιώσει την φυσιολογική όραση. Σχεδιάζεται βάση ασφαιρικού σχεδιασμού ( πρόσθια επιφάνεια ) και ατορικού σχεδιασμού ( οπίσθια επιφάνεια ). Επίσης χρησιμοποιεί την οριζόντια συμμετρία για να επιτύχει σωστές συνθήκες διόφθαλμης όρασης (μεταβλητή εσωκέντρωση από 2 - 4.5mm). Το ελάχιστο ύψος εφαρμογής του είναι 23mm και n=1.5, 1.6, ή 1.67.

CLARLET GRADAL BREVIS

Πολυεστιακός φακός ειδικά σχεδιασμένος για εφαρμογή σε μικρούς - μοντέρνους σκελετούς με ελάχιστο ύψος εφαρμογής 17mm. Προσφέρει άνετη χρήση της μακρινής εστίας και μεγάλη κοντινή εστία όπως και κοντινή προοδευτική ζώνη μετάβασης 12mm μπορεί να κατασκευαστούν και σε φακούς οργανικού και ανόργανου υλικού και φωτοχρωμικούς.

CLARLET GRADAL INDIVIDUAL FRAMEFRIT
[image: image163.jpg]Fig. 39 : Control of coma-like aberration in distance vision (Varilux Physio®)

Fig. 40 : Control of the residual cylinder axis in intermediate vision (Varilux Physi
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Πολυεστιακός εξατομικευμένος κατασκευασμένος ξεχωριστά για τον κάθε οφθαλμό και σύμφωνα με τις προσωπικές παραμέτρους του χρήστη. Χρειαζόμαστε δηλαδή όχι μόνο τις διαστάσεις του σκελετού, την συνταγή του και το add αλλά και τον τρόπο που φοράει ο χρήστης τον σκελετό για να πετύχουμε μέγιστα πεδία όρασης. Το ότι έχουμε εξατομίκευση για κάθε ισχύ οφθαλμού είναι σημαντικό ειδικά για διοπτροφόρους με υψηλές κυλινδρικές συνταγές, για υψηλά add. ή για πρισματικές συνταγές. Έχει γίνει βελτιστοποίηση στις εκτροπές υψηλότερης τάξης (κόμη) για να προσφέρει μεγάλη μακρινή ζώνη.  


Οι εξατομικευμένες παράμετροι του φακού εκτός από την συνταγή και το add. είναι:
· Η διακορική απόσταση. 
· Ύψος εφαρμογής. 
· Απόσταση back vertex.
· Παντοσκοπική γωνία.
· Διαστάσεις σκελετού.
· Kαμπυλότητα σκελετού.
· Απόσταση εργασίας.
· Μήκος προοδευτικής ζώνης.

Για να προσδιορίσουμε το μεταβλητό μήκος της προοδευτικής ζώνης χρησιμοποιούμε τον "χάρτη κεντραρίσματος" ή για μεγαλύτερη ακρίβεια το μηχάνημα "RV TERMINAL".

Δηλαδή τοποθετούμε τον κύκλο της κοντινής εστίας στο σημείο που θεωρούμε ότι θα εξυπηρετήσει τον πελάτη και τις ανάγκες του. Το μηχάνημα θα βγάλει μια τιμή "τιμή framefrit" το οποίο περιγράφει το μήκος της προοδευτικής ζώνης. Αν π.χ. ο χρήστης χρειάζεται περισσότερο την μακρινή και την ενδιάμεση ζώνη τότε έχουμε μακρύτερη προοδευτική ζώνη.
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Πολυεστιακοί φακοί με οριζόντια συμμετρία, οι οποίοι δίνουν ιδιαίτερη σημασία στην διόφθαλμη όραση. Κατασκευάζονται ασυμμετρικά και αποκεντρωμένοι, δηλαδή εξασφαλίζουν λιγότερες περιφερειακές αστιγματικές εκτροπές και σε αυτό βοηθάει επιπλέον και η ασφαιρική σχεδίαση των εξωτερικών επιφανειών.

HOYA 
HOYALUX WIDE

Ο ιδανικός πολυεστιακός φακός για εντατικό διάβασμα παρέχοντας στον χρήστη μεγαλύτερο και ευρύτερο κοντινό πεδίο (23% περισσότερο) όπως επίσης είναι ιδανικό για διοπτροφόρους που έχουν μεγάλους θετικούς βαθμούς.

HOYALUX SUMMIT CD

Ιδανικός πολυεστιακός φακός για μικρούς σκελετούς γιατί διαθέτει ευρύ ενδιάμεσο πεδίο για ομαλή μετάβαση από το μακρινό στο κοντινό πεδίο όρασης . Προσφέρει μεγάλη ταχύτητα εναλλαγής μακρινής και κοντινής ζώνης. Το ύψος του καναλιού είναι 11mm.

HOYALUX SUMMIT PRO

Ο συγκεκριμένος πολυεστιακός  φακός είναι κατασκευασμένος βάσει ασφαιρικού σχεδιασμού και βασίζεται στην τεχνολογία (summit) όπου η κατασκευή γίνεται ξεχωριστά για κάθε οφθαλμό βάσει μονοκορικών μετρήσεων και ακολουθώντας τους τρισδιάστατους υπολογισμούς της φυσικής κίνησης του οφθαλμού. Προσφέρει στους ασθενείς άνετη προσαρμογή, ισορροπία μεταξύ μακρινής και κοντινής ζώνης. Λόγω του "inset design" προσφέρει μείωση πλαγίων παραμορφώσεων .

HOYALUX ID
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         O συγκεκριμένος φακός έχει πολυεστιακό σχεδιασμό και στις δυο επιφάνειες. Δηλαδή είναι ο πρώτος διπλοασφαιρικός πολυεστιακός. Ο συγκεκριμένος σχεδιασμός μειώνει στο ελάχιστο τις παραμορφώσεις στο οπτικό πεδίο προσφέροντας 100% σταθερότητα κατά την διάρκεια της κίνησης, γρήγορη εναλλαγή και μεγαλύτερα οπτικά πεδία. Το ύψος του καναλιού μπορεί να είναι 11mm βάσει CD σχεδιασμού ή 14mm βάσει SUMMIT PRO σχεδιασμού.

ΝΙΚΟΝ
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PRESIO I
         Ασφαιρικοί πολυεστιακοί οργανικοί φακοί με επίπεδη κατανομή διοπτρών σε όλη την επιφάνεια τους. Προσφέρουν γρήγορη και εύκολη προσαρμογή χάρη στο ειδικό φίλτρο εξαλείψεις παραμορφώσεων. Είναι κατασκευασμένοι βάσει ασύμμετρου σχεδιασμού επιτυγχάνοντας έτσι διεύρυνση κοντινής εστίας κροταφικά. Υπάρχουν 3 τύποι:


PRESIO I 15 - για μακρινή και δυναμική όραση με ελάχιστο ύψος εφαρμογής 20mm (για νέους πρεσβύωπες).

PRESIO I 14 - ιδανικός για όλες τις αποστάσεις.


PRESIO I 13 - για συχνή χρήση κοντινής όρασης και για μικρούς σκελετούς με μήκος καναλιού 13mm.
PRESIO W
Πολυεστιακός φακός σχεδιασμένος με ασφαιρική επεξεργασία και στις δύο επιφάνειες του, με επίπεδη κατανομή διοπτριών στην εξωτερική επιφάνειά του και ειδικό φίλτρο για εξάλειψη των παραμορφώσεων ( abberation filter ) στην εσωτερική επιφάνεια. Βασίζεται στην νέα τεχνολογία FREE FORM. Υπάρχουν 2 τύποι: 


PRESIO W 14 - με ελάχιστο ύψος εφαρμογής 19mm. 


PRESIO W 12 - με ελάχιστο ύψος εφαρμογής 17mm.
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RODENSTOCK
IMPRESSION
Πολυεστιακός εξατομικευμένος φακός τελευταίας τεχνολογίας. Κατασκευάζεται λαμβάνοντας υπόψη τις ιδιαιτερότητες του  προσώπου του χρήστη και την θέση του σκελετού ως προς αυτό (για τον κάθε οφθαλμό ξεχωριστά). Σχεδιάζεται βάσει σφαιρικής εμπρόσθιας  επιφάνειας και πολυεστιακής, ασφαιρικής ( μη αστιγματικής ) οπίσθιας επιφάνειας, προσφέροντας έτσι μειωμένες περιφερειακές
αστιγματικές παραμορφώσεις. Οι παράμετροι που λαμβάνονται υπόψη είναι 

· Κορική απόσταση για το δεξί και τον αριστερό οφθαλμό ξεχωριστά.

· Απόσταση σκελετού από το μάτι. 

· Κλήση σκελετού.

· Γωνία σκελετού με το πρόσωπο.

Το ύψος εφαρμογής στο σκελετό είναι 28mm. Υπάρχει και το impression xs που μπορεί να εφαρμοστεί σε μικρούς σκελετούς με ύψος εφαρμογής 24mm.

Η Rodenstock είναι η μόνη εταιρία που κατασκευάζει φακούς για υπερμέτρωπες έως και + 13.00 dpt.
MULTIGRESSIV ILT
Πολυεστιακός τελευταίας γενιάς βασισμένος στην τεχνολογία freeform σχεδιασμένο ειδικά για την συγκεκριμένη συνταγή. Λόγω ότι έχει ασφαιρική σχεδίαση και στις δύο επιφάνειες του φακού, προσφέρει ίδια εξελιγμένα οπτικά πεδία ακόμα και στις περιπτώσεις ανισομετρωπίας (ειδικός σχεδιασμός σε Η/Υ on line). Η οπίσθια επιφάνεια είναι ασφαιρική και μη τορική που σημαίνει λιγότερες οπτικές παραμορφώσεις και πρισματικές εκτροπές. Ελάχιστο ύψος εφαρμογής 20mm. 

PROGRESSIVE LIFE 2
Πολυεστιακός φακός βασισμένος σε μαλακό σχεδιασμό διασφαλίζοντας την αρμονία στην μεταβολή του αστιγματισμού. Η εμπρόσθια επιφάνεια είναι ασφαιρική που σημαινει ότι έχουμε μεγαλύτερη μακρινή ζώνη . Κατασκευάζεται με ασύμμετρο σχεδιασμό προσφέροντας άνετη διόφθαλμη όραση. Ένα άλλο χαρακτηριστικό του συγκεκριμένου φακού είναι ότι η εσωκέντρωση της κοντινής όρασης γίνεται ανάλογα με τους βαθμούς της συνταγής. Το ελάχιστο ύψος εφαρμογής, 20mm.Υπάρχει και το progressive life 2 xs με μικρότερο ύψος εφαρμογής 16mm ιδανικός για μικρούς σκελετούς.  
SEIKO

ORGATECH SUPER P-1(n=1.67 KAI 1.74)
INDIVIDUALIZED-INNER PROGRESSIVE
Ο πολυεστιακός φακός  δεύτερης γενιάς που φτιάχνετε αποκλειστικά για την χρήση που κάνει ο διοπτροφόρος ( εξατομικευμένος ). Η εσωτερική του επιφάνεια είναι πολυεστιακή - ασφαιρική, δηλαδή προσφέρει 40% μείωση πλαγίων εκτροπών. Υπάρχει δυνατότητα εσωκέντρωσης από 0,00 έως 5,00mm.Δέχεται πρίσμα και κύλινδρο έως 5,00dpt. Ένα ιδιαίτερο χαρακτηριστικό του είναι ότι οι επιστρώσεις του αντέχουν έως και 100 βαθμούς κελσίου.

ORGATECH P-1SY(n=1.5,1.6,1.67,1.74 KAI TRANSITION)
INNER PROGRESSIVE
O πολυεστιακός φακός τελευταίας τεχνολογίας που προσφέρει 20% μεγαλύτερο πεδίο μακρινής όρασης,35% αύξηση εύρους ενδιάμεσης και κοντινής εστίας,40% μείωση της ζώνης εκτροπών.

Το υλικό του είναι τέτοιο ώστε το κάνει 45% λεπτότερο και ελαφρύτερο. Το μήκος του καναλιού για την ενδιάμεση όραση κυμαίνεται ανάμεσα 12-14-16-18mm.

Τα transition τους είναι κατάλληλοι και για νυχτερινή οδήγηση γιατί σκουραίνουν ομοιόμορφα έως και 72% abs σε 30 sec και απορροφούνται έως και 88% abs.
INDO
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ADMIRA ( n = 1.5 και 1.6 ) 
Ο πολυεστιακός φακός ο οποίος είναι ιδανικός για όλους τους πρεσβύωπες. Είναι σχεδιασμένος βάσει ασφαιρικής κατασκευής και προσφέρει 40% μείωση περιφερειακών εκτροπών,15% ευρύτερη κοντινή ζώνη και 5% ευρύτερη ενδιάμεση ζώνη.

ΜICRA ( n=1.523 και 1,6 )
Ο πολυεστιακός φακός που είναι σχεδιασμένος για μικρούς μοντέρνους σκελετούς, βάσει ασφαιρικού σχεδιασμού, γιατί διαθέτει μικρό μήκος καναλιού. Το ελάχιστο ύψος εφαρμογής είναι 14mm γιατί το 85% του addition επιτυγχάνεται με μήκος  καναλιού 11mm.
AMPLY ( n=1.523 και 1,6 )
Ιδανικός πολυεστιακός φακός για νέους πρεσβύωπες γιατί είναι σχεδιασμένο βάσει soft design,δηλαδή προσφέρει μαλακή μετάβαση κατά μήκος του καναλιού και γρήγορη προσαρμογή. Είναι ιδανικό και για μικρούς σκελετούς.

PROGRESS ( n=1.523 )
Πολυεστιακός φακός ο οποίος είναι ιδανικός για όλες τις χρήσεις. Είναι η εναλλακτική λύση για όσους φορούν τους διπλεστιακούς φακούς γιατί προσφέρει μαλακή μετάβαση σε όλα τα σημεία. Το 85% του συνολικού addition επιτυγχάνεται με μήκος καναλιού 14mm
ΣΥΚΑΡΑΣ

SELECTIVE
Μαλακού σχεδιασμού πολυεστιακός φακός που προσφέρει καλή όραση σε όλο το εύρος του φακού για κάθε σημείο εστίασης και ταυτόχρονα μείωση των περιφερειακών παραμορφώσεων , δηλαδή πιο ευρεία μακρινή ζώνη, λόγω του πολλαπλού σχεδιασμού και της ασύμμετρης γεωμετρίας της επιφάνειάς του.To ελάχιστο ύψος  εφαρμογής σε σκελετό είναι 18mm για 100% αddition και 20mm για μέγιστο εύρος. Μπορεί να κατασκευαστεί σε οργανικό είτε σε ανόργανο υλικό και σε transition.

EVOLIS
Ασφαιρικός μαλακού σχεδιασμού  πολυεστιακός φακός που προσαρμόζεται στις ανάγκες του κάθε πρεσβύωπα γιατί λαμβάνει υπόψη τις διαφορετικές οπτικές συνήθειες των διάφορων αμετρωπικών και εμμετρωπικών ομάδων και τη σύγκλιση των οφθαλμών. Έτσι για υπερμέτρωπες το ελάχιστο ύψος εφαρμογής είναι 18mm ενώ για μύωπες 16mm και για μέγιστο εύρος πεδίου είναι 20mm.
SINGULAR
Eεξατομικευμένος πολυεστιακός φακός ( ανάλογα με την αμετρωπία του κάθε χρήστη ) πολλαπλού μαλακού ασφαιρικού σχεδιασμού για διοπτροφόρους που προτιμούν μικρούς σκελετούς, προσφέροντας μειωμένες πρισματικές και χρωματικές εκτροπές.
ΔΟΥΝΙΑΣ Α.Ε-TELAMONS LENS
SOLAone
Πολυεστιακός φακός ιδανικός για όλες τις χρήσεις προσφέροντας  ισορροπία κεντρικής και περιφερειακής όρασης και ευρύ κοντινή εστία, όπως και ομαλή μετάβαση από την μακρινή στην κοντινή ζώνη. Χρησιμοποιεί  την πατέντα "Design by prescription", δηλαδή καθορίζει συγκεκριμένες απαιτήσεις σε εξωτερική καμπύλη και addition για τέλεια όραση και έτσι γίνεται κατάλληλο για όλες τις καθημερινές δραστηριότητες ακόμα και για διάβασμα στο κρεβάτι ή εργασία σε Η/Υ. Το ελάχιστο ύψος εφαρμογής  είναι 18mm και αυτό το κάνει κατάλληλο και για εφαρμογή σε μικρούς σκελετούς.

SOLAmax(n=1.54)
Το πολυεστιακό που προσφέρει στον πρεσβύωπα το ευρύτερο πεδίο όραση ενώ ταυτόχρονα εξασφαλίζει μια ομαλή μετάβαση από την μακρινή στη μεσαία και στην κοντινή ζώνη.(33% ευρύτερο πεδίο όρασης στην κοντινή ζώνη). Το ελάχιστο ύψος εφαρμογής είναι 18mm άρα μπορεί να εφαρμοστεί και σε πιο μικρούς σκελετούς.

TRIAN
Tα πολυεστιακά του Τριανταφύλλου ( TRIAN ) είναι όλα ασφαιρικά λευκά ή φωτοχρωμικά.

· PRECO n=1.5 ( με ενδιάμεσο κανάλι 11mm-small ή 15mm normal ).

· PROGRESSIVE N=1.5, 1.6, 1.67 ( με ενδιάμεσο κανάλι 11mm-small ή15mm-normal ).
TOKAI

Τα πολυεστιακά της ΤΟΚΑΙ είναι:

· TC 13 ή 15 PROGRESSIVE n = 1.5 , 1.6, 1.7.

Ta progressive 13 ( small ) χρειάζονται ελάχιστο ύψος εφαρμογής 19mm ενώ για τα progressive 15 ( normal ) χρειάζεται 22mm.

H ΤΟΚΑΙ χρησιμοποιεί την τεχνολογία hi-readers και pro-readers η οποία βασίζεται στις προσωπικές ανθρώπινες ανάγκες και προσφέρει καθαρή όραση για κοντά επειδή έχει γίνει μεγάλη προσπάθεια για να μειωθεί στο ελάχιστο ο αστιγματισμός στην κεντρική ζώνη. Επίσης το κεντρικό σημείο τοποθετείται 9mm πιο κάτω για να δημιουργήσει μια πιο άνετη οπτική γωνία. Όπως επίσης κατασκευάζονται βάσει μαλακού σχεδιασμού για καλύτερη και πιο ευρεία μακρινή όραση.

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΩΝ ΠΟΛΥΕΣΤΙΑΚΩΝ ΒΗΜΑ ΠΡΟΣ ΒΗΜΑ
1 - ΛΗΨΗ ΙΣΤΟΡΙΚΟΥ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΗ2 - ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΗΣ ΣΥΝΤΑΓΗΣ

3 - ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΟΥ ΣΚΕΛΕΤΟΥ

4 - ΛΗΨΗ ΤΩΝ ΚΕΝΤΡΩΝ ΤΟΥ ΔΙΟΠΤΡΟΦΟΡΟΥ

5 - ΤΕΛΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΔΟΣΗ

6 - ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗΣ
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1 - ΛΗΨΗ ΙΣΤΟΡΙΚΟΥ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΗ

Έχοντας υπόψη τις δυσκολίες προσαρμογής και χρήσης του διοπτροφόρου σε οποιοδήποτε πολυεστιακό φακό και την ποικιλία των τύπων των πολυεστιακών, θα πρέπει να γίνει γνωστό το ιστορικό του ασθενή για να δοθεί η σωστότερη δυνατή λύση στην διόρθωση της διόφθαλμης όρασης. Ξέροντας τον τρόπο χρησιμοποίησης των προηγούμενων συνταγών του ( υπήρξε προηγούμενη διόρθωση ή όχi; και εάν ναι τι τύπος φακού ήταν; η διόρθωση ήταν απαραίτητη συνέχεια ή περιστασιακά;) έχουμε μία ένδειξη για το τι φακός θα πρέπει να χρησιμοποιηθεί. Όπως επίσης θα πρέπει να γίνουν κατανοητές οι ανάγκες που θέλει να καλύψει ο ασθενής μέσω των γυαλιών του (τί επάγγελμα κάνει; πόσο συχνά διαβάζει;). Ουσιαστικά ο τρόπος ζωής του διοπτροφόρου είναι η βάση για το τι είδος πολυεστιακό χρειάζεται.

 Είναι αναγκαίο στους νέους χρήστες να γίνει κατανοητός ο τρόπος λειτουργίας του πολυεστιακού φακού έτσι ώστε να αποφευχθεί η λάθος χρήση του και  να μειωθεί ο χρόνος προσαρμογής.

2 - ΕΛΕΓΧΟΣ  ΤΗΣ ΣΥΝΤΑΓΗΣ

Το πρώτο βήμα που θα πρέπει να ακολουθηθεί είναι ο έλεγχος και η σύγκριση τυχόν προηγούμενης συνταγής με την νέα και εάν η διαφορά είναι μεγαλύτερη από 0.75 dpt στο σφαίρωμα ή 0.50 dpt στον κύλινδρο ή 10 μοίρες στον άξονα ή 0.75 dpt στο add, τότε θα πρέπει να επιβεβαιωθεί η εγκυρότητα της νέας συνταγής προς αποφυγή τυχών αποκλίσεων από την πραγματική αναγκαία διόρθωση της διόφθαλμης όρασης. Η μεγαλύτερη από την επιθυμητή διόρθωση, είναι το σύνηθες λάθος που αντιμετωπίζει ένας πρεσβύωπας και η μη έγκυρη διάγνωσή του επιφέρει δυσκολία στην προσαρμογή των πολυεστιακών φακών από τον χρήστη.

3 - ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΟΥ ΣΚΕΛΕΤΟΥ

Ένας σημαντικός παράγοντας είναι η επιλογή του σκελετού για μια σωστή εφαρμογή. Έχοντας  μια πρώτη ιδέα για το τι είδος πολυεστιακού φακού χρειάζεται ο ασθενής, η επιλογή του σκελετού θα πρέπει να γίνει με τρόπο ώστε να επιτρέπει το ελάχιστο δυνατό ύψος για να παρέχει το μέγιστο οπτικό πεδίο για την κοντινή όραση. Η επιλογή του κατάλληλου είδους σκελετού (μεταλλικός,  nylor ή griff) βοηθάει στην λύση τυχόν προβλημάτων προσαρμογής. Η απόσταση vertex πρέπει να είναι μεταξύ 12 - 14 mm και η πρόσθια κλήση του σκελετού ( παντοσκοπική γωνία ) μεταξύ 8 - 12 μοίρες για να επιτευχθεί το μεγαλύτερο οπτικό πεδίο εφαρμογή  του σκελετού θα πρέπει να γίνει πριν την λήψη των κέντρων.

4 - ΛΗΨΗ ΚΕΝΤΡΩΝ ΤΟΥ ΔΙΟΠΤΡΟΦΟΡΟΥ

Τα στοιχεία που χρειαζόμαστε για σωστή εφαρμογή του πολυεστιακού, είναι η σωστή μέτρηση της διακορικής απόστασης (PD), όπως και η σωστή μέτρηση του ύψους του κέντρου της κόρης από το κάτω μέρος του σκελετού. Γι’ αυτό ζητείται από  τον διοπτροφόρο η φυσική στάση σώματος - κεφαλιού ( συνήθης στάση ) και το βλέμμα του να κατευθύνεται στο άπειρο. Σε αυτήν την περίπτωση ακολουθείται η εξής διαδικασία:
· Όλες οι μετρήσεις πρέπει να γίνουν σε όρθια θέση.
·  Τα μάτια του οπτικού και τα μάτια του διοπτροφόρου πρέπει να είναι στο ίδιο επίπεδο (ίδιο ύψος) και σε απόσταση ίση με την έκταση του τεντωμένου χεριού.
· Η διακορική απόσταση μπορεί να μετρηθεί με χάρακα ή με κορόμετρο ή και με τα δύο μαζί για κοντά και μακριά ξεχωριστά για κάθε μάτι.
· Το επόμενο βήμα είναι να μαρκαριστεί  το ύψος της κόρης για τον κάθε οφθαλμό ξεχωριστά, επάνω στις πλαστικές φόρμες του σκελετού (demos).
· Αν χρειαστεί, μπορεί να επαναληφθούν τα βήματα για μεγαλύτερη ακρίβεια. Έλεγχος των μετρήσεων με τις γνωστές ειδικές κάρτες κεντραρίσματος για επιβεβαίωση    
5 - ΤΕΛΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΔΟΣΗ

Το πρώτο και το πιο σημαντικό βήμα είναι η προσαρμογή του σκελετού στο πρόσωπο του διοπτροφόρου για την ευθυγράμμιση του κέντρου της κόρης με την μαρκαρισμένη μακρινή εστία του φακού. Μετά ελέγχεται αν τα σημάδια των φακών είναι ευθυγραμμισμένα με το κέντρο της κόρης (ο σταυρός της μακρινής εστίας να συμπίπτει με το κέντρο της κόρης του δεξιού και του αριστερού οφθαλμού, όπως και την θέση του κύκλου της κοντινής εστίας όταν οι οφθαλμοί συγκλίνουν - διαβάζουν). Για την σωστή κατανόηση του διοπτροφόρου, επαναλαμβάνεται ο τρόπος λειτουργίας του πολυεστιακού και δίνονται οδηγίες για την σωστή χρήση  του εμπράκτως, πλέον.

6 – ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗΣ


Επειδή το πολυεστιακό είναι ένα περίπλοκο οπτικό σύστημα ο ασθενής θα δυσκολευτεί στην προσαρμογή του, και για να το συνηθίσει μπορεί να χρειαστεί μια περίοδο 1 – 4 εβδομάδων. Υπάρχει περίπτωση όμως τα προβλήματα προσαρμογής να οφείλονται και σε κάποια άλλα αίτια. Γι’ αυτό θα πρέπει να ακολουθηθεί ένας συγκεκριμένος τρόπος επίλυσης αυτών των προβλημάτων.

· Πρώτα σημειώνουμε τα κύρια παράπονα του ασθενή.

· Μετράμε τους φακούς και τα ξαναμαρκάρουμε.

· Ελέγχουμε αν έχει γίνει σωστό μαρκάρισμα.

· Ελέγχουμε την εφαρμογή του σκελετού.

· Επιβεβαιώνουμε την συνταγή του ασθενή.

Ακολουθεί πίνακας που περιλαμβάνει τα πιο συχνά προβλήματα που σχετίζονται 
με τα πολυεστιακά και οι επιλύσεις τους.
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ΔΙΠΛΕΣΤΙΑΚΟΙ ΚΑΙ ΠΟΛΥΕΣΤΙΑΚΟΙ ΦΑΚΟΙ ΕΠΑΦΗΣ

Ένας άλλος τρόπος διόρθωσης της πρεσβυωπίας, εντάσσοντας και την διόρθωση κάποιας ταυτόχρονης αμετρωπίας, είναι η χρήση διπλεστιακών και πολυεστιακών φακών επαφής. Έχοντας υπόψη τους ταχύτατους ρυθμούς εξέλιξης της τεχνολογίας και την ιδιοτροπία των πρεσβυώπων ( εντονότερα στους νέους ), έχουν ανακαλυφθεί νέες καινοτόμες ιδέες, όσο αφορά την κατασκευή των συγκεκριμένων φακών επαφής, και μπορούμε να πούμε ότι πλέον υπάρχει μια αρκετά μεγάλη γκάμα επιλογής του σωστότερου φακού επαφής, ξεχωριστά για τον κάθε ασθενή, ώστε να του προσφέρει μία ικανοποιητική και άνετη όραση, τόσο στην μακρινή και ενδιάμεση, όσο και στην κοντινή όραση.

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ 


Ο Feinbloom στην Νέα Υόρκη το 1938 προσπάθησε να κατασκευάσει διπλεστιακές ή τριπλεστιακές οπτικές ζώνες σε σκληρό φακό επαφής. 

Το 1951 ο Άγγλος οφθαλμολόγος  F. A. Williamson – Noble παρατηρώντας έναν πρεσβύωπα να διαβάζει τα πολύ μικρά γράμματα εξίσου άνετα με και χωρίς το addition που είχε ανάγκη, και εξετάζοντας τον κρυσταλλοειδή διαπίστωσε θολερότητα σε δύο ζώνες, σκέφτηκε πως αυτό θα μπορούσε να γίνει και σε έναν φακό επαφής. Έτσι κατασκεύασε έναν φακό με κεντρική ζώνη πιο κυρτή από τον υπολειπόμενο φακό. Αυτός ο πρώτος φακός δοκιμάστηκε πρώτα από τον ίδιο, χωρίς όμως να αποδώσει σημαντικά αποτελέσματα. Παρατήρησε ότι, κρατώντας το μάτι του αρκετή ώρα ανοικτό, διαπίστωνε πιο καθαρή όραση. Αυτό κυρίως χάρη στον δακρυικό φακό που σχηματιζόταν στην περιοχή του addition και που εμπόδιζε τον φακό να λειτουργήσει σαν ένας χωνευτός (fused ) διπλεστιακός.


Το 1959 ο De Carle δοκίμασε να κατασκευάσει την κοντινή εστία στην πίσω πλευρά του φακού, ώστε η εν μέρει εξουδετέρωση από τον δακρυικό φακό να είναι σταθερή. Ο De Carle ανέτρεψε τις θέσεις μακρινής και κοντινής εστίας έτσι ώστε ένα μικρό τμήμα εστίας να σχηματίζεται στο κέντρο του φακού. Επειδή η ζώνη αυτή συνήθως κυμαινόταν από 2.0 έως 4.0 mm δεν δημιουργούσε πρόβλημα η οπίσθια κεντρική καμπυλότητα που ήταν λίγο πιο « σφικτή ». Όμως υπήρχαν προβλήματα, κυρίως όταν φυσαλίδες αέρος εγκλωβίζονταν ανάμεσα στον κερατοειδή και τον φακό.


Την ίδια εποχή, παρόμοιες προσπάθειες γίνονταν από τους Wesley και Jessen στο Σικάγο. Η πρώτη διαφορά από τις προσπάθειες του De Carle ήταν η κατασκευή της εστίας στην πρόσθια επιφάνεια. Μια δεύτερη ήταν η κατά πολύ μεγαλύτερη σε διάμετρο μακρινή περιοχή. Έχοντας καλύτερη σχέση ακτίνας καμπυλότητας μακρινής και κοντινής περιοχής όρασης τα κατασκευαστικά προβλήματα είναι σαφώς λιγότερα.


Το 1952 ο Freeman πρότεινε τους φακούς « Pin – hole » στην διόρθωση των πρεσβυωπικών προβλημάτων. Ο φακός αυτός έδειχνε ικανοποιητική όραση για μακριά άλλα κάλυπτε ένα ποσοστό διόρθωσης και στην κοντινή. Η διάμετρος του ανοίγματος κυμαινόταν από 1.00 έως 2.00 mm. Ο κανόνας εδώ αναφέρει ότι όσο μεγαλύτερο είναι το απαιτούμενο addition, τόσο μικρότερο είναι το άνοιγμα του « pin – hole » για να επιτευχθεί ελάττωση των κύκλων ελάχιστης σύγχυσης και υψηλότερη οξύτητα στην κοντινή όραση. 

Δυστυχώς, όλα αυτά έχουν σαν συνέπεια:

1 ) Σημαντική μείωση του φωτός. Ένα άνοιγμα 1.00 mm είναι ισοδύναμο με τον φωτισμό ενός πολύ έντονα βαμμένου φακού σε ένα ζεύγος γυαλιών.

2 ) Μειωμένο πεδίο οράσεως. Θα μπορούσε να είναι ίσο ή μικρότερο από 15ο, εξαρτώμενο από το βάθος του εμπρόσθιου θαλάμου ( την απόσταση του φακού από την είσοδο της κόρης ).

3 ) Όχι ιδιαίτερα κοσμητική εμφάνιση.

4 ) Απαιτείται ελάχιστη κινητικότητα του φακού. Για να επιτευχθεί αυτό πρέπει να θυσιαστεί η άνεση και να διαταραχθεί ο μεταβολισμός του κερατοειδή.


Το 1962 ο Wesley ανέπτυξε έναν ιδιόμορφο και περίεργο φακό επαφής, χρησιμοποιώντας το σφάλμα της χρωματικής εκτροπής του ματιού, όπου το κόκκινο φως εστιάζει πιο μπροστά από το μπλε. Η κοντινή ζώνη του φακού ήταν κατασκευασμένη από μπλε ή βιολετί πλαστικό υλικό ενώ η μακρινή ήταν χρωματισμένη κόκκινη. Με αυτήν την μεταβολή του χρωματισμού πετύχαινε διοπτρική μεταβολή του ματιού όταν χρησιμοποιούσε εναλλάξ την μακρινή και κοντινή ζώνη του φακού. Όταν δεν χρησιμοποιούνται έγχρωμα υλικά η περιοχή ευαισθησίας του ματιού είναι περίπου στα 550 nm. Με την χρήση μπλε χρωστικής στο υλικό για κοντινή όραση το μήκος κύματος δεν ξεπερνά τα 486 nm. Αυτό προσφέρει μία δραστική δύναμη addition στο μάτι που φθάνει τις 0.45 DS.

Χρησιμοποιώντας κόκκινο χρωματισμό του υλικού το μέγιστο μήκος κύματος φθάνει τα 656 nm, σε αντίθεση με άχρωμο υλικό προσφέρει δραστικό addition μέχρι 0.75 D. Ακόμη μεγαλύτερα addition μπορούν να δημιουργήσουν βιολετί χρώσεις των 400 nm και έντονα κόκκινες, όπως των 700 nm αλλά όσο πιο έντονα χρωματισμένοι είναι οι φακοί, τόσο πιο πολύ γίνονται δύσχρηστοι, ιδιαίτερα σε εσωτερικούς χώρους με τεχνητό φωτισμό. Η ιδέα αυτού του διχρωματισμού ακολουθεί τον τρόπο λειτουργίας του διχρωματικού test, που εφαρμόζουν πολλοί οπτομέτρες και εφαρμοστές φακών επαφής.


Το 1967 ο Wesley ανακοίνωσε άλλον έναν ιδιόρρυθμο φακό, προσπαθώντας να πετύχει διπλεστιακό φαινόμενο. Εμφανησιακά, έχει μια κεντρική διαφανή περιοχή μικρού ανοίγματος, μέχρι 3.00 mm και μια περιφερειακή αλλά με ποικίλα σχέδια ελάχιστου ανοίγματος 0.8 mm. Από την κεντρική έχουμε ικανοποιητική όραση για μακριά ( ανάλογα με την διόρθωση ) από την περιφερειακή για κοντά, πετυχαίνοντας μείωση των κύκλων ελάχιστης σύγχυσης. Το 1962 ο Mc Kay Taylor επινόησε τον «προσθετικό» διπλεστιακό. Ένας μικρός συμπληρωματικός φακός τοποθετείται πάνω σε έναν « φορέα » φακό « in situ ». 


Όμως τα προβλήματα εντοπίζονται κυρίως στη λειτουργία του φακού, αφού συνήθως για να χρησιμοποιήσει το φακό αυτό μόνο για μακρινή χρήση θα έπρεπε να αφαιρεθεί ο πρόσθετος φακός. Ακόμα υπήρχε δυσκολία στις επιλογές καμπυλοτήτων, ιδιαίτερα όταν ο « φορέας » φακός έπαυε να είναι ένας plano φακός.


Γύρω στα 1960 είχε αρχίσει η αντιγραφή των διπλεστιακών φακών επαφής από τους διπλεστιακούς διορθωτικούς φακούς, όσο αφορά το σχήμα της εστίας και τον τρόπο κατασκευής.


Οι φακοί επαφής που προτάθηκαν από τον Hodd  το 1967 είναι με ειδική κατασκευή της πίσω εστίας ή διπλεστιακό άνω εστίας με εξισορροπητικό πρίσμα αλλά και διπλεστιακό κάτω εστίας με εξισορροπητικό πρίσμα. Οι περισσότεροι από αυτούς τους τύπους είναι δύσκολοι στην κατασκευή αλλά και με προβλήματα, όπως εκδορά του κερατοειδή από τις απότομες αλλαγές καμπυλότητας στον φακό.


Το 1966 στον Mandell ζητήθηκε από μία εταιρία να κατασκευάσει ένα διπλεστιακό φακό με εστία πρόσθιας επιφάνειας. Το αποτέλεσμα αυτής της προσπάθειας ήταν ο « No Jump » διπλεστιακός φακός επαφής του Mandell.

Δίνοντας δείγματα υψηλής τεχνικής στην κατασκευή, παρατηρείται μία « ζώνη άμβλυνσης » της καμπυλότητας, παρόμοια με αυτή των « αόρατων συμπαγών » διπλεστιακών γυαλιών, όπου η ζώνη είναι πιο εμφανής στην περιφέρεια του φακού και λιγότερο έως ελάχιστο στην κεντρική περιοχή του φακού, ώστε να μειωθούν τα προβλήματα ερεθισμού του βλεφάρου από την τριβή. Η όλη κατασκευή γίνεται στην πρόσθια επιφάνεια.


Ο πρώτος διπλεστιακός φακός επαφής που χρησιμοποιεί « εσωτερική » ζώνη κοντινής όρασης ενσωματωμένη από υλικό υψηλότερου δείκτη διάθλασης εμφανίστηκε το1962 από την Γαλλική εταιρία « Ysoptic ».Αυτός ο Fused διπλεστιακός φακός διαθέτει μία μοναδική και σπάνια οπίσθια επιφάνεια.


Για να υπάρχει πιο σταθερή όραση οι ακτίνες καμπυλότητας μακρινής και κοντινής εστίας είναι ίσες, σχηματίζοντας μεταξύ τους μία πολύ μικρή γωνία για πιο σφικτή εφαρμογή πάνω στον κερατοειδή.

Τα προτεινόμενα σχήματα στους Fused διπλεστιακούς φακούς επαφής είναι:
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Υπάρχει μία αλλαγή στον τρόπο κατασκευής όσο αφορά τους θετικούς φακούς γιατί παρατηρείται μεγαλύτερη δυσκολία στην αύξηση του πάχους στο κατώτερο σημείο του φακού. Γι’ αυτόν τον λόγο γίνεται προσπάθεια εφαρμογής της κοντινής εστίας επάνω σε ένα έκκεντρο φορέα, σχήματος Lenticular. Έτσι, το βάρος ( και πάχος ) του φακού μεγαλώνει στο κατώτερο τμήμα με αποτέλεσμα την μείωση της τάσης περιστροφής του φακού. 
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Τρόποι ισορρόπησης του φακού είναι: 

1. Τομή του κατώτερου άκρου του φακού ( κυρτή ) με ταυτόχρονη ειδική κατασκευή της οπίσθιας επιφάνειας.

2. Η δημιουργία οβάλ σχήματος ή με διπλή τομή ( δεν εφαρμόζεται σε κερατοειδείς με αστιγματισμό « παρά τον κανόνα » ή σε πλάγιο άξονα ).

3. Σφαιρική οπίσθια βασική καμπυλότητα σε συνδυασμό με τορική περιφερειακή καμπυλότητα στην οπίσθια επιφάνεια ( για τορικούς κερατοειδείς ).

4. Ενσωμάτωση ενός μικρού μετάλλου στο υλικό των φακών για να προσφέρει βάρος.

Το βασικό μειονέκτημά τους είναι η απώλεια της δυνατότητας αύξησης του πάχους στο άκρο για να μπορεί ο φακός να ανασηκώνεται από το άνω χείλος του κάτω βλεφάρου.

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΩΝ ΠΟΛΥΕΣΤΙΑΚΩΝ ΦΑΚΩΝ ΕΠΑΦΗΣ


Ο πρώτος πολυεστιακός φακός επαφής προτάθηκε από τον Jessen στην Αμερική το 1958. Η ιδέα αφορούσε την κοπή μιας μικρής ζώνης στην πίσω επιφάνεια ενός θετικού διπλεστιακού φακού με πιο κυρτή ακτίνα καμπυλότητας. Υπήρχαν προβλήματα όμως τόσο σε όλη την κατεργασία του ( λείανση ) όσο και στις πλάγιες εκτροπές που παρουσίαζε.


Το 1974 ο Wesley στην Αμερική παρουσίαζε έναν νέο παρόμοιο φακό. Το 1962 ο Sohnges παρουσίασε έναν πολυεστιακό φακό με εστίες στην πρόσθια επιφάνεια, που αποτελείται από μία μικρή περιοχή στο κέντρο του φακού και συγκεντρωτικούς δακτύλιους πλάτους 0.5 mm και ο κάθε δακτύλιος αυξανόταν κατά 0.5 dpt προς την περιφέρεια. Το πρόβλημα ήταν ότι με αυτήν την κατασκευή δημιουργούταν σύγχυση εικόνας, δηλαδή μία έντονη εικόνα μαζί με μία θολή που επισκιάζεται από την εντονότερη. Παράλληλα υπάρχουν και πλάγιες εκτροπές, ειδικά σε μεγάλους βαθμούς. Βέβαια ο εγκέφαλος μπορεί να απορρίψει την θολή εικόνα και τις εκτροπές και αρκετοί χρήστες τέτοιων φακών αγνοούν αυτές τις παρενοχλήσεις.


Μια άλλη ανακάλυψη ήταν από την εταιρία Compucon Contact Lens Laboratory στην Αμερική παρουσιάζοντας τον φακό Presbycon με ειδική κατασκευή εστίας στην ασφαιρική οπίσθια επιφάνεια του φακού. Η περιφερειακή επιπέδωση της οπίσθιας επιφάνειας παρέχει συνεχώς κυμαινόμενο addition ( όσο μεγαλύτερη είναι η περιφερειακή επιπέδωση τόσο μεγαλύτερο addition μπορεί να επιτευχθεί.


Χρησιμοποιήθηκαν δύο διαφορετικά πλαστικά υλικά ενώ ο δείκτης διάθλασης της ζώνης ενδιάμεσης όρασης έχει τιμή ανάμεσα στο δείκτη διάθλασης της κοντινής εστίας και του υπολοίπου φακού. Οι εστίες πρέπει να είναι μικρές για μείωση του πάχους και των αντανακλάσεων ( ειδική επεξεργασία με δύο διαφορετικές καμπυλότητες στην κοντινή εστία ).


Φτάνουμε στην σημερινή εποχή όπου η τεχνολογία έχει εξελιχθεί σε τέτοιο βαθμό προσφέροντας στους ασθενείς μία πιο άνετη και ευκρινή όραση σε όλες τις αποστάσεις με την χρήση των πολυεστιακών φακών επαφής.       
ΤΙ ΕΙΝΑΙ Ο ΠΟΛΥΕΣΤΙΑΚΟΣ ΦΑΚΟΣ ΕΠΑΦΗΣ
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Όπως και ο πολυεστιακός φακός, έτσι και ο πολυεστιακός φακός επαφής προσφέρει διόρθωση της πρεσβυωπίας ( με ή χωρίς ταυτόχρονα πρόβλημα αμετρωπίας ). Ανάλογα με την κάθε εταιρία κατασκευής φακών επαφής ποικίλει και ο σχεδιασμός. Ουσιαστικά υπάρχουν δύο είδη σχεδιασμού πολυσετιακών φακών επαφής.

· Οι πολυεστιακοί φακοί επαφής που έχουν σχεδιαστεί βάσει Bifocal σχεδιασμού, δηλαδή προσφέρουν την δυνατότητα στον χρήστη να βλέπει μόνο κοντά και μακριά. 

1. Ο πιο συχνός χρησιμοποιούμενος σχεδιασμός είναι αυτός των ομόκεντρων κυκλικών ζωνών. Υπάρχει δηλαδή μία κυκλική κεντρική ζώνη που προσφέρει διόρθωση στην μακρινή ή κοντινή όραση και έπειτα αυτή περιβάλλεται από μεγαλύτερους κύκλους που εναλλάσσονται μεταξύ τους προσφέροντας αναλόγως διόρθωση στην περιφέρεια του φακού είτε στο μακρινό είτε στο κοντινό οπτικό πεδίο. Αυτός ο σχεδιασμός χρησιμοποιείται περισσότερο στους μαλακούς φακούς επαφής.

2. Ο άλλος σχεδιασμός είναι εκείνος που ακολουθεί τον σχεδιασμό του οφθαλμικού διπλεστιακού φακού. Υπάρχουν δηλαδή δύο διακριτές ζώνες όπου η πάνω ζώνη χρησιμοποιείται για την διόρθωση της μακρινής όρασης. Η κοντινή ζώνη διαχωρίζεται από την μακρινή με μία διακριτική ( σχεδόν αόρατη ) γραμμή. Η κοντινή ζώνη χρησιμεύει για την διόρθωση της πρεσβυωπίας. Πλέον αυτός ο σχεδιασμός χρησιμοποιείται σε ημίσκληρους αεροδιαπερατούς φακούς επαφής. 

Πάντως όποιος και να είναι ο σχεδιασμός του φακού, ο εγκέφαλος είναι αυτός που πρέπει να « προσδιορίσει » ποια περιοχή του φακού θα χρησιμοποιήσει δηλαδή ποια εικόνα θέλει να λάβει και ποια να αποκρύψει.

· Οι φακοί επαφής που έχουν σχεδιαστεί βάσει πολυεστιακού σχεδιασμού. Οι προοδευτικής επιφάνειας φακοί επαφής που επιτρέπουν στον ασθενή όχι μόνο διόρθωση στην κοντινή και στην μακρινή όραση αλλά και ένα πολύ ικανοποιητικό αποτέλεσμα όσο αφορά την ενδιάμεση όραση ( π.χ. εργασία στον Η/Υ ). Σχεδιασμένοι και αυτοί με δύο τρόπους:

1. Ο πρώτος τρόπος, ο οποίος είναι παρόμοιος με αυτόν των διπλεστιακών φακών επαφής, αφορά τους ομόκεντρους δακτύλιους. Υπάρχει δηλαδή η κεντρική ζώνη που προσφέρει διόρθωση για κοντά ή μακριά και όσο απομακρυνόμαστε από την κεντρική ζώνη περιβάλλονται άλλοι μεγαλύτεροι δακτύλιοι που δίνουν την δυνατότητα όρασης σε ενδιάμεσες αποστάσεις, ώσπου φτάνουμε προς την περιφέρεια του φακού όπου επιτυγχάνεται η μακρινή ή η κοντινή όραση (αναλόγως με ποια διόρθωση είχαμε κεντρικά).

2. Ο άλλος τρόπος αφορά τον ασφαιρικό σχεδιασμό μιας επιφάνειας ( μεγαλύτερη δυνατότητα διόρθωσης υπολειπόμενου αστιγματισμού που δεν μπορεί να επιτευχθεί με τους μαλακούς πολυεστιακούς φακούς ). Αυτός ο σχεδιασμός προσφέρει ίδια λειτουργία με αυτή των πολυεστιακών οφθαλμικών φακών, όπου διάφορες δυνάμεις αναμιγνύονται σε όλη την επιφάνεια του φακού και στηρίζεται και πάλι σε ομόκεντρους δακτύλιους.

Ανάλογα με το πρόβλημα του κάθε ασθενή υπάρχει και ο κατάλληλος τρόπος διόρθωσης με πολυεστιακούς φακούς επαφής (πλέον μόνο μαλακοί ) ή και συνδυασμός αυτών. Πρέπει να τονιστεί επίσης ότι η προσαρμογή αφορά πάλι την εγκεφαλική λειτουργία.
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ΣΚΛΗΡΟΙ ΔΙΠΛΕΣΤΙΑΚΟΙ ΦΑΚΟΙ ΕΠΑΦΗΣ


Είναι δυνατόν και η κατασκευή των σκληρών διπλεστιακών φακών επαφής να γίνει για συγκεκριμένη διόρθωση αμετρωπίας για κάθε ασθενή ξεχωριστά ( μεγάλος αστιγματισμός σε περίπτωση κερατόκωνου, ανισομετρωπία κ. λ. π. ). Έτσι, μπορεί να σχεδιαστεί και σε διπλεστιακή μορφή παρέχοντας επίσης ταυτόχρονη διόρθωση της πρεσβυωπίας.


Παλιά χρησιμοποιούταν η συμπαγής κατασκευή ( solid ) με την κοντινή εστία στην πίσω επιφάνεια. Υπάρχει δυνατότητα μεταβολής της θέσης του seg, αφαιρώντας τμήμα της περιφέρειας από το κατώτερο ή ανώτερο άκρο του φακού, με στόχο χαμήλωμα ή ανύψωση για καλύτερα οπτικά αποτελέσματα. 
Πλέον χρησιμοποιούνται οι σκληροί αεροδιαπερατοί ( ημίσκληροι ) φακοί επαφής ( υλικό GP για μεγαλύτερη οξυγόνωση του κερατοειδούς ) με σχεδιασμό παρόμοιο με αυτόν του διπλεστιακού οφθαλμικού φακού. Δηλαδή υπάρχουν δύο ζώνες, μία για να προσφέρει μακρινή διόρθωση και η κάτω ζώνη για να διορθώνει την πρεσβυωπία, οι οποίες ζώνες διαχωρίζονται από μία διακριτική γραμμή ( εξαλείφοντας το πρόβλημα της αναπήδησης εικόνας ). Ο φακός παραμένει στην θέση του λόγω του σχήματός του, το οποίο είναι ημισέληνο δηλαδή ο φακός έχει τμήματα άνισου πάχους. Η επίτευξη της εφαρμογής εξαρτάται από την εγκεφαλική λειτουργία και από το αν το μάτι θα μπορεί να αποκρύψει τις θολές εικόνες και να λάβει μόνο αυτές που θέλει πραγματικά να δει.

ΕΙΔΗ ΜΑΛΑΚΩΝ ΔΙΠΛΕΣΤΙΑΚΩΝ ΚΑΙ ΠΟΛΥΕΣΤΙΑΚΩΝ ΦΑΚΩΝ ΕΠΑΦΗΣ

Παρακάτω αναφέρονται οι πιο συνηθισμένοι μαλακοί φακοί επαφής:

BAUSCH & LOMB
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SOFLENS MULTIFOCAL KAI PUREVISION MULTIFOCAL

Κατασκευάζονται βάσει ασφαιρικού σχεδιασμού της πρόσθιας επιφάνειας. Η κοντινή διόρθωση επιτυγχάνεται στο κέντρο του φακού και η μακρινή στην περιφέρεια. Έτσι προσφέρει φυσιολογικές μεταβάσεις από την μακρινή στην κοντινή όραση και ικανοποιητικό αποτέλεσμα στην ενδιάμεση απόσταση ( 48 – 170 cm ). Ένα άλλο χαρακτηριστικό του είναι το ευρύ – μέσο δυναμικό προφίλ με το οποίο επιτυγχάνεται αύξηση του βάθους εστίασης, που σημαίνει καλύτερη στερεοσκοπική όραση. 


Όσο αφορά τον Purevision Multifocal, το υλικό που χρησιμοποιείται για την κατασκευή του είναι σιλικόνη – υδρογέλη και έτσι παρέχει στους χρήστες του οφθαλμική υγεία, άνεση για περισσότερες ώρες – καλή μετάδοση οξυγόνου – ισορροπημένη δημιουργία κερατοειδούς οιδήματος, χάρη στην τεχνολογία Aergellth. Ρυθμίζει επίσης τις σφαιρικές εκτροπές και είναι κατάλληλος φακός για χρήστες που παρουσιάζουν ξηροφθαλμία χάρη στα στρογγυλευμένα και λεπτά άκρα του, διασφαλίζοντας καλύτερη εναλλαγή δακρύων και συνεχώς ενυδατωμένη επιφάνεια φακών, μετατρέποντας την υδρόφοβη σιλικόνη σε υδρόφιλα πυριτικά άλατα ( επεξεργασία επιφάνειας Performa ).


Ο Soflens Multifocal σχεδιάζεται σε δύο ακτίνες καμπυλότητας B.C. = 8.50 και 8.80, ενώ ο Purevision Multifocal μόνο σε μία καμπυλότητα B.C. = 8.60 ( αλλά λόγω του προσαρμοστικού υλικού του μπορεί να καλύψει μικρότερες ή μεγαλύτερες καμπυλότητες κερατοειδούς ). Παρέχει addition από 0.75 – 1.50 dpt ( add low ) και από 1.75 – 2.50 dpt ( add high ) όπως προσφέρει διόρθωση αμετρωπιών από + 6.00 έως -10.00 dpt. ( δεν παρέχει διόρθωση αστιγματισμού ).

COOPER VISION ( ΣΥΚΑΡΑΣ )

FREQUENCY 55

Ο σχεδιασμός του βασίζεται σε τρεις ομόκεντρους κύκλους με αντίστροφη ισχύ, δηλαδή ο ένας φακός επαφής ( αριστερός ή δεξιός ) έχει στο κέντρο την ισχύ για μακριά και ο άλλος έχει στο κέντρο την ισχύ για κοντά ( διάμετρος κύκλου 2.3 mm για μακριά και 1.7 mm για κοντά). Ακολουθεί μια πολυεστιακή ζώνη διαμέτρου 5 mm ( διόρθωση ενδιάμεσης όρασης ) και μια εξωτερική ζώνη 8.5 mm ( διόρθωση κοντινής ή μακρινής όρασης ).
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PROCLEAR COMPATIBLES 

Ο σχεδιασμός του είναι ίδιος με τον Frequency. Η διαφορά είναι στο υλικό που κατασκευάζεται ο καθένας. Ο συγκεκριμένος κατασκευάζεται από υλικό Omafilcon A που επιτρέπει χαμηλότερο ποσοστό αφυδάτωσης ( συγκρατεί τρεις φορές περισσότερο νερό σε σχέση με τους άλλους φακούς ) και επιτρέπει περισσότερη διαπερατότητα οξυγόνου που σημαίνει μειωμένες εναποθέσεις πρωτεϊνών και λιπιδίων ( για χρήστες με ξηροφθαλμία και ερεθισμούς ). Ένα άλλο χαρακτηριστικό του είναι ότι εμπεριέχει phosphorylcholine, συστατικό που βρίσκεται σε μέρη των φυσικών κυττάρων του ματιού και έτσι δεν προκαλούνται βιολογικές αντιδράσεις ή χημικές ενώσεις.

Και οι δύο φακοί κατασκευάζονται σε ακτίνα καμπυλότητας B.C. = 8.70, διορθώνουν αμετρωπίες από + 4.00 έως - 6.00 dpt και παρέχουν 4 διαφορετικά addition: 1.00, 1.50, 2.00, 2.50 dpt. 

JOHNSON & JOHNSON
ACUVUE BIFOCAL
Οι συγκεκριμένοι φακοί παρέχουν διόρθωση μόνο για την μακρινή και την κοντινή όραση ( διπλεστιακοί φακοί ). Ο σχεδιασμός τους βασίζεται σε ομόκεντρους κύκλους που εναλλάσσονται μεταξύ τους και η μακρινή όραση διορθώνεται στο  κεντρικό μέρος του φακού. Η ακτίνα καμπυλότητάς τους είναι 8.50 ( B.C. = 8.50 ) και παρέχει addition σε 4 μορφές: 1.00, 1.50, 2.00, 2.50 dpt.
CIBA VISION

[image: image131.jpg]



FOCUS DAILIES
Οι συγκεκριμένοι φακοί είναι ημερήσιας αντικατάστασης σε αντίθεση με όλους τους υπόλοιπους πολυεστιακούς φακούς, οι οποίοι είναι μηνιαίας χρήσης. Ένα άλλο χαρακτηριστικό τους είναι παρέχουν addition έως και 3.00 dpt. Η κεντρική ζώνη παρέχει διόρθωση στην κοντινή όραση και περιφερειακά επιτυγχάνεται η μακρινή διόρθωση. Προσφέρει 87 % καλύτερη οπτική οξύτητα σε όλες τις αποστάσεις, με μειωμένες εκτροπές στην ενδιάμεση ζώνη. Η ακτίνα καμπυλότητάς τους μπορεί να είναι 8.60 ή 8.90 και διορθώνει αμετρωπίες από + 6.00 έως – 7.00 dpt.
FOCUS PROGRESSIVES
Λειτουργούν με το ίδιο τρόπο όπως οι Focus Dailies και έχουν τα ίδια χαρακτηριστικά, η διαφορά είναι ότι είναι μηνιαίας αντικατάστασης. 

ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΤΩΝ ΠΟΛΥΕΣΤΙΑΚΩΝ ΦΑΚΩΝ ΕΠΑΦΗΣ

Όπως είναι φυσικό, η χρήση πολυεστιακών φακών επαφής προσφέρει στους πρεσβύωπες ένα πιο καλαίσθητο αποτέλεσμα από την χρήση γυαλιών. Το κυριότερο πλεονέκτημά τους όμως είναι ότι προσφέρουν καλύτερη περιφερειακή όραση σε σύγκριση με τα πολυεστιακά γυαλιά και αυτό επειδή αποφεύγονται τα σφάλματα του φακού ( σφαιρικότητας, χρωματικό, αστιγματισμού λοξών δεσμίδων και στρέβλωση ).

Από την άλλη μεριά υπάρχουν και αρκετά μειονεκτήματα που συνήθως προέρχονται τόσο από την κακή χρήση τους όσο και από την κακή συντήρηση (μολύνσεις, επιπεφυκίτιδες). Το κυριότερο πρόβλημα είναι η δυσκολία στην προσαρμογή τους δημιουργώντας σύγχυση εικόνας και απώλεια αντίληψης βάθους στους ασθενείς.

MONOVISION
Επειδή οι πολυεστιακοί φακοί δεν ικανοποιούν όλους τους χρήστες επειδή δυσκολεύονται στην προσαρμογή, χρησιμοποιείται μια άλλη διαδικασία γνωστή ως monovision για την διόρθωση της πρεσβυωπίας. Η διαδικασία έχει ως εξής: Σε ένα μάτι, συνήθως το κυρίαρχο, τοποθετείται μονοεστιακός φακός επαφής για να διορθώσει την μακρινή όραση, ενώ στο άλλο μάτι τοποθετείται μονοεστιακός φακός για να διορθώσει την πρεσβυωπία. Συνήθως οι δεξιόχειρες έχουν κυρίαρχο μάτι το δεξί, ενώ οι αριστερόχειρες το αριστερό, αλλά θα πρέπει να γίνει τo test από τους ειδικούς για να εξακριβωθεί αυτό.

Και πάλι σε αυτήν την περίπτωση θα πρέπει ο ασθενής να προσαρμοστεί και να μπορεί να « επιλέξει » εικόνες. Όπως επίσης με αυτήν την διαδικασία έχει αποδειχθεί ότι δεν παρέχει αντίληψη βάθους.

Αν και πάλι αυτή η διαδικασία δεν φέρει αποτελέσματα, από ορισμένους ειδικούς προτιμάται να χρησιμοποιείται μονοεστιακός φακός στο κυρίαρχο μάτι για την μακρινή διόρθωση και πολυεστιακός φακός στο άλλο μάτι για να προσφέρει ενδιάμεση και κοντινή διόρθωση.

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ
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Πλέον, κάποιοι επιστήμονες υποστηρίζουν ότι η πρεσβυωπία μπορεί να διορθωθεί και με χειρουργική επέμβαση, δηλαδή με ενδοφθάλμια εμφυτεύματα φακών. Υπάρχουν δύο βασικοί τύποι χειρουργείου για να διορθωθεί η πρεσβυωπία: Η χειρουργική επέμβαση με laser του κερατοειδούς του ματιού ( lasik ) και η χειρουργική εμφύτευση ενδοφθάλμιου φακού ( IOL ). 


Αν ο πρεσβύωπας έχει φτάσει στο σημείο όπου ο κρυσταλλοειδής φακός έχει χάσει τελείως την ελαστικότητά του, όπως και την διαφάνειά του δηλαδή έχει σχηματιστεί καταρράκτης, τότε η χειρουργική επέμβαση είναι εύκολη γιατί απλώς αντικαταστείται ο κρυσταλλοειδής φακός με έναν άλλο πολυεστιακό ενδοφακό. 


Αν όμως ο πρεσβύωπας είναι νεότερος και ο κρυσταλλοειδής φακός έχει χάσει μόνο την ελαστικότητά του, η διαδικασία είναι πιο πολύπλοκη και πρέπει να αξιολογηθούν προσεκτικά οι κίνδυνοι και τα οφέλη που θα παρέχει η αντικατάσταση. Τα προβλήματα που μπορεί αν δημιουργηθούν είναι:

· Η κερατοεκτασία, μη αναστρέψιμη κατάσταση, αποτέλεσμα της υπερβολικής αφαίρεσης πάχους του κερατοειδούς.

· Κακή ποιότητα όρασης το βράδυ.

· Ξηροφθαλμία.

· Η περιορισμένη επούλωση του κερατοειδούς, καθώς και θολώματα και φλεγμονές στον κερατοειδή, οι οποίες αφήνουν μόνιμα σημάδια.

Το αν θα επιλεχθεί αυτός ο τρόπος διόρθωσης εξαρτάται από την απόφαση του ασθενή και τις σωστές διαγνώσεις από τον χειρούργο οφθαλμίατρο. 
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