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ÅéóáãùãÞ
Ç ðá÷õóáñêßá áðïôåëåß ðïëýðëåõñï êïéíùíéêü 

ðñüâëçìá, ôï ïðïßï áðáó÷ïëåß ü÷é ìüíï ôïõò éá-
ôñïýò üëùí ôùí åéäéêïôÞôùí áëëÜ êáé ôï åõñýôåñï 
êïéíü. Õðïëïãßæåôáé üôé óå ïéêïíïìéêþò åýñùóôá 
êñÜôç, ðëÝïí ôïõ 10% ôïõ ðëçèõóìïý çëéêßáò Üíù 
ôùí 30 åôþí óõíßóôáôáé åê ðá÷ýóáñêùí áôüìùí. Äéá 
ìÝóù ôùí áéþíùí ç ðá÷õóáñêßá õðÞñîå äéáäï÷éêþò, 
ìåôáîý Üëëùí ôï áíôéêåßìåíï ôïõ öèüíïõ, óåâáóìïý 
êáé èáõìáóìïý, áóôåéüôçôáò êáé ðåéñÜãìáôïò, ôÝ-
ëïò äå õóôåñßáò êáé Üã÷ïõò äéá ôçí èåùñïýìåíç 
óÞìåñá õðåõèõíüôçôÜ ôçò åðß ôçò áõîÞóåùò ôçò 
íïóçñüôçôáò êáé ôçò ìåßùóçò ôïõ ðñïóäüêéìïõ ôçò 
åðéâéþóåùò.

 Ç óõó÷Ýôéóç ôçò ðá÷õóáñêßáò ìå ôçí õãåßá åß÷å 
Þäç ãßíåé áðü ôïí ÉððïêñÜôç, ï ïðïßïò Ýãñáöå «Ïé 
ðá÷Ýåò óöüäñá êáôÜ öýóéí ôá÷õèÜíáôïé ãßíïíôáé ìÜë-
ëïí ôùí éó÷íþí» (ïé ðá÷ýóáñêïé ðåèáßíïõí íùñßôåñá 
áðü ôïõò áäýíáôïõò).

Ùò ðá÷õóáñêßá ÷áñáêôçñßæåôáé ç áýîçóç ôïõ 
ëéðþäïõò éóôïý, ç ïðïßá âåâáßùò óõíåðÜãåôáé êáé 
áýîçóç ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò. Ç ìÝôñçóç ôïõ 
ëéðþäïõò éóôïý áðáéôåß ðïëýðëïêåò, åîåéäéêåõìÝíåò 
êáé äáðáíçñÝò ôå÷íéêÝò, ïé ïðïßåò äåí ðñïóöÝñïíôáé 
ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò ðá÷õóáñêßáò óôçí êáèçìåñéíÞ 
ðñÜîç, áëëÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìüíï óå åîåéäéêåõìÝíá 
åñãáóôÞñéá ãéá êáèáñÜ åñåõíçôéêïýò óêïðïýò.

Áðëïýóôåñïò ôñüðïò åêôßìçóçò ôçò ðá÷õóáñêßáò, 
áëëÜ êáé ï åõñýôåñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíïò, åßíáé ôï 
ðçëßêïí ÓÂ/¾øïò², üðïõ ôï óùìáôéêü âÜñïò (ÓÂ) 
åêöñÜæåôáé óå ÷éëéüãñáììá êáé ôï ýøïò óå ìÝôñá. Ï 
ðáñáðÜíù ëüãïò êáëåßôáé Äåßêôçò ÌÜæáò Óþìáôïò 
(ÄÓÌ) – (Body Mass Index,BMI) êáé èåùñåßôáé üôé 
áíôéêáôïðôñßæåé ìå ó÷åôéêÞ áêñßâåéá ôç ìÜæá ôïõ 
ëéðþäïõò éóôïý, åðïìÝíùò êáé ôï âáèìü ðá÷õóáñ-
êßáò. Óå ïñéóìÝíá Üôïìá, (áèëçôÝò êáé Üëëïõò) ç 
óõó÷Ýôéóç ìðïñåß íá ìåéïíåêôåß ëüãù õðÝñìåôñçò 
áýîçóçò ôçò ìõúêÞò ìÜæáò, ðïõ âåâáßùò óõíåðÜãåôáé 
êáé áýîçóç ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò, åðïìÝíùò êáé ôïõ 
ÄÌÓ. Ùò öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò ôïõ ÄÌÓ èåùñïýíôáé 
ôï 20.0 –25.0, åíþ ôéìÝò 25.1 –29.9 ÷áñáêôçñßæïõí 
ôá õðÝñâáñá Üôïìá, âáèìüò ðá÷õóáñêßáò 1, 30.0 

– 39.9 ôá ðá÷ýóáñêá Üôïìá, âáèìüò ðá÷õóáñêßáò 2 
êáé ôÝëïò ôéìÝò > 40.0 ÷áñáêôçñßæïõí ôç íïóïãüíï 
ðá÷õóáñêßá, âáèìüò ðá÷õóáñêßáò 3.

Åêôüò áðü ôç óõíïëéêÞ áýîçóç ôïõ ëßðïõò ðïõ 
áíôéêáôïðôñßæåôáé óôï ÄÌÓ, ç ðá÷õóáñêßá äéáêñßíåôáé 
ðåñáéôÝñù óå äýï ôýðïõò, áíÜëïãá ìå ôçí êáôáíïìÞ 
ôïõ ëßðïõò. Ç êåíôñéêïý ôýðïõ (áíäñïåéäÞò Þ óðëá-
÷íéêÞ) ÷áñáêôçñßæåôáé áðü áýîçóç ôïõ åíäïêïéëéáêïý 
ëßðïõò, åíþ ç ðåñéöåñéêïý ôýðïõ (ãõíïåéäÞò) áðü 
åíáðüèåóç ëßðïõò êõñßùò óôïõò ãëïõôïýò êáé ôïõò 
ìçñïýò. ÕðÜñ÷ïõí áêñéâåßò ôå÷íéêÝò åêôéìÞóåùò ôïõ 
åíäïêïéëéáêïý ëßðïõò ãéá ôç äéÜãíùóç ôïõ ôýðïõ 
ôçò ðá÷õóáñêßáò (áîïíéêÞ ôïìïãñáößá, ìáãíçôéêüò 
óõíôïíéóìüò), ðëçí üìùò ãéá ôçí êëéíéêÞ ðñÜîç ÷ñç-
óéìïðïéåßôáé ç ó÷Ýóç ÌÝóçò/Éó÷ßùí (Waist/Hip ratio). 
H ðåñßìåôñïò ôçò ìÝóçò ìåôñåßôáé óôï ìÝóïí ôçò 
áðïóôÜóåùò ìåôáîý ôïõ ðëåõñéêïý ôüîïõ êáé ôçò 
ëáãüíéáò áêñïëïößáò, åíþ ç ðåñßìåôñïò ôùí éó÷ßùí 
óôï ýøïò ôùí ìåéæüíùí ôñï÷áíôÞñùí ðåñéëáìâÜíï-
íôáò ôç ìåãáëýôåñç ðåñßìåôñï ôùí ãëïõôþí. ÔéìÝò 
ìåãáëýôåñåò ôïõ 0.90 ãéá ôïõò Üíäñåò êáé ôïõ 0.80 
ãéá ôéò ãõíáßêåò èåùñåßôáé üôé åêöñÜæïõí êåíôñéêïý 
ôýðïõ êáôáíïìÞ ôïõ ëßðïõò.

 Ç ðá÷õóáñêßá áðïôåëåß óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá 
êéíäýíïõ ãéá ôçí åìöÜíéóç ðïëëþí ðáèïëïãéêþí 
êáôáóôÜóåùí, üðùò ôá êáñäéáããåéáêÜ íïóÞìáôá 
(óôåöáíéáßá íüóïò, áããåéáêÜ åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá), 
óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò ôýðïõ ÉÉ, äõóëéðéäáéìßá, áñ-
ôçñéáêÞ õðÝñôáóç, ëéðþäçò äéÞèçóç ôïõ Þðáôïò, 
áýîçóç åìöáíßóåùò ÷ïëüëéèùí, áñèñßôéäá, óýíäñïìï 
íõêôåñéíÞò Üðíïéáò, êõôôáñßôéäá, èñïìâïöëåâßôéäá, 
èëåâïèñüìâùóç, áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá ìåñéêþí 
íåïðëáóìÜôùí üðùò ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, ìáóôïý, 
ìÞôñáò, ùïèçêþí êáé ðñïóôÜôç êáé ïñìïíéêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò üðùò äéáôáñá÷Ýò ëåéôïõñãßáò ôùí ùïèçêþí, 
áìçíüññïéá, õðåñôñß÷ùóç, ìçôñïññáãßåò, êáèþò êáé 
ôï óýíäñïìï ôùí ðïëõêõóôéêþí ùïèçêþí.

Âáñýôåñåò, ðÜíôùò, åßíáé ïé øõ÷ïêïéíùíéêÝò óõ-
íÝðåéåò ôçò ðá÷õóáñêßáò. Ç ðá÷õóáñêßá åðçññåÜæåé 
áñíçôéêÜ ôçí áõôïåêôßìçóç êáé ôç óùìáôéêÞ åéêüíá, 
ç áêéíçóßá ðåñéïñßæåé ðïëý ôéò åñãáóéáêÝò êáé øõ÷á-
ãùãéêÝò äñáóôçñéüôçôåò êáé ç ôáðåßíùóç áðïôåëåß 

ÅëëçíéêÞ ÉáôñéêÞ Åôáéñåßá ÌåëÝôçò Øõ÷ïóùìáôéêþí ÐñïâëçìÜôùí.

Øõ÷ïëïãéêÝò åðéðôþóåéò ôçò ðá÷õóáñêßáò åðß åíçëßêùí

Ð. ×ÅÑÁÓ, Á. ×ÁÔÆÏÐÏÕËÏÓ, Ä. ÌÇÔÓÉÌÐÏÕÍÁÓ

Óôç ìåëÝôç ìáò áíáöÝñïíôáé ôá óõ÷íüôåñá øõ÷ïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ôá ðá÷ýóáñêá 
áôüìá. Êáèßóôáôáé óáöÝò üôé ç ðá÷õóáñêßá åðçñåÜæåé äõóìåíþò ôç ó÷Ýóç ôïõò ìå ôïí åáõôü ôïõò êáé ôïí 
êïéíùíéêü ðåñßãõñï.
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êáèçìåñéíÞ åìðåéñßá üôáí ôï ìÝãåèïò ôïõ óþìáôïò 
åìöáíßæåôáé ôåñÜóôéï óõãêñéôéêÜ ìå ôéò óõíçèéóìÝíåò 
êëßìáêåò ãéá ôá Ýðéðëá, ôá ï÷Þìáôá êáé ôá ñïý÷á.

Óêïðüò, ëïéðüí, ôçò ðáñïýóçò ìåëÝôçò åßíáé ç 
ðáñïõóßáóç ôùí óõ÷íüôåñùí øõ÷ïëïãéêþí ðñïâëç-
ìÜôùí óå ðá÷ýóáñêïõò åíÞëéêåò.

Áóèåíåßò êáé ÌÝèïäïò: Óå äéÜóôçìá 4 åôþí 
(1999-2002) ðáñáêïëïõèÞóáìå 25 ðá÷ýóáñêïõò çëé-
êßáò 30-45 åôþí (âÜñïò óþìáôïò ôïõëÜ÷éóôïí 30% 
ìåãáëýôåñï ôïõ áíþôåñïõ öõóéïëïãéêïý). Áðü ôïõò 
ðá÷ýóáñêïõò 12 Þôáí ãõíáßêåò êáé 13 Üíäñåò. ¼ëïé 
ðáñáðÝìöèçêáí ãéá øõ÷ïèåñáðåßá, ìåôÜ áðü áðï-
ôõ÷ßá ôïõò íá óõììïñöùèïýí óå äéáéôçôéêÞ áãùãÞ. 
Ïé áóèåíåßò Ýêáíáí õðïóôçñéêôéêïý ôýðïõ èåñáðåßá 
ìå óõ÷íüôçôá ìéá öïñÜ ôçí åâäïìÜäá ãéá äéÜóôçìá 
6 ìçíþí Ýùò 2 Ýôç. Ç äéáãíùóôéêÞ åêôßìçóç Ýãéíå 
ìå óõíÝíôåõîç, åíþ ðëçñïöïñßåò ãéá ôï éóôïñéêü 
åëÞöèçóáí êáé áðü ôïõò óõããåíåßò.

ÁðïôåëÝóìáôá: ¼ëïé ïé áóèåíåßò ìå ðá÷õóáñêßá 
åìöÜíéæáí ÷áìçëÞ áõôïåêôßìçóç, åíþ 3 ãõíáßêåò êáé 
1 Üíäñáò åß÷áí êáé áõôïêôïíéêü éäåáóìü (20%). 19 
áóèåíåßò (76%), áíÝöåñáí äéáôáñáãìÝíåò ó÷Ýóåéò ìå 
ôïõò óõíáäÝëöïõò ôïõò óôçí åñãáóßá êáé öáéíüìåíá 
êïñïúäßáò êáé åîåõôåëéóìïý ôïõò. 3 áóèåíåßò (12%) 
áíÝöåñáí üôé äõóêïëåýïíôáí óôç óýíáøç ó÷Ýóåùí 
ìå ôï áíôßèåôï öýëï.12 áóèåíåßò (48%), 9 ãõíáß-
êåò êáé 3 Üíäñåò áíÝöåñáí Ýíôïíá óõíáéóèÞìáôá 
åíï÷Þò ãéá ôçí áðïôõ÷ßá ôïõò íá ÷Üóïõí âÜñïò. 
¼ëïé ïé áóèåíåßò áíÝöåñáí äéáôáñá÷Þ óôç ó÷Ýóç 
ìå ôïõò óõæýãïõò ôïõò ëüãù ôçò áäõíáìßáò ôïõò 
íá óõììïñöùèïýí ìå ôéò äßáéôåò ðïõ Ýðñåðå íá 
áêïëïõèÞóïõí. 11 áóèåíåßò (44%), 8 ãõíáßêåò êáé 3 
Üíäñåò ðëçñïýóáí ôá êñéôÞñéá DSM-IV ãéá äõóèõìéêÞ 
äéáôáñá÷Þ êáé 2 áêüìá ãõíáßêåò (8%) ðëçñïýóáí ôá 
êñéôÞñéá ãéá ìåßæïí êáôáèëéðôéêü óýíäñïìï.

ÓõæÞôçóç
Ïé øõ÷ïëïãéêïß êáé êïéíùíéêïß ðáñÜãïíôåò ìðï-

ñåß íá óõììåôÝ÷ïõí óôçí ðñüêëçóç áëëÜ êáé íá 
åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò ðá÷õóáñêßáò. Ç Ýëëåéøç 
áõôïåêôßìçóçò ðïõ ðçãÜæåé: á) áðü ôçí áäõíáìßá 
ôùí ðá÷ýóáñêùí áôüìùí, íá áêïëïõèÞóïõí ôéò 
äñáóôçñéüôçôåò ôùí ãýñùí ôïõò, â) ôçí åìöÜíéóç 

ôïõ óþìáôïò ôïõò, êáé ã) ôçí äéáöïñåôéêÞ áíôéìåôþ-
ðéóç ôùí ðá÷ýóáñêùí áðü ôïí êïéíùíéêü ðåñßãõñï, 
ïäçãåß ìå ìáèçìáôéêÞ áêñßâåéá óôçí áðïìüíùóç. 
Ïé êïéíùíéêÝò åðáöÝò öèßíïõí, ôüóï óå åñãáóéáêü 
üóï êáé êïéíùíéêü åðßðåäï. Äåí åßíáé ëßãåò ïé öïñÝò 
ðïõ ïé ðá÷ýóáñêïé áíôéìåôùðßæïíôáé ìå èõìçäßá êáé 
áðáîßùóç. Õößóôáíôáé êáèçìåñéíÞ êñéôéêÞ êáé üðùò 
ðñïêýðôåé áðü ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò ìáò 
Ýíá óçìáíôéêü ðïóïóôü áõôþí áíáðôýóóåé óõíáé-
óèÞìáôá åíï÷Þò ãéá ôçí áðïôõ÷ßá ôïõò íá ÷Üóïõí 
âÜñïò. Ïé ó÷Ýóåéò ìå ôï áíôßèåôï öýëï êáèßóôáíôáé 
éäéáßôåñá ðñïâëçìáôéêÝò. Ïé ìåôÝ÷ïíôåò óôç ìåëÝôç 
ìáò, áíÝöåñáí äéáôáñáãìÝíï óõæõãéêü âßï ëüãù 
áêñéâþò ôçò êáôÜóôáóçò óôçí ïðïßá âñßóêïíôáé. 
Ç íÝá áõôÞ ðñáãìáôéêüôçôá ðïõ äçìéïõñãåßôáé óå 
ïéêïãåíåéáêü, åñãáóéáêü êáé êïéíùíéêü åðßðåäï ìðïñåß 
íá ïäçãÞóåé óå áðïìüíùóç, êáôÜèëéøç êáé íá äç-
ìéïõñãÞóåé Ýíá öáýëï êýêëï ðïëõöáãßáò- áõîÞóåùò 
âÜñïõò ìå áíôéäñáóôéêü ìç÷áíéóìü.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç ðá÷õóáñêßá Ý÷åé ðïëëáðëÝò 
åðéðôþóåéò óôïõò åíÞëéêåò. ÅðçññåÜæåé äõóìåíþò ôç 
ó÷Ýóç ôïõò ìå ôïí åáõôü ôïõò, ìå ôïõò óõíáäÝëöïõò 
ôïõò óôçí åñãáóßá, áëëÜ êáé ìå ôïõò óõããåíåßò ôïõò, 
åíþ Ýíá õøçëü ðïóïóôü åíçëßêùí ðåñéóóüôåñï áðü 
ôï 52% åìöáíßæïõí êëéíéêÞ êáôÜèëéøç.

ABSRACT
Pshycological effects of obesity in adults
P. HERAS, A. HATZOPOULOS, D. MITSIBOUNAS

Én this paper, we present the most frequent pshy-
cological disorders in patients suffering from obesity. 
It is clear that obesity influences unfavourably their 
relationship with themselves and their social environ-
ment.
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ÐåñéãñáöÞ ðåñßðôùóçò
Ôï ðåñéóôáôéêü áöïñÜ Üíäñá çëéêßáò 60 åôþí 

åëëçíéêÞò êáôáãùãÞò, Ýããáìï, åðé÷åéñçìáôßá, âáñý 
êáðíéóôÞ áðü 40/åôßáò (50-100 óéãáñÝôá / çìÝñá). 
Åßíáé äåéíüò ÷ñÞóôçò áëêïüë, ÷ùñßò üìùò íá ðáñïõ-
óéÜæåé ÷áñáêôçñéóôéêÜ áëêïïëéêÞò åîÜñôçóçò. Áðü ôï 
áôïìéêü áíáìíçóôéêü áíáöÝñåôáé áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç 
áðü ïêôáåôßáò, ç ïðïßá ñõèìßæåôáé éêáíïðïéçôéêÜ 
ìå Amlodipine 5 mg êáé äåí õðÜñ÷åé åðéâáñçìÝíï 
êëçñïíïìéêü éóôïñéêü.

Ï áóèåíÞò ïäçãÞèçêå óôá åîùôåñéêÜ éáôñåßá 
ôçò êëéíéêÞò ìáò ìåôÜ áðü åðåéóüäéá áéìïðôýóåùí, 
ôá ïðïßá áêïëïýèçóáí ìéêñÞ ðåñßïäï ëßãùí çìåñþí 
ìå äåêáäéêÞ ðõñåôéêÞ êßíçóç. Áðü ôçí ðñþôç êëéíéêÞ 
åêôßìçóç äéáðéóôþóáìå ìÝôñéá øçëáöçôïýò ôñá÷ç-
ëéêïýò êáé ìáó÷áëéáßïõò ëåìöáäÝíåò. Óôçí áêôéíï-
ãñáößá ôïõ èþñáêá ðáñáôçñÞóáìå äéåýñõíóç ôïõ 
ìåóïèùñáêßïõ êáé äéüãêùóç ôùí ðõëþí ôïõ ðíåýìïíá 
åíþ ï áéìáôïëïãéêüò êáé âéï÷çìéêüò Ýëåã÷ïò äåí 
áíÝäåéîå ðáèïëïãéêÜ óôïé÷åßá ðëçí ôçò áõîçìÝíçò 
ÔÊÅ (40/2h) êáé ìåôñßïõ âáèìïý õðïêáëéáéìßáò (K+= 
3,1 mEq/L).

Óôçí áîïíéêÞ ôïìïãñáößá ôïõ èþñáêá êáé ôçò 
êïéëßáò äéáðéóôþóáìå ðõëáßá ëåìöáäåíïðÜèåéá, 
ëåìöáäåíïðÜèåéá ìåóïèùñáêßïõ êáèþò åðßóçò êáé 
ìéêñïýò ìáó÷áëéáßïõò ëåìöáäÝíåò. Ôá óõìðáãÞ 
üñãáíá ôçò êïéëéÜò Þôáí åëåõèÝñá áëëÜ ðáñáôçñÞ-
èçêáí ëßãïé ìéêñïß ëåìöáäÝíåò ïðéóèïðåñéôïíáúêÜ. 
Ç CT åãêåöÜëïõ Ýäåéîå ðïëëáðëÜ ìéêñÜ éó÷áéìéêÜ 
Ýìöñáêôá. Ôï triplex ôùí êáñùôßäùí êáé ôùí óðïíäõ-
ëïâáóéêþí áñôçñéþí Þôáí öõóéïëïãéêÜ. Ï ÁóèåíÞò 
õðåâëÞèç óå âñïã÷ïóêüðçóç ç ïðïßá áðÝäùóå ôéò 
áéìïðôýóåéò óå âñïã÷éåêôáóßåò. Ìå ôéò áíÜëïãåò 
åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò áðïêëåßóèçêáí íïóÞìáôá 
üðùò, ôï íåüðëáóìá ôïõ ðíåýìïíá, ç óáñêïåßäùóç ç 
öõìáôßùóç êáé Üëëá ìåôáäïôéêÜ íïóÞìáôá. ¼ áóèåíÞò 
äéÝêïøå ôï êÜðíéóìá êáé ôï áëêïüë êáé Ýëáâå áãùãÞ 
ìå êïéíÞ áíôéâßùóç, áíôéâç÷éêÜ êáé ôñáíåîáìéíéêü ïîý. 
Ïé áéìïðôýóåéò óôáìÜôçóáí ìåôÜ áðü 10 Þìåñåò, 
äåí ðáñïõóßáóå ðõñåôü êáé ç ãåíéêÞ ôïõ êáôÜóôáóç 
Þôáí áñßóôç åõñéóêüìåíïò óå ðëÞñç êïéíùíéêÞ êáé 
åðáããåëìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá.

Ëüãù ôïõ õðÜñ÷ïíôïò äéáãíùóôéêïý ðñïâëÞìá-
ôïò áðïöáóßóôçêå ç äéåíÝñãåéá âéïøßáò ëåìöáäÝíá, 
åîÝôáóç ìõåëïý ôùí ïóôþí êáé ïóôåïìõåëéêÞ âéïøßá. 
Ïé åîåôÜóåéò Ýäåéîáí: 

Ôñá÷çëéêüò ëåìöáäÝíáò: Ï ëåìöáäÝíáò êáôáëáì-
âÜíåôáé êåíôñéêÜ áðü ïìïéïãåíÞ Üìïñöç, çùóéíüöéëç 
ïõóßá Ýôóé þóôå ï ëåìöáäåíéêüò éóôüò íá ôçí ðå-
ñéâÜëåé ìå ôçí ìïñöÞ äáêôõëßïõ. Óå éóôï÷çìéêü êáé 
áíïóïöáéíïôõðéêü åðßðåäï äéáðéóôþèçêå èåôéêÞ Ýê-
öñáóç ôçò ùò Üíù ïõóßáò óå Congo red êáé Amyloid P 
– component áíôßóôïé÷á. ÊáôÜ ôïí áíïóïöáéíïôõðéêü 
Ýëåã÷ï äåí ôáõôïðïéÞèçêå “ðåñéïñéóìüò” ôùí åëá-
öñþí Þ êáé âáñåéþí áëýóåùí ôùí áíïóïóöáéñéíþí. 
Ìå âÜóç ôá ðáñáðÜíù åðéâåâáéþèçêå ç ðáñïõóßá åíá-
ðïèÝóåùí áìõëïåéäïýò óôï ëåìöáäåíéêü ðáñÝã÷õìá, 
÷ùñßò óõììåôï÷Þ ìïíïêëùíéêïý ðëáóìáôïêõôôáñéêïý 
ðëçèõóìïý. ÏìÜäá ìáó÷áëéáßùí ëåìöáäÝíùí: Ôá 
åõñÞìáôá ôïðïèåôïýíôáé, éóôïëïãéêÜ êõôôáñï÷çìéêÜ, 
áíïóïöáéíïôõðéêÜ êáé ìïñéáêÜ óôá ßäéá ðëáßóéá 
ìå åêåßíá ôçò ðñïçãïýìåíçò âéïøßáò ëåìöáäÝíá: 
Congo red +, Amyloid P-component +, ÷ùñßò áíß-
÷íåõóç êëùíéêüôçôáò óå áíïóïöáéíïôõðéêü åðßðåäï 

1Â’ ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ ËÜñéóáò
2TìÞìá ÐáèïëïãéêÞò ÁíáôïìéêÞò Ðáíåðéóôçìßïõ ËÜñéóáò
3TìÞìá Áéìïäïóßáò Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ ËÜñéóáò - Áéìáôïëïãéêü Éáôñåßï

ÓõóôçìáôéêÞ áìõëïåßäùóç ìå ãåíéêåõìÝíç ëåìöáäåíïðÜèåéá

É. ÃÊÁÌÐÑÁÍÇÓ1, Ì. ÆÉÁÊÁ1, Ã. ÊÁÐÅÔÁÍÏÓ1, Ô. ÌÁÑÃÁÑÉÔÇÓ1, Ì. ÉÙÁÍÍÏÕ2, Ã. ÍÁÑÇÓ1, Ã. ÐÁÐÁËÁÃÁÑÁ1, 
Í. ÐÁÐÁÄÏÕËÇÓ3, Ã. ÌÁÊÑÕÃÉÁÍÍÇÓ, Á. ÍÔÏÂÁÓ1
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êáé óå åðßðåäï PCR áíÜëõóçò. Óå áíôßèåóç ìå ôïõò 
ëåìöáäÝíåò. Ç ïóôåïìõåëéêÞ âéïøßá åßíáé åëåýèåñç 
åíáðïèÝóåùí áìõëïåéäïýò, ç äå ðëáóìïêõôôáñéêÞ 
óõíéóôþóá áíôéðñïóùðåýåé ôï 1% ôïõ üëïõ êõôôáñé-
êïý ðëçèõóìïý ôïõ ìõåëïý. Åðéðñüóèåôá ï ìõåëüò 
÷áñáêôçñßæåôáé áðü õðåñðëáóßá ôçò åñõèñÜò óåéñÜò 
êáé ó÷åôéêÜ áõîçìÝíç ßíùóç.

Áðü ôéò ëïéðÝò åîåôÜóåéò: Ï åíäïóêïðéêüò 
Ýëåã÷ïò ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò Þôáí áñíçôéêüò 
êáé óôç âéïøßá ôïõ ïñèïý äåí äéáðéóôþèçêáí åíá-
ðïèÝóåéò áìõëïåéäïýò. Ôï çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá 
Þôáí öõóéïëïãéêü êáé ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá êáñäéÜò 
Ýäåéîå åëáöñÜ ìåéùìÝíç äéáóôïëéêÞ ëåéôïõñãßá, áëëÜ 
ðïëý êáëÞ óõóôïëéêÞ ëåéôïõñãßá. Ôï NT-proBNP êáé 
ï ðïóïôéêüò ðñïóäéïñéóìüò ôçò Ôñïðïíßíçò Ô äåí 
åß÷áí áðïêëåßóåéò áðü ôï öõóéïëïãéêü. Ç öõóéïëï-
ãéêÞ êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá äåí åßíáé óõìâáôÞ ìå ôçí 
åíáðüèåóç áìõëïåéäïýò.

Ç êåáôéíßíç ôïõ ïñïý Þôáí 1,31mg/dl, Þ ïõñßá 
38mg/dl êáé ç êÜèáñóç ôçò êñåáôéíßíçò 64,3 ml/min. Ç 
áëâïõìßíç ïñïý Þôáí 4,3 gr/dl. Êáé ôï ëåýêùìá ïýñùí 
24þñïõ Þôáí êÜôù áðü 0,32 gr åíþ äåí áíé÷íåõèÞêáí 
Bence jones áëõóßäåò êáôÜ ôçí áíïóïçëåêôñïöüñçóç. 
Ïé ê åëáöñÝò áëõóßäåò ôùí ïýñùí Þôáí 49,4 mg/lt 
(1.35-24.19 mg/l) êáé ïé ë åëáöñÝò áëõóßäåò ôùí 
ïýñùí Þôáí 6,12 mg/lt (0.24-6.6 mg/l).Ïé ê åëáöñÝò 
áëõóßäåò ôïõ ïñïý Þôáí 21,4 mg/lt (3.30-19.40 mg/l) 
êáé ïé ë åëáöñÝò áëõóßäåò ôïõ ïñïý Þôáí 24,5 mg/lt 
(5.71- 26.30 mg/l). Ï áíïóïëïãéêüò Ýëåã÷ïò Þôáí áñ-
íçôéêüò. Áðü ôéò áíïóïóöáéñßíåò ôïõ ïñïý ç IgA êáé 
IgG Þôáí öõóéïëïãéêÝò, åíþ õðÞñîå áýîçóç ôçò IgM 
ôçò ôÜîçò ôùí 4,5 gr/lt, áëëÜ ÷ùñßò ôçí áíß÷íåõóç 
ðáñáðñùôåßíçò êáôÜ ôçí áíïóïçëåêôñïöüñçóç.

Ìå ôá ðáñáðÜíù äåäïìÝíá, ï áóèåíÞò ðáñáðÝì-
öèçêå ãéá åêôßìçóç óôï UK National Amyloidosis 
centre ôïõ Ëïíäßíïõ. Åêåß õðïâëÞèçêå, åðéðëÝïí, 
óå ïëïóùìáôéêü SAP óðéíèçñïãñÜöçìá, üðïõ äéá-
ðéóôþèçêå åíáðüèåóç áìõëïåéäïýò óôï óðëÞíá êáé 
ëéãüôåñï óôï Þðáñ êáé óôïõò íåöñïýò. 

ÓõæÞôçóç
Ç áìõëïåßäùóç åßíáé áðïôÝëåóìá óåéñÜò áëëáãþí 

óôçí áíáäßðëùóç ôùí ðñùôåúíþí, ïé ïðïßåò ïäçãïýí 
óôçí åíáðüèåóç áäéÜëõôùí éíéäßùí áìõëïåéäïýò óôïí 
åîùêõôôÜñéï ÷þñï ïñãÜíùí êáé éóôþí. Ïé áìõëïåéäþ-
óåéò ôáîéíïìïýíôáé áíÜëïãá ìå ôçí ôáõôüôçôá ôçò 
ðñùôåÀíçò ðïõ ó÷çìáôßæåé ôá éíßäéá. Ïé óõóôçìáôéêÝò 
áìõëïåéäþóåéò åßíáé íåïðëáóìáôéêÞò, öëåãìïíþ-
äïõò, ãåíåôéêÞò Þ éáôñïãåíïýò ðñïÝëåõóçò, åíþ ïé 
ôïðéêÝò Þ ðåñéïñéóìÝíåò óå üñãáíá áìõëïåéäþóåéò 
Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôçí ãÞñáíóç êáé ôïí äéáâÞôç êáé 
åìöáíßæïíôáé óå ìåìïíùìÝíá üñãáíá ÷ùñßò Ýíäåéîç 
óõóôçìáôéêÞò ðñïóâïëÞò1.Ïé óõ÷íüôåñåò ìïñöÝò 
óõóôçìáôéêÞò áìõëïåßäùóçò åßíáé ç áìõëïåßäùóç 
åëáöñþí áëýóåùí (AL), (ðñùôïðáèÞò éäéïðáèÞò 
áìõëïåßäùóç Þ ó÷åôéæüìåíç ìå ðïëëáðëü ìõÝëùìá) 
êáé ç áìõëïåßäùóç áðü áìõëïåéäåò Á(ÁÁ), (äåõôåñï-
ðáèÞò, áíôéäñáóôéêÞ Þ åðßêôçôç áìõëïåßäùóç), ç 
ïðïßá åìöáíßæåôáé óõ÷íüôåñá ùò åðéðëïêÞ ÷ñüíéïõ 
öëåãìïíþäïõò íïóÞìáôïò1.

Ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ìå ðñùôïðáèÞ áìõ-

ëïåßäùóç (AL) ðáñïõóéÜæïõí êïéíÜ óõìðôþìáôá 
üðùò áäõíáìßá Þ êáôáâïëÞ êáé áðþëåéá âÜñïõò2. 
ÊáôÜ ôç óôéãìÞ ôçò äéÜãíùóçò ôï 80% ôùí áóèåíþí 
åìöáíßæïõí êÜðïéïõ åßäïõò êáñäéáêÞ óõììåôï÷Þ 
ó÷åôéæüìåíç ìå ôç áóèÝíåéá ôïõò êáé ôïõëÜ÷éóôïí 
17% Ý÷ïõí óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá. Ç 
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá åßíáé ðáñïýóá óå ðïóïóôü 28%, 
ôï óýíäñïìï ôïõ êáñðéáßïõ óùëÞíá óå ðïóïóôü 
21%, ç ðïëõíåõñïðÜèåéá óôï 17%,êáé ç ïñèïóôáôéêÞ 
õðüôáóç óôï 11% ôùí áóèåíþí(3). Åðßóçò åßíáé ðïëý 
óõ÷íÜ ìç åéäéêÜ óõìðôþìáôá áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü, 
üðùò äéÜññïéá êïéëéáêü Üëãïò óýíäñïìï äõóáðïñ-
ñüöçóçò, áðüöñáîç, äéÜôñçóç åíôÝñïõ, êáèþò êáé 
áéìïññáãßá áðü ôï áíþôåñï üóï êáé áðü ôï êáôþôåñï 
ãáóôñåíôåñéêü4. 

Óôçí äéêÞ ìáò ðåñßðôùóç éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí 
ðáñïõóéÜæåé ôï ãåãïíüò üôé êáìßá áðü ôéò ðñïáíáöåñ-
èåßóåò íïóïëïãéêÝò ïíôüôçôåò äåí åßíáé ðáñïýóá Þ 
äåí Ý÷åé åêäçëùèåß áêüìá. Áíôßèåôá õðÜñ÷åé Ýêäçëç 
ëåìöáäåíïðÜèåéá õðïäçëùôéêÞ åßôå áìõëïåßäùóçò 
ôùí ëåìöáäÝíùí2,5,6,7, åßôå áìõëïåßäùóçò ðïõ óõí-
äÝåôáé ìå ëåìöïìáôïåéäÞ ðÜèçóç (lymphomatous 
process)8. Åðßóçò åêôüò áðü ìéá ìüëéò õðïóçìåíüìåíç 
áýîçóç ôùí IgM, äå áíé÷íåýôçêå êáìéÜ ðáñáðñùôåÀíç 
ïñïý Þ ðñùôåÀíç Bece Jones. Ôá åðßðåäá ôùí åëåõ-
èÝñùí åëáöñþí áëõóßäùí (free light chains-FLCs) 
åßíáé ïõóéáóôéêÜ öõóéïëïãéêÜ ãåãïíüò ðïõ óçìáßíåé 
üôé äåí Ý÷ïõìå êáíÝíá óôïé÷åßï ãéá ðëáóìïêõôôáñéêÞ 
äõóêñáóßá. 

Åßíáé ãíùóôü üôé ôï 20% ðåñßðïõ ôùí áóèåíþí 
ìå ðñùôïðáèÞ áìõëïåßäùóç (AL) Ý÷ïõí ðïëëáðëïýí 
ìõÝëùìá, ïé õðüëïéðïé Ý÷ïõí Üëëåò ìïíïêëùíéêÝò 
ãáììáðÜèåéåò, íüóï ôùí åëáöñþí áëõóßäùí Þ áêüìá 
áãáììáóöáéñéíáéìßá (ðáñÜãïíôáé åëáöñÝò áëõóßäåò 
áëëÜ ü÷é áêÝñáéåò áíïóïóöáéñßíåò)1.Ï ðïóïôéêüò 
ðñïóäéïñéóìüò ôùí FLCs (free light chains) åßíáé 
âáóéêüò äåßêôçò ôçò äéÜãíùóçò áëëÜ êáé ôïõ èåñáðåõ-
ôéêïý áðïôåëÝóìáôïò óôçí ðñùôïðáèÞ áìõëïåßäùóç 
(AL). Ç ðñüãíùóç ôùí áóèåíþí ìå áõôÞ ôçí áóèÝíåéá 
ìðïñåß íá âåëôéùèåß åÜí ç áíáëïãßá ê/ë ïìáëïðïéçèåß 
ìåôÜ áðü åíôáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá9,10,11. 

¸íá Üëëï ðñüâëçìá ðïõ áíôéìåôùðßóáìå óôçí 
äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ Üññùóôïõ Þôáí üôé 
äåí êáôÝóôç äõíáôÞ ç ôáõôïðïßçóç ôïõ ôýðïõ ôïõ 
áìõëïåéäïýò ìå ôçí áíïóïéóôï÷çìéêÞ ìåëÝôç ôùí 
âéïøéþí ðáñÜ ôçí åîÝôáóÞ ôïõ áðü ôñßá óõíïëéêÜ 
áîéüðéóôá êÝíôñá óôçí ÅëëÜäá êáé óôï åîùôåñéêü. 
Åðßóçò ç ìç ýðáñîç áìõëïåéäïýò óôçí ïóôéêÞ âéï-
øßá êáé óôçí âéïøßá ôïõ ïñèïý äåí åðÝôñåðáí ôïí 
÷áñáêôçñéóìü ôçò óõóôçìáôéêÞò áìõëïåßäùóçò.

Ç åîÝëéîç áõôÞ ìáò ïäÞãçóå óôçí ëýóç ôïõ 
ïëïóùìáôéêïý SAP óðéíèçñïãñáöÞìáôïò (SAP-Scan). 
Ç åîÝôáóç áõôÞ ëüãù ôïõ õøçëïý ôçò êüóôïõò 
áëëÜ êáé ôçò ôå÷íéêÞò ôçò ðïëõðëïêüôçôáò åßíáé 
äéáèÝóéìç ìüíï óôï UK National Amyloidosis Center 
(London)12. 

Ôï SAP (serum amyloid-p component) åßíáé ìéá 
ãëõêïðñùôåßíç ôïõ ðëÜóìáôïò ç ïðïßá áíÞêåé óôçí ïé-
êïãÝíåéá ôùí ðåíôáîéíþí êáé áíåõñßóêåôáé óå õøçëÝò 
óõãêåíôñþóåéò óôéò åíáðïèÝóåéò áìõëïåéäïýò üëùí 
ôùí ôýðùí. Ôï óðéíèçñïãñÜöçìá ìå ñáäéïóçìáóìÝíï 
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ìå 123É SAP åßíáé ìéá äõíáìéêÞ ôå÷íéêÞ ÷ñÞóéìç ãéá ôç 
äéÜãíùóç êáé ôïí ðïóïôéêü ðñïóäéïñéóìü ôùí åíá-
ðïèÝóåùí ôïõ áìõëïåéäïýò. ÌåôÜ áðü åíäïöëÝâéá 
Ýã÷õóç, ï áíé÷íåõôÞò äéáíÝìåôáé ìåôáîý ôùí åëåõèÝ-
ñùí êáé óõíäåäåìÝíùí ìå áìõëïåéäÝò SAP áðïèçêþí, 
óå áíáëïãßá ìå ôï ìÝãåèïò ôïõò êáé ìðïñåß óôç 
óõíÝ÷åéá íá áðåéêïíéóèåß êáé íá ðïóïôéêïðïéçèåß. 
ÁõôÞ ç áóöáëÞò ìç åðåìâáôéêÞ åîÝôáóç ðáñÝ÷åé 
áíåêôßìçôåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí ðáñïõóßá ôçí 
êáôáíïìÞ êáé ôçí Ýêôáóç ôïõ áìõëïåéäïýò óå üëï 
ôï óþìá, åíþ ç áðåéêüíéóç óå óõíÝ÷åéåò åêôéìÜ ôçí 
ðñüïäï ôçò íüóïõ êáé ôçí áíôáðüêñéóç óôçí èåñá-
ðåßá. Ç ìÝèïäïò äåí åßíáé ÷ñÞóéìç ãéá ôçí áíÜäåéîç 
ôçò êáñäéáêÞò êáé åíäïåãêåöáëéêÞò áìõëïåßäùóçò12. 
Ç êáñäéáêÞ äõóëåéôïõñãßá óôçí óõóôçìáôéêÞ áìõ-
ëïåßäùóç ìðïñåß íá åêôéìçèåß ìå áóöÜëåéá ìå 
ôï çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá, ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá, 
ôçí ìÝôñçóç ôïõ Íáôñéïõñéôéêïý ðåðôéäßïõ ôýðïõ 
Â (Natriuretic peptid type-B (NT-ProBNP), ôï ïðïßï 
ó÷åôßæåôáé ìå ôçí áñéóôåñÞ êïéëéáêÞ äõóëåéôïõñãßá 
êáé ôç óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá êáé ôçò 
Ôñïðïíßíçò Ô, ç ïðïßá åßíáé åõáßóèçôïò äåßêôçò ôçò 
éó÷áéìéêÞò êáñäéáêÞò âëÜâçò3,13. 

Óôïí áóèåíÞ ìáò ç áíß÷íåõóç SAP Ýäåéîå üôé ôï 
áìõëïåéäÝò äåí åßíáé ðåñéïñéóìÝíï óôïõò ëåìöáäÝíåò, 
áëëÜ ðåñéëáìâÜíåé ôï Þðáñ, ôïí óðëÞíá êáé ôïõò 
íåöñïýò. Ðñüêåéôáé äçëáäÞ ãéá óõóôçìáôéêü ôýðï 
áìõëïåßäùóçò. ÅðåéäÞ áðü ôá êÝíôñá áíáöïñÜò 
(UK National Amyloidosis Center) äåí ðåñéãñÜöçêå 
ðïôÝ êáíÝíáò ôýðïò óõóôçìáôéêÞò áìõëïåßäùóçò 
ìå ëåìöáäåíéêÞ óõììåôï÷Þ åêôüò áðü ôïí AL, 
ïäçãçèÞêáìå óôï åî áðïêëåéóìïý óõìðÝñáóìá, üôé 
ðñüêåéôáé ãéá ðñùôïðáèÞ áìõëïåßäùóç (AL) ìå ëåì-
öáäåíéêÞ óõììåôï÷Þ, óôá ðëáßóéá ìßáò åëëï÷åýïõóáò 
ðëáóìïêõôôáñéêÞò äõóêñáóßáò.

Óôçí óõíïëéêÞ åêôßìçóç ôïõ áóèåíïýò, ç êáñäéÜ 
äåí öáßíåôáé íá ðÜó÷åé, ç çðáôéêÞ ëåéôïõñãßá åßíáé 
öõóéïëïãéêÞ êáé áðü ôçí íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá åíôïðß-
óáìå ìüíï éêáíïý âáèìïý ìéêñïëåõêùìáôïõñßá. Åßíáé 
öáíåñü ëïéðüí üôé êáôÜ ôçí óôéãìÞ ôçò äéÜãíùóçò 
ï áóèåíÞò äåí ðÜó÷åé áðü êáìßá áíåðÜñêåéá ïñãÜ-
íïõ, ôï ãåãïíüò áõôü êÜíåé óáöþò ðéï åëðéäïöüñá 
ôçí ðñüãíùóç êáé åðåêôåßíåé ôéò äõíáôüôçôåò ôçò 
èåñáðåõôéêÞò ðñïóÝããéóçò.

Åßíáé ãíùóôü üôé ç ðñüãíùóç ôùí áóèåíþí ìå 
ãåíéêåõìÝíç áìõëïåßäùóç (AL) åßíáé ðôù÷Þ, ï ìÝóïò 
÷ñüíïò åðéâßùóçò áðü ôçí óôéãìÞ ôçò äéÜãíùóçò 
åßíáé 1314 Ýùò 3415 ìÞíåò. Ðïëëïß áóèåíåßò, ðïõ èå-
ñáðåýïíôáé ìå áõôüëïãç ìåôáìüó÷åõóç áñ÷Ýãïíùí 
ìõåëéêþí êõôôÜñùí (Stem cells), åðéôõã÷Üíïõí óõ÷íÜ 
ðëÞñç ßáóç áðü ôçí ðëáóìïêõôôáñéêÞ äõóêñáóßá 
êáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ õðïóôñïöÞ ôçò äõóëåéôïõñ-
ãßáò ïñãÜíùí ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí åíáðüèåóç 
áìõëïåéäïýò15. 

 Áóèåíåßò çëéêéùìÝíïé Þ ìç åðéëÝîéìïé ãéá áõ-
ôüëïãç ìåôáìüó÷åõóç ìðïñïýí íá õðïâëçèïýí 
óå áðü ôïõ óôüìáôïò ÷ïñÞãçóç ìåëöáëÜíçò êáé 
ðñåäíéæüíçò, áëëÜ ç áðÜíôçóç óå áõôÞ ôçí èåñá-
ðåßá åßíáé ãåíéêÜ öôù÷Þ15. Ðïëý êáëÜ áðïôåëÝóìáôá 
Ýäåéîå ï óõíäõáóìüò áõôüëïãçò ìåôáìüó÷åõóçò êáé 
÷ïñÞãçóçò õøçëþí äüóåùí ìåëöáëÜíçò ðïõ áýîçóå 

åíôõðùóéáêÜ ôçí ðåíôáåôÞ åðéâßùóç óå áõôïýò ôïõò 
Üññùóôïõò16,17. Ðñüóöáôåò èåñáðåõôéêÝò ðñïóåã-
ãßóåéò ðåñéëáìâÜíïõí ôçí èáëéäïìßäç ìüíç Þ óå 
óõíäõáóìü ìå ÷çìåéïèåñáðåßá êáé ôçí ñåôïõîéìÜìðç 
óå áóèåíåßò ìå CD20 èåôéêïýò êëþíïõò 12. 

Ìáò ðñïôÜèçêå ùò èåñáðåßá ðñþôçò ãñáììÞò 
ôï ó÷Þìá ôçò êõêëïöùóöáìßäçò, èáëéäïìßäçò êáé 
äåîáìåèáæüíçò óýìöùíá ìå ôï ðñùôüêïëëï ãéá MRC 
ìõÝëùìá. (UK National Amyloidosis Center). Ç ôïîéêü-
ôçôá ôçò èáëéäïìßäçò åßíáé óçìáíôéêÞ, óå äéÜöïñåò 
ìåëÝôåò áðïöáóßóôçêå ç äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ, 
óå ðïóïóôÜ áðü 25 – 65% ëüãù ôïîéêüôçôáò17,18. Ïé 
óçìáíôéêüôåñåò áðü ôéò ðáñåíÝñãåéåò ôçò èáëéäïìß-
äçò åßíáé Ýíôïíç êáôáêñÜôçóç õãñþí, ãåíéêåõìÝíï 
ïßäçìá, ðíåõìïíéêü ïßäçìá, åðéäåßíùóç ôçò íåöñé-
êÞò áíåðÜñêåéáò, Ýíôïíåò áëëåñãéêÝs åêäçëþóåéò, 
óçìáíôéêÝò åí ôù âÜèåé öëåâéêÝò èñïìâþóåéò êáé 
óõãêïðôéêÜ åðåéóüäéá19. 

Ç áðüöáóç ãéá ôçí Ýíáñîç ìßáò ôÝôïéáò ôïîé-
êÞò èåñáðåßáò Þôáí ðïëý äýóêïëç,ãéáôß óôçí ïõóßá 
åðñüêåéôï ãéá ìßá åê ôùí ùöåëïýíôùí èåñáðåßá, 
÷ùñßò íá åßíáé óáöÝò ðùò èá ìðïñïýóå íá åêôéìç-
èåß ôï áðïôÝëåóìá áöïý ïé free light chains (FLCs) 
ôïõ ïñïý åßíáé óÞìåñá ìüíï åëáöñÜ áõîçìÝíåò 
êáé äåí õðÜñ÷åé êáìßá ðñïöáíÞò ðáñáðñùôåÀíç 
Þ ðáñáðñùôåÀíïõñßá9,10,11. Ç åðéöýëáîç áõôÞ ìáò 
åêöñÜóôçêå êáé áðü ôïõò ðñïôåßíïíôåò ôï åí ëüãù 
èåñáðåõôéêü ó÷Þìá, åðéóçìáßíïíôáò üôé åÜí äåí 
õðÜñîåé êáìßá èåôéêÞ áðÜíôçóç ìÝóá óå 3-4 ìÞíåò, 
èá ðñÝðåé íá áíáèåùñÞóïõìå ôá äåäïìÝíá.

¸ãéíå ëåðôïìåñÞò êáé åêëáúêåõìÝíç åíçìÝñùóç 
ôïõ áóèåíïýò êáé óõíáðïöáóßóôçêå Þ ìç ëÞøç åéäé-
êÞò áãùãÞò. Åðéêåíôñþóáìå ôï åíäéáöÝñïí ìáò óôçí 
ðñïóôáóßá ôùí ïñãÜíùí óôü÷ùí ôçò íüóïõ, ðëÞñç 
äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò êáé ôïõ áëêïüë, áõóôçñÜ 
õãéåéíÞ äéáôñïöÞ êáé õãéåéíü ôñüðï æùÞò, åðáñêÞ 
åíõäÜôùóç óôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç ôïõ éóïæõãßïõ 
ýäáôïò êáé çëåêôñïëõôþí, ñýèìéóç ôçò áñôçñéáêÞò 
ðßåóçò êáé óôåíÞ éáôñéêÞ ðáñáêïëïýèçóç.

Ï áóèåíÞò åðáíåêôéìÞèçêå óôï êÝíôñï áíáöïñÜò 
Ýîé ìÞíåò ìåôÜ. KëéíéêÜ Þôáí áóõìðôùìáôéêüò êáé 
óå Üñéóôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç, ïé free light chains 
(FLCs ) êáé ôï SAP scan äåí Ýäåéîáí ïõóéþäåéò äéá-
öïñÝò, äéáðéóôþèçêå óçìáíôéêÞ õðï÷þñçóç ôçò 
ëåìöáäåíïðÜèåéáò ç ïðïßá åßíáé äýóêïëï íá áðï-
äïèåß. Ç ðñüôáóç ãéá óõíäõáóìÝíç ÷çìåéïèåñáðåßá 
ðáñáìÝíåé äåäïìÝíïõ üôé ç ðáñïõóßá áìõëïåééäïýò 
óôï SAP scan êáé ç ðáñïõóßá áìõëïåéäïýò óôçí 
ëåìöáäåíéêÞ âéïøßá åßíáé éó÷õñÝò åíäåßîåéò ãéá Üìå-
óç Ýíáñîç, åßíáé üìùò ðéï éó÷õñü ôï åñþôçìá ðüôå 
èá áñ÷ßóåé áõôÞ ç èåñáðåßá, áöïý ï áóèåíÞò ðá-
ñÝìåéíå áóõìðôùìáôéêüò Ýîé ìÞíåò ìåôÜ êáé äåí 
ðáñïõóßáóå äñáìáôéêÝò áëëáãÝò óôéò åîåôÜóåéò. 

Ìßá ðñüôáóç åßíáé íá ôåèåß ï áóèåíÞò êÜôù áðü 
áõóôçñü ðñùôüêïëëï ðáñáêïëïýèçóçò, ìå åêôßìçóç 
ôçò ëåõêùìáôïõñßáò, ìÝôñçóç ëåõêùìÜôùí ïýñùí 
24þñïõ êÜèå 3 ìÞíåò, ÇÊÃ êáé õðåñç÷ïêáñäéïãñÜ-
öçìá êáñäéÜò êÜèå 6 ìÞíåò, FLCs, ïëïóùìáôéêü CT 
scan êáé ãåíéêÞ åðáíåêôßìçóç 12 ìÞíåò ìåôÜ óôï UK 
National Amyloidosis Center. Ï áóèåíÞò èá ðñÝðåé íá 
õðïâëçèåß óå ÷çìåéïèåñáðåßá üôáí õðÜñîïõí óáöåßò 
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áðïäåßîåéò ãéá åðéäåßíùóç ôçò íüóïõ Þ ãßíåé åìöáíÞò 
ç åëëï÷åýïõóá ðëáóìïêõôôáñéêÞ äõóêñáóßá. 

ÓõìðåñÜóìáôá
• Ç ãåíéêåõìÝíç ëåìöáäåíïðÜèåßá åßíáé ìéá 

óðÜíéá áëëÜ ÷áñáêôçñéóôéêÞ åêäÞëùóç ôçò óõóôç-
ìáôéêÞò áìõëïåßäùóçò. 

• Ôï Serum Amyloid – P component óðéíèçñïãñÜ-
öçìá (SAP scan) äßíåé ôçí äõíáôüôçôá íá åêôéìçèåß 
êáé íá ðïóïôéêïðïéçèåß ç åðÝêôáóç ôçò íüóïõ. 

• Ç áðüöáóç ãéá Ýíáñîç èåñáðåßáò óôçí óõ-
óôçìáôéêÞ áìõëïåßäùóç ôýðïõ AL ðñÝðåé íá ëçöèåß 
ðïëý ðñïóåêôéêÜ êáé ìüíï üôáí ç åëëï÷åýïõóá 
ðëáóìïêõôôáñéêÞ äõóêñáóßá åßíáé åìöáíÞò Þ üôáí 
õðÜñ÷ïõí áðïäåßîåéò ãéá óçìáíôéêÞ áíåðÜñêåéá 
ïñãÜíïõ óôü÷ïõ. 

• Ç åîÝëéîç ôçò íüóïõ ðïëëÝò öïñÝò åßíáé éäéáß-
ôåñá áñãÞ êáé äåí áðáéôåß Üìåóç åéäéêÞ èåñáðåßá

ÁBSTRACT
Primary systemic amyloidosis presenting with massive 

generalized lymfadenopathy 
I. GKAMPRANIS, M. ZIAKA, G. KAPETANOS, A. MARGARITHS, 
M. IOANNOY, G. NARIS, G. PAPALAGARA, N. PAPADOYLIS, G. 

MAKRYGIANNIS, A. DOVAS

Primary systemic amyloidosis (AL) is a poten-
tially fatal disease resulting from tissue deposition 
of amyloid fibrils which are derived from monoclonal 
immunoglobulin light chains. Patients with unexplained 
heart failure, hepatomegaly, nephrotic syndrome, or 
peripheral neuropathy should be evaluated for primary 
systemic (amyloid light-chain, or AL) amyloidosis, first 
seeking for evidence of a clonal plasma cell disorder 
in serum and urine, using immunofixation studies, 
as well as a bone marrow biopsy. Serum amyloid 
P component scintigraphy (SAP scan) may be an 
alternative method to help suggest the diagnosis and 
to follow the course of the disease. We present here 
the case of a 60-year-old man who presented with 
massive generalized lymphadenopathy. The diagnosis 
of primary systemic amyloidosis (AL) was based on 
lymph node biopsy and SAP scan.
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Óêïðüò
ÐåñéãñÜöïõìå ôçí ðñüóöáôç ÷åéñïõñãéêÞ åìðåé-

ñßá ôçò êëéíéêÞò ìáò óôç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç 
üãêùí éððïõñßäáò êáé ìõåëéêïý êþíïõ.

Õëéêü - ÌÝèïäïé
Ðñüêåéôáé ãéá 6 ðåñéóôáôéêÜ üãêùí éððïõñßäáò 

êáé ìõåëéêïý êþíïõ, ôá ïðïßá ÷åéñïõñãÞèçêáí óôçí 
ÊëéíéêÞ ìáò ôçí ôåëåõôáßá åîáåôßá.

Ç éóôïëïãéêÞ äéÜãíùóç Þôáí ôñßá ìõîïèçëùìá-
ôþäç åðåíäõìþìáôá, äýï ëéðþìáôá êé Ýíá ìçíéããßù-
ìá.

Ìõîïèçëùìáôþäåò åðåíäýìùìá
Ôá åðåíäõìþìáôá âñßóêïíôáí åíôüò ôçò éððïõñß-

äáò, ìå åðÝêôáóç óôïí ìõåëéêü êþíï. ÁöáéñÝèçêáí 
ïëéêÜ ó’ üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò. ÕðÞñ÷å ðñïóùñéíÞ 
åðéäåßíùóç ôçò êõóôåïñèéêÞò ëåéôïõñãßáò óå ìéá 
ðåñßðôùóç (Åéê. 1-2).

Áðü ôá åíäïóêëçñßäéá åðåíäõìþìáôá, ôï 50% åßíáé 
åíäïìõåëéêÜ êáé åíôïðßæïíôáé ýðåñèåí ôïõ ìõåëéêïý 
êþíïõ êáé ôï 50% ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí ìõåëéêü êþíï 
êáé ôçí éððïõñßäá1.

Óôçí ïóöõïúåñÞ ðåñéï÷Þ, ôá åðåíäõìþìáôá áðï-
ôåëïýí ôï 90% ôùí åíäïóêëçñéäßùí üãêùí2. 

Íåõñï÷åéñïõñãéêÞ ÊëéíéêÞ Íïóïêïìåßïõ ÊÁÔ.

×åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç üãêùí éððïõñßäáò êáé ìõåëéêïý êþíïõ

Í. ÓÁÊÅËËÁÑÉÄÇÓ, Ä. ÐÁÍÁÃÏÐÏÕËÏÓ, Ê. ÂËÁ×ÏÓ, Ó. ÆÅÑÂÁÓ, Ã. ÓÁÂÂÁÍÇÓ, Á. ÁÍÄÑÏÕËÇÓ

ÐåñéãñÜöïõìå 6 ðåñéóôáôéêÜ üãêùí ôåëéêïý íçìáôßïõ êáé ìõåëéêïý êþíïõ, ðïõ ÷åéñïõñãÞèçêáí óôçí êëéíéêÞ 
ìáò ôçí ôåëåõôáßá åîáåôßá. Ðñüêåéôáé ãéá 3 ìõîïèçëùìáôþäç åðåíäõìþìáôá, 2 ëéðþìáôá êáé 1 ìçíéããßùìá. Óå 
üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò åðåôåý÷èç ðëÞñçò áöáßñåóç, ÷ùñßò íÝá íåõñïëïãéêÜ åëëåßììáôá êáé ÷ùñßò õðïôñïðÞ. 
ÐåñéãñÜöåôáé áêüìç çìÝôåñç ðáñáëëáãÞ ÷åéñïõñãéêÞò ôå÷íéêÞò ðñïò áöáßñåóç ëéðùìÜôùí éððïõñßäáò.

Åéê. 1. Ìõîïèçëùìáôþäåò åðåíäýìùìá Ï1-Ï3. Ðñïåã÷åé-
ñçôéêÞ ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá.

Åéê. 2. Ìõîïèçëùìáôþäåò åðåíäýìùìá, ßäéï ðåñéóôáôéêü. 
Ìåôåã÷åéñçôéêÞ ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá, ïëéêÞ áöáßñåóç.
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Ôá åðåíäõìþìáôá ôçò éððïõñßäáò åßíáé ðéï óõ÷íÜ 
ìåôáîý ôçò ôñßôçò êáé ðÝìðôçò äåêáåôßáò æùÞò, åßíáé 
äå ðéï óõ÷íÜ óôïõò Üíäñåò3.

Ôá ìõîïèçëùìáôþäç åðåíäõìþìáôá åßíáé êáëïÞèç 
(grade I) êé áðïôåëïýí ôïí êõñßáñ÷ï éóôïëïãéêü ôýðï 
ôçò ðåñéï÷Þò. Ç éóôïëïãéêÞ ôïõò åéêüíá ÷áñáêôçñß-
æåôáé áðü ìéá èçëùìáôþäç äéÜôáîç áðü êõâïåéäÞ Þ 
åðéìÞêç êýôôáñá ðïõ ðåñéâÜëëïõí Ýíá áããåéïâñéèÞ 
ðõñÞíá áðü óõíäåôéêü éóôü ðëïýóéï óå õáëßíç êáé 
ìå ìéêñü áñéèìü êõôôÜñùí4.

ÏëéêÞ åîáßñåóç åßíáé åöéêôÞ ãéá üãêïõò ìéêñïý êáé 
ìåóáßïõ ìåãÝèïõò ðïõ ðáñáìÝíïõí êáëÜ ðåñéãåãñáì-
ìÝíïé åíôüò ôïõ ôåëéêïý íçìáôßïõ êáé äéá÷ùñßæïíôáé 
åýêïëá áðü ôéò ñßæåò ôçò éððïõñßäáò.

ÔõðéêÜ õðÜñ÷åé Ýíá ôìÞìá õãéïýò ôåëéêïý íçìá-
ôßïõ ìåôáîý ôïõ üãêïõ êáé ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý. Ôá 
åããýò êáé Üðù ôïõ üãêïõ ôìÞìáôá ôïõ íçìáôßïõ 
ðñÝðåé íá áöáéñåèïýí ãéá ôçí åîáßñåóç ôïõ üãêïõ. 

Ç åóùôåñéêÞ áðïóõìðßåóç ôïõ üãêïõ áõîÜíåé ôïí 
êßíäõíï äéáóðïñÜò ìÝóù ôïõ åãêåöáëïíùôéáßïõ 
õãñïý êáé áíôåíäåßêíõôáé.

Ç ïëéêÞ åîáßñåóç ôïõ üãêïõ åßíáé ðéï äýóêïëç 
üôáí õðÜñ÷åé ôáõôü÷ñïíç óõììåôï÷Þ ôïõ ìõåëéêïý 
êþíïõ êáé ôïõ ôåëéêïý íçìáôßïõ. ÐåñéãñÜöåôáé ôüôå 
áöáßñåóç «äßêçí öåëëïý» áðü ôïí ìõåëéêü êþíï. 

Áêüìá êáé ìåôÜ áðü áñ÷éêÜ ïëéêÞ åîáßñåóç, Ý÷ïõí 
áíáöåñèåß ðïóïóôÜ õðïôñïðÞò 4-29%5.

Ëßðùìá
Ôá ëéðþìáôá ðåñéÝêëåéáí ôçí éððïõñßäá êé Ýöèá-

íáí ìÝ÷ñé ôïí ìõåëéêü êþíï. ÐåñéãñÜöåôáé íÝá ðáñáë-
ëáãÞ ÷åéñïõñãéêÞò ôå÷íéêÞò ðïõ åðÝôñåøå ôçí ïëéêÞ 
áöáßñåóÞ ôïõò, ãåãïíüò óðÜíéï óôçí âéâëéïãñáößá. 
ÕðÞñ÷å ìéá ðåñßðôùóç ðñïóùñéíÞò åðéäåßíùóçò ôçò 
êéíçôéêÞò ëåéôïõñãßáò ôùí êÜôù Üêñùí (Åéê. 3).

×åéñïõñãéêÞ ôå÷íéêÞ: Áöáßñåóç ôïõ õðïäïñßïõ 

Åéê. 3. Ëßðùìá éððïõñßäáò Ï1-Ï3. Ðñïåã÷åéñçôéêÞ ïâåëéáßá êé åãêÜñóéá åéêüíá ìáãíçôéêÞò ôïìïãñáößáò.

Åéê. 4. ºäéï ðåñéóôáôéêü. Ìåôåã÷åéñçôéêÞ ôïìïãñáößá, ïâåëéáßá êé åãêÜñóéá ôïìÞ. ÏëéêÞ áöáßñåóç.
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ìÝñïõò ôïõ ëéðþìáôïò ôï ïðïßï áêïëïõèÞèçêå ðñïò 
ôçí ìÞíéããá, ç ïðïßá äéáíïß÷ôçêå ðÝñéî áõôïý êáé 
óôçí óõíÝ÷åéá óôçí ìÝóç ãñáììÞ.

Áöáßñåóç ôïõ ëéðþìáôïò ìå õðåñç÷çôéêü áíáñ-
ñïöçôÞñá.

ÏñéóìÝíåò ñßæåò âñßóêïíôáí ðïëý êïíôÜ óôçí 
ìÞíéããá êáé äåí õðÞñ÷áí ìåãÜëåò ðåñéï÷Ýò ôïõ 
ëéðþìáôïò áðáëëáãìÝíåò íåõñéêþí óôïé÷åßùí êáé ç 
ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá äåí âïçèïýóå éäéáßôåñá óôïí 
åíôïðéóìü ôïõò. ÏñéóìÝíåò ñßæåò Þôáí óõãêåíôñù-
ìÝíåò ìáæß üðùò óôçí áñá÷íïåéäßôéäá ãåãïíüò ðïõ 
åîçãïýóå ôïí ðñïåã÷åéñçôéêü ðüíï.

Äåí ÷ñçóéìïðïéÞèçêå êáèüëïõ Ýëîç, ðßåóç Þ 
äéáèåñìßá.

Ìå ôïí õðåñç÷çôéêü áíáññïöçôÞñá áöáéñÝèçêå 
ôï ëßðùìá áöÞíáìå üìùò Ýíá ëåðôü óôñþìá ãýñù 
áðü êÜèå ñßæá þóôå íá ìçí êáôáóôñÝøïõìå ôá áã-
ãåßá ôùí ñéæþí.

Ôåëåõôáßá áöáéñÝèçêå ç ðñüóöõóç óôïí ìõåëéêü 
êþíï.

Óýãêëéóç êáôÜ óôñþìáôá (Åéê. 4).
Ôá ëéðþìáôá åßíáé áìáñôþìáôá ÷ùñßò íåïðëá-

óìáôéêÞ áíÜðôõîç, ôùí ïðïßùí ç ïëéêÞ åîáßñåóç óå 
åíÞëéêåò óðÜíéá åðé÷åéñåßôáé êáé åðéôõã÷Üíåôáé.

Ç åêäÞëùóç ôïõ óõíäñüìïõ ôïõ êáèçëùìÝíïõ 
íùôéáßïõ ìõåëïý óðÜíéá ðáñáôçñåßôáé óå åíÞëéêåò, 
óå áíôßèåóç ìå ôá ðáéäéÜ. Åðßóçò ôï ëßðùìá åßíáé 
óôåíÜ ðñïóðåöõìÝíï óôá íåõñéêÜ óôïé÷åßá êáé ç 
áöáßñåóÞ ôïõ åßíáé ðïëý äýóêïëç.

Ïé ðåñéðôþóåéò ðñïóðÜèåéáò ïëéêÞò åîáßñåóçò 
óõíïäåýïíôáé óå ìåãÜëï ðïóïóôü áðü íÝá íåõñïëïãé-
êÜ åëëåßììáôá êáé ùò åê ôïýôïõ óõíÞèùò óõíéóôÜôáé 
ìåñéêÞ áöáßñåóç êáé áðïóõìðßåóç.

×ùñßæïíôáé óå ñá÷éáßá ôýðïõ 1, ìåôáâáôéêÜ ôýðïõ 
2 êáé ïõñáßá Þ ôåëéêÜ ôýðïõ 36.

ÁóõìðôùìáôéêÜ ìéêñÜ ëéðþìáôá ôïõ ôåëéêïý íç-
ìáôßïõ ìðïñïýí íá åìöáíéóèïýí óôï 5% ôïõ ãåíéêïý 
ðëçèõóìïý6.

Óôïõò åíÞëéêïõò Ý÷ïõìå äåé åðéäåßíùóç åðß ìá-
êñüí óôáèåñÞò êëéíéêÞò åéêüíáò åðß êáêþóåùò Þ 
åã÷åéñÞóåùò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò, üðùò óå óðïí-
äõëïäåóßá ãéá óêïëßùóç, ç ïðïßá óêïëßùóç ìðïñåß 
Üëëùóôå íá ïöåßëåôáé óôï ëßðùìá.

 Óôç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá åìöáíßæïõí ÷áñáêôç-

Åéê. 5. Ìçíéããßùìá Ï5. Ðñïåã÷åéñçôéêÞ ìáãíçôéêÞ ôïìï-
ãñáößá, ïâåëéáßá ôïìÞ.

Åéê. 6. ºäéï ðåñéóôáôéêü. Ðñïåã÷åéñçôéêÞ ìáãíçôéêÞ ôïìï-
ãñáößá, åãêÜñóéåò ôïìÝò.
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ñéóôéêü óÞìá, õðÝñðõêíï óôçí Ô1 êáé õðüðõêíï óôçí 
Ô2, áíôßèåôá ìå ôç ìåãÜëç ðëåéïøçößá ôùí üãêùí.

Óôá ðáéäéÜ ðñïôéìåßôáé óõ÷íÜ ç åã÷åßñçóç ðñï 
ôçò íåõñïëïãéêÞò åðéäåéíþóåùò, óå çëéêßá ðñï 
ôùí 6 ìçíþí. ¸ôóé, åðéôõã÷Üíåôáé äéáôÞñçóç ôçò 
íåõñïëïãéêÞò ëåéôïõñãßáò ðåñßðïõ óôï 95% ôùí 
÷åéñïõñãçìÝíùí áóèåíþí, Ýíáíôé 50% óôç öõóéêÞ 
ðïñåßá ôçò íüóïõ7. ÁíáöÝñåôáé üìùò êáé ôï áíôß-
èåôï, üôé óå áóõìðôùìáôéêÜ ðáéäéÜ ìå ëßðùìá ôïõ 
ìõåëéêïý êþíïõ ç ðñüãíùóç åßíáé ç ßäéá, åßôå áõôÜ 
÷åéñïõñãçèïýí åßôå ü÷é8. Óôá áóõìðôùìáôéêÜ ðáéäéÜ 
ç åã÷åßñçóç åßíáé õðï÷ñåùôéêÞ óå ðåñßðôùóç áíïé-
÷ôïý óõñéããßïõ.

Óôïõò åíÞëéêïõò õðÜñ÷åé áðñïèõìßá ãéá åã-
÷åßñçóç. ÁõôÞ ïöåßëåôáé óôï üôé ç êëéíéêÞ ðïñåßá 
åßíáé óõíÞèùò êáëïÞèçò, áëëÜ êáé óôç äõóêïëßá 
ïëéêÞò áöáßñåóçò ôïõ áìáñôþìáôïò. Ôï ëßðùìá 
åßíáé ðáñáìõåëéêü (juxtamedullary). Áõôü óçìáßíåé 
üôé åîïñìÜôáé êÜôùèåí ôçò ÷ïñéïåéäïýò ìÞíéããáò 
êé Ý÷åé óôåíÞ ðñüóöõóç óôï ìõåëéêü êþíï êáé ôéò 
ñßæåò. ¸ôóé, ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ íåõñïëïãéêÞ åðéäåßíùóç 
åßíáé ðïëý óõ÷íÞ.

ÈåùñÞóáìå üôé ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ íåõñïëïãéêÞ 
åðéäåßíùóç ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óôç óôåíÞ åðáöÞ 
ôïõ ëéðþìáôïò ìå ôá íåõñéêÜ óôïé÷åßá. Áðïöáóß-
óáìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ìüíï ôïí õðåñç÷çôéêü 
áíáññïöçôÞñá. Ãýñù áðü êÜèå ñßæá áöÞóáìå Ýíá 
ëåðôü óôñþìá ëéðþìáôïò, ðÜ÷ïõò ðåñßðïõ 1mm, þóôå 
íá ìçí ðéÝóïõìå ôéò ñßæåò áëëÜ êáé ãéá íá äéáôç-
ñÞóïõìå ôá áããåßá ôùí ñéæþí (vasa nervosum). Ìå 
Ýêðëçîç äéáðéóôþóáìå óôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ áîïíéêÞ 
áëëÜ êáé ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá ïëéêÞ áöáßñåóç ôïõ 
ëéðþìáôïò. Åßôå ôï ëåðôü õðüëåéììá õðÝóôñåøå åßôå 
ç äéáêñéôéêÞ éêáíüôçôá ôçò ìáãíçôéêÞò ôïìïãñáößáò 

äåí åðÝôñåøå ôçí áðåéêüíéóÞ ôïõ. 
Ç ìÝèïäïò ðïõ ðåñéãñÜöïõìå åßíáé óçìáíôéêÞ êáé 

ãéá ôç óõ÷íüôåñç ìåôåã÷åéñçôéêÞ åðéðëïêÞ áõôþí 
ôùí ÷åéñïõñãåßùí, ôçí åðáíáêáèÞëùóç ôïõ íùôéáßïõ 
ìõåëïý. ÁõôÞ åìöáíßæåôáé óôï 10-20% ôùí ÷åéñïõñ-
ãçìÝíùí, óõíÞèùò ìåôÜ áðü 1-2 ÷ñüíéá9

Ìçíéããßùìá
ÐáñïõóéÜæïõìå ôÝëïò ðåñéóôáôéêü ïëéêÜ áöáéñå-

èÝíôïò ìçíéããéþìáôïò ôçò éððïõñßäáò.
ÅîïñìÜôï áðü ôï ðñüóèéï ôïß÷ùìá êáé ðåñéåëÜì-

âáíå ôçí éððïõñßäá (Åéê. 5-6).
Åðåôåý÷èç ïëéêÞ áöáßñåóç êáé êëéíéêÞ âåëôßùóç 

(Åéê. 7).

ÓõìðåñÜóìáôá
Åðåôåý÷èç ïëéêÞ áöáßñåóç óå üëá ôá ðåñéóôá-

ôéêÜ. 
ÊáíÝíáò üãêïò äåí Ý÷åé õðïôñïðéÜóåé ìå ìÝóç 

ðáñáêïëïýèçóç ôñåéóÞìéóé åôþí. 
Ôï ôåëéêü êëéíéêü áðïôÝëåóìá Þôáí ðïëý êáëü ó’ 

üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò.

ABSTRACT
Surgical removal of tumors of cauda equina and 

conus medullaris
N. SAKELLARIDIS, D. PANAGOPOULOS, K. VLACHOS, 

S. ZERVAS, G. SAVVANIS, A. ANDROULIS.

We describe 6 tumors of the cauda equina and 
conus medullaris operated in our Department during 
the last 6 years. There were 3 myxopapillary epen-
dymomas, 2 lipomas and 1 meningioma. Complete 
removal, no new neurological signs and no recur-

Åéê. 7. ºäéï ðåñéóôáôéêü. Ìåôåã÷åéñçôéêÞ ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá, ïâåëéáßá êé 
åãêÜñóéåò ôïìÝò. ÏëéêÞ áöáßñåóç.
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rence have been achieved in all cases. A variation 
of surgical technique is described for the removal of 
the cauda equina lipomas.

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ
1. Mork SJ, Loken AC: Ependymoma: a follow-up study of 101cases. 

Cancer 1977 (40) 907–915.
2. Fourney DR, Fuller GN, Gokaslan ZL: Intraspinal Extradural 

myxopapillary ependymoma of the sacrum arising from the filum 
terminale externa. Case report. J Neurosurg (Spine 2) 2000 (93) 
322–326.

3. Sonneland PR, Scheithauer BW, Onofrio BM: Myxopapillary 
ependymoma. A clinicopathologic and immunocytochemical 
study of 77 cases. Cancer 1985 (56) 883–893.

4. Burtscher J, Felber S, Twerdy K, et al: Endoscope-assisted 
interlaminar removal of an ependymoma of the cauda equina. 
Minim Invasive Neurosurg 2002 (45) 41–44.

5. Celli P, Cervoni L, Cantore G: Ependymoma of the filum termi-
nale: treatment and prognostic factors in a series of 28 cases. 
Acta Neurochir 1993 (124) 99–103.

6. Reigel DH, McLone DG. The tethered spinal cord. In Cheek WR, 
Marlin AE, McLone DG et al: Pediatric Neurosurgery. Philadelphia, 
Saunders, 1994, p.77-95. 

7. Pierre-Kahn A, Lacombe J, Pichon J et al. Intraspinal lipomas 
with spina bifida; prognosis and treatment in 73 patients. J 
Neurosurg 65: 756-761, 1986.

8. Xenos C, Sgouros S, Walsh R et al. Spinal lipomas in children. 
Pediatr Neurosurg. 2000 Jun; 32(6): 295-307.

9. James HE, Williams J, Brock W et al. Radical removal of lipomas 
of the conus and cauda equina with laser microneurosurgery. 
Neurosurgery. 1984 Sep; 15(3): 340-3. 

�

Âéâëßï1_jan.indb   24Âéâëßï1_jan.indb   24 14/2/2008   6:56:10 ìì14/2/2008   6:56:10 ìì

M
ed

ic
al

 A
nn

al
s



Ôüìïò KA', ôåý÷ïò 1, ÉáíïõÜñéïò 2008 25ÉÁÔÑÉÊÁ ×ÑÏÍÉÊÁ   Ôüìïò KA', Ôåý÷ïò 1, Óåë. 25-32

ÅéóáãùãÞ
 Ï Richard von Volkmann1 ôï 1872 ðáñáôÞñçóå 

ãéá ðñþôç öïñÜ ìéá íåõñéêÞ âëÜâç óôïí ðÞ÷ç ìåôÜ 
áðü õðåñêïíäýëéï êÜôáãìá óôï âñá÷ßïíá. ÄÝêá 
÷ñüíéá áñãüôåñá2 ôçí ðåñéÝãñáøå ùò ìéá ðáñáëõôéêÞ 
óõññßêíùóç ðïõ áíáðôýóóåôáé ìåôÜ áðü Ýíá ôñáõ-
ìáôéóìü óôïí ðÞ÷ç ëüãù áñôçñéáêÞò áíåðÜñêåéáò 
êáé éó÷áéìßáò ôùí éóôþí, åðåîçãþíôáò ôçí ùò ôï 
áðïôÝëåóìá ôçò óöéêôÞò åðßäåóçò êáôÜ ôçí áíôé-
ìåôþðéóç ôïõ. Ï Thomas3 ôï 1909 ìåëåôþíôáò 107 
ðåñéóôáôéêÜ äéáðßóôùóå üôé áõôÞ ç âëÜâç óõìâáßíåé 
êáé óå ôñáýìáôá óôá ïðïßá äåí ôïðïèåôïýíôáé íÜñ-
èçêåò Þ åðßäåóìïé, ðñïôåßíïíôáò üôé ç åîùôåñéêÞ 
ðßåóç äåí åßíáé ç ìïíáäéêÞ áéôßá. Ï Murphy4 ôï 1914 
óõìðëÞñùóå üôé ìéá äéÜ÷õôç áéìïññáãßá óôïõò ìýåò 
ôïõ ðÞ÷ç áõîÜíåé ôçí åíäïäéáìåñéóìáôéêÞ ðßåóç äé-
áêüðôïíôáò ôçí áéìáôéêÞ êõêëïöïñßá. Óõíïøßæïíôáò 
ï Sir Robert Jones5 ôï 1928 êáôáëÞãåé óôï óõìðÝ-
ñáóìá üôé ç äéáôáñá÷Þ ðïõ ðåñßãñáøå ï Volkmann 
ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå åóùôåñéêïýò, åîùôåñéêïýò 
ðáñÜãïíôåò, Þ êáé óôá äýï. Ïé Bywaters êáé Beall6 
ìåëåôþíôáò ôá èýìáôá ôçò áåñïðïñéêÞò åðßèåóçò óôï 
Ëïíäßíï ôï1941 áíáöÝñïõí ôç ó÷Ýóç ôùí óõíèëéðôéêþí 
êáêþóåùí ìå ôï óýíäñïìï äéáìåñßóìáôïò. Ï ïñéóìüò 
äüèçêå ôåëéêÜ áðü ôï Mubarac7 ùò ç áýîçóç ôçò 
ðßåóçò ó’ Ýíá êëåéóôü ïóôåïúíþäåò äéáìÝñéóìá ìå 
áðïôÝëåóìá ðáñåìðüäéóç ôçò ìéêñïêõêëïöïñßáò. Ç 
ôñÝ÷ïõóá âéâëéïãñáößá áíáöÝñåé ôï ÓÄ ìå ðïéêßëïõò 

üñïõò üðùò ïîý, õðïîý, ÷ñüíéï êáé õðïôñïðéÜæùí 
óýíäñïìï, crush óýíäñïìï êáé éó÷áéìéêÞ óõññßêíù-
óç Volkmann, åíäåéêôéêü ôçò âáñýôçôáò ôïõ êáé ôçò 
äéáñêïýò ìåëÝôçò ôïõ.

Áíáôïìßá
Ôï ÓÄ åìöáíßæåôáé óõ÷íüôåñá óôï äéáìÝñéóìá 

ôçò êáìðôéêÞò åðéöÜíåéáò ôïõ ðÞ÷ç óôï Üíù Üêñï 
êáé óôï ðñüóèéï êáé åí ôù âÜèåé ïðßóèéï ôçò êíÞìçò 
óôï êÜôù Üêñï. ÅðåéäÞ üìùò ôï óýíäñïìï ìðïñåß íá 
åìöáíéóôåß óå ïðïéïäÞðïôå áíåëáóôéêü ïóôåïúíþäåò 
äéáìÝñéóìá óðÜíéá ôï óõíáíôïýìå êáé óôï âñá÷ßïíá, 
ôçí Üêñá ÷åßñá, ôï ãëïõôü, ôï ìçñü, ôïí Üêñï ðüäá 
êáé óôïõò ïóöõúêïýò ðáñáóðïíäõëéêïýò ìýåò.

Óôïí ðÞ÷ç õðÜñ÷ïõí ôÝóóåñá äéáìåñßóìáôá (Åéê. 
1): ôï åðéðïëÞò ôçò ðáëáìéáßáò åðéöÜíåéáò, ôï åí ôù 
âÜèåé ôçò ðáëáìéáßáò åðéöÜíåéáò, ôï ïðßóèéï êáé ôïõ 
êåñêéäéêïý ÷åßëïõò (âñá÷éïíïêåñêéäéêüò, ìáêñýò êáé 
âñá÷ýò åêôåßíùí ôïí êáñðü). Ôá ðñüóèéá äéáìåñß-
óìáôá ðñïóâÜëëïíôáé óõ÷íüôåñá áëëÜ ôï ïðßóèéï 
êáé ôïõ êåñêéäéêïý ÷åßëïõò ìðïñïýí åðßóçò íá ðñï-
óâëçèïýí ìüíá Þ óå óõíäõáóìü ìå ôá Üëëá. ÊëéíéêÜ 
åßíáé äýóêïëï íá äéáöïñïäéáãíùóôåß ðñïóâïëÞ ôïõ 
åðéðïëÞò Þ åí ôù âÜèåé ðñüóèéïõ äéáìåñßóìáôïò 
åíôïýôïéò ðéï óõ÷íÜ ðñïóâÜëëåôáé ôï åí ôù âÜèåé 
(åí ôù âÜèåé êïéíüò êáìðôÞñáò äáêôýëùí, ìáêñüò 
êáìðôÞñá áíôß÷åéñá êáé ôåôñÜãùíïò ðñçíéóôÞò).

Óôçí Üêñá ÷åßñá êÜèå ìåóüóôåïò ìõò ðåñéâÜë-

Áðü ôçí Á´ ÏñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí

Óýíäñïìï äéáìåñßóìáôïò
ÄéÜãíùóç êáé áíôéìåôþðéóç

ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÕ Ã. ÂÁÓÏÓ1, ÌÅÔÁÍÉÁ ÅËÅÕÈÅÑÉÁ1, ÈÅÌÉÓÔÏÊËÅÏÕÓ Ó. ÃÅÙÑÃÉÏÓ1, ÆÅÑÂÁÊÇÓ ÍÉÊÏËÁÏÓ1, 
ØÕ×ÁÑÇÓ Ð. ÉÙÁÍÍÇÓ1, ÐÁÐÁÃÃÅËÏÐÏÕËÏÓ É. ÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ2

Ùò Óýíäñïìï Äéáìåñßóìáôïò (ÓÄ) ïñßæåôáé ç ðáñåìðüäéóç ôçò áéìáôéêÞò êõêëïöïñßáò ó’ Ýíá êëåéóôü 
áíáôïìéêü ÷þñï (äéáìÝñéóìá) ðñïêáëþíôáò éó÷áéìßá, ìå áðïôÝëåóìá íÝêñùóç ôùí ìõþí, ôùí íåýñùí êáé 
ôåëéêÜ ôïõ äÝñìáôïò. Ôá äéáìåñßóìáôá óôá ïðïßá åìöáíßæåôáé óõ÷íüôåñá åßíáé óôçí êáìðôéêÞ åðéöÜíåéá ôïõ 
ðÞ÷ç êáé óôçí êíÞìç. Ôï ÓÄ åìöáíßæåôáé ùò ïîý, õðïîý Þ ÷ñüíéï ìå äéáöïñåôéêÜ áßôéá êáé ðáèïöõóéïëïãéêÞ 
åîÞãçóç üôáí ç åíäïäéáìåñéóìáôéêÞ ðßåóç õðåñâåß ôá 30 mmHg. ÊëéíéêÜ åêäçëþíåôáé ìå ðüíï, ù÷ñüôçôá, ðá-
ñáéóèçóßá, áðïõóßá óöýîåùí êáé ôåëéêÜ ðáñÜëõóç, áíÜëïãá ðÜíôá ìå ôç äéÜñêåéá ôçò éó÷áéìßáò. Ç äéÜãíùóç 
åðéâåâáéþíåôáé ìå ìéá óõóêåõÞ ìÝôñçóçò ôçò åíäïäéáìåñéóìáôéêÞò ðßåóçò, ïðüôå ç áíôéìåôþðéóç ðñÝðåé íá 
åßíáé Üìåóç. Ç ÷åéñïõñãéêÞ äéÜíïéîç ôïõ äéáìåñßóìáôïò áðïôåëåß ôç ñéæéêÞ áíôéìåôþðéóç åíüò ÓÄ ðïõ Ý÷åé 
Þäç åãêáôáóôáèåß, åíþ ç ÷ñÞóç õðåñâáñéêïý ïîõãüíïõ êáé ìáííéôüëçò Ý÷ïõí õðïâïçèçôéêÞ äñÜóç. Ç Ýãêáéñç 
áíôéìåôþðéóç Ý÷åé ðïëý êáëÞ ðñüãíùóç óôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí éóôþí, óå áíôßèåóç ìå ôçí 
êáèõóôåñçìÝíç üðïõ ïé âëÜâåò åßíáé ìüíéìåò êáé äåí áðïêáèßóôáíôáé. 

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ: Óýíäñïìï äéáìåñßóìáôïò (ÓÄ), ïîý ÓÄ (O.Ó.Ä.), õðïîý ÓÄ, ÷ñüíéï ÓÄ (×.Ó.Ä.), äéá-
ìÝñéóìá, åíäïäéáìåñéóìáôéêÞ ðßåóç.

1Åéä. Ïñèïðáéäéêüò ×åéñïõñãüò, 2Åðßêïõñïò ÊáèçãçôÞò ÏñèïðáéäéêÞò
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ëåôáé áðü ìéá ëåðôÞ áðïíåýñùóç, åðÝêôáóç ôçò åí 
ôù âÜèåé ðáëáìéáßáò áðïíåýñùóçò, äçìéïõñãþíôáò 
óå êÜèå ìõ Ýíá áíÝíäïôï äéáìÝñéóìá, üðùò ðåñé-
Ýãñáøáí ïé Halpern êáé Machizuki8.Ï ðñïóáãùãüò 
ôïõ áíôß÷åéñá êáé ïé ìýåò ôïõ èÝíáñïò êáé ôïõ ïðé-
óèÝíáñïò êáëõðôüìåíïé áðü åðåêôÜóåéò ôçò ßäéáò 
áðïíåýñùóçò ðåñéêëåßïíôáé åðßóçò óå áíÝíäïôá 
äéáìåñßóìáôá. ÔÝëïò, ôá íåõñáããåéáêÜ äåìÜôéá êÜèå 
äáêôýëïõ äéáìåñéóìáôïðïéïýíôáé áðü ëåðôÝò óôéâÜ-
äåò áðïíåýñùóçò ïé ïðïßåò ôá êÜíïõí åõáßóèçôá 
óôï Ýíôïíï ïßäçìá.

 Óôçí êíÞìç õðÜñ÷ïõí åðßóçò ôÝóóåñá äéáìå-
ñßóìáôá (Åéê. 2), ðïõ êáèïñßæïíôáé áðü ôá ïóôÜ 
ôçò êíÞìçò, ôçò ðåñüíçò, ôï ðñüóèéï êáé ïðßóèéï 
ìåóïìýéï äéÜöñáãìá êáé ôçí êíçìéáßá ðåñéôïíßá.Ôï 
ðñüóèéï äéáìÝñéóìá ðåñéëáìâÜíåé ôï åí ôù âÜèåé 
ðåñïíéáßï íåýñï, êáé ôñåéò êýñéïõò ìýåò, ôïí ðñü-
óèéï êíçìéáßï, ôï ìáêñý åêôåßíùí ôïõò äáêôýëïõò 
êáé ôï ìáêñý åêôåßíùí ôï ìåãÜëï äÜêôõëï. Ôï Ýîù 
äéáìÝñéóìá ðåñéëáìâÜíåé ôï êïéíü ðåñïíéáßï íåýñï 
ìå ôïõò åðéðïëåßò êëÜäïõò ôïõ êáé ôïõò ìáêñý 
êáé âñá÷ý ðåñïíéáßï ìýåò. Ôï åí ôù âÜèåé ïðßóèéï 
ðåñéÝ÷åé ôï êíçìéáßï íåýñï, ôïí ïðßóèéï êíçìéáßï ìõ, 
ôï ìáêñý êáìðôÞñá ôïõ ìåãÜëïõ äáêôýëïõ êáé ôï 
ìáêñý êáìðôÞñá ôùí äáêôýëùí. ÔÝëïò ôï åðéðïëÞò 
ïðßóèéï äéáìÝñéóìá ðåñéëáìâÜíåé ôï ãáóôñïêíÞìéï 
íåýñï, ôï ãáóôñïêíÞìéï êáé ôïí õðïêíçìßäéï ìõ.

 
Áéôéïëïãßá

Ðïéêéëßá áéôéþí ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óýíäñïìï 
äéáìåñßóìáôïò ìå Ýíá ìåãÜëï áñéèìü õðïøÞöéùí 
áóèåíþí ðïõ ìðïñïýí íá äéáöýãïõí ôçò ðñïóï-
÷Þò, üðùò ðåñéÝãñáøå ï McQueen9 (Ðßíáêáò 1). Áí 
ôï ôáîéíïìÞóïõìå óå ïîý êáé ÷ñüíéï ôá áßôéá åßíáé 

äéáöïñåôéêÜ, êÜôé ðïõ áðïäåéêíýåé êáé ç äéáöïñåôéêÞ 
ðáèïöõóéïëïãéêÞ åîÞãçóç ôïõ óõíäñüìïõ.

 Ç ðáñáôåôáìÝíç åîùôåñéêÞ ðßåóç ó’ Ýíá äéáìÝñé-
óìá, ð.÷. ç êáôáðëÜêùóç åíüò Üêñïõ ó’ Ýíá áôý÷çìá 
Þ ýðíïò óôï Üêñï üðùò óõìâáßíåé óå íáñêïìáíåßò 
ìå ëÞøç õðåñäïóïëïãßáò10 áðïôåëåß Ýíá áðü ôá óç-
ìáíôéêüôåñá áßôéá ÏîÝùò Óõíäñüìïõ Äéáìåñßóìáôïò 
(ÏÓÄ). Ï Owen11 áíáöÝñåé ó’ áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç 
ðßåóç 48 mmHg óôï ÷Ýñé üôáí ðéÝæåôáé áðü ôï êå-
öÜëé, 178 mmHg üôáí ðéÝæåôáé áðü ôéò ðëåõñÝò óôï 
èþñáêá, êáé 72 mmHg óôï Ýíá ðüäé üôáí êáôáðëáêþ-
íåôáé áðü ôï Üëëï. Éáôñïãåíþò ôï ßäéï óõìâáßíåé êáé 
óôï âñá÷ßïíá óå öÜóç áíáéóèçóßáò. ÐáñáôåôáìÝíç 
åîùôåñéêÞ ðßåóç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí áêüìá ïé 
ãýøéíïé íÜñèçêåò, ïé ãýøéíïé åðßäåóìïé, ïé íÜñèç-
êåò ìå ÷ñÞóç áÝñá êáé ôá anti-shock ðáíôåëüíéá, 
ç ÷ñÞóç åëáóôéêþí åðéäÝóìùí ìå ìåãÜëç ôÜóç óå 
êáêþóåéò êáé ôñáýìáôá êáé ç ßó÷áéìïò ðåñßäåóç åíüò 
Üêñïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò12,13. 
Óôá åãêáýìáôá ïé áíåëáóôéêÝò ðëÝïí óôéâÜäåò ôïõ 
äÝñìáôïò ðñïêáëïýí ðßåóç åê ôùí Ýîù óôïõò õðï-
êåßìåíïõò ïéäçìáôþäåéò éóôïýò ìå áðïôÝëåóìá ôï 
ÏÓÄ. ¸÷åé áêüìá ðåñéãñáöåß óå Ýìâñõá14 êáôÜ ôçí 
åíäïìÞôñéá æùÞ ôïõò ëüãù áëëáãÞò ôçò èÝóçò ôïõò 
óôç ìÞôñá Þ óôñáããáëéóìïý åíüò Üêñïõ áðü ôïí 
ïìöÜëéï ëþñï.

 Ïé óõíèëéðôéêÝò êáêþóåéò, üðùò Ýíá Üìåóï 
ôñáýìá áðü áôý÷çìá, ëÜêôéóìá ðïäïóöáéñéóôÞ óôï 
ãëïõôü15 Þ êÜôáãìá óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ áíôéâñá÷ßïõ16,17 
Þ ôçò êíÞìçò18, áðïôåëïýí ôéò óõ÷íüôåñåò áéôßåò 
áýîçóçò ôçò ðßåóçò ìÝóá óôï ßäéï ôï äéáìÝñéóìá 
÷ùñßò åöáñìïãÞ åîùôåñéêÞò ðßåóçò. Óå áéìïññïöé-
ëéêïýò áóèåíåßò19,20 Þ áóèåíåßò ìå ëÞøç áíôéðçêôéêÞò 
áãùãÞò21 ìéá êÜêùóç ðïëý ìéêñüôåñçò Ýíôáóçò ðñÝ-

Åéê. 1. Ôá äéáìåñßóìáôá ôïõ ðÞ÷ç åßíáé ôÝóóåñá: 1. ôï 
åðéðïëÞò ôçò ðáëáìéáßáò åðéöÜíåéáò, 2. ôï åí ôù âÜèåé ôçò 
ðáëáìéáßáò åðéöÜíåéáò, 3. ôï ïðßóèéï êáé 4. ôïõ êåñêéäéêïý 
÷åßëïõò. Åéê. 2. Óôçí êíÞìç õðÜñ÷ïõí ôÝóóåñá äéáìåñßóìáôá: 1. 

ôï ðñüóèéï, 2. ôï Ýîù, 3. åí ôù âÜèåé ïðßóèéï, êáé 4. ôï 
åðéðïëÞò ïðßóèéï äéáìÝñéóìá.
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ðåé íá ìáò âÜæåé óå õðïøßá ëüãù ðéèáíÞò ðñüêëçóçò 
åóùôåñéêÞò áéìïññáãßáò. Ôï ßäéï ìðïñåß íá óõìâåß 
óå äéáôéôñáßíïíôá ôñáýìáôá (ð.÷. ðõñïâïëéóìïýò22), 
ëüãù ìç åìöáíïýò áããåéáêÞò êÜêùóçò. Áýîçóç 
åðßóçò ôïõ üãêïõ ìÝóá óôï äéáìÝñéóìá ðñïêáëïýí 
ôá õðÝñôïíá äéáëýìáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá 
ôç äéÜëõóç ôùí áíáéóèçôéêþí öáñìÜêùí êáôÜ ôçí 
åíäïöëÝâéá ôïðéêÞ áíáéóèçóßá23, ïé åíäïöëÝâéåò 
íáñêùôéêÝò ïõóßåò êáé ôá óêéáãñáöéêÜ ðïõ ÷ïñç-
ãïýíôáé ãéá ôéò áããåéïãñáößåò24. Ï Rowload25 ðåñé-
Ýãñáøå áýîçóç ôçò ðßåóçò óå ôïðéêÝò öëåãìïíÝò, 
êÜôé ðïõ åðéâåâáßùóå áñãüôåñá êáé ï Schnall êáé 
óõí.26, üðùò êáé óå äÞãìáôá öéäéþí. Ç áäõíáìßá 
áíÜëïãçò áýîçóçò ôïõ üãêïõ ôïõ äéáìåñßóìáôïò 
óå üëåò áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá 
ôçí åìöÜíéóç Ï.Ó.Ä.

 ×ñüíéï Óýíäñïìï Äéáìåñßóìáôïò óõìâáßíåé 
óõíÞ èùò ìå ôçí ðáñáôåôáìÝíç Üóêçóç, ç ïðïßá 
áõîÜíåé ôçí åíäïäéáìåñéóìáôéêÞ ðßåóç ëüãù äéüãêù-
óçò-õðåñôñïößáò êáé ïéäÞìáôïò ôùí ìõþí ìÝ÷ñé êáé 
20%. Ðáñáôçñåßôáé óõíÞèùò óå äñïìåßò ìåãÜëùí 
áðïóôÜóåùí27, óå áèëçôÝò Üñóçò âáñþí28 êáé óå 
óôñáôéþôåò ìå Ýíôïíç óùìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá, 
üðùò óõìâáßíåé óôéò ÅéäéêÝò ÄõíÜìåéò. Ó’ áõôü ìðïñåß 
íá åíôá÷èåß êáé ôï óýíäñïìï äéáìåñßóìáôïò óôïõò 
ìåóüóôåïõò ìýåò ôçò Üêñáò ÷åßñáò29 áðü õðåñâïëéêÞ 
÷ñÞóç ôùí ÷åñéþí.

Ðáèïöõóéïëïãßá
Ç ðáèïöõóéïëïãßá ôïõ óõíäñüìïõ äéáìåñßóìáôïò 

óôçñßæåôáé óôç äéáôáñá÷Þ ôçò öõóéïëïãéêÞò ïìïé-
üóôáóçò ôùí éóôþí ôïðéêÜ, ìå áýîçóç ôçò éóôéêÞò 
ðßåóçò, ìåßùóç ôçò ñïÞò ôïõ áßìáôïò óôá ôñé÷ïåéäÞ 
êáé íÝêñùóç ôåëéêÜ ôùí éóôþí ëüãù áíåðÜñêåéáò 
ïîõãüíïõ. Ç ðáñï÷Þ ïîõãüíïõ óôïõò éóôïýò ïöåß-
ëåôáé óôçí ðßåóç äéÜ÷õóçò ôùí ôñé÷ïåéäþí, ç ïðïßá 
êáèïñßæåôáé ùò ç äéáöïñÜ äéáóôïëéêÞò ôñé÷ïåéäéêÞò 
ðßåóçò ðëçí ôçí åíäïäéáìåñéóìáôéêÞ30. ÖõóéïëïãéêÜ 

ï ìåôáâïëéóìüò ôùí êõôôÜñùí áðáéôåß ïîõãüíï ìå 
ôÜóç 5-7 mmHg, ç ïðïßá áðïäßäåôáé ìå ôñé÷ïåéäé-
êÞ ðßåóç ðåñßðïõ 25 mmHg êáé äéÜìåóç ðßåóç 4-6 
mmHg. ÃåíéêÜ, öõóéïëïãéêÞ ðßåóç óôï äéáìÝñéóìá 
èåùñåßôáé áðü 0-8 mmHg. ¼ôáí ç ðßåóç óôï äéÜìåóï 
÷þñï áõîçèåß êáé õðåñíéêÞóåé ôçí ôñé÷ïåéäéêÞ ðßåóç 
ç áéìáôéêÞ ñïÞ äéáêüðôåôáé êáé ôá ôïé÷þìáôá ôùí 
áããåßùí óõìðßðôïõí, ìå áðïôÝëåóìá äéáêïðÞ ôçò 
ðáñï÷Þò ïîõãüíïõ óôïõò éóôïýò31. Åðß õðïîßáò ôá 
êýôôáñá ðáñÜãïõí áããåéïäñáóôéêÝò ïõóßåò (ð.÷. 
éóôáìßíç, óåñïôïíßíç) ïé ïðïßåò áõîÜíïõí ôç äéáðå-
ñáôüôçôá ôïõ åíäïèçëßïõ ôùí ôñé÷ïåéäþí. ÅðéôñÝðå-
ôáé Ýôóé ðåñáéôÝñù áðþëåéá õãñþí êáé ìåãáëýôåñç 
áýîçóç ôçò äéÜìåóçò ðßåóçò åðéäåéíþíïíôáò ôçí 
éó÷áéìßá ôùí éóôþí. Ôá êýôôáñá ðñïóðáèþíôáò íá 
áíôåðåîÝëèïõí ðñï÷ùñïýí óå áíáåñüâéá ãëõêüëõóç 
ìå ìåßùóç ôïõ éóôéêïý ÑÇ êáé åðéäåßíùóç ôçò éóôéêÞò 
âëÜâçò. ¸ôóé åðÝñ÷åôáé íÝêñùóç ôùí éóôþí (ìõþí 
êáé íåýñùí) êáé áðåëåõèÝñùóç ìåãÜëçò ðïóüôçôáò 
ìõïóöáéñßíçò32. Áíáðüöåõêôç åßíáé ç áðþëåéá ôïõ 
Üêñïõ êáé ìÝóù íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò óõíÞèùò 
ðéèáíþí êáé ôçò æùÞò33. 

Ç áíôï÷Þ ôùí éóôþí óôçí éó÷áéìßá äéáöÝñåé. Ï 
Matsen êáé óõí.34, áðÝäåéîáí üôé ïé ìýåò åðáíÝñ÷ïíôáé 
óôç öõóéïëïãéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõò ìåôÜ áðü 2-4 þñåò 
éó÷áéìßáò óå ðïóïóôü 68%, åíþ ãéá ìüíéìç âëÜâç 
áðáéôïýíôáé 4-12 þñåò êáé åðÜíïäï ìüíï 8%. Ï 
íåõñéêüò éóôüò áñ÷ßæåé íá ðáñïõóéÜæåé äéáôáñá÷Ýò 
áãùãéìüôçôáò óå 30 ëåðôÜ éó÷áéìßáò, ìüíéìåò âëÜâåò 
üìùò êáé ìç áíáóôñÝøéìåò óõìâáßíïõí ìå ðáñÝëåõóç 
12-24 ùñþí. Áíôßóôïé÷á Þôáí êáé ôá áðïôåëÝóìáôá 
ôùí ìåëåôþí ôïõ Rorabeck32 ï ïðïßïò ôïíßæåé ôç 
óçìáóßá ôçò äéÜñêåéáò ôçò áõîçìÝíçò ðßåóçò óôçí 
áðïêáôÜóôáóç ôçò öõóéïëïãéêÞò ëåéôïõñãßáò ôùí 
éóôþí. ÐéÝóåéò áðü 40-80 mmHg ãéá 4 þñåò üðùò 
õðïóôÞñéîå ðñïêáëïýí ðáñïäéêÝò äéáôáñá÷Ýò ,åíþ 
ðáñÜôáóç Üíù ôùí 12 ùñþí ðñïêáëåß ìüíéìç âëÜâç. 
Ôï âÝâáéï åßíáé ðÜíôùò üôé ïé âëÜâåò åßíáé óõíÜñôçóç 
ôçò ôéìÞò ôçò áõîçìÝíçò ðßåóçò êáé ôïõ ÷ñüíïõ ðïõ 
äéáñêåß. Ç ó÷Ýóç âëÜâçò ìå ðßåóç åßíáé ãåùìåôñéêÞ, 
åíþ ôçò ðßåóçò ìå ôç äéÜñêåéá áíôéóôñüöùò áíÜëïãç, 
áöïý ãéá ðáñÜäåéãìá ðßåóç 40 mmHg ãéá 14 þñåò 
äåí ðñïêÜëåóå ìüíéìç âëÜâç ôçò íåõñéêÞò ëåéôïõñ-
ãßáò, êÜôé ðïõ óõíÝâçêå óå 7 þñåò ìå áýîçóç ôçò 
ðßåóçò óôá 50 mmHg.

Ï Heppenstall êáé óõí.36 ðñüóèåóå Ýíá áêüìá 
óôïé÷åßï, ôéò áõîçìÝíåò ìåôáâïëéêÝò áíÜãêåò ó’ Ýíá 
ôñáõìáôéóìÝíá éóôü, ïðüôå ç åãêáôÜóôáóç ôïõ óõí-
äñüìïõ äéáìåñßóìáôïò ãßíåôáé ìå åíäïäéáìåñéóìáôéêÞ 
ðßåóç 30 mmHg, óå áíôßèåóç ìå Ýíá öõóéïëïãéêü 
éóôü üðïõ ÷ñåéÜæïíôáé 40 mmHg.

Ç ðáèïöõóéïëïãßá ôïõ ÷ñüíéïõ óõíäñüìïõ äéá-
ìåñßóìáôïò åßíáé äéáöïñåôéêÞ. ¼ðùò ðåñéãñÜöåé ï 
Reneman37 êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò Üóêçóçò ï üãêïò 
ôçò ãáóôÝñáò ôïõ ìõüò áõîÜíåôáé êáôÜ 20% ðñï-
êáëþíôáò ðñïóùñéíÞ áýîçóç ôçò ðßåóçò ìÝóá óôï 
äéáìÝñéóìá êáé ðáñïäéêÞ éó÷áéìßá óôïõò ìýåò. Ôï 
×.Ó.Ä. ðñïêáëåßôáé üôáí ïé åðáíáëáìâáíüìåíåò 
óõóðÜóåéò ôùí ìõþí äéáôçñïýí áõôÞ ôçí ðßåóç êáé 
åìðïäßæïõí ôçí áéìáôéêÞ êõêëïöïñßá ç ïðïßá äåí 
åðáíÝñ÷åôáé êáôÜ ôçí áíÜðáõóç ôùí ìõþí.

ÐÉÍÁÊÁÓ 1
Áßôéá ÏîÝùò Óõíäñüìïõ Äéáìåñßóìáôïò

� ÐáñáôåôáìÝíç åîùôåñéêÞ ðßåóç
• êáôáðëÜêùóç Üêñïõ
• íÜñèçêåò, åðßäåóìïé
• ßó÷áéìïò ðåñßäåóç
• åãêáýìáôá
• åíäïìÞôñéá æùÞ åìâñýïõ

� Ìåßùóç åíäïäéáìåñéóìáôéêïý üãêïõ
• óõíèëéðôéêÝò êáêþóåéò
• åóùôåñéêÞ áéìïññáãßá
• äéáôéôñáßíïíôá ôñáýìáôá
• åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí
• ôïðéêÝò öëåãìïíÝò
• íåöñùóéêü óýíäñïìï
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28 ÉÁÔÑÉÊÁ ×ÑÏÍÉÊÁ

ÊëéíéêÞ åéêüíá
Ôï Ï.Ó.Ä. åìöáíßæåôáé êëéíéêÜ ìå ðÝíôå ÷áñáêôçñé-

óôéêÜ óõìðôþìáôá (Ðßíáêáò 2), ôá ïðïßá áíáöÝñïíôáé 
óôç âéâëéïãñáößá ùò 5Ps38 (Pain-ðüíïò, Pallor-ù÷ñü-
ôçôá, Paraesthisia-ðáñáéóèçóßá, Palseness-áðïõóßá 
óöýîåùí, Paralysis-ðáñÜëõóç), ôá ïðïßá üìùò äåí 
åßíáé äéáãíùóôéêÜ áëëÜ åíäåéêôéêÜ. Áêüìá áðáéôïýí ôïí 
áóèåíÞ óå ðëÞñç åãñÞãïñóç, ÷ùñßò íåõñéêÞ âëÜâç 
áðü ôñáýìá óôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç, åíþ äýóêïëá 
ðñïóäéïñßæïíôáé óôá ðáéäéÜ.

Ï ðüíïò åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü óýìðôùìá, üôáí 
äåí åßíáé ï áíáìåíüìåíïò ãéá ôï ôñáýìá ðïõ ðñï-
çãÞèçêå. ÄéáãíùóôéêÞ åßíáé ç áíáðáñáãùãÞ ôïõ 
ìå ðáèçôéêÞ äéÜôáóç ôïõ ðñïóâåâëçìÝíïõ ìõüò. 
Åõáéóèçóßá ðáñáôçñåßôáé óôï äÝñìá ðÜíù áðü ôï 
äéáìÝñéóìá, ôï ïðïßï åßíáé ïéäçìáôþäåò êáé óå ìåãÜ-
ëç ôÜóç. Õðáéóèçóßá ìå åëáôôùìÝíç áéóèçôéêüôçôá 
ðáñáôçñåßôáé óôéò Üêñåò ôùí äáêôýëùí, êáé ðéèáíþí 
íá åßíáé ðñþéìï óýìðôùìá. ÅéäéêÜ óå ðßåóç ôïõ 
åðéðïëÞò ðåñïíéáßïõ íåýñïõ ðáñáôçñåßôáé ðñþéìá 
áðþëåéá áéóèçôéêüôçôáò áíÜìåóá óôï 1ï êáé 2ï äÜ-
êôõëï. Ðáñáéóèçóßá ìå áßóèçìá íõãìþí êáé êáýóïò 
åßíáé åðßóçò áðü ôá ðñþôá óõìðôþìáôá. ØçëÜöçóç 
ôùí áñôçñéþí ðåñéöåñéêÜ ôïõ äéáìåñßóìáôïò ìðïñåß 
íá åßíáé äõíáôÞ Þ ü÷é. ÓðÜíéá áíáöÝñåôáé êáé ìåé-
ùìÝíç áíôßëçøç ôùí äïíÞóåùí ìå ôçí áýîçóç ôçò 
åíäïäéáìåñéóìáôéêÞò ðßåóçò.

 Ôï ×.Ó.Ä. åìöáíßæåôáé ìå ëéãüôåñá êáé ðéï åëá-
öñÜ óõìðôþìáôá áðü ôï Ï.Ó.Ä. Ôõðéêüò áóèåíÞò 
åßíáé Ýíáò åðáããåëìáôßáò äñïìÝáò óôç äåýôåñç Þ 
ôñßôç äåêáåôßá ôçò æùÞò ôïõ, ðïõ ðåñéãñÜöåé Ýíá 
ðüíï êáôÜ ôçí Üóêçóç êáé Ýíá áßóèçìá ðßåóçò ìÝóá 
óôï ðüäé ôïõ, îåêéíÜ 30-40 ëåðôÜ ìåôÜ ôï ôñÝîéìï 
êáé ëýåôáé 25-30 ëåðôÜ ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôïõ. Ðéï 
óõ÷íÜ áíáöÝñåôáé êáé ðáñáéóèçóßá óôï åìðëåêüìåíï 
äéáìÝñéóìá åíþ êëéíéêÜ ðéèáíüí íá õðÜñ÷åé åõáé-
óèçóßá óôçí ðåñéï÷Þ. Ï Detmer êáé óõí.39 áíáöÝñåé 
áìöïôåñüðëåõñç åíôüðéóç ôïõ ×.Ó.Ä. óôï 82 % ôùí 
áóèåíþí ôïõ. Ï Froken êáé óõí.40 áíáöÝñåé êÞëåò 
óôéò ðåñéôïíßåò óå 39 % ôùí ðåñéðôþóåùí ìå ×.Ó.Ä. 
ïé ïðïßåò øçëáöïýíôáé êáé êëéíéêÜ.

ÄéÜãíùóç 
Ç Ýãêáéñç äéÜãíùóç åßíáé óçìáíôéêüôáôç ëüãù 

ôùí áíåðáíüñèùôùí âëáâþí ðïõ óõìâáßíïõí ìå 
ôçí åîÝëéîç ôïõ Ó.Ä. Ç êëéíéêÞ åîÝôáóç èÝôåé ôçí 
õðïøßá ôçò äéÜãíùóçò ôïõ óõíäñüìïõ óå üëåò ôéò 
ðñïáíáöåñèÝíôåò êáôáóôÜóåéò ðïõ äõíáôü íá åìöá-
íéóôåß .¼ôáí äåí åßíáé åðáñêÞò Þ äõíáôÞ, áðáñáßôçôç 

åßíáé ç ìÝôñçóç ôçò åíäïäéáìåñéóìáôéêÞò ðßåóçò, ôï 
ñüëï ôçò ïðïßáò áíáöÝñåé áðü ôç äåêáåôßá ôïõ ’70 
ï Whitesides41 ãéá ôç äéÜãíùóç êáé ôçí áíôéìåôþðéóç. 
Åðéðñüóèåôá ç óõíå÷Þò ðáñáêïëïýèçóÞ ôçò (monitor-
ing) åßíáé åðéâåâëçìÝíç óå áóèåíåßò ìå åðéäåéíïýìåíç 
ãåíéêÞ Þ íåõñïëïãéêÞ êáôÜóôáóç, óõíå÷Þ áíáéóèçóßá 
Þ ðÜñåóç áðü tourniquet, üðùò áíáöÝñïõí ïé Luk 
êáé Pun42 (Åéê. 3). Ç ìÝôñçóç ìðïñåß íá ãßíåé ìå 
äéÜöïñåò óõóêåõÝò ðïõ Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß, üðùò 
ôçí áõôïó÷Ýäéá óõóêåõÞ ôïõ Whitesides,43 ôï Wick 
monitor ðïõ ðåñßãñáøå ï Scholender êáé óõí.44 êáé ï 
êáèåôÞñáò ìå ó÷éóìÞ (slit catheter)45. ÊáôÜ ôéò ìåôñÞ-
óåéò ï Whitesides41 èÝôåé ôç äéÜãíùóç óå ðßåóç 10-30 
mmHg ðÜíù áðü ôç äéáóôïëéêÞ êáé óýìöùíá êëéíéêÜ 
åõñÞìáôá. Ï Mubarac êáé óõí.7 ìåôñþíôáò Üìåóá 
ôçí ðßåóç óôï äéáìÝñéóìá èÝôåé ôç äéÜãíùóç óôá 
30 mmHg êáé Üíù. Ï Matsen êáé óõí.34 õðïóôçñßæåé 
ôç óõíå÷Þ ðáñáêïëïýèçóç ãéá 3 þñåò êáé áíáöÝ-
ñåé åãêáôÜóôáóç ôïõ Ó.Ä. áí ç ðßåóç äéáôçñåßôáé 
óôáèåñÜ ìåãáëýôåñç áðü 45 mmHg. Ïé Steinberg 
êáé Gelbermann46 åöÜñìïóáí ìéá ìç åðåìâáôéêÞ 
ôå÷íéêÞ ìå åíèáññõíôéêÜ áðïôåëÝóìáôá. ÌÝôñçóáí 
ôç óêëçñüôçôá ôçò åðéöÜíåéáò ôïõ äéáìåñßóìáôïò 
ôïõ Üêñïõ êáé ôçí óõó÷Ýôéóáí éêáíïðïéçôéêÜ ìå ôçí 
åíäïäéáìåñéóìáôéêÞ ðßåóç. 

Óôï ×.Ó.Ä. ïé ôéìÝò ðïõ áíáöÝñåé ï Pedovitz êáé 
óõí.47 ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ùò âÜóç ãéá 
äéÜãíùóç ôïõ óõíäñüìïõ. Áõôïß èåþñçóáí Ýíá Þ 
ðåñéóóüôåñá áðü ôá áêüëïõèá êñéôÞñéá ùò äéá-
ãíùóôéêÜ: á) óå áíÜðáõóç ðñéí ôçí Üóêçóç ðßåóç 
15 mmHg Þ ðåñéóóüôåñï, â) ðßåóç 30 mmHg Þ 
ðåñéóóüôåñï 1 ëåðôü ìåôÜ ôçí Ýíáñîç êáé ã) ðßåóç 
20 mmHg Þ ðåñéóóüôåñï 5 ëåðôÜ ìåôÜ ôçí Üóêçóç. 
Ïé Nkele, Aidow êáé Grant48 áíáöÝñïõí üôé ðáñüëï 
ðïõ ç ðßåóç êáôÜ ôçí áíÜðáõóç êõìáßíåôáé óå ðïëý 
åõñåßåò ôéìÝò, 95% ôùí áóèåíþí åß÷áí åíäïäéáìå-
ñéóìáôéêÞ ðßåóç ìéêñüôåñç ôùí 12 mmHg. ÁõôÝò 
ïé ôéìÝò äåí åðçñåÜæïíôáé éäéáßôåñá áðü ôçí çëéêßá, 

1. Pain - ðüíïò 
2. Pallor - ù÷ñüôçôá 
3. Paraesthisia - ðáñáéóèçóßá
4. Palseness - áðïõóßá óöýîåùí
5. Paralysis - ðáñÜëõóç

ÐÉÍÁÊÁÓ 2
ÊëéíéêÜ óõìðôþìáôá Ó.Ä. – 5 Ñò

Åéê. 3. Ôï Wick monitor ãéá óõíå÷Þò ðáñáêïëïýèçóÞ 
ôçò åíäïäéáìåñéóìáôéêçò ðßåóçò, üðùò ôï ðåñßãñáøå ï 
Sholender êáé óõí.44
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áëëÜ áðü ôç èÝóç ôïõ áóèåíïýò. Ïé ìåôñÞóåéò ðñÝðåé 
íá ãßíïíôáé ìå ôïí áóèåíÞ ýðôéï êáé ôïí Üêñï ðüäá 
êáôáêüñõöï.

Ç ãåíéêÞ áßìáôïò, ç ìÝôñçóç ôçò CPK, ôçò ìõï-
óöáéñßíçò ïñïý êáé ïýñùí (ðáñïõóßá êáé ðïóïôéêüò 
ðñïóäéïñéóìüò), ç ôïîéêïëïãéêÞ åîÝôáóç ïýñùí êáé 
ï ÑÔ êáé áÑÔÔ åßíáé áðáñáßôçôåò åñãáóôçñéáêÝò 
åîåôÜóåéò ãéá Ýëåã÷ï ôçò ãåíéêÞò êáôÜóôáóçò ôïõ 
áóèåíïýò êáé ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò íÝêñùóçò 
ôùí ìõþí.

Ï Rorabeck49 áíáöÝñåé õðïó÷üìåíá áðïôåëÝóìá-
ôá áðü ôï MRI ùò Ýíá äéáãíùóôéêü ìç åðåìâáôéêü 
åñãáëåßï. ¼ðùò üìùò óôç óõíÝ÷åéá áíáöÝñåé ï ßäéïò 
óå åðüìåíç ìåëÝôç ìå ôïí Amendola50 åßíáé äõíáôÞ 
ç áðåéêüíéóç ôçò åîïßäçóçò êáé ôçò íÝêñùóçò ôùí 
ìõþí, üðùò êáé óôçí áîïíéêÞ ôïìïãñáößá, ÷ùñßò íá 
èÝôïõí ôç äéÜãíùóç ôïõ óõíäñüìïõ.

Ï õðåñç÷ïãñáöéêüò Ýëåã÷ïò ôùí áããåßùí äåß-
÷íåé ôçí ñïÞ ôïõ áßìáôïò óôï äéáìÝñéóìá ç ïðïßá 
äéáêüðôåôáé ìå ôçí åãêáôÜóôáóç ôïõ óõíäñüìïõ, 
ïðüôå êáé èåùñåßôáé áîéüðéóôç Ýíäåéîç ãéá éó÷áéìßá 
ôùí ìõþí, åíþ âïçèÜ êáé óôç äéáöïñïäéÜãíùóç áðü 
ôçí åí ôù âÜèåé öëåâïèñüìâùóç. 

 
ÄéáöïñéêÞ äéÜãíùóç

ÄéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôüóï ôïõ Ï.Ó.Ä. üóï êáé 
ôïõ ×.Ó.Ä. ðñÝðåé íá ãßíåé áðü ãåíéêÝò ðáèÞóåéò ðïõ 
áöïñïýí üëá ôá äéáìåñßóìáôá êáé áðü ðáèÞóåéò ôùí 
êáôÜ ôüðïõ äéáìåñéóìÜôùí êáé éäéáßôåñá ôçò êíÞìçò 
(Ðßíáêáò 3). ÃåíéêÜ ç êõôôáñßôéäá, äçëçôçñßáóç áðü 
äÞãìá ìÝäïõóáò, åí ôù âÜèåé öëåâïèñüìâùóç êáé 
èñïìâïöëåâßôéäá, áåñéïãüíïò ãÜããñáéíá, íåêñùôéêÞ 
áðïíåõñßôéäá, ðåñéöåñéêü áããåéáêü ôñáýìá êáé ñáâäï-
ìõüëõóç ìðïñïýí íá åêäçëùèïýí ìå üìïéá êëéíéêÞ 
åéêüíá. Ç ìÝôñçóç ôçò CPK, ôçò ìõïóöáéñßíçò ïñïý 
êáé ïýñùí (ðáñïõóßá êáé ðïóïôéêüò ðñïóäéïñéóìüò),ç 
ôïîéêïëïãéêÞ åîÝôáóç ïýñùí, ç ãåíéêÞ áßìáôïò êáé ï 
ÑÔ êáé áÑÔÔ åßíáé äéáöïñïäéáãíùóôéêÜ ãéá ôéò ðéï 
ðÜíù êáôáóôÜóåéò.

 Óôï ðñüóèéï óýíäñïìï äéáìåñßóìáôïò ôçò êíÞ-
ìçò Ä.Ä. ðñÝðåé íá ãßíåé áðü ðåñéïóôßôéäá, ðáãßäåõóç 
ôïõ åðéðïëÞò ðåñïíéáßïõ íåýñïõ, ôåíïíôßôéäá ôïõ 
ïðßóèéïõ êíçìéáßïõ, êÜôáãìá êüðùóçò ôçò êíÞìçò 
êáé äéáëåßðïõóá ÷ùëüôçôá ëüãù áíþìáëçò Ýêöõ-
óçò ôçò Ýóù êåöáëÞò ôïõ ãáóôñïêíçìßïõ, ç ïðïßá 
ðñïêáëåß ðßåóç óôçí éãíõáêÞ áñôçñßá. Áí ç öõóéêÞ 
åîÝôáóç êáé ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò ðïõ ðñïáíá-
öÝñèçêå äåí åßíáé äéáãíùóôéêÜ áðáéôïýíôáé Üëëåò 
åîåôÜóåéò. Ç ðåñéïóôßôéäá åýêïëá áðåéêïíßæåôáé óôï 
óðéíèçñïãñÜöçìá ïóôþí ìå äéÜ÷õôç ðñüóëçøç ðïõ 
êáôáëáìâÜíåé ôï Ýíá ôñßôï ôïõ ïóôïý. Ôï êÜôáãìá 
êüðùóçò ðáñïõóéÜæåôáé ùò ìéá ðéï åíôïðéóìÝíç 
ðñüóëçøç ôïõ ñáäéåíåñãïý éóïôüðïõ, ðáñüëï ðïõ 
ôï 90% áð’ áõôÜ öáßíåôáé óå áðëÞ áêôéíïãñáößá 
óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ðüíïõ. Ç ðáãßäåõóç ôïõ ðåñïíéáßïõ 
íåýñïõ ìðïñåß íá äéáãíùóôåß ìå ðñïêëçôÜ äõíáìéêÜ 
Þ üðùò ðåñßãñáøå ï Styf51 ðßåóç óôï óçìåßï ðïõ ôï 
íåýñï áíáäýåôáé áðü ôçí ðåñéôïíßá ðñïêáëåß ðüíï 
êáôÜ ôçí åíåñãçôéêÞ õðü áíôßóôáóç ðåëìáôéáßá 
êÜìøç êáé áíáóôñïöÞ ôïõ Üêñïõ ðïäüò. Ôï óçìåßï 
Tinel åßíáé åðßóçò èåôéêü óôçí ßäéá ðåñéï÷Þ. 

Ïé ðéï ðÜíù êáôáóôÜóåéò åìöáíßæïíôáé áíôßóôïé÷á 
êáé óôá Üëëá äéáìåñßóìáôá ïðüôå ìå ôïí ßäéï ôñüðï 
ôßèåôáé êáé ç äéÜãíùóç.

 
Áíôéìåôþðéóç

Ôï óýíäñïìï äéáìåñßóìáôïò üðùò öáßíåôáé áðï-
ôåëåß óõíÞèùò åðéðëïêÞ ìéáò êÜêùóçò. ÅðïìÝíùò 
ç áíôéìåôþðéóç ôïõ ôñáõìáôßá ìå âÜóç ôéò áñ÷Ýò 
ôïõ ATLS (A,B C) áðïôåëåß ôï ðñþôï ìÝëçìá, ðñéí 
åíôïðéóôåß óôï ßäéï ôï äéáìÝñéóìá.

Ôï áñ÷üìåíï óýíäñïìï äéáìåñßóìáôïò áðáéôåß 
Üìåóç áðåëåõèÝñùóç áðü ôçí åîùôåñéêÞ ðßåóç, 
ð.÷. ôï ãýøéíï íÜñèçêá, ôïõò åðéäÝóìïõò, êëð, 
ãåãïíüò ðïõ ìåéþíåé ôçí åíäïäéáìåñéóìáôéêÞ ðßåóç 
ìÝ÷ñé êáé 85%. Ç èÝóç ôïõ Üêñïõ åßíáé óçìáíôéêÞ, 
áöïý ôïðïèåôþíôáò ôï óôï åðßðåäï ôçò êáñäéÜò 
äçìéïõñãåßôáé ç ìÝãéóôç äéáöïñÜ ðßåóçò äéÜ÷õóçò 
óôï äéáìÝñéóìá. Ïé Styf êáé Wiger51 áíáöÝñïõí üôé 
áíýøùóç ôïõ Üêñïõ ðïäüò êáôÜ 35 åêáôïóôÜ ìåé-
þíåé ôçí åíäïäéáìåñéóìáôéêÞ ðßåóç êáôÜ 23 mmHg. 
Äåí åðéôñÝðåôáé üìùò õðÝñìåôñç áíýøùóç áöïý 
ìåéþíåôáé ç áñôçñéáêÞ ñïÞ ÷ùñßò óçìáíôéêÞ áýîçóç 
ôçò öëåâéêÞò åðáíáöïñÜò, ïðüôå åðéäåéíþíåôáé ç 
ôïðéêÞ éó÷áéìßá.

Áí ôá óõìðôþìáôá äåí õðï÷ùñïýí Þ åðéäåéíþ-
íïíôáé óå 30-60 ëåðôÜ ç åãêáôÜóôáóç ôïõ ïîÝïò 
óõíäñüìïõ áðáéôåß ÷åéñïõñãéêÞ áðåëåõèÝñùóç ôïõ 
äéáìåñßóìáôïò ìå äéáôïìÞ ôùí õðåñêåßìåíùí ðåñé-
ôïíéþí. ÄéÜöïñåò ôéìÝò Ý÷ïõí ðñïôáèåß ùò ôï üñéï 
ãéá Ýíáñîç ÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò. Ï Whitesides41 

åéóçãåßôáé äéÜíïéîç ôïõ äéáìåñßóìáôïò óå ðßåóç 
10-30 mmHg ðÜíù áðü ôç äéáóôïëéêÞ êáé óýìöùíá 
êëéíéêÜ åõñÞìáôá åíþ ï Mubarac êáé óõí.7 åéóçãåßôáé 
ôç äéÜíïéîç ìüíï üôáí ç ðßåóç õðåñâåß ôá 30 mmHg. 
Ï Matsen êáé óõí.34 õðïóôçñßæåé ôç óõíå÷Þ ðáñáêï-
ëïýèçóç ãéá 3 þñåò êáé ðñï÷ùñåß óôç èåñáðåßá áí 
ç ðßåóç äéáôçñåßôáé óôáèåñÜ ìåãáëýôåñç áðü 45 
mmHg. ×ñÞóéìá üìùò ãéá ôç äéåíÝñãåéá åðÝìâáóçò 
åßíáé ôá êñéôÞñéá ðïõ Ýèåóáí ïé Mubarak-Owen-
Hargens11:

• Êõôôáñßôéäá
• ÄÞãìá ìÝäïõóáò
• Åí ôù âÜèåé öëåâïèñüìâùóç
• Èñïìâïöëåâßôéäá
• Áåñéïãüíïò ãÜããñáéíá
• ÍåêñùôéêÞ áðïíåõñßôéäá
• Ðåñéöåñéêü áããåéáêü ôñáýìá
• Ñáâäïìõüëõóç
• Ðåñéïóôßôéäá
• Ðáãßäåõóç íåýñùí
• Ôåíïíôßôéäåò
• ÊáôÜãìáôá êüðùóçò

ÐÉÍÁÊÁÓ 3
ÄéáöïñéêÞ ÄéÜãíùóç
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1. ÁóèåíÞò ìå öõóéïëïãéêÞ åíäïäéáìåñéóìáôéêÞ 
ðßåóç êáé èåôéêÜ êëéíéêÜ åõñÞìáôá, Þ ìå ðßåóç ìå-
ãáëýôåñç áðü 30 mmHg êáé üôáí åßíáé Üãíùóôç Þ 
ðÜíù áðü 8 þñåò ç äéÜñêåéá ôùí óõìðôùìÜôùí.

2. Ìç óõíåñãÜóéìïò Þ áíáßóèçôïò áóèåíÞò ìå 
ðßåóç ìåãáëýôåñç áðü 30.

3. ÁóèåíÞò ìå ÷áìçëÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç êáé åíäï-
äéáìåñéóìáôéêÞ ðßåóç ìåãáëýôåñç áðü 20 mmHg.

ÃåíéêÜ üìùò éó÷ýåé ï êáíüíáò üôé åðß áìößâïëçò 
äéÜãíùóçò ãßíåôáé äéÜíïéîç ôïõ äéáìåñßóìáôïò ãéá 
íá åðéôñáðåß óôï ïßäçìá íá ðáñï÷åôåõôåß êáé íá 
áðïóõìðéåóôïýí ïé éóôïß.

Ç èåñáðåßá ôïõ ÷ñüíéïõ óõíäñüìïõ äéáìåñß-
óìáôïò óõíÞèùò åßíáé ÷åéñïõñãéêÞ. Ç óõíôçñçôéêÞ 
èåñáðåßá ìðïñåß íá âïçèÞóåé óå áóèåíåßò ðïõ åßíáé 
ðñüèõìïé íá åëáôôþóïõí óçìáíôéêÜ Þ íá äéáêüøïõí 
ôéò áèëçôéêÝò ôïõò äñáóôçñéüôçôåò. ÁõôÞ Ýãêåéôáé óå: 
á) äéáêïðÞ ôçò Üóêçóçò, ðáãïèåñáðåßá êáé áíýøùóç 
ôïõ Üêñïõ, â) ëÞøç áóðéñßíçò Þ éìðïõðñïöáßíçò 
êáé åðéóôñïöÞ óå åëáöñÜ Üóêçóç ìÝ÷ñé ôï óçìåßï 
åðáíåìöÜíéóçò ôùí óõìðôùìÜôùí. Åíôïýôïéò ïé 
ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ðñïôéìïýí íá óõíå÷ßóïõí 
ôéò äñáóôçñéüôçôåò ôïõò êáé áðáéôïýí ÷åéñïõñãéêÞ 
áðåëåõèÝñùóç ôïõ äéáìåñßóìáôïò. Óýìöùíá ìå ôïí 
Detmer êáé óõí.39 90% ôùí áóèåíþí èåñáðåýïíôáé 
Þ ôá óõìðôþìáôá õðï÷ùñïýí óçìáíôéêÜ ìåôÜ ôçí 
åðÝìâáóç.

Ïé ðñïóðåëÜóåéò ðïõ Ý÷ïõí åðéêñáôÞóåé ãéá ôá 
äéáìåñßóìáôá ôïõ ðÞ÷ç åßíáé ïé äýï ðïõ ðåñéãñÜöçêáí 
áðü ôïí Henry52. Ðñüêåéôáé ãéá ìéá åðéìÞêç ïðßóèéá 
óôçí åêôáôéêÞ åðéöÜíåéá êáé ìéá ðéï ìåãÜëç, ó÷Þìá-
ôïò S ðïõ îåêéíÜ áðü ôçí êïéëüôçôá ôïõ áãêþíá êáé 
åðåêôåßíåôáé ðåñéöåñéêÜ ìÝ÷ñé ôïí êáñðü, óõíÝ÷åéá 
ìå ôïìÞ ãéá êáñðéáßï óùëÞíá (Åéê. 4).

Ôñåéò ðñïóðåëÜóåéò Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß ãéá ôçí 
êíÞìç, ç ðñþôç ìå åêôïìÞ ôçò ðåñüíçò, ç äåýôåñç 

ìå áðëÞ äéÜíïéîç ðåñéöåñéêÜ ôçò ðåñüíçò, ôùí 
Darey-Rorabeck-Fawler53 êáé ç ôñßôç ìå äéðëÞ äéÜíïéîç 
üðùò ðåñéÝãñáøáí ïé Mubarak êáé Hargens54 (Åéê. 5). 
Ç äéáôïìÞ ôçò ðåñüíçò áí êáé åßíáé ñéæéêÞ èåñáðåßá 
óðÜíéá åíäåßêíõôáé ëüãù ðïëëþí ðñïâëçìÜôùí ðïõ 
äçìéïõñãåß. Ç áðëÞ ôïìÞ ßóùò åßíáé éêáíïðïéçôéêÞ áí 
ôá ìáëáêÜ ìüñéá äåí åßíáé åêôåôáìÝíá ðáñáìïñöù-
ìÝíá. ÅðåéäÞ üìùò áõôü óðÜíéá óõìâáßíåé, ç äéðëÞ 
äéÜíïéîç åßíáé ç áóöáëÝóôåñç êáé ç ðéï áðïôåëå-
óìáôéêÞ êáé ãåíéêÜ ðñÝðåé íá ðñïôéìÜôáé.

 Ç ÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ åßíáé õðïâïçèçôéêÞ, 
åíþ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ óõíäñüìïõ íåüôåñåò 
ìåëÝôåò ðñïôåßíïõí êáé èåñáðåßåò ìå õðåñâáñéêü 
ïîõãüíï55. Óôéò èåñáðåßåò áõôÝò ï áóèåíÞò áíáðíÝåé 
ïîõãüíï 100% ìå ðßåóç ìåãáëýôåñç ôçò áôìïóöáé-
ñéêÞò ôï ïðïßï êáôáíÝìåôáé 2-3 öïñÝò ðåñéóóüôåñï 
óôïõò éóôïýò. ÅðïìÝíùò ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôïõ 
åßíáé: á) óå éóôïýò üðïõ õðÜñ÷åé ìåéùìÝíç áéìáôéêÞ 
ñïÞ, áðïäßäåôáé ìåãáëýôåñç ðïóüôçôá ïîõãüíïõ 
êáé êåñäßæåôáé ÷ñüíïò ãéá ôç âéùóéìüôçôá ôïõò, â) 
ðñïÜãåôáé Ýììåóá ç íåïáããåßùóç, ç éíïâëáóôéêÞ 
äñáóôçñéüôçôá êáé ç óýíèåóç ôïõ êïëëáãüíïõ, âïç-
èþíôáò Ýôóé ôçí áíáäüìçóç ôïõ ðÜó÷ïíôïò éóôïý, ã) 
Ý÷åé áíôéìéêñïâéáêÞ äñÜóç, ìå áíáóôïëÞ ôùí ôïîéíþí, 
áðåíåñãïðïßçóç ìéêñïâßùí(ð.÷. êëùóôçñßäéá) êáé 
ðñïÜãåé ôçí öáãïêõôôÜñùóç, åíþ áõîÜíåé ôç äñÜóç 
ôùí áìéíéãëõêïóéäþí êáé ä) ðñïêáëåß áããåéïóýóðáóç 
êáé åðïìÝíùò åìðïäßæåé ôï ïßäçìá óôïõò õðïîéêïýò 
éóôïýò. O Bouachour êáé ïé Wattel êáé óõí.56 êáôÝëçîáí 
óôï óõìðÝñáóìá üôé ôï õðåñâáñéêü ïîõãüíï âåëôéþíåé 
ôçí åðïýëùóç ôùí éóôþí êáé ìåéþíåé ôá ðïóïóôÜ 
áêñùôçñéáóìþí êáé ÷åéñïõñãéêþí äéáíïßîåùí.

Ìåñéêïß óõããñáöåßò57,58 ðñïôåßíïõí ôç ÷ñÞóç 
ìáííéôüëçò ùò áðïéäçìáôéêü êáé ôç ÷ñçóéìïðïéïýí óá 
ñïõôßíá. Ç âåëôéùôéêÞ ôçò äñÜóç åßíáé áìößâïëç êáé 
ôá óôïé÷åßá áðü ôéò ó÷åôéêÝò ìåëÝôåò áíåðáñêÞ.

Åéê. 4. ÅêôåôáìÝíç äéáôïìÞ ôùí ðåñéôïíéþí ôïõ ðÞ÷ç, ó÷Þ-
ìáôïò S, áðü ôçí êïéëüôçôá ôïõ áãêþíá ìÝ÷ñé ôïí êáñðü, 
üðùò ðåñéÝãñáøå ï Henry52.

Åéê. 5. ÁðëÞ äéÜíïéîç ôùí ïðßóèéùí äéáìåñéóìÜôùí ôçò 
êíÞìçò, üðùò ôçí ðåñéÝãñáøáí ïé Darey, Rorabeck êáé 
Fawler53.
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Ðñüãíùóç
Áí ç äéÜíïéîç ôïõ äéáìåñßóìáôïò ãßíåé óå 25-

30 þñåò ìåôÜ ôçí åãêáôÜóôáóç ôïõ óõíäñüìïõ ç 
ðñüãíùóç åßíáé êáëÞ. ÌéêñÞ Þ ü÷é áðïêáôÜóôáóç 
ôïõ óêÝëüõò ðñÝðåé íá áíáìÝíåôáé üôáí ç èåñáðåßá 
ãßíåé êáèõóôåñçìÝíá. ÁðïôåëÝóìáôá äåí õðÞñîáí 
óå äéáíïßîåéò ðïõ Ýãéíáí ôçí 3ç Þ 4ç ìÝñá. ÁíôéèÝ-
ôùò, áíáðôý÷èçêáí öëåãìïíÝò óôïõò íåêñùìÝíïõò 
ìéóôïýò, ïðüôå óå ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò ïé äéáíïßîåéò 
áíôåíäåßêíõíôáé. 

ÓõìðÝñáóìá
Ç êáëýôåñç èåñáðåßá ôïõ Ó.Ä., ïîÝïò êáé ÷ñüíé-

ïõ, åßíáé ç ðñüëçøç. Ç ãíþóç ôùí ðåñéðôþóåùí ðïõ 
ìðïñåß íá åìöáíéóôåß áðáéôåß åãñÞãïñóç þóôå íá 
áíôéìåôùðéóôåß ìå ôçí åìöÜíéóç ôùí ðñþéìùí óõ-
ìðôùìÜôùí êáé ðñéí åãêáôáóôáèåß. ÌÝôñçóç ðéÝóåùí 
ðÜíù áðü 30 mmHg êáé åìöÜíéóç êëéíéêþí óõìðôùìÜ-
ôùí ïäçãïýí óôç äéÜíïéîç ôïõ äéáìåñßóìáôïò. Áí ç 
áðïóõìðßåóç åßíáé Ýãêáéñç áðïöåýãïíôáé íåêñþóåéò 
êáé ïõëïðïéÞóåéò óôïõò ðÜó÷ïíôåò éóôïýò, ïðüôå êáé 
ï áóèåíÞò åðáíÝñ÷åôáé ðëÞñùò óôçí ðñïãåíÝóôåñç 
äñáóôçñéüôçôá ôïõ.
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ÅéóáãùãÞ
Ç ðëåéïíüôçôá ôùí áóèåíþí ìå íüóï crohn Þ 

åëêþäç êïëßôéäá ðïõ Ý÷ïõí 3-4 ðáñïîõóìïýò åôçóßùò 
ïé ïðïßïé áðáéôïýí áãùãÞ ìå êïñôéêïóôåñïåéäÞ êáé 
üëïé üóïé õðïôñïðéÜæïõí ìå ôç äéáêïðÞ ôùí êïñ-
ôéêïóôåñïåéäþí áíáìÝíåôáé íá áíôáðïêñéèïýí óôç 
èåñáðåßá ìå ÁÆÁ êáé 6-MP.1,4. ¼ìùò ïé ðáñåíÝñãåéåò 
ôçò ÁÆÁ ðïéêßëïõí êáé áíáöïñéêÜ åßíáé ïé åîÞò: 
íáõôßá, åîÜíèçìá, ðõñåôüò, áñèñáëãßåò, ëåõêïðåíßá, 
èñïìâïêõôôáñïðåíßá, êáôáóôïëÞ íùôéáßïõ ìõåëïý, 
ðáãêñåáôßôéäá, çðáôßôéäá, ëïßìùîç.2 Ãéá áõôü ôï ëüãï 
óõíéóôÜôáé ç Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò ìå ìéêñÝò äüóåéò 
(50 mg çìåñçóßùò) êáé âñáäåßá áýîçóç ôçò äüóçò 
ôïõ öáñìÜêïõ óôá åðßðåäá ôùí 2.5 mg/kg çìåñçóßùò, 
ìå åâäïìáäéáßá ðáñáêïëïýèçóç ôçò áéìáôïëïãéêÞò 
åéêüíáò (áéìáôïêñßôçò, ëåõêÜ áéìïóöáßñéá, áéìïðåôÜ-
ëéá, áëêáëéêÞ öùóöáôÜóç, ôñáíóáìéíÜóåò).3

ÐáñïõóéÜæåôáé ðåñßðôùóç áóèåíïýò ï ïðïßïò 
ðáñïõóßáóå óôåáôïçðáôßôéäá öáñìáêåõôéêÞò áéôéï-
ëïãßáò ìåôÜ ôç èåñáðåßá ôïõ ìå áæáèåéïðñßíç.

ÐåñéãñáöÞ ðåñßðôùóçò
¢íäñáò 67 åôþí ðñïóÞëèå óôï íïóïêïìåßï ìáò 

ìå áíáöåñüìåíï Üëãïò óôçí áíáôïìéêÞ ðåñéï÷Þ ôïõ 
äåîéïý õðï÷ïíäñßïõ áðü 24ùñïõ. ÁíáöÝñåôáé ðáñü-
ìïéï ðåñéóôáôéêü ðñï 4çìÝñïõ ïðüôå åðéóêÝöèçêå 
Üëëï íïóïêïìåßï üðïõ äéáðéóôþèçêå ãéá ðñþôç öïñÜ 
äéáôáñá÷Þ ôçò çðáôéêÞò âéï÷çìåßáò. Áðü ôï áôïìéêü 
ôïõ áíáìíçóôéêü ðñïêýðôåé õðïèõñåïåéäéóìüò êáé 
åëêþäç êïëßôéäá ðéóôïðïéïýìåíç áðü åêèÝóåéò âé-
ïøéêïý õëéêïý ðá÷Ýïò åíôÝñïõ ìåôÜ áðü íïóçëåßá 
óå åéäéêü êÝíôñï ôùí Áèçíþí ðñï 5åôßáò.

Ï áóèåíÞò áíáöÝñåé ðñüóöáôç Ýíáñîç èåñáðåßáò 
ìå áæáèåéïðñßíç, ç ïðïßá ÷ñïíïëïãåßôáé áðü 2ìÞíïõ. 
Áðü ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç äéáðéóôþèçêå ÁÐ: 120/70, 
óöýîåéò: 74, è:36.6, S1,S2: ñõèìéêïß êáé åõêñéíåßò, 
Þðéï Üëãïò äåîéïý õðï÷ïíäñßïõ êáôÜ ôçí åí ôù âÜèåé 
øçëÜöçóç, åíôåñéêïß Þ÷ïé ðáñüíôåò ÷ùñßò ìåôáëëéêü 
÷áñáêôÞñá, õðï÷üíäñéá óðëÜ÷íá: áøçëÜöçôá åíþ ç 
äáêôõëéêÞ åîÝôáóç Þôáí áñíçôéêÞ ãéá ìÝëáéíá. Áðü 
ôïí åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï äéáðéóôþèçêáí áõîçìÝíåò 
ôéìÝò ôùí: AST: 488U/L (ö.ô: 5-40U/L), ALT: 525U/L 
(ö.ô: 7-56U/L), GGT: 447U/L (ö.ô: 5-85U/L), ALP: 923U/L 
(ö.ô: 17-142U/L), CRP: 17mg/dl (ö.ô <0.8 mg/dl), PT: 
13.63sec (ö.ô: 11-13 sec), INR: 1.28, APTT: 29.5 sec 
(ö.ô: 21-35 sec). 

Åíþ ïé ôéìÝò ôçò ïëéêÞò êáé áìÝóïõ ÷ïëåñõèñßíçò 
Þôáí: TBIL = 1.8 mg/dl (ö.ô: 0,2-1,0 mg/dl), DBIL = 
0.9 mg/dl (ö.ô: 0,0-0,8 mg/dl) áíôßóôïé÷á. 

Ç ãåíéêÞ ïýñùí Þôáí öõóéïëïãéêÞ, ç êáëëéÝñãåéá 
êáé ç ðáñáóéôïëïãéêÞ êïðñÜíùí Þôáí áñíçôéêÝò, ç 
áêôéíïãñáößá èþñáêïò ÷ùñßò ðáèïëïãéêÜ åõñÞìá-
ôá, åíþ ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá Üíù êïéëßáò áíÝäåéîå 
Þðáñ ìå ìéêñÞ ïìüôéìç äéüãêùóç êáé áýîçóç ôçò 
ç÷ïãÝíåéáò áõôïý ùò åðß óôåáôïçðáôßôéäáò. ÊáôÜ ôç 
äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò ôïõ ï áóèåíÞò õðåâëÞèç óå 
ðåñáéôÝñù åîåôÜóåéò üðùò: Ýëåã÷ï áõôïáíôéóùìÜôùí 
(áíôéðõñçíéêÜ áíôéóþìáôá, Aíôé-dsDNA, áíôéóþìáôá, 
Ýíáíôé ëåßùí ìõúêþí éíþí, áíôé-LKM, Ýíáíôé P-ANCA, 
Ýíáíôé C-ANCA, áíôé-ÌPO, áíôé-PR3) ôá ïðïßá áðÝâç-
óáí áñíçôéêÜ. Åðßóçò Ýãéíå Ýëåã÷ïò ãéá ôï áíôéöù-
óöïëéðéäéêü áíôßóùìá Ýíáíôé êáñäéïëéðßíçò (a CL) ôï 
ïðïßï Þôáí áñíçôéêü åíþ ç ìÝôñçóç ôùí ðñùôåúíþí 

1ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ 1ïõ Íïóïêïìåßïõ ÉÊÁ, ÐåíôÝëç
2Çðáôïëïãéêü Éáôñåßï Ã.Í.Á «Ç Åëðßò»
3Á´ ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ 1ïõ Íïóïêïìåßïõ ÉÊÁ, ÐåíôÝëç

Çðáôïôïîéêüôçôá óå áóèåíÞ ðïõ åëÜìâáíå Áæáèåéïðñßíç 
óôá ðëáßóéá èåñáðåßáò åëêþäïõò êïëßôéäáò

Ð. ÓÖÇÊÁÓ1, É.Ã. ÊÁËËÉÁÊÌÁÍÇÓ1, B. ÐÁÐÁËÉÌÍÁÉÏÕ2, Ã. ØÁÍÇÓ1, Ê. ÊÁËËÉÃÅÑÏÓ3, Å. ÊÁÑÊÁÍÔÆÏÓ1

Ç áæáèåéïðñßíç åßíáé áíïóïêáôáóôáëôéêü öÜñìáêï ôïõ ïðïßïõ ç èåñáðåõôéêÞ äñÜóç åðéôåëåßôáé ìÝóù 
ôçò ôñïðïðïßçóçò ôçò êõôôáñéêÞò Þ ÷õìéêÞò áíïóßáò. 

Ç 6 ìåñêáðôïðïõñßíç (6-ÌP) åßíáé ôï öáñìáêïëïãéêþò äñáóôéêü ðñïúüí
ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôï ìåôáâïëéóìü ôçò áæáèåéïðñßíçò.
H áæáèåéïðñßíç ÷ñçóéìïðïéåßôáé åõñÝùò ãéá ôç èåñáðåßá åëêþäïõò êïëßôéäïò, üìùò åßíáé öÜñìáêï ôï 

ïðïßï äå óôåñåßôáé ðáñåíåñãåéþí ðïõ ïñéóìÝíåò öïñÝò åßíáé óïâáñÝò. Óáò ðáñïõóéÜæïõìå ìéá åíäéáöÝñïõ-
óá ðåñßðôùóç áóèåíïýò 67 åôþí ðïõ åëÜìâáíå áæáèåéïðñßíç áðü äéìÞíïõ óôá ðëáßóéá èåñáðåßáò åëêþäïõò 
êïëßôéäáò ï ïðïßïò ðñïóÞëèå áéôéþìåíïò Üëãïò óôï äåîéü õðï÷üíäñéï åíþ åñãáóôçñéáêÜ äéåðéóôþèç åðç-
ñåáóìÝíç çðáôéêÞ âéï÷çìåßá. 

 
 ËÝîåéò êëåéäéÜ: ÉäéïðáèÞò öëåãìïíþäçò íüóïò åíôÝñïõ, áæáèåéïðñßíç, ôñáíóáìéíáóáéìßá 
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C êáé S, ãíùóôÝò ãéá ôçí áíôéðçêôéêÞ ôïõò äñÜóç 
Þôáí åíôüò öõóéïëïãéêþí ïñßùí. 

Ç çëåêôñïöüñçóç ðñùôåúíþí áíÝäåéîå áõîçìÝíï 
ðïóïóôü â-óöáéñéíþí (16.84 %) (öõó. ôéìÝò = 9.80 
- 15.50%) êáé ç ôéìÞ ôçò óåñïõëïðëáóìßíçò Þôáí 
åíôüò öõóéïëïãéêþí ïñßùí. Ï ïñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò 
ãéá êáñêéíéêïýò äåßêôåò (CEA, CA19-9, A-FP, PSA) 
üðùò åðßóçò êáé ï éïëïãéêüò Ýëåã÷ïò ãéá çðáôßôéäåò 
(HBV, HCV) áðÝâç áñíçôéêüò. Ï áóèåíÞò õðåâëÞèç 
óå ãáóôñïóêüðçóç ç ïðïßá áíÝäåéîå óôçí ðåñéï÷Þ 
ôïõ óþìáôïò õðåñáéìßá âëåííïãüíïõ êáé äéáâñþóåéò 
êáôÜ ôüðïõò, äéáâñþóåéò óôçí ãùíßá ôïõ óôïìÜ÷ïõ, 
åíþ óôï Üíôñï äéáðéóôþèçêå ïßäçìá âëåííïãüíïõ, 
õðåñáéìßá êáé ðáñïõóßá äéáâñþóåùí. Ï åíäïóêïðéêüò 
Ýëåã÷ïò ôïõ êáôùôÝñïõ ðåðôéêïý áíÝäåéîå ìéêñï-
êïêêßùóç, åíäïâëåííïãüíéåò áéìïññáãéêÝò äéçèÞóåéò 
êáé Ýëêç áðü ôï ïñèü Ýùò êáé ôï êáôéüí. Ç áîïíéêÞ 
ôïìïãñáößá Üíù êÜôù êïéëßáò áíÝäåéîå áõîçìÝíï 
ìÝãåèïò Þðáôïò ìå ìéêñÞ êõóôéêÞ áëëïßùóç, ìåãÝ-
èïõò ðåñß ôï 1.2 cm êáôÜ ôï äåîéü çðáôéêü ëïâü, 
ìéêñÝò êýóôåò óôïí áñéóôåñü íåöñü êáé áõîçìÝíï 
ìÝãåèïò ðñïóôÜôç.

Óôïí áóèåíÞ äéåíåñãÞèçêå âéïøßá Þðáôïò ç ïðïßá 
áíÝäåéîå ðïëëáðëáóéáóìü ôùí áóôñïêõôôÜñùí ìå 
åíáðüèåóç éíþäïõò óôá êïëðïåéäÞ êáé íÝêñùóç óôç 
æþíç 3, éóôïëïãéêÞ åéêüíá óõìâáôÞ ìå ìåôñßïõ âáèìïý 
öëåâï-áðïöñáêôéêÞ íüóï. ¸ãéíå äéáêïðÞ ôçò áæá-
èåéïðñßíçò êáé áñ÷Þ èåñáðåßáò ìå çðáñßíç ÷áìçëïý 
ìïñéáêïý âÜñïõò ìå ôáõôü÷ñïíç êëéíéêïåñãáóôçñéáêÞ 
ðáñáêïëïýèçóç. Ï áóèåíÞò ðáñÝìåéíå ãéá íïóçëåßá 19 
çìÝñåò ìå óôáäéáêÞ âåëôßùóç ôùí äåéêôþí ôçò çðáôé-
êÞò âéï÷çìåßáò. Ï áóèåíÞò åîÞëèå ÷ùñßò õðïêåéìåíéêÜ 
åíï÷ëÞìáôá åíþ ïé ôéìÝò åîüäïõ Þôáí: (AST: 50, ALT: 
115, GGT: 160, ALP: 480, TBIL = 1.10, DBIL = 0.42). 
Óôïí åñãáóôçñéáêü åðáíÝëåã÷ï ï ïðïßïò äéåíåñãÞèçêå 
ìåôÜ áðü Ýíá ìÞíá ïé ôñáíóáìéíÜóåò êáé ôá ÷ïëïóôáôéêÜ 
Ýíæõìá Þôáí åíôåëþò öõóéïëïãéêÜ (AST: 38, ALT: 36, 
GGT: 24, ALP: 251 TBIL = 0.76, DBIL = 0.23). 

ÓõæÞôçóç 
Ç áæáèåéïðñßíç åßíáé áíïóïêáôáóôáëôéêü öÜñìáêï 

ôïõ ïðïßïõ ç èåñáðåõôéêÞ äñÜóç åðéôåëåßôáé ìÝóù 
ôçò ôñïðïðïßçóçò ôçò êõôôáñéêÞò ç ÷õìéêÞò áíïóßáò. 
Ç 6 ìåñêáðôïðïõñßíç (6-ÌP) åßíáé ôï öáñìáêïëïãéêþò 
äñáóôéêü ðñïúüí

ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôï ìåôáâïëéóìü ôçò áæáèåé-
ïðñßíçò. Ï ôñüðïò äñÜóçò ôïõò äåí åßíáé áðüëõôá 
äéåõêñéíéóìÝíïò öáßíåôáé üìùò üôé åßíáé ðïëõðáñáãï-
íôéêüò. Ç áæáèåéïðñßíç êáé ç 6-ÌP áíáóôÝëëïõí ôïí 
ðïëëáðëáóéáóìü ôùí Ô êáé Â êõôôÜñùí êáé åëáôôþ-
íïõí ôçí ðáñáãùãÞ êõôôáñïôïîéêþí êõôôÜñùí Ô êáé 
ðëáóìáôïêõôôÜñùí ôïõ ÷ïñßïõ ôïõ âëåííïãüíïõ. Ï 
ìåôáâïëéóìüò ôùí öáñìÜêùí åðéôåëåßôáé ìÝóù ôçò 
åíæõìéêÞò ïäïý ôçò èåéïðïõñéíéêÞò ìåèõëôñáíóöå-
ñÜóçò (ÔPMT). Åðß áíåðÜñêåéáò ôïõ åíæýìïõ TPMT 
ç ÁÆÁ ìåôáâïëßæåôáé ìÝóù Üëëùí óõìðëçñùìáôéêþí 
ìç÷áíéóìþí ìå áðïôÝëåóìá ôçí ðáñáãùãÞ ìåãÜëùí 
ðïóïôÞôùí íïõêëåïôéäßùí 6-èåéïãïõáíßíçò ðïõ 
áóêïýí ìõåëïôïîéêÞ äñÜóç4. Ç áæáèåéïðñßíç ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé óôç èåñáðåßá ôçò öëåãìïíþäïõò íüóï ôïõ 
åíôÝñïõ, óôéò ìåôáìïó÷åýóåéò ïñãÜíùí êáèþò åðßóçò 

êáé óå ðïéêßëá áõôïÜíïóá íïóÞìáôá5. EíäåéêôéêÜ óôç 
ðáñïýóá öÜóç ôçò óõæçôÞóåùò èá Þôáí ÷ñÞóéìï 
íá áíáöÝñïõìå ïíïìáóôéêÜ ïñéóìÝíá áõôïÜíïóá 
íïóÞìáôá üðùò: íåáíéêÞ ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá, 
áôïðéêÞ äåñìáôßôéäá, íåöñßôéäá ëýêïõ êáé áõôïÜíïóç 
çðáôßôéäá2,6,7,8 óôá ïðïßá ç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç 
ìå áæáèåéïðñßíç ùò ìïíïèåñáðåßá ç óå óõíäõáóìü 
ìå Üëëá öÜñìáêá (êõñßùò êïñôéêïóôåñïåéäÞ) åß÷å 
éêáíïðïéçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá.

¼óïí áöïñÜ ôçí èåñáðåßá ôçò åëêþäïõò êï-
ëßôéäáò ç êýñéá ÷ñÞóç ôïõ öáñìÜêïõ óõíßóôáôáé 
óôç äéá÷åßñéóç ôçò ÷ñïíßáò åíåñãïý íüóïõ êáé óôç 
äéáôÞñçóç ôçò ýöåóçò áõôÞò.9

ÁõôÞ ç Ýíäåéîç åßíáé óõíÞèùò ãéá áóèåíåßò ðïõ 
ç íüóïò õðïôñïðéÜæåé ìüëéò óôáìáôÞóåé ç èåñáðåßá 
ìå ãëõêïñôéêïåéäÞ (êïñôéæïíïåîáñôþìåíç åëêþäç 
êïëßôéäá) Þ ãéá åêåßíïõò ïé ïðïßïé äåí áíôáðïêñßíï-
íôáé óôç èåñáðåßá ìå êïñôéæüíç (êïñôéæïíïÜíôï÷ç 
åëêþäç êïëßôéäá). ¼óïí áöïñÜ ôç íüóï ôïõ Crohn 
ç ÁÆÁ åßíáé ÷ñÞóéìç óôç èåñáðåßá ðåñéðôþóåùí ìå 
óõñßããéá êáé åðßóçò óå óõíäõáóìü ìå áíôß-ÔNF èåñá-
ðåßá åðéôõã÷Üíïíôáò ðåñéïñéóìü ôùí ðáñåíåñãåéþí 
ôýðïõ ïñïíïóßáò10, êáèþò åðßóçò Ý÷åé áðïäåé÷ôåß 
üôé ìåéþíåé ôçí åíäïóêïðéêÞ êáé êëéíéêÞ õðïôñïðÞ 
ìåôÜ áðü ÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ ôïõ åíôÝñïõ11. ¼ôáí 
ç áæáèåéïðñßíç ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå ëïãéêÝò äüóåéò 
(2.0 Ýùò 2.5 mg/kg) ïé ðáñåíÝñãåéåò ôïõ öáñìÜêïõ 
åßíáé åëÜ÷éóôåò. ¸÷åé äå áðïäåé÷ôåß üôé ç áðïôåëå-
óìáôéêüôçôá ôçò èåñáðåßáò ìå ÁÆÁ óôçí èåñáðåßá 
ôçò öëåãìïíþäç íüóï ôïõ åíôÝñïõ äéáôçñåßôáé ãéá 
ðÜíù áðü 5 ÷ñüíéá12.

ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ç ÁÆÁ åßíáé Ýíá ðïëý ÷ñÞóéìï 
öÜñìáêï ìå ü÷é ôüóï óõ÷íÝò ðáñåíÝñãåéåò êáíåßò 
äå ìðïñåß íá éó÷õñéóôåß üôé åßíáé áðüëõôá áóöáëÝò. 
Ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôïõ öáñìÜêïõ ìðïñïýí 
íá ôáîéíïìçèïýí ùò ôïîéêÝò ïé ïðïßåò åßíáé êõñßùò 
äïóïåîáñôþìåíåò (ìõåëïôïîéêüôçôá êáé çðáôïôïîé-
êüôçôá) êáé éäéïóõãêñáóéáêÝò ïé ïðïßåò åßíáé êõñßùò 
áíåîÜñôçôåò ôçò äüóçò13. ÌåñéêÝò öïñÝò äå ïé ðá-
ñåíÝñãåéåò ôïõ öáñìÜêïõ ìðïñïýí íá áðïäåé÷ôïýí 
áðåéëçôéêÝò ãéá ôç æùÞ ôïõ áóèåíïýò.

Íáõôßá êáé åìåôüò ðáñïõóéÜæåôáé óôï 10% ôùí 
áóèåíþí ôéò ðñþôåò åâäïìÜäåò ôçò èåñáðåßáò áëëÜ 
óôáäéáêÜ õðï÷ùñåß. ÃáóôñåíôåñéêÝò äéáôáñá÷Ýò ðá-
ñïõóéÜæïíôáé óôï 6%, áíïñåîßá óôï 1%, åîåëêþóåéò 
êáé åñåèéóìüò óôüìáôïò óôï1% êáé ðåðôéêü Ýëêïò 
óôï 0.5%. ÁëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò üðùò ðõñåôüò, 
åîÜíèçìá Þ áñèñáëãßåò óõíÞèùò åìöáíßæïíôáé 
ìÝóá óå ìåñéêÝò åâäïìÜäåò áðü ôçí Ýíáñîç ôçò 
èåñáðåßáò óôï 2% ôùí áóèåíþí áíôßäñáóç õðåñåõ-
áéóèçóßáò ç ïðïßá ìéìåßôáé ãáóôñåíôåñßôéäá åßíáé ìéá 
óðÜíéá ðáñåíÝñãåéá ôçò ïðïßáò ï ìç÷áíéóìüò åßíáé 
Üãíùóôïò14. Ðáãêñåáôßôéäá ðáñïõóéÜæåôáé óôï 3% 
- 7% óõíÞèùò óôï ðñþôï ìÞíá ôçò èåñáðåßáò êáé 
åêäçëþíåôáé ìå íáõôßá, äõóðåøßá êáé åðéãáóôñéêü 
ðüíï ìå áíôáíÜêëáóç óôç ñÜ÷ç. Äåí åßíáé óðÜíéï 
ç êëéíéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá íá ðñïçãåßôáé ôçò åñãá-
óôçñéáêÞò áýîçóçò ôùí ôéìþí áìõëÜóçò êáé ëéðÜóçò 
ôïõ ïñïý. Ç äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ ïäçãåß óôçí 
õðï÷þñçóç ôçò ðáãêñåáôßôéäáò ôüóï êëéíéêÜ üóï 
êáé åñãáóôçñéáêÜ2.

Âéâëßï1_jan.indb   34Âéâëßï1_jan.indb   34 14/2/2008   6:56:14 ìì14/2/2008   6:56:14 ìì

M
ed

ic
al

 A
nn

al
s



Ôüìïò KA', ôåý÷ïò 1, ÉáíïõÜñéïò 2008 35

H ÁÆÁ ðñïêáëåß åí äõíÜìåé âëÜâåò óôï Þðáñ. Áõ-
îçìÝíåò áìéíïôñáíóöåñÜóåò ðáñïõóéÜæïíôáé ðåñßðïõ 
óôï 9% ôùí áóèåíþí êáé ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ðáñïõóßá 
õøçëþí åðéðÝäùí 6-ìåèõëïìåñêáðôïðïõñßíçò15. Ðéï 
óïâáñÝò ÷ïëïóôáôéêÝò çðáôßôéäåò åßíáé óðÜíéåò êáé 
áöïñïýí ëéãüôåñï áðü ôï 1% ôùí áóèåíþí. Óõãêåêñé-
ìÝíá ç ÁÆÁ ðñïêáëåß äõï ôýðïõò çðáôïôïîéêüôçôáò. 
Ðñþôïí ç ÷ñÞóç ôçò óõíäÝåôáé ìå ïîåßá çðáôßôéäá 
÷ïëïóôáôéêïý ôýðïõ ôçò ïðïßáò ç ðñùôåýïõóá 
éóôïëïãéêÞ âëÜâç âñßóêåôáé óôçí êåíôñéêÞ æþíç åíþ 
äåýôåñïí óõíäÝåôáé ìå ôç öëåâï-áðïöñáêôéêÞ íüóï 
(ÖÁÍ) êáé ïæþäç áíáãåííçôéêÞ õðåñðëáóßá. Óå áõôÞ 
ôçí ðåñßðôùóç, ç éóôïëïãéêÞ âëÜâç åßíáé åðáêüëïõèï 
ôïõ ïéäÞìáôïò êáé ôçò åíáðüèåóçò êïëëáãüíïõ óôéò 
éäéáßôåñá åõðñüóâëçôåò ìéêñÝò çðáôéêÝò öëÝâåò ôçò 
æþíçò 3. Ç äéÜ÷õôç âëÜâç ðïõ ðáñáôçñåßôáé óôç 
æþíç 3 áöïñÜ ôá çðáôïêýôôáñá ôá êïëðïåéäÞ êáé ôá 
ìéêñÜ çðáôéêÜ öëåâüëéá. Ç ÖÁÍ áíáðôýóóåôáé áñãÜ 
êáé ýðïõëá. Ç åðéêñáôÝóôåñç êëéíéêÞ åêäÞëùóç åßíáé 
ç ðõëáßá õðÝñôáóç ìå Þ ÷ùñßò áíÜðôõîç áóêéôéêÞò 
óõëëïãÞò, õðåñóëçíéóìïý Þ åìöÜíéóç áéìïññáãßáò 
ðåðôéêïý. Óôï 25% ôùí áóèåíþí, ç âëÜâç åßíáé óï-
âáñïý âáèìïý êáé ï èÜíáôïò åðÝñ÷åôáé åíôüò 100 
çìåñþí16. ÅðïìÝíùò ç ðñþéìç äéÜãíùóç ôïõ óõíäñü-
ìïõ êáé ç Ýãêáéñç áíôéìåôþðéóç åßíáé öáíåñü üôé 
ìðïñåß íá áðïâåß óùôÞñéá ãéá ôçí êëéíéêÞ Ýêâáóç 
ôïõ áóèåíïýò.

ÐïëëÝò öïñÝò ç çðáôïôïîéêüôçôá áðü ÁÆÁ ìé-
ìåßôáé åéêüíá Ýîáñóçò öëåãìïíþäïõò íüóïõ ôïõ 
åíôÝñïõ ìå óõìðôþìáôá üðùò äéÜññïéá, íáõôßá, 
êïéëéáêü Üëãïò, ïðüôå ìðïñåß íá ðñïêýøåé äéáöï-
ñïäéáãíùóôéêü äßëçììá. 

Ç êáôáóôïëÞ ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý åßíáé ìéá áêüìç 
óïâáñÞ ðáñåíÝñãåéá ôùí èåéïðïõñéíéêþí áíáëüãùí. 
Áðü 27÷ñïíç Ýñåõíá 739 áóèåíþí, ôï 3.8% áõôþí 
åìöÜíéóå ëåõêïðåíßá ìå áñéèìü ëåõêþí áéìïóöáéñßùí 
<3 x 109/mm3) åíþ ôï 1.2% åìöÜíéóå åêóåóçìáóìÝíç 
ëåõêïðåíßá ìå áñéèìü ëåõêþí áéìïóöáéñßùí <2 x 109/
mm3)17. Áí êáé ç ëåõêïðåíßá óõìâáßíåé íùñßò ìåôáîý 
áóèåíþí ìå ÷áìçëÞ äñÜóç ôïõ åíæýìïõ TPMT, äå 
ðñÝðåé íá óõíäÝåôáé ìüíï ìå ôï ãïíüôõðï ôïõ TPMT 
êáé ìðïñåß íá åìöáíéóôåß óå ïðïéáäÞðïôå ÷ñïíéêÞ 
óôéãìÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò18. Ëïéìþîåéò 
åßíáé äõíáôü íá åìöáíéóôïýí óôï 1.8% ôùí áóèåíþí 
ðïõ èåñáðåýïíôáé ìå èåéïðïõñßíåò ü÷é áðáñáßôçôá 
åî áéôßáò ëåõêïðåíßáò. Ïé ðéï óõ÷íïß áéôéïëïãéêïß 
ðáñÜãïíôåò ðïõ ðñïêáëïýí åõêáéñéáêÝò ëïéìþîåéò 
óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò åßíáé ï êõôôáñïìåãáëïúüò 
êáé ïé åñðçôïúïß.19 ÌåñéêÝò öïñÝò ïé ëïéìþîåéò áõôÝò 
ìðïñåß íá åßíáé êáé ìïéñáßåò ãéá ôïí áóèåíÞ üðùò 
ðåñéãñÜöåôáé ãéá íÝï 24 åôþí ï ïðïßïò èåñáðåýï-
íôáí ìå ÁÆÁ ãéá íüóï Crohn üôáí åêäÞëùóå ëïéìþäç 
ìïíïðõñÞíùóç ìåôÜ áðü ëïßìùîç ìå Åpstain-Barr. 
O áóèåíÞò ðáñïõóßáóå ðñïïäåõôéêü ßêôåñï êáé 14 
ìÝñåò ìåôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôïõ óôï íïóïêïìåßï êá-
ôÝëçîå áðü ìáæéêÞ áéìïññáãßá ðåðôéêïý åî’ áéôßáò 
áéìïññáãéêÞò äéáâñùôéêÞò ãáóôñßôéäáò20. 

ÔÝëïò õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò üôé ç ðáñáôåôáìÝíç 
÷ñÞóç ôçò ÁÆÁ óõíäÝåôáé ìå áíÜðôõîç íåïðëáóéþí. 
Óå ó÷åôéêÜ ðñüóöáôç ìåëÝôç, ìå ìéêñü áñéèìü áóèå-
íþí ðïõ åëÜìâáíáí ÁÆÁ ãéá áõôïÜíïóá íïóÞìáôá 

(ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá êáé óõóôçìáôéêü åñõèç-
ìáôþäç ëýêï) áðü 3 Ýùò 7 ÷ñüíéá, ðáñáôçñÞèçêå 
ïîåßá ìõåëïãåíÞò ëåõ÷áéìßá. Ç êáñõïôõðéêÞ áíÜëõóç 
Ýäåéîå Ýëëåéøç ôïõ ìáêñéïý âñá÷ßïíá ôïõ ÷ñùìï-
óþìáôïò 7(7q-) óå ìßá ðåñßðôùóç êáé ìïíïóùìßá 
7(-7) óå äýï ðåñéðôþóåéò. Ôá óôïé÷åßá õðïóôçñßæïõí 
ôçí õðüèåóç üôé ç ÁÆÁ ìðïñåß íá åßíáé áð’ åõèåßáò 
ìåôáëëáîéïãüíïò ðáñÜãïíôáò.21. Åðßóçò, Ý÷åé ðåñé-
ãñÜöåé ðåñßðôùóç áóèåíïýò ðïõ åëÜìâáíå (ÁÆÁ) ãéá 
åëêþäç êïëßôéäá êáé ìåôÜ óõíå÷éæüìåíç áãùãÞ äýï 
åôþí (1.6 mg/kg/çìÝñá) ðáñïõóßáóå öëåâïáðïöñá-
êôéêÞ íüóï Þðáôïò, ïæþäç áíáãåííçôéêÞ õðåñðëáóßá 
êáé çðáôïêõôôáñéêü êáñêßíùìá (HCC), ÷ùñßò íá Ý÷åé 
Üëëïõò ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò ãéá ôçí áíÜðôõ-
îç HCC (éïëïãéêüò Ýëåã÷ïò ãéá çðáôßôéäá Â êáé C 
áñíçôéêüò, ÷ùñßò ìåôáâïëéêÞ íüóï Þðáôïò, áðïõóßá 
êßññùóçò êáé Üëëùí ôïîéêþí ðáñáãüíôùí). ¸ôóé, ç 
áíÜðôõîç ôçò ïæþäïõò áíáãåííçôéêÞò õðåñðëáóßáò 
êáé/ Þ ç óõíýðáñîç ìå öëåâïáðïöñáêôéêÞ íüóï ôïõ 
Þðáôïò êáé ç ðáñÜëëçëç ëÞøç áæáèåéïðñßíçò ìðïñåß 
íá áðïôåëåß ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá ôçí áíÜðôõîç 
çðáôïêõôôáñéêïý êáñêßíïõ22. 

ÅðïìÝíùò êáôáëÞãïõìå óôï óõìðÝñáóìá üôé ç 
ÁÆÁ åßíáé áíáìöéóâÞôçôá Ýíá ðïëý ÷ñÞóéìï öÜñìáêï 
ìå ðïëëÝò åöáñìïãÝò, åõñÝùò ÷ñçóéìïðïéïýìåíç ôá 
ôåëåõôáßá ÷ñüíéá êáé óôçí éäéïðáèÞ öëåãìïíþäç íüóï 
ôïõ åíôÝñïõ, áëëÜ äåí èá ðñÝðåé íá õðïôéìïýìå ôéò 
ôõ÷üí ðáñåíÝñãåéåò ôïõ öáñìÜêïõ ïé ïðïßåò ìðïñåß 
íá áðïäåé÷ôïýí áñêåôÜ óïâáñÝò. Ç âñáäåßá áýîçóç 
ôçò äüóçò ôïõ öáñìÜêïõ ìå åâäïìáäéáßá ðáñáêï-
ëïýèçóç ôçò áéìáôïëïãéêÞò åéêüíáò (áéìáôïêñßôçò, 
ëåõêÜ áéìïóöáßñéá, áéìïðåôÜëéá, áëêáëéêÞ öùóöá-
ôÜóç, ôñáíóáìéíÜóåò) ìÝ÷ñé íá óôáèåñïðïéçèåß ç 
èåñáðåõôéêÞ äüóç óôá 2.5 mg/kg, üóïí áöïñÜ óôçí 
éäéïðáèÞ öëåãìïíþäç íüóï ôïõ åíôÝñïõ, êáèþò åðß-
óçò êáé ç ôáêôéêÞ éáôñéêÞ ðáñáêïëïýèçóç üóï äéáñêåß 
ç èåñáðåßá ìå ÁÆÁ áðïôåëåß ôï ÷ñõóü êáíüíá ãéá ôç 
äéá÷åßñéóç ôïõ áóèåíïýò êáé ôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç 
ôõ÷üí ðáñåíåñãåéþí.

ABSTRACT
Hepatotoxity in a patient who was receiving 

azathioprine through the treatment of ulcerative colitis
P. SFIKAS, I. KALLIAKMANIS, V. PAPALIMNEOU, 
K. KALLIGEROS, G. PSANIS, E. KARKANTZOS

Azathioprine is an immunosuppressive medicine 
which therapeutic effect is achieved through the 
modification of the cellular or antibody’s mediated 
immunity. 6-mercaptopurine (6-MP) is the pharma-
cologically effective product which results from the 
metabolism of azathioprine.

Azathioprine is used widely for the treatment of 
ulcerative colitis. However it is a drug which doesn’t 
lack side-effects even serious sometimes.

Hereby, we present a case report of a 67 years 
old man who received azathioprine for two months 
because of ulcerative colitis and who came complain-
ing of pain in the right sub coastal while laboratorially 
hepatic biochemistry was affected.
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Key words: Inflammatory bowel disease, azathio-
prine, elevation of serum transaminases 
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ÅéóáãùãéêÜ äåäïìÝíá
Ôï íåöñïêõôôáñéêü êáñêßíùìá (ÍÊÊ) åßíáé Ýíá 

ó÷åôéêÜ óðÜíéï óõìðáãÝò íåüðëáóìá, ðïõ áíôéóôïé-
÷åß ðåñßðïõ óôï 2% ôïõ óõíüëïõ ôùí êáêïçèåéþí.1 
ÅêôéìÜôáé üôé óå ðáãêüóìéï åðßðåäï ðåñßðïõ 190.000 
Üôïìá ðñïóâÜëëïíôáé áðü ÍÊÊ åôçóßùò2, åíþ ðåñß-
ðïõ ôï 40% åî áõôþí ôåëéêÜ êáôáëÞãåé.3 Ç äéáêýìáíóç 
ôçò åðßðôùóçò ôçò íüóïõ åßíáé åõñåßá, ìå ôç íüóï 
íá áðáíôÜôáé ðéï óõ÷íÜ óôçí Åõñþðç êáé ôçí Â. 
ÁìåñéêÞ êáé ðéï óðÜíéá óôçí ÁöñéêÞ êáé ôçí Áóßá.4 
Ïé äåßêôåò åðßðôùóçò áõîÜíïíôáé ôçí 6-7ç äåêáåôßá 
ôçò æùÞò, åíþ ç áíáëïãßá ìå ôçí ïðïßá ðñïóâÜë-
ëïíôáé ïé Üíäñåò ðñïò ôéò ãõíáßêåò åßíáé ôçò ôÜîçò 
1.5-2.5 ðñïò 1. ÔÝëïò, ïé äåßêôåò åðßðôùóçò åßíáé 3-4 
öïñÝò ìåãáëýôåñïé óôéò áíáðôõãìÝíåò óå ó÷Ýóç ìå 
ôéò õðïáíÜðôõêôåò ÷þñåò.4 Ç åðßðôùóç ôïõ ÍÊÊ 
áõîÜíåôáé 2-4% åôçóßùò ôéò 3 ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò, 
ãåãïíüò ðïõ áðïäßäåôáé åí ìÝñåé óôçí åöáñìïãÞ 
ôùí óýã÷ñïíùí áðåéêïíéóôéêþí ìåèüäùí.5 

ÐáñÜãïíôåò êéíäýíïõ
ÊÜðíéóìá
Ï ðëÝïí ôåêìçñéùìÝíïò ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ 

ãéá ôï ÍÊÊ åßíáé ôï êÜðíéóìá. Ïé ðåñéóóüôåñåò 
ìåëÝôåò ôýðïõ áóèåíþí- ìáñôýñùí Ý÷ïõí äåßîåé üôé 
ôï êÜðíéóìá áõîÜíåé ôïí êßíäõíï áíÜðôõîçò ÍÊÊ ìå 
ôï ó÷åôéêü êßíäõíï íá êõìáßíåôáé áðü 1.2 Ýùò 2.3, 
åíþ ðáñÜëëçëá öáßíåôáé üôé õðÜñ÷åé ó÷Ýóç äüóçò- 
áðüêñéóçò, êáèþò ïé ðéï âáñåßò êáðíéóôÝò Ý÷ïõí 
ìåãáëýôåñï êßíäõíï íá åìöáíßóïõí ôç íüóï.6-11 Ï 
êßíäõíïò ãéá ÍÊÊ ìåéþíåôáé êáôÜ 25% ìåôÜ ôç äéá-
êïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò ãéá 10-15 Ýôç.10,11 Ç áíáëïãßá 
ôùí ðåñéðôþóåùí ÍÊÊ ðïõ áðïäßäïíôáé óôï êÜðíé-

óìá åßíáé ðåñßðïõ 20-30% óôïõò Üíäñåò êáé 10-20% 
óôéò ãõíáßêåò.6 Ôá ðåñéóóüôåñá ðáñÜãùãá áðü ôçí 
êáýóç ôïõ êáðíïý ìåôáâïëßæïíôáé Þ åêêñßíïíôáé 
ìÝóù ôïõ ïõñïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò. Áí êáé äåí 
Ý÷åé áðïóáöçíéóôåß ðïéïé áðü ôïõò ìåôáâïëßôåò ôïõ 
êáðíïý åõèýíïíôáé ãéá ôïí êáñêßíï ôïõ íåöñïý, Ý÷åé 
öáíåß üôé ôá óõóôáôéêÜ ôïõ áæþôïõ, êáé éäéáßôåñá ç 
Í-íéôñïæïäéìåèõëáìßíç, Ý÷ïõí êáñêéíïãüíï äñÜóç 
óå ðåéñáìáôüæùá.12 

Ðá÷õóáñêßá
Óýìöùíá ìå ôá áðïôåëÝóìáôá ðïëëþí ìåëåôþí 

ç ðá÷õóáñêßá áðïôåëåß ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá ôï 
ÍÊÊ, éäéáßôåñá óôéò ãõíáßêåò.8,9,13-17 Ç ðáñáôÞñçóç 
áõôÞ Ýóôñåøå ôï åíäéáöÝñïí ôùí åñåõíçôþí óôç 
ìåëÝôç ïñìïíéêþí ðáñáãüíôùí áíáöïñéêÜ ìå ôç 
äéåñåýíçóç ôïõ ðéèáíïý ðáèïãåíåôéêïý ìç÷áíéóìïý. 
Áí êáé óå ðåéñáìáôéêÜ ìïíôÝëá ôá ïéóôñïãüíá ìðïñåß 
íá Ý÷ïõí ìéôïãüíï äñÜóç, ç äéáðßóôùóç áõôÞ äåí 
Ý÷åé åðéâåâáéùèåß óå êëéíéêÝò ìåëÝôåò.18 

Ïé ìç÷áíéóìïß ìå ôïõò ïðïßïõò ç ðá÷õóáñêßá 
ó÷åôßæåôáé ìå ôï ÍÊÊ äåí Ý÷ïõí áðïóáöçíéóôåß, áí 
êáé Ý÷ïõí õðïóôçñé÷ôåß ïñéóìÝíïé ðéèáíïß ìç÷áíéóìïß. 
Ð.÷. ïé óôåñåïåéäéêÝò ïñìüíåò ìðïñåß íá åðçñåÜæïõí 
ôïí êõôôáñéêü ðïëëáðëáóéáóìü êáé ôçí áýîçóç ôùí 
íåöñéêþí êõôôÜñùí åßôå ìå Üìåóç åíäïêñéíÞ äñÜóç 
ìÝóù åíåñãïðïßçóçò õðïäï÷Ýùí Þ ñýèìéóçò ôçò 
óõãêÝíôñùóÞò ôïõò, åßôå ìå ðáñáêñéíÞ äñÜóç ìÝóù 
áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí. ÅðéðëÝïí, ç ðá÷õóáñêßá ó÷å-
ôßæåôáé ìå åíäïêñéíéêÝò äéáôáñá÷Ýò, üðùò ç õðåñéí-
óïõëéíáéìßá êáé ç áíÜðôõîç áíôï÷Þò óôçí éíóïõëßíç 
êáé áõîçìÝíá åðßðåäá óùìáôïìåäéíþí. Åéäéêüôåñá, 
ç áíáêÜëõøç ïñìïíþí ôïõ ëéðþäïõò éóôïý, üðùò 

1ÅñãáóôÞñéï ÕãéåéíÞò êáé Åðéäçìéïëïãßáò, ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí
2Â´ ÅñãáóôÞñéï Áêôéíïëïãßáò, ÐáíåðéóôÞìéï Áèçíþí, ÐÃÍ Áôôéêüí

Ç åðéäçìéïëïãßá ôïõ íåöñïêõôôáñéêïý êáñêéíþìáôïò

ÓÐÕÑÉÄÏÐÏÕËÏÓ Í. ÈÅÌÉÓÔÏÊËÇÓ1,2, ÃÉÁËÁÌÁÓ ÓÐÕÑÉÄÙÍ1, ÐÅÔÑÉÄÏÕ È. ÅËÅÍÇ1, ÊÁÆÉÁÍÇ ÊÁÔÅÑÉÍÁ

Ôï íåöñïêõôôáñéêü êáñêßíùìá (ÍÊÊ) áíôéóôïé÷åß ðåñßðïõ óôï 2% ôïõ óõíüëïõ ôùí êáêïçèåéþí. Óå ðáãêüóìéï 
åðßðåäï ðåñßðïõ 190.000 Üôïìá ðñïóâÜëëïíôáé áðü ôç íüóï. Ç åðßðôùóç ôïõ ÍÊÊ áõîÜíåôáé óå åôÞóéá âÜóç 
ôéò 3 ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò êáôÜ 2-4%, ãåãïíüò ðïõ ìðïñåß íá ïöåßëåôáé ìåñéêþò óôçí åöáñìïãÞ óýã÷ñïíùí 
áðåéêïíéóôéêþí äéáãíùóôéêþí ìåèüäùí. Ç áõîçôéêÞ áõôÞ ôÜóç äåí ðåñéïñßæåôáé óôïõò üãêïõò ÷áìçëïý óôáäßïõ 
áëëÜ êáé óå ðéï ðñï÷ùñçìÝíïõ óôáäßïõ, ãåãïíüò ðïõ åîçãåß êáé ôïõò õøçëïýò äåßêôåò èíçôüôçôáò ôçò íüóïõ. 
Ç ãåùãñáöéêÞ äéáêýìáíóç ôçò åðßðôùóçò ôïõ ÍÊÊ åðçñåÜæåôáé óå óçìáíôéêü ðïóïóôü áðü ðåñéâáëëïíôéêïýò 
ðáñÜãïíôåò, üðùò ôï êÜðíéóìá êáé ôçí ðá÷õóáñêßá. Ç ìåëÝôç ãéá ôçí ôáõôïðïßçóç ãåíåôéêþí ìåôáëëÜîåùí 
êáé ôçí áíáãíþñéóç ìïñéáêþí ìïíïðáôéþí ðïõ óçìáôïäïôïýí ôçí êáñêéíïãÝíåóç óôï íåöñü åßíáé óå åîÝëéîç, 
êáèþò ç 5-åôÞò èíçôüôçôá ôùí áóèåíþí áõôþí åßíáé éäéáßôåñá õøçëÞ. 

ËÝîåéò êëåéäéÜ: íåöñïêõôôáñéêü êáñêßíùìá, åðéäçìéïëïãßá, ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ
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ç ëåðôßíç êáé ç áäéðïíåêôßíç, ìå óýíèåôç äñÜóç 
óôï ìåôáâïëéóìü, ôïí êõôôáñéêü ðïëëáðëáóéáóìü 
êáé Üëëåò ëåéôïõñãßåò ôïõ êõôôÜñïõ, Ý÷ïõí áíïßîåé 
íÝïõò åñåõíçôéêïýò ïñßæïíôåò ãéá ôçí áðïóáöÞíéóç 
ôïõ ñüëïõ ôçò ðá÷õóáñêßáò óôçí áéôéïðáèïãÝíåéá 
ôïõ ÍÊÊ. 

ÃåíåôéêÜ óýíäñïìá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ÍÊÊ
1. Óýíäñïìï von Hippel-Lindau
Ôï óýíäñïìï von Hippel–Lindau åßíáé ìéá åðé-

êñáôïýóá áõôïóùìáôéêÞ äéáôáñá÷Þ.19 Óôá Üôïìá 
ðïõ åìöáíßæïõí ôï óýíäñïìï õðÜñ÷åé ìåôÜëëáîç 
óôï ãïíßäéï von Hippel–Lindau, ðïõ åêöñÜæåé ìéá 
ïãêïêáôáóôáëôéêÞ ðñùôåÀíç, ç ïðïßá öáßíåôáé üôé 
óõììåôÝ÷åé óå óçìáíôéêÝò ëåéôïõñãßåò ôïõ êõôôÜñïõ, 
üðùò ç ñýèìéóç ôçò áðüêñéóçò ôïõ êõôôÜñïõ óå 
óõíèÞêåò õðïîßáò, ï Ýëåã÷ïò ôïõ åíäïêõôôáñßïõ 
pH êáé ôùí äéáýëùí éüíôùí, ç ðáñáãùãÞ ôïõ ìå-
ôáôñåðôéêïý áõîçôéêïý ðáñÜãïíôá â (Ôransforming 
Growth Factor â- TGFâ), ç áëëçëåðßäñáóç ìå ôçí 
åîùêõôôÜñéá ïõóßá, êáé ç óôáèåñüôçôá ôïõ mRNA 
ôïõ áããåéáêïý åíäïèçëéáêïý ðáñÜãïíôá (Vascular 
Endothelial Growth Factor- VEGF).19 Åðßóçò, ôï æåýãïò 
ôùí ãïíéäßùí von Hippel–Lindau åßíáé áäñáíÝò óôçí 
ðëåéïøçößá ôùí ðåñéðôþóåùí óðïñáäéêþí ÍÊÊ.20,21 

Ôï óýíäñïìï von Hippel–Lindau ÷áñáêôçñßæåôáé 
áðü ôçí ðáñïõóßá ðïëëáðëþí áéìáããåéïâëáóôùìÜôùí 
ôïõ áìöéâëçóôñïåéäïýò êáé ôïõ ÊÍÓ, öáéï÷ñùìï-
êõôôþìáôïò, ðéï óðÜíéá ðáãêñåáôéêþí êýóôåùí êáé 
êõóôáäåíùìÜôùí êáé üãêùí ôùí íçóéäéáêþí êõôôÜ-
ñùí, üãêùí ôïõ åíäïëåìöéêïý óÜêêïõ óôï Ýóù ïõò 
êáé èçëþäç êõóôáäåíþìáôá óôçí åðéäéäõìßäá êáé 
ôï åðéíåöñßäéï.19 Ïé áóèåíåßò åìöáíßæïõí ðïëëáðëÝò 
êýóôåéò óå áìöüôåñïõò ôïõò íåöñïýò êáé ðåñßðïõ 
ôï Þìéóõ áõôþí áíáðôýóóåé ÍÊÊ.22 Ïé üãêïé áõôïß 
åìöáíßæïíôáé óõíÞèùò óå Üôïìá íåáñÞò çëéêßáò 
áìöïôåñüðëåõñá. 

2. Ïæþäçò óêëÞñõíóç
Ç ïæþäçò óêëÞñõíóç (ÏÓ) åßíáé ìéá åðéêñáôïýóá 

áõôïóùìáôéêÞ äéáôáñá÷Þ ðïõ ïöåßëåôáé óå ìåôÜëëá-
îç óôï ãïíßäéï TSC1 (÷ñùìüóùìá 9q) Þ óôï ãïíßäéï 
TSC2 (÷ñùìüóùìá 6p), ôá ïðïßá åêöñÜæïõí ðñùôåÀíåò 
ìå ïãêïêáôáóôáëôéêÞ äñÜóç.19 Ç ÏÓ ÷áñáêôçñßæåôáé 
áðü ôï ó÷çìáôéóìü êáëüçèùí áìáñôùìÜôùí, éäéáßôåñá 
óôï ÊÍÓ, ðïõ ðñïêáëïýí äéáôáñá÷Ýò óõìðåñéöïñÜò 
êáé íïçôéêÞ óôÝñçóç. Ôá áìáñôþìáôá åíôïðßæïíôáé êáé 
óôïõò íåöñïýò, ìå ôç ìïñöÞ ôùí áããåéïìõïëéðùìÜ-
ôùí. Óå áóèåíåßò ìå ÏÓ åßíáé áõîçìÝíïò ï êßíäõíïò 
ãéá åìöÜíéóç ÍÊÊ. 

3. ÏéêïãåíÞ óýíäñïìá èçëùäþí íåöñïêõôôÜñùí
Ôá óýíäñïìá áõôÜ ìåôáâéâÜæïíôáé ìå åðéêñá-

ôïýíôá áõôïóùìáôéêü ôñüðï êáé ÷áñáêôçñßæïíôáé 
áðü ôçí ðñþéìç åìöÜíéóç ðïëõåóôéáêïý êáé áì-
öïôåñüðëåõñïõ èçëþäïõò ÍÊÊ.23,24 Ôï 80% ôùí 
ðñïóâåâëçìÝíùí ïéêïãåíåéþí Ý÷ïõí ìåôáëëÜîåéò 
óôï ðñùôï-ïãêïãïíßäéï ÌÅÔ, ðïõ åíôïðßæåôáé óôï 
÷ñùìüóùìá 7q êáé åêöñÜæåé Ýíáí õðïäï÷Ýá ôçò 
ôõñïóéíéêÞò êéíÜóçò. Ïé ìåôáëëÜîåéò áõôÝò Ý÷ïõí 
ùò áðïôÝëåóìá ôçí áõîçìÝíç ëåéôïõñãßá ôïõ õðï-

äï÷Ýá, ãåãïíüò ðïõ ïäçãåß óå áõîçìÝíï êõôôáñéêü 
ðïëëáðëáóéáóìü êáé áõîçìÝíç éêáíüôçôá äéÞèçóçò 
ôçò åîùêõôôÜñéáò ïõóßáò.19 

4. Óýíäñïìï Birt–Hogg–Dubé
Óôï óýíäñïìï Birt–Hogg–Dubé õðÜñ÷åé ìéá ðñïäéÜ-

èåóç, ðïõ ìåôáâéâÜæåôáé ìå ôïí åðéêñáôïýíôá ôñüðï, 
ãéá ôçí áíÜðôõîç êáëüçèùí üãêùí ôùí èõëÜêùí 
ôùí ôñé÷þí, ôïõ äÝñìáôïò êáé ôùí ìáëáêþí ìïñßùí, 
êáèþò êáé ðïëõðüäùí ôïõ åíôÝñïõ êáé ðíåõìïíéêþí 
êýóôåùí.25 ¸÷åé ðáñÜëëçëá ðáñáôçñçèåß üôé õðÜñ÷åé 
áõîçìÝíç åðßðôùóç ôùí íåïðëáóìÜôùí ôïõ íåöñïý, 
üðùò ôïõ íåöñïêõôôáñéêïý êáñêéíþìáôïò Þ ôïõ ïãêï-
êõôôþìáôïò, ÷ùñßò ùóôüóï íá Ý÷åé áíáãíùñéóôåß ôï 
åìðëåêüìåíï ãïíßäéï.25 

ÄéáôñïöÞ
Ôá äåäïìÝíá áðü ìåëÝôåò êõñßùò ôýðïõ áóèåíþí-

ìáñôýñùí õðïäçëþíïõí üôé ç äéáôñïöÞ åíäå÷ïìÝíùò 
íá ðáßæåé ñüëï óôçí áíÜðôõîç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ 
íåöñïý, áí êáé äåí Ý÷åé ôåêìçñéùèåß ç óõó÷Ýôéóç 
êÜðïéïõ ôñïößìïõ Þ äéáôñïöéêïý ðáñÜãïíôá ìå ôïí 
êßíäõíï ãéá ÍÊÊ. ¸÷åé áíáöåñèåß èåôéêÞ óõó÷Ýôéóç 
ôïõ ÍÊÊ ìå ôçí êáôÜ êåöáëÞ êáôáíÜëùóç ãÜëáôïò, 
ëéðáñþí, æÜ÷áñçò, êñÝáôïò. Óå åðßðåäï äéáôñïöéêþí 
óôïé÷åßùí, Ý÷åé õðïóôçñé÷ôåß ç èåôéêÞ óõó÷Ýôéóç ôïõ 
ÍÊÊ ìå ôçí êáôÜ êåöáëÞ êáôáíÜëùóç ðñùôåúíþí, 
ëßðïõò êáé èåñìßäùí, êõñßùò æùéêÞò ðñïÝëåõóçò.26-28 
Ï åðéâáñõíôéêüò ñüëïò ôïõ êñÝáôïò êáé ôùí ðñùôåú-
íþí ãéá ôï ÍÊÊ, óýìöùíá ìå ðåéñáìáôéêÜ äåäïìÝíá, 
ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óôç äñÜóç ôùí íéôñþäùí êáé 
íéôñéêþí ïõóéþí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí Þ óôéò åôåñïêõêëéêÝò 
áìßíåò ðïõ ðáñÜãïíôáé üôáí ôï êñÝáò øÞíåôáé Þ 
âñÜæåé, áí êáé õðÜñ÷ïõí êëéíéêÝò ìåëÝôåò ðïõ äåí 
åðéâåâáéþíïõí ôá óõìðåñÜóìáôá áõôÜ.29-32 Áíáöïñé-
êÜ ìå ôá öñïýôá êáé ôá ëá÷áíéêÜ êáé ôá óõóôáôéêÜ 
ôïõò, öáßíåôáé üôé Ý÷ïõí ðñïóôáôåõôéêü ñüëï ãéá ôï 
ÍÊÊ. Ïé áíôé-ïîåéäùôéêÝò ïõóßåò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí, üðùò 
ôï áóêïñâéêü ïîý, ç á-ôïêïöåñüëç, ôï óåëÞíéï, ç 
â-êáñïôÝíç Ý÷ïõí áíáãíùñéóôåß ùò áíôéêáñêéíéêïß 
ðáñÜãïíôåò.33 Ç êáôáíÜëùóç ôïõ êáöÝ êáé ôïõ áëêïüë 
äåí Ý÷åé óõó÷åôéóôåß ìå ôï ÍÊÊ.27,28 

ÖÜñìáêá
Ç öáéíáêåôßíç áðïôåëåß ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá 

ôçí áíÜðôõîç ìåôáâáôéêïý ôýðïõ êáñêéíþìáôïò ôçò 
íåöñéêÞò ðõÝëïõ, åíþ Ý÷åé áíáöåñèåß ç óõó÷Ýôéóç 
ôçò ìå ôï ÍÊÊ, ç ïðïßá åßíáé ùóôüóï ðéï áóèåíÞò.6,8,10 
Ç áêåôáìéíïöáßíç Ý÷åé áíáöåñèåß ùò ðáñÜãïíôáò 
êéíäýíïõ ãéá ôï ÍÊÊ34, áí êáé äåí Ý÷åé åðéâåâáéùèåß 
áðü Üëëåò ìåëÝôåò.35 ÏñéóìÝíåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí 
õðïóôçñßîåé üôé ç ÷ñÞóç äéïõñçôéêþí áõîÜíïõí ôïí 
êßíäõíï ãéá ÍÊÊ13,36, ðáñüôé ç óõó÷Ýôéóç áõôÞ ìðïñåß 
íá åßíáé öáéíïìåíéêÞ, ùò áðïôÝëåóìá ôçò óõó÷Ýôéóçò 
ôïõ ÍÊÊ ìå ôçí õðÝñôáóç.17,37,38 

Áíáðáñáãùãéêïß ðáñÜãïíôåò êáé ïñìüíåò
Ç ÷ñÞóç áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéóõëëçðôéêþí äé-

óêßùí êáé ç ÷ïñÞãçóç èåñáðåßáò õðïêáôÜóôáóçò ìå 
ïéóôñïãüíá Ý÷åé áíáöåñèåß üôé ðáñïõóéÜæåé áóèåíÞ 
óõó÷Ýôéóç ìå ôï ÍÊÊ, áí êáé õðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò ðïõ 
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äåí Ý÷ïõí åðéâåâáéþóåé ôçí ýðáñîç óõó÷Ýôéóçò.8,39,40 
ÅðéðëÝïí, ïñéóìÝíåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ï êßíäõ-
íïò ãéá ÍÊÊ áõîÜíåôáé ìå ôïí áñéèìü ôùí êõÞóåùí.41 
Ôá åõñÞìáôá ôùí ó÷åôéêÜ ëßãùí ìåëåôþí ðïõ äéåñåý-
íçóáí ôç óõó÷Ýôéóç ôïõ ÍÊÊ ìå áíáðáñáãùãéêïýò 
êáé ïñìïíéêïýò ðáñÜãïíôåò åßíáé áíôéöáôéêÜ, áí 
êáé õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò üôé ïñìïíéêïß ðáñÜãïíôåò 
ó÷åôßæïíôáé ìå áõîçìÝíï êßíäõíï ãéá ÍÊÊ. 

Áêôéíïâïëßá
Áí êáé Ý÷åé áíáöåñèåß üôé ç Ýêèåóç óå éïíôßæïõ-

óá áêôéíïâïëßá ãéá äéáãíùóôéêïýò Þ èåñáðåõôéêïýò 
óêïðïýò, áõîÜíåé ôïí êßíäõíï ãéá ÍÊÊ, áí êáé ï 
ó÷åôéêüò êßíäõíïò åßíáé ìéêñüò.39,42 

ÅðáããåëìáôéêÞ Ýêèåóç
¸÷åé áíáöåñèåß üôé áõîÜíåôáé ï êßíäõíïò ãéá 

ÍÊÊ ìåôÜ ôçí Ýêèåóç óå áìßáíôï, ðïëõêõêëéêïýò 
áñùìáôéêïýò õäñïãïíÜíèñáêåò, ðåôñÝëáéï, âåíæßíç, 
óôïí ïñãáíéêü äéáëýôç ôñé÷ëùñïáéèõëÝíéï, óå âáñÝá 
ìÝôáëëá üðùò ï ìüëõâäïò, ôï êÜäìéï êáé ôï áñóåíéêü, 
áí êáé ôá åõñÞìáôá äåí åßíáé êáôáëçêôéêÜ.43-45 

Ôåëéêïý óôáäßïõ ÍÁ
¸÷åé áíáöåñèåß üôé ï êßíäõíïò ãéá ÍÊÊ áõîÜíåôáé 

êáôÜ 100 öïñÝò óå áóèåíåßò ìå ÍÁ ôåëéêïý óôáäßïõ. 
Ðåñßðïõ ôï Þìéóõ ôùí áéìïêáèáéñüìåíùí áóèåíþí 
èá áíáðôýîåé êõóôéêÞ íåöñïðÜèåéá êáé åî áõôþí ôï 
6% èá åìöáíßóåé ÍÊÊ.46-48 

Óáê÷áñþäçò ÄéáâÞôçò
Ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí ìåëåôþí ðïõ Ý÷ïõí åñåõ-

íÞóåé ôç óõó÷Ýôéóç ôïõ óáê÷áñþäïõò äéáâÞôç ìå ôï 
ÍÊÊ åßíáé áíôéöáôéêÜ, åíþ êáé ïé ðéèáíïß ìç÷áíéóìïß 
(áõîçôéêïß ðáñÜãïíôåò, ïñìüíåò ëéðþäïõò éóôïý, 
óýóôçìá óùìáôïìåäéíþí) åßíáé õðü ìåëÝôç.49-52 

ÕðÝñôáóç
Ç õðÝñôáóç Ý÷åé óõó÷åôéóôåß ìå áõîçìÝíï êßíäõíï 

ãéá ÍÊÊ.38 Åíôïýôïéò, õðÜñ÷åé äõóêïëßá þóôå íá åêôé-
ìçèåß ï ðáñÜãïíôáò áõôüò, êáèþò åßíáé äõó÷åñÞò ç 
åêôßìçóç ôçò ðéèáíÞò åðßäñáóçò ôçò áíôéõðåñôáóéêÞò 
èåñáðåßáò ðïõ ëáìâÜíïõí ôá Üôïìá áõôÜ.10,17,38,52,53 Ç 
äéÜñêåéá êáé ôï åßäïò ôçò áíôéõðåñôáóéêÞò èåñáðåßáò 
ìðïñåß íá áðïôåëåß Ýììåóï äåßêôç ôçò âáñýôçôáò ôçò 
õðÝñôáóçò. Ç ðéèáíüôçôá íá ðñïêáëåß ï êáñêßíïò 
õðÝñôáóç ðåñéðëÝêåé ôçí êáôÜóôáóç, áí êáé ìåëÝôåò 
ðïõ Ý÷ïõí äåäïìÝíá ãéá ôçí ýðáñîç õðÝñôáóçò Ýùò 
êáé 10 Ýôç ðñéí ôç äéÜãíùóç ôïõ ÍÊÊ, åîáêïëïõèïýí 
íá áíáäåéêíýïõí ôçí ðáñïõóßá èåôéêÞò óõó÷Ýôéóçò 
ìåôáîý ôùí äýï õðü ìåëÝôç ìåôáâëçôþí.54 

ABSTRACT
Epidemiology of Renal Cell Carcinoma

SPYRIDOPOULOS Í. THEMISTOKLIS, GIALAMAS SPYRIDON, 
PETRIDOU TH. ELENI, KAZIANI KATERINA

New cases of Renal Cell Carcinoma (RCC) cor-
respond about to 2% of the total of new cancer 
cases. About 190.000 people suffer annually from 
RCC worldwide, whereas its incidence is increasing 

the last 3 decades about 2-4% per year, a fact that 
may be partially attributed to the implementation of 
modern imaging diagnostic methods. The increasing 
incidence of renal cell carcinoma, basically in the 
urban areas of developed countries, may be partially 
attributed to the technological development and the 
continuous improvement of the imaging techniques. 
This increasing trend is not restricted to the lower 
stage tumors but also to those of advanced stage, 
a fact that is in line with the high mortality rates of 
the disease. The geographic variation of the renal 
cell carcinoma is due, to a significant percent, to 
environmental factors, such as smoking and obesity. 
The study of genetic mutations and the identification 
of molecular pathways that signal the renal carcino-
genesis are on-going, since the 5-year mortality of 
patients with renal cell carcinoma is high. 

Key words: renal cell carcinoma, epidemiology, 
risk factors
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EéóáãùãÞ
Ïé íåöñéêÝò áñôçñßåò åêöýïíôáé áðü ôçí áïñôÞ, 

ëßãï êÜôù áðü ôçí Ýêöõóç ôçò Üíù ìåóåíôÝñéáò 
áñôçñßáò. Ç Ýêöõóç ôçò äåîéÜò íåöñéêÞò áñôçñßáò 
âñßóêåôáé óõíÞèùò ëßãï ðéï ðÜíù áðü ôçò áñéóôåñÞò 
áëëÜ áõôü äåí ðáñáôçñåßôáé ðÜíôá. Ïé íåöñéêÝò 
áñôçñßåò äé÷Üæïíôáé óå ðñüóèéï êáé ïðßóèéï êëÜäï, 
áíôßóôïé÷á, ìðñïóôÜ êáé ðßóù áðü ôç íåöñéêÞ ðý-
åëï. Ï ðñüóèéïò êëÜäïò äéáêëáäßæåôáé óå ôÝóóåñéò 
ôìçìáôéêÝò áñôçñßåò åíþ ï ïðßóèéïò êëÜäïò áñäåýåé 
Ýíá íåöñéêü ôìÞìá. Ïé ôìçìáôéêÝò áñôçñßåò äéáêëá-
äßæïíôáé ðåñáéôÝñù, ó÷çìáôßæïíôáò ôéò ìåóïëüâéåò 
áñôçñßåò, ðïõ áñäåýïõí ôï íåöñéêü ðáñÝã÷õìá êáé 
êáôáëÞãïõí óôéò ôïîïåéäåßò áñôçñßåò. ÁõôÝò ðïñåý-
ïíôáé êáìðõëüãñáììá óôçí öëïéïìõåëþäç óõìâïëÞ 
äßíïíôáò ôïõò öëïééêïýò êëÜäïõò 

Ïé óôåíùôéêÝò áëëïéþóåéò ôùí íåöñéêþí áñôç-
ñéþí ðïõ ðñïêáëïýí éó÷áéìßá ôùí íåöñþí êáé êáôÜ 
óõíÝðåéá äéÝãåñóç ôïõ óõóôÞìáôïò ñåíßíçò áããåé-
ïôåíóßíçò, åßíáé äýï ôýðùí. Ï ðñþôïò ïíïìÜæåôáé 
éíïìõþäçò õðåñðëáóßá, ÷áñáêôçñßæåôáé áðü õðåñ-

ðëáóßá ôïõ ìÝóïõ ÷éôþíá ôïõ áããåßïõ êáé ðáñáôç-
ñåßôáé óõ÷íüôåñá óå íåáñÜ Üôïìá (óõíÞèùò óå êáôÜ 
ôá Üëëá õãéåßò íÝåò ãõíáßêåò). Ç ðÜèçóç óõíÞèùò 
ðñïóâÜëëåé ôï ìÝóï êáé ôï ôåëéêü ôñéôçìüñéï ôçò 
íåöñéêÞò áñôçñßáò êáé ðáñïõóéÜæåé ôÜóç åîÝëéîçò. 
Ï äåýôåñïò ôýðïò ÷áñáêôçñßæåôáé áðü áèçñùìáôéêÞ 
áëëïßùóç ôïõ ôïé÷þìáôïò ôçò íåöñéêÞò áñôçñßáò. 
Áðïôåëåß åðÝêôáóç ôçò áèçñùìÜôùóçò ôçò áïñôÞò 
êáé ðñïóâÜëëåé êõñßùò ôï ðñþôï ôñéôçìüñéï ôçò 
áñôçñßáò. Ðáñáôçñåßôáé óõíÞèùò óå çëéêéùìÝíá 
Üôïìá ðïõ ðáñïõóéÜæïõí óçìåßá åêôåôáìÝíçò áèç-
ñïóêëçñõíôéêÞò íüóïõ.

Óêïðüò
Åßíáé ãíùóôü üôé ç óôÝíùóç ôçò íåöñéêÞò áñ-

ôçñßáò ðñïêáëåß ìåôáâïëÝò ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí 
ñïÞò óôá óÞìáôá Doppler ôùí åíäïíåöñéêþí êëÜäùí 
üðùò êáèõóôåñçìÝíç Üíïäï óôçí óõóôïëéêÞ êïñõöÞ 
êáé ÷áìçëüôåñç ìåãéóôïóõóôïëéêÞ ôá÷ýôçôá (pulsus 
tardus parvus)

Óå áóèåíåßò ìå óçìáíôéêïý âáèìïý óôÝíùóç 

Áêôéíïëïãéêü ôìÞìá – õðåñÞ÷ùí - áîïíéêïý ôïìïãñÜöïõ-ìáãíçôéêïý óõíôïíéóìïý 7ïõ Íïó. ÉÊÁ

Ç êõìáôïìïñöÞ parvus tardus ùò åíäåéêôéêü êñéôÞñéï 
óôçí óôÝíùóç ôçò íåöñéêÞò áñôçñßáò

Ã. ÁÍÁÓÔÏÐÏÕËÏÓ, Ã. ÊÕÑÉÁÊÏÐÏÕËÏÕ, Ó. ÌÐÅÍÁÊÇÓ, Ì. ÔÑÁÊÁÍÉÁÑÇ, Å. ÃÅÙÑÃÏÐÏÕËÏÕ, È. ÔÑÅÊËÁ, 
×. ÍÔÁÂÁÔÆÉÊÏÓ, Ð. ×ÑÉÓÔÏÐÏÕËÏÓ, Ä. ÔÑÉÁÍÔÁÖÕËËÏÕ

Óêïðüò. Åßíáé ãíùóôü üôé ç óôÝíùóç ôçò íåöñéêÞò áñôçñßáò ðñïêáëåß ìåôáâïëÝò ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí 
ñïÞò óôá óÞìáôá Doppler ôùí åíäïíåöñéêþí êëÜäùí üðùò êáèõóôåñçìÝíç Üíïäï óôçí óõóôïëéêÞ êïñõöÞ êáé 
÷áìçëüôåñç ìåãéóôïóõóôïëéêÞ ôá÷ýôçôá (pulsus tardus parvus). Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò ìáò åßíáé íá áðïäåßîïõìå 
üôé ç êõìáôïìïñöÞ parvus tardus ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé êñéôÞñéï ãéá ôç äéÜãíùóç õøçëïý âáèìïý óôÝíùóçò 
ôçò íåöñéêÞò áñôçñßáò. 

Õëéêü-ìÝèïäïò. ÅîåôÜóèçêáí 10 áóèåíåßò ìå ìç÷Üíçìá õðåñÞ÷ùí ATL HDI -5000 ìå êåöáëÞ convex 2-5 
MHZ,ìå óôÝíùóç ìéáò êýñéáò íåöñéêÞò áñôçñßáò åðéâåâáéùìÝíç ìå áããåéïãñáößá ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ïðïßáò 
Þôáí Üãíùóôá áðü ðñéí óôïí åîåôáóôÞ. Ïé áóèåíåßò ðïõ ìåëåôÞèçêáí áíÞêáí óôéò ðáñáêÜôù ïìÜäåò 

Áóèåíåßò ìå êáêïÞèç õðÝñôáóç, íåáñÞò çëéêßáò ìå óïâáñÞ õðÝñôáóç Þ õðÝñôáóç ðïõ äåí áíôéìåôùðßæåôáé 
ìå êáôÜëëçëç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ. 

ÁðïôåëÝóìáôá. Áðü ôïõò 10 áóèåíåßò ðïõ åîåôÜóáìå óôïõò 4 ôï Ýã÷ñùìï Doppler áíÝäåéîå parvus tardus 
êõìáôïìïñöÞ óå åíäïíåöñéêïýò êëÜäïõò, ïöåéëüìåíç óå õøçëïý âáèìïý óôÝíùóç óôçí Ýêöõóç ôçò íåöñéêÞò 
áñôçñßáò êáé ç åðéâåâáßùóç Ýãéíå ìÝóù áããåéïãñáößáò åíþ óå 3 áóèåíåßò áíáäåß÷èçêå óôÝíùóç óôçí íåöñéêÞ 
áñôçñßá ÷ùñßò parvus tardus êõìáôïìïñöÞ. 

 Óôïõò 2 áóèåíåßò äåí êáôÝóôç äõíáôÞ ç áíß÷íåõóç ôçò óôÝíùóçò äéüôé âñéóêüôáí óôï ðåñéöåñéêü ôìÞìá 
ôçò íåöñéêÞò áñôçñßáò, åíþ óå 1 áóèåíÞ äåí êáôÝóôç äõíáôüí íá áðïìïíùèïýí ïé íåöñéêÝò áñôçñßåò, ëüãù 
åíôïíïôÜôçò áåñïêïëßáò êáé ìç óõíåñãáóßáò ôïõ. 

ÓõìðÝñáóìá. Ç áããåéïãñáößá èåùñåßôáé ç êáèïñéóôéêÞ ìÝèïäïò äéÜãíùóçò ôçò óôÝíùóçò ôçò íåöñéêÞò 
áñôçñßáò. ÅðåéäÞ üìùò åìðåñéÝ÷åé êÜðïéï êßíäõíï ãéá ôïí áóèåíÞ êáé äåí ãßíåôáé åýêïëá áíåêôÞ åíþ Ý÷åé 
êáé ìåãáëýôåñï êüóôïò áíáæçôÞèçêå ìéá ìÝèïäïò ðéï áðëÞ, ìç åðåìâáôéêÞ üðùò åßíáé ôï Ýã÷ñùìï Doppler 
õðåñç÷ïãñÜöçìá êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åêôÝëåóçò ôïõ ïðïßïõ ç êõìáôïìïñöÞ parvus tardus áðïôåëåß âáóéêü 
êñéôÞñéï ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò óôÝíùóçò ôçò íåöñéêÞò áñôçñßáò. 

ËÝîåéò êëåéäéÜ: parvus tardus, óôÝíùóç íåöñéêÞò áñôçñßáò Ýã÷ñùìï Doppler
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ôçò íåöñéêÞò áñôçñßáò åßôå áðïõóéÜæåé ç ðñþéìç 
óõóôïëéêÞ êïñõöÞ, Þ ç óõóôïëéêÞ êïñõöÞ ôùí êõ-
ìáôïìïñöþí ôùí óýóôïé÷ùí åíäïíåöñéêþí êëÜäùí 
ðáñïõóéÜæåôáé áðïóôñïããõëåìÝíç. Óêïðüò ôçò ìå-
ëÝôçò ìáò åßíáé íá áðïäåßîïõìå üôé ç êõìáôïìïñöÞ 
parvus tardus ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé êñéôÞñéï ãéá ôç 
äéÜãíùóç õøçëïý âáèìïý óôÝíùóçò ôçò íåöñéêÞò 
áñôçñßáò. 

Õëéêü-ìÝèïäïò
ÅîåôÜóèçêáí 10 áóèåíåßò ìå ìç÷Üíçìá õðåñÞ÷ùí 

ATL HDI -5000 ìå êåöáëÞ convex 2-5 MHZ, ìå óôÝ-
íùóç ìéáò êýñéáò íåöñéêÞò áñôçñßáò åðéâåâáéùìÝíç 
ìå áããåéïãñáößá ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ïðïßáò Þôáí 
Üãíùóôá áðü ðñéí óôïí åîåôáóôÞ. Ïé áóèåíåßò ðïõ 
ìåëåôÞèçêáí áíÞêáí óôéò ðáñáêÜôù ïìÜäåò 

Áóèåíåßò ìå êáêïÞèç õðÝñôáóç, íåáñÞò çëéêßáò 
ìå óïâáñÞ õðÝñôáóç, Þ õðÝñôáóç ðïõ äåí áíôéìåôù-
ðßæåôáé ìå êáôÜëëçëç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ, áóèåíåßò 
ìå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá êáé äéáöïñÜ óôï ìÝãåèïò 
ôùí íåöñþí (åíäåéêôéêÞ ðáñïõóßáò óôÝíùóçò ôçò 
íåöñéêÞò áñôçñßáò).

Ç åîÝôáóç ôïõ áóèåíïýò ãßíåôáé óå áñéóôåñÞ êáé 
äåîéÜ ðëÜãéá êáôáêåêëéìÝíç èÝóç (óå äåîéÜ ðëÜãéá 
êáôáêåêëéìÝíç èÝóç ãéá ôçí åîÝôáóç ôïõ áñéóôå-
ñïý íåöñïý) ãéá ôïõò åíäïíåöñéêïýò êëÜäïõò ôùí 
íåöñéêþí áñôçñéþí. Ãéá ôçí åîÝôáóç áõôÞ ÷ñçóé-
ìïðïéïýìå ôå÷íéêÝò ñõèìßóåéò áíß÷íåõóçò ÷áìçëþí 
ôá÷õôÞôùí ñïÞò. 

Ç åîÝôáóç ôùí êåíôñéêþí ôìçìÜôùí ôùí íåöñéêþí 
áñôçñéþí, ãßíåôáé ðÜíôá ìå ôïí áóèåíÞ óå ýðôéá 
èÝóç, áðåéêïíßæïíôáò ôçí êïéëéáêÞ áïñôÞ óå åðéìÞêç 
õðåñç÷ïãñáöéêÞ ôïìÞ. Ïé åêöýóåéò ôùí íåöñéêþí 
áñôçñéþí åíôïðßæïíôáé ìå åãêÜñóéåò õðåñç÷ïãñá-
öéêÝò ôïìÝò ôçò áïñôÞò. 

Ç Ýêöõóç êáé ôùí äýï íåöñéêþí áñôçñéþí âñß-
óêåôáé åëÜ÷éóôá ðéï êÜôù áðü ôçí Ýêöõóç ôçò Üíù 
ìåóåíôÝñéáò áñôçñßáò ç ïðïßá áðïôåëåß ÷ñÞóéìï 
óçìåßï áíáöïñÜò ãéá ôïí åíôïðéóìü ôùí íåöñéêþí 

áñôçñéþí. ÎåêéíÜìå ëïéðüí áñ÷éêÜ ìå ôçí åíôüðéóç 
ôçò Ýêöõóçò ôçò Üíù ìåóåíôÝñéáò áñôçñßáò, ðïõ 
åßíáé åõêïëüôåñç êáé ìåôÜ äéåñåõíïýìå åëáöñÜ ðéï 
êÜôù êáôÜ ìÞêïò ôçò áïñôÞò, ìÝ÷ñé íá áíáäåé÷èåß ç 
Ýêöõóç ôçò êáèåìéÜò áðü ôéò íåöñéêÝò áñôçñßåò.

Äéðëáóéáóìüò ôùí êýñéùí íåöñéêþí áñôçñéþí 
êáèþò êáé åðéêïõñéêÝò áñôçñßåò ðáñáôçñïýíôáé óôï 
12 ìå 26 % ðåñßðïõ ôùí öõóéïëïãéêþí áôüìùí. Ïé 
åðéêïõñéêÝò íåöñéêÝò áñôçñßåò óõíÞèùò åêöýïíôáé 
áðü ôçí áïñôÞ, Þ áðü ôéò ëáãüíéåò áñôçñßåò. Ïé 
åðéêïõñéêÝò íåöñéêÝò áñôçñßåò äåí áíé÷íåýïíôáé 
ó÷åäüí ðïôÝ õðåñç÷ïãñáöéêÜ, åíþ êáé ïé äéðëáóé-
áóìÝíåò êýñéåò íåöñéêÝò áñôçñßåò ìðïñåß íá ìçí 
áíáãíùñéóôïýí.

ÁðïôåëÝóìáôá
Áðü ôïõò 10 áóèåíåßò ðïõ åîåôÜóáìå óôïõò 4 ôï 

Ýã÷ñùìï Doppler áíÝäåéîå parvus tardus êõìáôïìïñöÞ 
óå åíäïíåöñéêïýò êëÜäïõò, ïöåéëüìåíç óå õøçëïý 
âáèìïý óôÝíùóç óôçí Ýêöõóç ôçò íåöñéêÞò áñôçñßáò 
êáé ç åðéâåâáßùóç Ýãéíå ìå ôçí áããåéïãñáößá åíþ 
óå 3 áóèåíåßò áíáäåß÷èçêå óôÝíùóç óôçí íåöñéêÞ 
áñôçñßá ÷ùñßò parvus tardus êõìáôïìïñöÞ ïöåéëü-
ìåíç ðñïöáíþò óå ìéêñüôåñïõ âáèìïý óôåíùôéêÝò 
áëëïéþóåéò. 

Óôïõò 2 áóèåíåßò äåí êáôÝóôç äõíáôÞ ç áíß÷íåõ-
óç ôçò óôÝíùóçò äéüôé âñéóêüôáí óôï ðåñéöåñéêü 
ôìÞìá ôçò íåöñéêÞò áñôçñßáò, åíþ óå 1 áóèåíÞ 
äåí êáôÝóôç äõíáôüí íá áðïìïíùèïýí ïé íåöñéêÝò 
áñôçñßåò, ëüãù åíôïíïôÜôçò áåñïêïëßáò êáé ìç 
óõíåñãáóßáò ôïõ.

Ãéá ôïí Ýìðåéñï áêôéíïëüãï ç ëÞøç óçìÜôùí 
ñïÞò áðü ôïõò åíäïíåöñéêïýò áñôçñéáêïýò êëÜäïõò, 
åßíáé ó÷åôéêÜ åýêïëç êáé ç åîÝôáóç ïëïêëçñþíåôáé 
åðéôõ÷þò óôá ðåñéóóüôåñá Üôïìá. 

Ìå âÜóç âéâëéïãñáöéêÝò áíáöïñÝò ôï 75 ìå 
90 % ôùí êýñéùí íåöñéêþí ôùí åíçëßêùí ìðïñåß íá 
åîåôáóèåß åðáñêþò. 

Åéê. 1. ÖõóéïëïãéêÞ Ýêöõóç íåöñéêþí áñôçñéþí Åéê. 2. Õøçëïý âáèìïý óôÝíùóç óôçí Ýêöõóç ôçò áñéóôå-
ñÜò íåöñéêÞò áñôçñßáò.
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ÓõæÞôçóç
Ç ìÝèïäïò áíÜëõóçò ôïõ öÜóìáôïò ôùí óõ÷íïôÞ-

ôùí Doppler óå óõíäõáóìü ìå ìÝèïäï ôçò Ýã÷ñùìçò 
áðåéêüíéóçò ôçò ñïÞò óôïõò åíäïíåöñéêïýò êëÜäïõò, 
ìðïñåß íá áíé÷íåýóåé ìåôáâïëÝò óôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ 
ñïÞò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ðáñïõóßá óôÝíùóçò 

Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ñïÞò ðåñéöåñéêüôåñá áðü 
ôç óôÝíùóç ôçò íåöñéêÞò áñôçñßáò, ìðïñïýí íá 
äéáãíùóèïýí áðü ôçí åðéóêüðçóç ôçò ìïñöïëïãßáò 
ôùí êõìáôïìïñöþí Doppler ôùí ôìçìáôéêþí Þ ôùí 
ìåóïëüâéùí êëÜäùí ôùí íåöñéêþí áñôçñéþí.

Ïé ìåôáâïëÝò ôùí êõìáôïìïñöþí ôùí åíäïíå-
öñéêþí áñôçñéáêþí êëÜäùí åßíáé ðéï áêñéâåßò, óôéò 
ðåñéðôþóåéò óçìáíôéêïý âáèìïý óôÝíùóçò ôçò íåöñé-
êÞò áñôçñßáò, ç ïðïßá õðåñâáßíåé ôï 70% åëÜôôùóçò 
ôçò äéáìÝôñïõ ôïõ áõëïý ôçò, åíþ ïé ìåôáâïëÝò ôùí 
êõìáôïìïñöþí äåí ÷ñçóéìåýïõí ãéá ôçí áíß÷íåõóç 
óôåíþóåùí ìåôáîý ôïõ 50-60%.

Ïé öõóéïëïãéêÝò íåöñéêÝò áñôçñßåò ðáñïõóéÜæïõí 
÷áìçëÞò ðáëìéêüôçôáò êõìáôïìïñöÝò Doppler äçëá-
äÞ åõñåßåò óõóôïëéêÝò êïñõöÝò êáé ïñèüäññïìç 

(ðñüóèéá) ñïÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò äéáóôïëÞò. 
Áõôü óõìâáßíåé ãéáôß ïé íåöñéêÝò áñôçñßåò áñäåýïõí 
ôìÞìáôá ÷áìçëþí áíôéóôÜóåùí óôç ñïÞ. Ôï ðáñá-
ðÜíù ðñüôõðï ñïÞò ðáñáôçñåßôáé óå üëá ôá óçìåßá 
ôùí íåöñéêþí áñôçñéþí óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí êáé 
ôùí åíäïíåöñéêþí êëÜäùí. Ïé üñïé pulsus tardus êáé 
pulsus parvus ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá íá ðåñéãñÜøïõí 
ôéò ìåôáðïöñáêôéêÝò êõìáôïìïñöÝò Doppler.

Ï üñïò tardus áíáöÝñåôáé óôçí êáèõóôåñçìÝíç 
Üíïäï ôçò óõóôïëéêÞò ôá÷ýôçôáò óôç ìÝãéóôç ôéìÞ 
ôçò êáé ï üñïò parvus áíáöÝñåôáé óôç óõíïëéêÜ 
÷áìçëÞ ôá÷ýôçôá ñïÞò. Ï ÷áñáêôçñéóìüò tardus 
áíáöÝñåôáé óå êáèõóôåñçìÝíï óõóôïëéêü êýìá. 
Áõôü ìðïñåß íá ìåôñçèåß áðü ôï ÷ñüíï åðéôÜ÷õíóçò, 
ôï ÷ñüíï ìåôáîý ôïõ ôÝëïõò ôçò äéáóôïëÞò êáé ôçò 
ðñþôçò óõóôïëéêÞò êïñõöÞò. ¸íáò ÷ñüíïò åðéôÜ-
÷õíóçò >0,07 sec óõó÷åôßæåôáé ìå >50 % óôÝíùóç 
ôçò íåöñéêÞò áñôçñßáò. 

Ï ÷áñáêôçñéóìüò parvus áíáöÝñåôáé óå åëáôôùìÝ-
íç óõóôïëéêÞ ôá÷ýôçôá. Áõôü ìðïñåß íá ìåôñçèåß áðü 
ôïí õðïëïãéóìü ôïõ äåßêôç åðéôÜ÷õíóçò ôç ìåôáâïëÞ 
óôçí ôá÷ýôçôá áðü ôï ôÝëïò ôçò äéáóôïëÞò óôçí 
ðñþôç óõóôïëéêÞ áé÷ìÞ. ¸íáò äåßêôçò åðéôÜ÷õíóçò 
<3,m | sec óõó÷åôßæåôáé ìå >50 % óôÝíùóç ôçò 
íåöñéêÞò áñôçñßáò. 

Ôá êåíôñéêÜ 3 Þ 4 åêáô. êÜèå êýñéáò íåöñéêÞò 
áñôçñßáò ôìÞìáôá áíáäåéêíýïíôáé åõêïëüôåñá õðå-
ñç÷ïãñáöéêÜ. Ç áñôçñéïóêëçñõíôéêÞò áéôéïëïãßáò 
óôÝíùóç ôåßíåé íá áíáðôýóóåôáé óôéò åêöýóåéò ôùí 
íåöñéêþí áñôçñéþí Þ êïíôÜ óå áõôÝò, óõíåðþò ç 
áíß÷íåõóç ôçò ìå ôç ìÝèïäï ôçò Ýã÷ñùìçò Doppler 
õðåñç÷ïãñáöéêÞò áðåéêüíéóçò åßíáé áñêåôÜ åýêïëç. 
Óå áíôßèåóç ç éíïìõéêÞ õðåñðëáóßá ìðïñåß íá áíá-
ðôõ÷èåß óå ïðïéïäÞðïôå óçìåßï áðü ôçí Ýêöõóç 
ôïõ áããåßïõ ìÝ÷ñé ôçí ðýëç ôïõ íåöñïý Þ óôïõò 
åíäïíåöñéêïýò êëÜäïõò. 

Ìå ôçí áðüêôçóç åìðåéñßás êáé ôçí êáëÞ ôå÷íéêÞ 
ôçò åîÝôáóçò, ç åõáéóèçóßá ôçò Doppler ìåèüäïõ 
êõìáßíåôáé ðåñßðïõ 89%, åíþ ç åéäéêüôçôá 97%, ãéá 
óôåíþóåéò ôçò íåöñéêÞò áñôçñßáò ìåãáëýôåñåò ôïõ 
70% (åëÜôôùóç ôçò äéáìÝôñïõ ôïõ áõëïý ôçò).

Ôá äéáöïñåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôùí ðáñáðÜíù 
ìåëåôþí, åßíáé áðïôÝëåóìá óõóôçìáôéêþí óöáëìÜôùí 
åðéëïãÞò ôïõ äåßãìáôïò, ôçò åìðåéñßáò ôïõ áêôéíï-
ëüãïõ êáé ôçò óôáôéóôéêÞò ìåèïäïëïãßáò. 

Ç êáèïñéóôéêÞ ìÝèïäïò äéÜãíùóçò ôçò óôÝíùóçò 
ôçò íåöñéêÞò áñôçñßáò èåùñåßôáé ç áããåéïãñáößá 
åíþ Üëëåò áðïôåëåóìáôéêÝò åðßóçò ìç åðåìâáôéêÝò 
ìÝèïäïé åßíáé ç áããåéïãñáößá ìå ìáãíçôéêü óõíôï-
íéóìü, ôï óðéíèçñïãñÜöçìá êáé ç áããåéïãñáößá ìå 
õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá. 

 
ÓõìðÝñáóìá 

Ç áããåéïãñáößá èåùñåßôáé ç êáèïñéóôéêÞ ìÝèïäïò 
äéÜãíùóçò ôçò óôÝíùóçò ôçò íåöñéêÞò áñôçñßáò. 
ÅðåéäÞ üìùò åìðåñéÝ÷åé êÜðïéï êßíäõíï ãéá ôïí 
áóèåíÞ êáé äåí ãßíåôáé åýêïëá áíåêôÞ åíþ Ý÷åé êáé 

Åéê. 3 êáé Åéê. 4. ÊõìáôïìïñöÞ parvus tardus óôï åóùôåñéêü ôïõ íåöñïý.
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ìåãáëýôåñï êüóôïò áíáæçôÞèçêå ìéá ìÝèïäïò ðéï 
áðëÞ, ìç åðåìâáôéêÞ üðùò åßíáé ôï Ýã÷ñùìï Doppler 
õðåñç÷ïãñÜöçìá êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åêôÝëåóçò 
ôïõ ïðïßïõ ç êõìáôïìïñöÞ parvus tardus áðïôåëåß 
âáóéêü êñéôÞñéï ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò óôÝíùóçò ôçò 
íåöñéêÞò áñôçñßáò. 

Óõíåðþò ïé áñôçñéáêÝò êõìáôïìïñöÝò óôï íåöñé-
êü ðáñÝã÷õìá (ôìçìáôéêþí Þ ìåóïëüâéùí áñôçñéþí), 
ðñÝðåé íá äéåñåõíþíôáé åîïíõ÷éóôéêÜ ãéá ðéèáíÞ áíÜ-
äåéîç êõìáôïìïñöÞò parvus tardus, ç ïðïßá áðïôåëåß 
÷áñáêôçñéóôéêü ôçò ñïÞò ðåñéöåñéêüôåñá áðü ôç 
èÝóç ôçò óôÝíùóçò ôçò íåöñéêÞò áñôçñßáò. 

ÐáñÜ ôçí äéáêýìáíóç ôùí áíáöåñüìåíùí áðï-
ôåëåóìÜôùí, öáßíåôáé ðùò ç áðåõèåßáò åîÝôáóç ôùí 
íåöñéêþí áñôçñéþí ìå ôç ìÝèïäï ôçò Ýã÷ñùìçò 
Doppler õðåñç÷ïãñáöéêÞò áðåéêüíéóçò ôçò ñïÞò åßíáé 
áðïôåëåóìáôéêÞ óôç äéÜãíùóç ôçò êëéíéêÜ óçìáíôé-
êÞò óôÝíùóçò ôçò íåöñéêÞò áñôçñßáò 

ABSTRACT
The parvus et tardus waveform as indicant criterium 

for the diagnosis in renal artery stenosis
G. ANASTOPOULOS G. KYRIAKOPOULOU,, S. BENAKIS 
M. TRAKANIARI, E. GEORGOPOULOU, TH. TREKLA, CH. 
DAVATZIKOS, P. CHRISTOPOULOS, D. TRIANTAFYLLOU 

Purpose: It is widely accepted that renal artery 
stenosis provoke changes to the characteristics of 
Doppler ultrasound signs in intrarenal branch, such 
as late acceleration to the systolic peak and lower 
pulsus tardus parvus. The purpose of our study is 
to prove that parvus tardus waveform may be used 
as a criterium for the diagnosis of significant renal 
artery stenosis.

Methods: 10 patients have been examined by 
an ATL HDI 5000 ultrasound device, with a convex 
2 to 5Mhz probe. These patients had a renal artery 
stenosis confirmed by intrarterial angiography. The 
results of angiography were unknown to examiner. 
The following patients groups were studied: i)Patients 
with malicious hypertension ii) young patients with 
serious hypertension or non corresponding to phar-
maceutical therapy.

Results: In 4 from 10 patients examined, the 
colour Doppler showed parvus tardus waveform in 

intrarenal branches due to significant stenosis on the 
beginning of renal artery. The intrarterial angiography 
confirmed the findings. In other 3 patients with renal 
with renal artery stenosis parvus et tardus waveform 
not found.

Conclusion: The intrarterial angiography is an 
important diagnostic method of renal artery stenosis. 
However the gravity, the difficulty of tolerance and 
the high cost of the examination resulted in choos-
ing a simple method as colour Doppler. Parvus et 
tardus waveform constitute a valuable criterium for 
the diagnosis of renal artery stenosis.

Key words: parvus tardus, Doppler, renal artery 
stenosis
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Ïñéóìïß
Ç ÷çìéêÞ åðéêïéíùíßá ìåôáîý æùíôáíþí ïñãá-

íéóìþí (öõôþí êáé æþùí) óõíéóôÜ Ýíáí áðü ôïõò 
áñ÷áéüôåñïõò êáé óõíçèÝóôåñïõò ôñüðïõò åðéêïé-
íùíßáò. Ôá ÷çìéêÜ áõôÜ óÞìáôá åßíáé ïé öåñïìüíåò 
êáé ïé áëëïìüíåò. Ìå ôéò öåñïìüíåò åðéôõã÷Üíåôáé 
åðéêïéíùíßá ìåôáîý ôùí ßäéùí åéäþí ÷ùñßò áõôÜ 
íá Ý÷ïõí åðßãíùóç. Ç ëÝîç öåñïìüíç ðñïÝñ÷åôáé 
áðü ôéò åëëçíéêÝò ëÝîåéò «öÝñù», ðïõ óçìáßíåé êáé 
ìåôáöÝñù êáé «ïñìþ», ìå ôçí Ýííïéá ôïõ äéåãåßñù, 
åîÜðôù. Ïé öåñïìüíåò Ý÷ïõí èåìåëéþäç óõìâïëÞ 
óôç äçìéïõñãßá ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò óõã÷ñïíéóìÝíçò 
åììÞíïõ ñýóåùò ìåôáîý ôùí ãõíáéêþí. ¢ëëç áíôßóôïé-
÷ç ïõóßá åßíáé ïé áëëïìüíåò ðïõ áíôéðñïóùðåýïõí 
óÞìáôá ìåôáîý äéáöïñåôéêþí åéäþí ìå óêïðü ôçí 
ÜìõíÜ ôïõò. 

 Óõã÷ñïíéóìÝíç Ýììçíïò ñýóç åßíáé Ýíá öáéíü-
ìåíï óýìöùíá ìå ôï ïðïßï óõìâáßíåé óõã÷ñïíéóìüò 
óôïí êýêëï ôùí ãõíáéêþí ðïõ Ý÷ïõí óôåíÞ ó÷Ýóç 
ìåôáîý ôïõò.

ÁíèñùðïëïãéêÜ äåäïìÝíá
Ï êýêëïò ôçò ãõíáßêáò Ý÷åé ïñéóèåß óå 28 çìÝñåò, 

üðùò ï êýêëïò ôçò óåëÞíçò (29.5 çìÝñåò). ÂñÝèçêå 
üôé ãõíáßêåò ìå êýêëï 29.5 çìÝñåò ôåßíïõí íá áäéá-
èåôïýí üôáí ôï öåããÜñé åßíáé ãåìÜôï4,6. ÁíáöÝñåôáé 
üôé áí ìéá ãõíáßêá óôï ðáñåëèüí åß÷å ìç öõóéïëï-
ãéêü êýêëï, êáèüôáí þñåò Ýîù êáé æçôïýóå áðü ôï 
öåããÜñé íá ôç ñõèìßóåé. 

Ï Chris Knight áíáöÝñåé ðùò óôï ðáñåëèüí ïé 
ãõíáßêåò ðáñïõóßáæáí óõã÷ñïíéóìü ùò ðñïò ôçí 
Ýììçíï ñýóç ôïõò. ¼ôáí ôï öåããÜñé Þôáí ãåìÜôï 
óÞìáéíå ùïèõëáêéïññçîßá ãéá ôéò ãõíáßêåò, åíþ 
åêäÞëùíáí Ýììçíï ñýóç üôáí áõôü Þôáí óêïôåéíü. 
¸ììçíïò ñýóç óÞìáéíå áðï÷Þ. Ôáõôü÷ñïíá áäéáèå-
ôïýóáí üëåò ïé ãõíáßêåò êáé ôùí äéðëáíþí ÷ùñéþí. 
¸ôóé ïé Üíôñåò äå èá ìðïñïýóáí íá ôéò áðáôÞóïõí. 
Ïé Üíôñåò äéÜëåãáí åêåßíç áêñéâþò ôçí ðåñßïäï ãéá 
êõíÞãé. ÅðÝóôñåöáí üôáí ôï öåããÜñé Þôáí ðÜëé ãåìÜôï 
ìáæß ìå áñêåôü êñÝáò êáé áêïëïõèïýóå ãéïñôÞ êáé 
åðáöÞ. Ìå áõôüí ôïí ôñüðï ïé ãõíáßêåò åîáóöÜëéæáí 
áðáñáßôçôç ôñïöÞ ãéá ôá ðáéäéÜ êáé ôéò åãêýïõò8.

Ç óõã÷ñïíéóìÝíç Ýììçíïò ñýóç ôÝèçêå ðñþôç 
öïñÜ ùò Ýííïéá ðñï 35 åôþí áðü ôçí 20÷ñïíç ôüôå 
Martha McClintock êáé åí óõíå÷åßá ÊáèçãÞôñéá Öõ-
óéïëïãßáò óôï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ ÓéêÜãï. Äéáðßóôùóå 
ôï öáéíüìåíï ü÷é ìüíï óå ãõíáßêåò ðïõ æïýóáí óå 
ßäéïõò ÷þñïõò, üðùò ïßêïõò áíï÷Þò, öõëáêÝò, ãõ-
íáéêåßåò ìïíÝò, óôñáôüðåäá, áëëÜ êáé óå ðïíôßêéá 
êáé éíäéêÜ ÷ïéñßäéá18. Óå Ýñåõíá ðïõ Ýêáíå áðÝäåéîå 
óõã÷ñïíéóìü åììÞíïõ ñýóåùò ìåôáîý ãõíáéêþí ðïõ 
óõãêáôïéêïýóáí óå êïéíü öïéôçôéêü êïéôþíá, êáèþò 
êáé ôï ãåãïíüò üôé ïé êïéíùíéêÝò áëëçëåðéäñÜóåéò 
ìðïñïýí íá Ý÷ïõí äõíáôÞ åðßäñáóç óôïí åììç-
íïññõóéáêü êýêëï ôùí ãõíáéêþí áõôþí. Ðáñüìïéá 
öáéíüìåíá áíáöÝñïíôáé óõ÷íÜ ìåôáîý ìçôÝñáò, êüñçò 
êáé óå áäåëöÝò ðïõ æïõí ìáæß. 

ÔìÞìá Äåñìáôïëïãßáò - Áöñïäéóéïëïãßáò Íïóïêïìåßïõ ÄõôéêÞò ÁôôéêÞò ‘Ç Áãßá ÂáñâÜñá’ 

Óõã÷ñïíéóìÝíç Ýììçíïò ñýóç
Áíáóêüðçóç

ÊÕÑÉÁÊÇ ÐÁËÔÁÔÆÉÄÏÕ

¸íáò áðü ôïõò áñ÷áéüôåñïõò êáé óõíçèÝóôåñïõò «áèüñõâïõò» ôñüðïõò åðéêïéíùíßáò ìåôáîý æùíôáíþí 
ïñãáíéóìþí åßíáé ìÝóù äéáöüñùí ÷çìéêþí ïõóéþí. ÔÝôïéåò ÷çìéêÝò ïõóßåò åßíáé êáé ïé öåñïìüíåò ïé ïðïßåò 
öáßíåôáé üôé áóêïýí óçìáíôéêÞ åðßäñáóç óôç äçìéïõñãßá ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò óõã÷ñïíéóìÝíçò åììÞíïõ 
ñýóåùò. ÂñÝèçêå üôé äýï öåñïìüíåò ç 3a-androstenol êáé ç 5a-androstenone óõíôåëïýí óå áõôü. Ðñüêåéôáé 
ãéá ÷çìéêÜ óÞìáôá ðïõ áíé÷íåýïíôáé áðü ôï ïóöñçôéêü ìáò óýóôçìá êáé ìÝóù åðéêïéíùíßáò ìå åãêåöáëéêÜ 
êÝíôñá óõíôåëïýí óôç ñýèìéóç ôïõ ãõíáéêåßïõ åììÞíïõ êýêëïõ êáé ôçò áíáðáñáãùãÞò. 

ÌÝóù áõôïý ôïõ ìç÷áíéóìïý Ý÷ïõí ãßíåé ðñïóðÜèåéåò åðåîÞãçóçò ôïõ öáéíüìåíïõ ôçò óõã÷ñïíéóìÝíçò 
åììÞíïõ ñýóåùò äçëáäÞ ôïõ óõã÷ñïíéóìïý ôïõ åììÞíïõ êýêëïõ ãõíáéêþí ðïõ Ý÷ïõí áíáðôýîåé óôåíÞ ó÷Ýóç 
ìåôáîý ôïõò.

Ôï öáéíüìåíï ðåñéãñÜöçêå ãéá ðñþôç öïñÜ áðü ôç Martha McClintock ðñï 35åôßáò ðåñßðïõ ç ïðïßá ðá-
ñáôÞñçóå óõã÷ñïíéóìü åììÞíïõ ñýóåùò ìåôáîý ãõíáéêþí ðïõ óõãêáôïéêïýóáí óå êïéíü öïéôçôéêü êïéôþíá. 
ÌåôáãåíÝóôåñåò Ýñåõíåò áðÝäåéîáí üôé ôüóï ïé öåñïìüíåò üóï êáé ïé ðåñéâáëëïíôéêÝò óõíèÞêåò, ç çëéêßá 
êáèþò êáé ç ðñïóùðéêÞ ó÷Ýóç ìåôáîý ôùí ãõíáéêþí öáßíåôáé íá äéáäñáìáôßæïõí ñüëï óôçí åìöÜíéóç ôïõ 
óõã÷ñïíéóìïý. 

Ç èåùñßá üìùò äÝ÷èçêå ðïëëÝò åíóôÜóåéò êáé Ý÷åé áìöéóâçôçèåß ìå ðåéñáìáôéêÜ äåäïìÝíá ãåãïíüò ðïõ 
áðáéôåß ðåñáéôÝñù Ýñåõíá êáé ìåëÝôç ãéá íá ìðïñïýìå íá Ý÷ïõìå ïëïêëçñùìÝíç êáé åìðåñéóôáôùìÝíç Üðïøç 
ãéá ôï áí ôåëéêÜ õößóôáôáé Þ ü÷é.
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Ïé Ýñåõíåò ôçò MarthaMcClintock
Óõììåôåß÷áí 135 êïðÝëåò çëéêßáò 17-22 åôþí, üëåò 

êÜôïéêïé öïéôçôéêÞò åóôßáò åíüò ðñïáóôéáêïý êïëëå-
ãßïõ. Ïé óõììåôÝ÷ïõóåò åñùôÞèçêáí ùò ðñïò ôçí 
ðåñßïäï ôïõò ìåôáîý Óåðôåìâñßïõ êáé Áðñéëßïõ, ôç 
äéÜñêåéá ôçò, áí ôõ÷üí õðÞñîå äõóìçíüññïéá, ðüóåò 
öïñÝò ôç âäïìÜäá åß÷áí óåîïõáëéêÞ åðáöÞ êáé ìå 
ðïéåò Üëëåò êïðÝëåò Ýêáíáí ðåñéóóüôåñç ðáñÝá.

ÅëÞöèçóáí õðüøç ïé åêäçëþóåéò åììÞíùí ìüíï 
ìåôáîý ôùí óõãêáôïßêùí êáé ôùí óôåíþí ößëùí. 
ÅêôéìÞèçêáí ùò óôåíÝò ößëåò äõï ãõíáßêåò ìüíï 
üôáí áõôü áíáöåñüôáí êáé áðü ôéò äýï.

Åðßóçò, ßó÷õå ôï åîÞò: Áí, ãéá ðáñÜäåéãìá, ç ìßá 
êïðÝëá áäéáèåôïýóå óôéò 10 Ìáñôßïõ êáé ç Üëëç 1 
Ìáñôßïõ êáé 29 Ìáñôßïõ èá ãéíüôáí óýãêñéóç ôùí 
çìåñïìçíéþí 10 Ìáñôßïõ êáé 1 Ìáñôßïõ. Ç äéáöïñÜ 
ôïõò èá åßíáé 9 çìÝñåò.

Óôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò âñÝèçêå óõã÷ñï-
íéóìüò ìåôáîý ôùí óõãêáôïßêùí êáé óôåíþí ößëùí ðïõ 
ßóùò íá ïöåéëüôáí óôï üôé ïé ãõíáßêåò óõìâßùíáí 
êÜôù áðü ôéò ßäéåò óõíèÞêåò, Ýôñùãáí ôï ßäéï öáãçôü 
êáé âßùíáí ôïõò ßäéïõò óôñåóóïãüíïõò ðáñÜãïíôåò. 
Óå áõôü âïÞèçóå êáé ôï ãåãïíüò üôé ïé ößëåò ðåñíïý-
óáí ðïëëÝò þñåò ìáæß. Ç ìåãáëýôåñç óýãêëéóç ôùí 
çìåñïìçíéþí åêäçëþóåùò åììÞíïõ ñýóåùò ìåôáîý 
äõï óôåíþí ößëùí óõíÝâç óôïõò 4 ìÞíåò.

Áí ðÜëé ç ðáñáðÜíù óõó÷Ýôéóç ïöåéëüôáí óôçí 
åðßäñáóç êïéíþí ðåñéâáëëïíôéêþí ðáñáãüíôùí, ôüôå 
èá åðçñåÜæïíôáí ü÷é ìüíï ïé óôåíÝò ößëåò, áëëÜ êáé 
üëïé ïé óõãêÜôïéêïé (ãéá ðáñÜäåéãìá öùôïðåñéïäéêÞ 
Ýêèåóç óôï äùìÜôéï).

Äéáðéóôþèçêå áêüìç üôé üóåò ãõíáßêåò Ýâëåðáí 
Üíôñåò ëéãüôåñï áðü 3 öïñÝò ôç âäïìÜäá âßùíáí 
óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñï êýêëï áðü üôé ïé õðüëïéðåò 
ãõíáßêåò. ÁíôéèÝôùò, üóåò óõíáíôïýóáí Üíôñåò ðå-
ñéóóüôåñï óõ÷íÜ åß÷áí ðéï ìéêñü êýêëï, åíþ êáìéÜ 
áëëáãÞ äåí ðáñáôçñÞèçêå üóïí áöïñÜ ôç äéÜñêåéá 
ôçò åììÞíïõ ñýóåùò. 

Áêüìç, áîéïóçìåßùôï Þôáí êáé ôï ãåãïíüò üôé 
óõã÷ñïíéóìüò õðÞñîå ìïíÜ÷á ìåôáîý ãõíáéêþí ðïõ 
óõìðáèïýóáí ç ìßá ôçí Üëëç, åíþ ç áíôáãùíéóôéêÞ 
ó÷Ýóç áðÝôñåðå ôï öáéíüìåíï13. 

Ìéá Üëëç Ýñåõíá ðïõ Ýêáíå ç ßäéá åñåõíÞôñéá 
Ýäåéîå óõã÷ñïíéóìü óå 7 ãõíáßêåò ïé ïðïßåò åñãÜ-
óôçêáí 3 ìÞíåò ìáæß ôçí êáëïêáéñéíÞ ðåñßïäï ùò 
íáõáãïóþóôñéåò. Ôï öáéíüìåíï ðáñáôçñÞèçêå ìåôÜ 
ôçí ðáñÝëåõóç ôùí 3 ìçíþí. Ïé åêäçëþóåéò Ýììçíùí 
ñýóåùí êáé ôùí 7 ãõíáéêþí äéÝöåñáí ôï ðïëý êáôÜ 4 
çìÝñåò. Ïé 4 ìÝñåò äéáöïñÜ óÞìáéíå óõã÷ñïíéóìü. 
¼÷é üìùò ãéá ðáñÜäåéãìá ïé 9. 

¢ëëåò Ýñåõíåò
Ïé Collet et al. åðéóçìáßíïõí ðïëý ìåãáëýôåñï 

ðïóïóôü óõìöùíßáò óå íåáñÝò ãõíáßêåò (öïéôÞôñéåò) 
ðáñÜ óå ãõíáßêåò ìåãáëýôåñçò çëéêßáò. ÐéèáíÜ íá 
ïöåßëåôáé óôïí ðáñÜãïíôá ôçò ùñßìáíóçò13. Ðáñü-
ìïéá Þôáí êáé ôá óõìðåñÜóìáôá åñãáóßáò ðïõ Ýãéíå 
óôç Óêïôßá óå åóôßá Ðáíåðéóôçìéïýðïëçò. Êáé åäþ 
óõìöùíßá õðÞñîå óôïõò 4 ìÞíåò5. 

 ¢ëëç ìåëÝôç ìå èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá Ýãéíå ìå-
ôáîý ãõíáéêþí ðïõ åñãÜæïíôáí óå Ýíá ìéêñü ÷þñï 

ãñáöåßïõ ãéá Ýíá ÷ñüíï êáé äåí åß÷áí ó÷åäüí êáìßá 
åðéêïéíùíßá ìå Üëëïõò áíèñþðïõò óôç äéÜñêåéá ôçò 
çìÝñáò. ÕðÞñîå óýãêëéóç ìåôáîý óôåíþí ößëùí 
ðïõ Ýöèáíå ôéò 3.5-4.3 çìÝñåò, åíþ áðüêëéóç 7.7-
9.0 çìÝñåò ðáñáôçñÞèçêå ìåôáîý óõíáäÝëöùí ïé 
ïðïßåò äåí åß÷áí éäéáßôåñåò ó÷Ýóåéò. ÁõôÞ åßíáé ç 
ðñþôç åðéóôçìïíéêÞ åñãáóßá ðïõ Ýãéíå åêôüò ÷þñïõ 
êáôïéêßáò. Óõíåðþò, ç óõìâßùóç äåí áðïôåëåß áðá-
ñáßôçôï óôïé÷åßï ãéá íá êáôáëÞîïõí äõï ãõíáßêåò óå 
óõã÷ñïíéóìü12. Óõã÷ñïíéóìüò âñÝèçêå êáé óå æåõãÜñéá 
ðïõ Þóáí ëåóâßåò. Öáßíåôáé íá åðçñåÜæåé ôüóï ç 
êïéíùíéêÞ æùÞ ðïõ Ýêáíáí üóï êáé ïé öåñïìüíåò1.

ÁðïôåëÝóìáôá óõìöùíßáò Ýììçíùí ñýóåùí äé-
áðéóôþèçêáí êáé óôï ÉóñáÞë ìåôáîý óõãêáôïßêùí 
êáé óôåíþí ößëùí, ü÷é üìùò ìåôáîý ìçôÝñáò êáé 
êüñçò. Óýìöùíá ìå ôçí Ýñåõíá, ïé öåñïìüíåò ðñï-
êÜëåóáí ôï ãåãïíüò êáé ü÷é ïé êïéíïß ðåñéâáëëïíôéêïß 
ðáñÜãïíôåò11. ÁíôéèÝôùò, èåôéêÞ åðéññïÞ ðåñéâáëëï-
íôéêþí ðáñáãüíôùí ðáñáôçñÞèçêå óå åñãáóßá ðïõ 
åêðïíÞèçêå óôï ÔÝîáò. Ðéèáíüôáôá íá ïöåßëåôáé óå 
ôõ÷áßá óõãêõñßá3. 

ÌÝ÷ñéò óôéãìÞò üëåò ïé Ýñåõíåò áöïñïýóáí 
ãõíáßêåò íåáñÞò çëéêßáò (ìÝóïò üñïò 20 åôþí). Óå 
íÝá Ýñåõíá, óôçí ïðïßá óõììåôåß÷áí êáé ìçôÝñåò, 
åêôéìÞèçêå ôï ãåãïíüò üôé ìå ôçí ðÜñïäï ôùí åôþí 
ï êýêëïò ôçò ãõíáßêáò ãßíåôáé üëï êáé ðéï óôáèåñüò 
ìå óõíÝðåéá íá ìçí ìðïñåß íá åðçñåáóôåß áðü ôçò 
êüñçò. ÁíáìÝíåôáé ëïéðüí íá áëëÜîåé ôïí êýêëï ôçò 
ç íåüôåñç ãõíáßêá. Åðßóçò, ïé ìåãáëýôåñçò çëéêßáò 
ãõíáßêåò ðéèáíÜ íá ìçí åêðÝìðïõí öåñïìüíåò óå 
éêáíü ðïóïóôü, þóôå íá ðñïêáëÝóïõí óõã÷ñïíéóìü 
óå íÝåò çëéêßåò11.

ÐåéñáìáôéêÜ äåäïìÝíá ðïõ áìöéóâçôïýí ôï öáé-
íüìåíï ôïõ óõã÷ñïíéóìïý 

ÌåëÝôç ðïõ Ýãéíå óå ãõíáéêåßåò ïìÜäåò ìðÜóêåô 
äåí Ýäåéîå óõã÷ñïíéóìü áêüìç êáé ìåôáîý óôåíþí 
ößëùí. Óå ôÝóóåñéò ëüãïõò åßíáé ðéèáíü üôé ïöåßëåôáé 
ç Ýêâáóç ôçò Ýñåõíáò: Óôï üôé ç ìåôáîý ôïõò åðáöÞ 
ïñéæüôáí óå ëßãåò ìüíï þñåò ôç âäïìÜäá (10 þñåò). 
Áóêïýíôáí óå áñêåôÜ ìåãÜëï ÷þñï, üðïõ ï êõêëï-
öïñïýí áÝñáò áðïäõíÜìùíå ôá ÷çìéêÜ óÞìáôá ôùí 
öåñïìïíþí. Ç áõîçìÝíç åößäñùóç êáôÜ ôçí Üóêçóç 
ïäçãïýóå óå áñáßùóç ôùí óõóôáôéêþí ôïõ éäñþôá 
ôçò ìáó÷Üëçò ìå óõíÝðåéá íá ìåéþíåôáé áíáëïãéêÜ 
ôï ðïóïóôü ôùí öåñïìïíþí. ÔÝëïò, ðïëëÝò áèëÞôñéåò 
Ý÷ïõí óõ÷íÜ êýêëï ìç óôáèåñü ôï ïðïßï áðïôñÝðåé 
ôï óõã÷ñïíéóìü2.

 ÁñíçôéêÞ Ýêâáóç åß÷áí êáé Üëëåò åñãáóßåò, 
üðùò ôùí Trevathan, Burleson êáé Gregory (1993) 
óå æåõãÜñéá ëåóâéþí, ôùí H.Clyde Wilson et al. 
(1991) óå 132 öïéôÞôñéåò ðïõ óõãêáôïéêïýóáí óå 
åóôßá êáé ôïõ Weller and Weller áðü ôï ÉóñáÞë óå 
áèëçôéêÝò ãõíáéêåßåò ïìÜäåò, óå êïëëÝãéï êáé óå 
÷þñï åñãáóßáò.

ÅíóôÜóåéò óôç èåùñßá ôïõ óõã÷ñïíéóìïý
Áí óêåöôïýìå üôé ï ìÝóïò üñïò ôïõ êýêëïõ ìéáò 

ãõíáßêáò åßíáé ïé 28 çìÝñåò, èá äïýìå üôé ç ìåãá-
ëýôåñç äéáöïñÜ ìåôáîý äõï åêäçëþóåùí åßíáé ìüíï 
14 çìÝñåò, åíþ ç ìéêñüôåñç ìçäÝí. Ïðüôå ïé 7 ùò 5 
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çìÝñåò (ïé ïðïßåò êáôÜ ôç McClintock áíôéóôïé÷ïýí óå 
óõã÷ñïíéóìü) åßíáé êÜôé óõ÷íü êáé ü÷é áóýíçèåò16,17.

Ìéá ãõíáßêá äåí Ý÷åé ðÜíôá óôáèåñü êýêëï, åêôüò 
áí ëáìâÜíåé áíôéóõëëçðôéêÞ áãùãÞ. ÅðïìÝíùò, äå èá 
Ý÷åé áêñéâÞ åêäÞëùóç êÜèå öïñÜ êáé êÜðïéá óôéãìÞ 
áíáìÝíåôáé íá ðëçóéÜóåé ôïí êýêëï ôçò ößëçò ôçò. 
Áõôü ìðïñåß íá åñìçíåõèåß áðü ìåñéêïýò ùò óõã÷ñï-
íéóìüò, åíþ óôçí ðñáãìáôéêüôçôá äåí õößóôáôáé. 

Ïé ãõíáßêåò Ý÷ïõí êýêëïõò äéáöïñåôéêïýò ç ìßá 
ìå ôçí Üëëç. ÊáôÜ óõíÝðåéá, áí ìéá ãõíáßêá ìå êýêëï 
27 çìåñþí åêäçëþóåé ðåñßïäï ôçí ßäéá çìÝñá ìå ìéá 
Üëëç ãõíáßêá ìå êýêëï 29 çìåñþí, ôçí åðüìåíç öïñÜ 
èá áäéáèåôÞóåé 2 çìÝñåò åíùñßôåñá, ôçí ìåèåðüìåíç 
4 çìÝñåò íùñßôåñá êáé óõíå÷ßæåôáé ùò Ý÷åé. ¼ðùò 
ëïãéêÜ ðñïêýðôåé êáé ðÜëé äå ìðïñïýìå íá ìéëÜìå 
ãéá óõã÷ñïíéóìü, áëëÜ ãéá öõóéêÞ óõíÝðåéá.

Áò õðïèÝóïõìå êáé ðÜëé üôé ìéá ãõíáßêá Á ìå 28 
çìÝñåò êýêëï áäéáèåôåß óôéò 27 Óåðôåìâñßïõ, ìåôÜ 
óôéò 25 Ïêôùâñßïõ êáé ìåôÜ óôéò 22 Íïåìâñßïõ. Ìéá 
Üëëç ãõíáßêá Â ìå 30 çìÝñåò êýêëï áäéáèåôåß óôéò 
5 Ïêôùâñßïõ êáé ìåôÜ óôéò 4 Íïåìâñßïõ. ÊÜðïéïò 
áöåëÞò åñåõíçôÞò èá ìðïñïýóå íá óêåöôåß üôé Ý÷ïõí 
20 çìÝñåò äéáöïñÜ (áí óõãêñßíïõìå ôéò çìåñïìçíßåò 
25 Ïêôùâñßïõ êáé 5 Ïêôùâñßïõ) êáé 18 çìÝñåò (áí 
óõãêñßíïõìå ôéò çìåñïìçíßåò 4 Íïåìâñßïõ êáé 22 
Íïåìâñßïõ). Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ïé äýï ãõíáßêåò Á 
êáé Â Ý÷ïõí 8 çìÝñåò äéáöïñÜ (27 Óåðôåìâñßïõ êáé 
5 Ïêôùâñßïõ) êáé áðïêëßíïõí. ÖõóéêÜ, ìðïñåß êáíåßò 
íá ïñãáíþóåé ôïõò áñéèìïýò, þóôå íá êáôáëÞîåé óå 
áíôßèåôá áðïôåëÝóìáôá.

¢ëëùóôå, Ýíáò ðëçèõóìüò, ïé Dogon, óôï Ìáëß 
ôçò Ä.ÁöñéêÞò áíáöÝñåôáé üôé Ý÷ïõí ëéãüôåñåò åì-
ìçíïññõóßåò (110) óå ó÷Ýóç ìå ôéò Áìåñéêáíßäåò 
(350-400) óå üëç ôïõò ôç æùÞ16. Åäþ èá ìðïñïýóå 
íá åßíáé ðéï îåêÜèáñïò ï óõã÷ñïíéóìüò éäßùò ìåôáîý 
çëéêéþí <20 êáé >34 ðïõ âéþíïõí ôéò ðåñéóóüôåñåò 
åììçíïññõóßåò. ÁíôéèÝôùò, äå äéáðéóôþèçêå êÜôé 
ôÝôïéï áêüìç êáé ìåôáîý óôåíþí ößëùí15,16. Åðßóçò, 
óýìöùíá ìå ôá üóá Ý÷ïõí ëå÷èåß ìÝ÷ñé ôþñá öáßíåôáé 
ç ðåñßïäïò íá ó÷åôßæåôáé Üìåóá ìå ôïí êýêëï ôçò 
óåëÞíçò. Ïé êÜôïéêïé ôïõ Dogon äåí åß÷áí çëåêôñéêü 
ñåýìá ïðüôå óõíÞèéæáí íá ðåñíïýí þñåò Ýîù, êÜôù 
áðü ôï öùò ôïõ öåããáñéïý. Ùóôüóï, êáìéÜ åðßäñáóç 
ôçò óåëÞíçò äåí õðÞñîå óôçí ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç. 
ÊáíÝíáò óõã÷ñïíéóìüò óôéò ãõíáßêåò ôïõ Dogon äåí 
êáôáãñÜöçêå16.

ÁíáôïìéêÞ êáé Âéï÷çìåßá
Ôï üñãáíï ôïõ Jacobson áðïôåëåß ìÝñïò ôïõ 

ïóöñçôéêïý óõóôÞìáôïò. Åßíáé åéäéêü óôçí áíß÷íåõóç 
öåñïìïíþí ïé ïðïßåò ñõèìßæïõí êõñßùò ôçí áíáðá-
ñáãùãÞ. Åðéêïéíùíåß ìå ôïí õðïèÜëáìï, ôï êÝíôñï 
åêêñßóåùò ôçò ù÷ñéíïôñüðïõ ïñìüíçò (luteinizing 
hormone-LH). Ïé Dulac, Liman êáé Corey ïé ïðïßïé 
åñãÜæïíôáé óôï Harvard and Massachusets General 
Hospital ôçò Âïóôþíçò, èåùñïýí üôé ßóùò Ý÷åé áíá-
êáëõöèåß ç Ýêôç áßóèçóç óôïí Üíèñùðï. 

 Óçìáíôéêü ñüëï óôç óùóôÞ ëåéôïõñãßá ôïõ 
åììçíïññõóéáêïý êýêëïõ ðáßæåé ï Üîïíáò õðïèÜëá-
ìïò-õðüöõóç-ùïèÞêåò. Ìå ôçí Ýíáñîç ôïõ êýêëïõ 
åðéëÝãåôáé Ýíá ìüíï ùïèõëÜêéï ãéá ðåñáéôÝñù áýîç-

óç êáé ùñßìáíóç, åíþ ôá õðüëïéðá õðïóôñÝöïõí. Ôï 
ùïèõëÜêéï ðáñÜãåé ïéóôñáäéüëç óå ìåãÜëåò ðïóüôç-
ôåò ç ïðïßá äñá óôïí õðïèÜëáìï êáé ôçí õðüöõóç 
ìå áðïôÝëåóìá ôç ìåãÜëç Ýêêñéóç LH (áé÷ìÞ ôçò LH). 
ÌåôÜ áðü 24-36 þñåò óõíôåëåßôáé ùïèõëáêéïññçîßá, 
äçëáäÞ ñÞîç êáé Ýîïäïò ôïõ ùáñßïõ ôç 14ç çìÝñá. Ç 
ùïèõëáêéïññçîßá ïñéïèåôåß ôç ëÞîç ôçò á´öÜóçò ôïõ 
êýêëïõ êáé ôçí Ýíáñîç ôçò â´ Þ åêêñéôéêÞò öÜóçò. 
Óôç óõíÝ÷åéá ç êïéëüôçôá ôïõ ñáãÝíôïò ùïèõëáêßïõ 
ìåôáôñÝðåôáé óå ù÷ñü óùìÜôéï. ÐáñÜãåé, êõñßùò, 
ðñïãåóôåñüíç êáé ëéãüôåñá ïéóôñïãüíá (óôåñïåéäÞ 
ôùí ùïèçêþí). Ç äéÜñêåéá æùÞò ôïõ ù÷ñïý óùìáôßïõ 
åßíáé 12-15 çìÝñåò ïðüôå áêïëïõèåß ç ðáñáêìÞ ôïõ, 
åêôüò áí õðÜñîåé êýçóç. Ôï ù÷ñü óùìÜôéï óõíôçñåß-
ôáé áðü ôçí LH. Ç ùïèõëáêéïôñüðïò ïñìüíç (Follicle 
Stimulating Hormone-FSH) êáé ôá ïéóôñïãüíá ÷áñá-
êôçñßæïõí ôçí ðñþôç öÜóç ôïõ êýêëïõ (óõíôåëïýí 
óôçí ùñßìáíóç ôïõ ùïèõëáêßïõ), ç LH åìöáíßæåé ôç 
÷áñáêôçñéóôéêÞ áé÷ìÞ ôçò óôçí ùïèõëáêéïññçîßá, 
åíþ ç äåýôåñç öÜóç ôïõ êýêëïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü 
ôéò õøçëÝò ôéìÝò ôçò ðñïãåóôåñüíçò. Äõï ìÝñåò ðñéí 
ôçí åìöÜíéóç ôçò ðåñéüäïõ äéáðéóôþíåôáé áýîçóç 
ôçò FSH. Ôï ù÷ñü óùìÜôéï õðïóôñÝöåé êáé Ý÷ïõìå 
Ýììçíï ñýóç. Äéáêñßíïíôáé 5 öÜóåéò ìåôáâïëþí óôï 
åíäïìÞôñéï: áéìïññáãéêÞ, ðáñáãùãéêÞ, åêêñéôéêÞ, 
öÜóç ðñïåôïéìáóßáò, öÜóç áðüðôùóçò19.

Áíáëõôéêüôåñá ïé öåñïìüíåò ïé ïðïßåò ðñïêáëïýí 
ôï öáéíüìåíï ôïõ óõã÷ñïíéóìïý åßíáé äýï óôåñïåéäÞ 
ãíùóôÜ ùò 5a-androst-16-en-3-one (5a-androstenone) 
êáé 5a-androst-16-en-3a-ol (3a-androstenol). Ïé ïõóßåò 
áõôÝò åêêñßíïíôáé áðü ôïõò áðïêñéíåßò áäÝíåò ôçò 
ìáó÷áëéáßáò êïéëüôçôáò.

H 5a-androstenone ìõñßæåé óáí ïýñá Þ óáíôáëü-
îõëï. Ç 3a-androstenol Ý÷åé Üñùìá ëïõëïõäéþí.

ÐáñáêÜôù áðåéêïíßæïíôáé ïé ÷çìéêïß ôýðïé ôùí 
ïõóéþí áõôþí.

5a-androst-16-en-3á-ol
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Ïé óõã÷ñïíéóìÝíåò ãõíáßêåò åß÷áí ìåãáëýôåñç 
åõáéóèçóßá óôç ìõñùäéÜ ôçò 3a-androstenol óå óý-
ãêñéóç ìå ôéò ìç óõã÷ñïíéóìÝíåò. ÊáìéÜ äéáöïñÜ 
äå ðáñáôçñÞèçêå ùò ðñïò ôçí åõáéóèçóßá êáé ôùí 
äýï áðÝíáíôé óôç 5a-androstenone. ÊáôÜ óõíÝðåéá ôá 
äåäïìÝíá ó÷åôéêÜ ìå ôçí 3a-androstenol ßóùò íá ó÷å-
ôßæïíôáé ìå óõã÷ñïíéóìü. Åðßóçò, áîéïóçìåßùôï åßíáé 
êáé ôï ãåãïíüò üôé üëåò ïé ãõíáßêåò ðïõ óõã÷ñïíßóôç-
êáí ìðïñïýóáí íá áíé÷íåýóïõí ôçí 3a-androstenol, 
áëëÜ ü÷é áðáñáßôçôá ôçí 5a-androstenone14.

Ç 3a-androstenol óõíôßèåôáé áðü ôç ìéêñïâéáêÞ 
÷ëùñßäá ôçò ìáó÷áëéáßáò êïéëüôçôáò. Ôá âáêôÞñéá 
äçëáäÞ ìåôáôñÝðïõí ôá Üïóìá óõóôáôéêÜ ðïõ åê-
êñßíïíôáé áñ÷éêÜ áðü ôïõò áðïêñéíåßò áäÝíåò óå 
3a-androstenol10.

Óõã÷ñïíéóìüò åðéôõã÷Üíåôáé, Ýóôù êáé áí ìüíï 
ìßá áðü ôéò äýï ãõíáßêåò áëëÜîåé ôïí êýêëï ôçò, 
þóôå íá ðëçóéÜæåé ðåñéóóüôåñï ôç ößëç ôçò. Óå 
áõôü ëïéðüí óõìâÜëëïõí ïé öåñïìüíåò. 

H 3a-androstenol åðéâñáäýíåé ôçí áýîçóç êáé 
ôçí ùñßìáíóç ôùí ùïèõëáêßùí ìå áðïôÝëåóìá íá 
êáèõóôåñåß ç ùïèõëáêéïññçîßá ëüãù ôïõ üôé ìåéþíåé 
ôçí Ýêêñéóç ôçò LH. Ôá ðáñáðÜíù óõíçãïñïýí õðÝñ 
ôïõ üôé ç 3a-androstenol åðçñåÜæåé ôï óõã÷ñïíé-
óìü äéáìÝóïõ ôçò áõîÞóåùò ôïõ åììçíïññõóéáêïý 
êýêëïõ9. ¼ôáí, åðïìÝíùò, ïé öåñïìüíåò åðéäñÜóïõí 
óôçí áñ÷Þ ôïõ êýêëïõ, ôüôå ìðïñåß íá âñá÷ýíåé ç 
äéÜñêåéá ôïõ êýêëïõ (ëüãù áýîçóçò ôçò Ýêêñéóçò 
ôçò LH), åíþ áíôßèåôá üôáí åðéäñÜóïõí óôï ìÝóï 
ôïõ êýêëïõ (ùïèõëáêéïññçîßá) ôüôå åðéìçêýíïõí ôç 
äéÜñêåéá ôïõ êýêëïõ (ëüãù ìåßùóçò ôçò Ýêêñéóçò 
ôçò LH). 

ÓõìðÝñáóìá 
ÓõìðåñáóìáôéêÜ, êáôáëÞãïõìå óôï ãåãïíüò üôé ôï 

èÝìá ôïõ óõã÷ñïíéóìïý åììÞíïõ ñýóåùò ãõíáéêþí 
áðáéôåß ðåñáéôÝñù Ýñåõíá êáé ìåëÝôç ãéá íá ìðïñïý-
ìå íá Ý÷ïõìå ïëïêëçñùìÝíç êáé åìðåñéóôáôùìÝíç 
Üðïøç ãéá ôï áí ôåëéêÜ õößóôáôáé Þ ü÷é. 

ABSTRACT
One of the most ancient and usual silent ways 

of communication between living organisms is 
through various chemical substances. Such chemical 
substances are feromones which seem to have an 
important effect on the creation of the phenomenon 
known as menstrual synchrony. It has been found 
that feromones 3a-androstenol and 5a-androstenone 
play an important role on that. It is about chemical 
signals which are detected by our olfactory system 
and through communication with cerebral centers 
contribute to the female menstrual cycle regulation 
and reproduction.

Through this mechanism several efforts have been 
undertaken to explain the phenomenon of menstrual 
synchrony that is the synchrony of menstrual flow 
between women with close relation.

This phenomenon has been described for the first 
time by Martha McClintock who noticed menstrual 
synchrony between female roomates in university 
dormitory. Later research proved that feromones as 
well as environmental factors, age and the personal 
relation between women seem to play an important 
role on the appearance of synchrony.

However, this theory is not unanimously accepted 
and further research is required.
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ÅéóáãùãÞ
Ç Èåñìïêáõôçñßáóç åßíáé ìßá åíáëëáêôéêÞ ìé-

êñïåðåìâáôéêÞ èåñáðåõôéêÞ ôå÷íéêÞ ç ïðïßá ìðïñåß 
íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò åíáëëáêôéêÞ èåñáðåßá óå 
áíåã÷åßñçôï üãêï ôïõ ðíåýìïíá. Åßíáé ìÝèïäïò ìå 
÷áìçëü êüóôïò êáé åëÜ÷éóôåò åðéðëïêÝò. Áðü ôçí 
ðñïçãïýìåíç äåêáåôßá1,2 Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí 
äéáäåñìéêÞ èåñáðåßá ðñùôïðáèþí êáé äåõôåñïðáèþí 
üãêùí ôïõ Þðáôïò õðü õðåñç÷ïãñáöéêÞ Þ ìå ôïí 
áîïíéêü ôïìïãñÜöï êáèïäÞãçóç. Åöáñìüæåôáé áêü-
ìç êáé óå ìç íïóçëåõüìåíïõò áóèåíåßò ìå ÷áìçëü 
ðïóïóôü åðéðëïêþí áðü Ýìðåéñïõò åðåìâáôéóôÝò 
éáôñïýò. Ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò åíáëëáêôéêÞ 
ëýóç ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò óå áíåã÷åßñçôïõò 
üãêïõò Þ óå ðåñéðôþóåéò óèåíþí ðïõ äåí ìðïñïýí 
íá õðïâëçèïýí óå ÷åéñïõñãåßï ëüãù óõíïäþí ðñï-
âëçìÜôùí õãåßáò (íåöñéêÞ, êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá êëð). 
Ìáæß Þ ÷ùñßò óõóôçìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá âïçèÜ 
óôç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò ôùí áóèåíþí êáé 
ìåéþíåé ôçí èíçóéìüôçôá êáé ôçí èíçôüôçôá.

ÌåëÝôåò ïé ïðïßåò áöïñïýí èåñáðåßá üãêùí ìå 
RF (íåöñïý,6,7 ðíåýìïíá,11-12 ïóôþí,9-10 åãêåöÜëïõ8) 
Ý÷ïõí äþóåé éêáíïðïéçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá. Óå ïñé-
óìÝíåò ðåñéðôþóåéò óôï ìéêñü ðñùôïðáèÝò çðá-
ôïêõôôáñéêü êáñêßíùìá èåùñåßôáé ðëÝïí èåñáðåßá 
åêëïãÞò. Áí êáé ç áîßá ôçò èåñìïêáõôçñßáóçò óôïõò 
üãêïõò ôïõ ðíåýìïíá äåí Ý÷åé áêüìá èåìåëéùèåß ìå 
ìåãÜëåò óåéñÝò, ðñüóöáôåò áíáöïñÝò ôùí ïðïßùí 
ôá áðïôåëÝóìáôá Ý÷ïõí åëåã÷èåß áðü PET åßíáé 
åíèáññõíôéêÝò11-17.

Ìå åðéôõ÷ßá Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß ç äéáäåñìéêÞ 
èåñìïêáõôçñßáóç óå ïìÜäåò áóèåíþí ìå ðñùôïðá-
èÞ ìç ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíï (ï ïðïßïò åßôå åßíáé 
áíåã÷åßñçôïò åßôå ïé áóèåíåßò ðïõ ôïí åìöáíßæïõí 
äåí ìðïñïýí íá õðïâëçèïýí óå åðÝìâáóç) ç óå 
ïìÜäåò ìå ìåôáóôáôéêü êáñêßíï ðíåýìïíá18.

Ãéá ôçí èåñìïêáõôçñßáóç ôùí üãêùí ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé äéáöüñùí ôýðùí ãåííÞôñéåò êáé äéÜöïñïé 
ôýðïé çëåêôñïäßùí ç åðéëïãÞ ôùí ïðïßùí åîáñôÜôáé 
áðü ôï ìÝãåèïò êáé ôçí èÝóç ôçò âëÜâçò êáé ôçí 
åõêïëßá ôïõ åðåìâáôéóôÞ éáôñïý.

ÃåíéêÞ ìåèïäïëïãßá
¼ëïé ïé áóèåíåßò ðñéí ôçí èåñìïêáõôçñßáóç, õðï-

âÜëëïíôáé óôéò êáèéåñùìÝíåò ãåíéêÝò áéìáôïëïãéêÝò 
åîåôÜóåéò ïé ïðïßåò ðåñéëáìâÜíïõí áðáñáéôÞôùò 
Ýëåã÷ï ðçêôéêüôçôáò (INR, ÑÔÔ, áñéèìü áéìïðåôáëß-
ùí). Áõôüò åßíáé áíáãêáßïò ãéá ôçí áðïöõãÞ ðéèáíÞò 
áéìïññáãßáò. Ãéá ôçí êáëýôåñç óõíåñãáóßá åßíáé 
áðáñáßôçôç ç ëåðôïìåñÞò åíçìÝñùóç ôùí áóèåíþí 
êáé ç åíõðüãñáöç óõãêáôÜèåóÞ ôïõò.

Ç åðÝìâáóç ãßíåôáé äéáäåñìéêÜ õðü ôçí êá-
èïäÞãçóç ôïõ Áîïíéêïý ÔïìïãñÜöïõ. Ìðïñåß íá 
ãßíåé ìå åíóõíåßäçôç áíáëãçóßá õðü ôçí ðáñïõóßá 
áíáéóèçóéïëüãïõ Þ ìå ôçí ðáñïõóßá åîåéäéêåõìÝíçò 
íïóçëåýôñéáò ç ïðïßá Ý÷åé åîåéäéêåõôåß óôçí ÷ïñÞ-
ãçóç áõôïý ôïõ ôýðïõ ôçò íÜñêùóçò12,14,15,16,18,19 ìå 
ôçí åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç midazolame hydrochloride 
êáé fentanyl citrate êáé óõíå÷Þ ìÝôñçóç ôùí æùôéêþí 
óçìåßùí. Ç ôõðéêÞ áñ÷éêÞ äüóç ÷ïñÞãçóçò åßíáé 
14,5-45,5 ìg/kg (1-3 mg ãéá 70kg) midazolam êáé 
0,71-1,42 ìg/kg (50-100 ìg ãéá 70kg) fentanyl ôá ïðïßá 
÷ïñçãïýíôáé åíäïöëåâßùò ùò áñãÞ (30-60 sec) bolus 
Ýã÷õóç. Åðéðñüóèåôåò äüóåéò óõíôÞñçóçò ÷ïñçãïý-
íôáé óôï 50% ôçò áñ÷éêÞò äüóçò óå ìåóïäéáóôÞìáôá 
5 ëåðôþí19. ÐïëëÝò öïñÝò ÷ñçóéìïðïéåßôáé êÜðïéá 
áíáëãçôéêÞ áãùãÞ ìáæß Þ ÷ùñßò ôç ÷ïñÞãçóç Þðéùí 
çñåìéóôéêþí ç ïðïßá äåí áðáéôåß ðáñïõóßá áíáé-
óèçóéïëüãïõ Þ ìå ôçí ÷ïñÞãçóç áíáëãçôéêÞò êáé 
áã÷ïëõôéêÞò áãùãÞò 45’ - 60’ ðñéí ôçí åðÝìâáóç. Ï 
äåýôåñïò ôñüðïò åßíáé åõêïëüôåñïò êáé ìåéþíåé ôïí 
÷ñüíï êáé ôï êüóôïò ôçò åðÝìâáóçò. Ïé áóèåíåßò 
ëáìâÜíïõí 3 mg bromazepam (Lexotanil® Roche) áðü 
ôï óôüìá êáé 75 mg D - propoxyphen hydrochloride 
(ZIDERON® Norma Hellas S.A) åíäïìõúêÜ11,18,19.

Ç ôïðïèÝôçóç ôïõ áóèåíïýò åîáñôÜôáé áðü ôçí 
èÝóç ôçò âëÜâçò. Ãßíïíôáé 5 Þ 6 óõíå÷åßò ôïìÝò 
ôùí 5mm ãéá íá êáèïñéóèåß áêñéâþò ôï óçìåßï åé-
óüäïõ ôïõ çëåêôñïäßïõ. Êáèáñßæïõìå ôçí ðåñéï÷Þ 
ìå áëêïüëç êáé åéóÜãåôáé âåëüíá 22G. Óôç ìå ôñåéò 
óõíå÷üìåíåò ôïìÝò åðéâåâáéþíåôáé ç óùóôÞ èÝóç 
áõôÞò. Ôï äÝñìá êáèáñßæåôáé êáé äçìåéïõñãåßôáé 
Ýíá ÷åéñïõñãéêü ðåäßï ãýñù áðü ôçí âåëüíç. Ãßíå-

Áêôéíïëïãéêü ÔìÞìá-Íïóïêïìåßï Åñõèñüò Óôáõñüò «ÊïñãéáëÝíåéï-ÌðåíÜêåéï»

ÄéáäåñìéêÞ èåñìïêáõôçñßáóç üãêùí ôïõ ðíåýìïíïò: 
åíáëëáêôéêÞ èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç

ÑÏÐÐÁ-ËÅÐÉÄÁ Í, ÓÔÑÏÕÌÐÏÕËÇ Å, ÍÔÁÇ Ó, ÊÏÊÊÉÍÁÊÇ Á, ËÏÕÑÌÐÁÊÏÕ Á, ÃÁËÁÍÇ Ð. 

Ç Èåñìïêáõôçñßáóç ôùí üãêùí ôïõ ðíåýìïíïò åßíáé ìßá õðïó÷üìåíç, ÷áìçëïý êüóôïõò êáé ëéãüôåñï 
åðåìâáôéêÞ ìÝèïäïò ÐñïóöÝñåé óå áóèåíåßò ïé ïðïßïé äåí ìðïñïýí íá õðïâëçèïýí óå ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá 
ôçí åõêáéñßá íá ðïëåìÞóïõí ôçí íåïðëáóßá êáé íá áðïêôÞóïõí êáëýôåñç ðïéüôçôá æùÞò.

Âéâëßï1_jan.indb   49Âéâëßï1_jan.indb   49 14/2/2008   6:56:21 ìì14/2/2008   6:56:21 ìì

M
ed

ic
al

 A
nn

al
s
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ôáé Ýã÷õóç 10 ml ôïðéêïý áíáéóèçôéêïý (lidocaine 
hydrochloride [Xylocaine® 2% AstraZeneca MONTS 
FRANCE]) êáé ìå Ýíá ÷åéñïõñãéêü íõóôÝñé äçìéïõñ-
ãïýìå ìßá ìéêñÞ ôïìÞ óôï äÝñìá ãéá ôçí åõêïëüôåñç 
åéóáãùãÞ ôïõ çëåêôñïäßïõ. Áðü ôéò áðåéêïíéæüìåíåò 
ôïìÝò õðïëïãßæåôáé ôï âÜèïò ôçò áëëïßùóçò áðü ôï 
äÝñìá êáèþò êáé ôçí êëßóç ìå ôçí ïðïßá èá ðñÝðåé 
íá åéóá÷èåß ôï çëåêôñüäéï. Ôïðïèåôïýíôáé çëåêôñüäéá 
ãåßùóçò óôï êïéëéáêü ôïß÷ùìá Þ óôçí ðëÜôç ôïõ 
áóèåíïýò áíÜëïãá ìå ôçí èÝóç ôïõ êáé ñõèìßæïíôáé 
ïé åðéèõìçôÝò åíäåßîåéò éó÷ýïò êáé èåñìïêñáóßáò 
óôçí ãåííÞôñéá áíÜëïãá ìå ôéò õðïäåßîåéò ôïõ êá-
ôáóêåõáóôÞ. Ï ôýðïò ãåííÞôñéáò êáé ôï åßäïò ôïõ 
çëåêôñïäßïõ åîáñôÜôáé áðü ôï ìÝãåèïò êáé ôç èÝóç 
ôçò âëÜâçò. Êáôüðéí ãßíåôáé åéóáãùãÞ ôïõ çëåêôñï-
äßïõ èåñìïêáõôçñßáóçò ðñïóåêôéêÜ «âÞìá - âÞìá», 
åëÝã÷ïíôáò ôçí Üêñç ôïõ, êÜèå öïñÜ ìå ôñåéò óõíå-
÷üìåíåò ôïìÝò 5mm. ¼ôáí ç Üêñç ôïõ çëåêôñïäßïõ 
âñßóêåôáé åããýò ôçò âëÜâçò, (ðåñßðïõ 1 cm áðü ôï 
êÝíôñï áõôÞò) áíïßãïíôáé áñãÜ ôá Üãêéóôñá. Åðéâåâáé-
þíåôáé üôé ôá Üãêéóôñá âñßóêïíôáé óôç óùóôÞ èÝóç 
ìå óõìðëçñùìáôéêÝò ôïìÝò êáé Ýðåéôá óõíäÝïíôáé ôá 
çëåêôñüäéá ãåßùóçò êáé ôï çëåêôñüäéï åêðïìðÞò ìå 
ôçí ãåííÞôñéá ôùí ñáäéïóõ÷íïôÞôùí.

Ãßíåôáé åêðïìðÞ ñáäéïóõ÷íïôÞôùí åíÝñãåéáò (90-
110 W) ãéá 15-20 min ç ïðïßá ðñïêáëåß óôç âëÜâç 
ôïðéêÞ áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò áðü 80° ìÝ÷ñé 
110°C. Ðáñáêïëïõèåßôáé óôï monitor ç áíôßóôáóç 
ôçò âëÜâçò êáé ç èåñìïêñáóßá ðïõ

áíáðôýóóåôáé åíôüò áõôÞò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò 
óõíåäñßáò. Óå ðåñßðôùóç ðïõ ï áóèåíÞò åêäçëþóåé 
ðüíï ãßíåôáé Ýã÷õóç ôïðéêïý áíáéóèçôéêïý áðü ôçí 
ôïìÞ ôïõ äÝñìáôïò êáé áðü ôï trocar ôïõ çëåêôñï-
äßïõ (áí õðÜñ÷åé áõôÞ ç äõíáôüôçôá). Ç èåñìïêñá-
óßá åíôüò ôçò âëÜâçò äåí èá ðñÝðåé íá õðåñâáßíåé 
ôïõò 110°C ãéáôß äçìéïõñãåßôáé åîÜ÷íùóç éóôïý êáé 
ðáñïõóßá áÝñá åíôüò ôçò âëÜâçò11,18.

Ìå ôï ðÝñáò ôçò äéáäéêáóßáò ãßíåôáé áðüóõñóç 
ôùí åêôõóóüìåíùí çëåêôñïäßùí êáé áöáßñåóç áñãÜ-
áñãÜ ôïõ trocar. ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò áöáßñåóçò 

ãßíåôáé åêðïìðÞ ñáäéïóõ÷íïôÞôùí ãéá ôçí èåñìïêáõ-
ôçñßáóç ôïõ ðüñïõ åéóáãùãÞò ôïõ çëåêôñïäßïõ þóôå 
íá áðïöåõ÷èåß ôõ÷üí äéáóðïñÜ êáñêéíéêþí êõôôÜñùí. 
Ï áóèåíÞò ìåôáêéíåßôáé ðñïóåêôéêÜ óå ýðôéá èÝóç, 
áí äåí âñßóêåôáé Þäç óå áõôÞí, åêôüò åÜí áíôåíäåé-
êíýåôáé (ð.÷. ëüãù ðíåõìïèþñáêá). Ãßíåôáé Üìåóïò 
Ýëåã÷ïò ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôçò èåñáðåßáò êáé 
ôùí ðéèáíþí åðéðëïêþí ìå áîïíéêÞ ôïìïãñáößá äõï 
öÜóåùí ìåôÜ áðü IV Ýã÷õóç óêéáãñáöéêïý ìÝóïõ. 
¼ëïé ïé áóèåíåßò íïóçëåýïíôáé ãéá 24 þñåò êáé êáôÜ 
ôï åîéôÞñéï öåýãïõí ìå ôéò êáôÜëëçëåò ïäçãßåò. Ç 
ðåñáéôÝñù áðåéêïíéóôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ãßíåôáé ìå 
åëéêïåéäÞ áîïíéêÞ ôïìïãñáößá äýï öÜóåùí ìåôÜ ôçí 
IV Ýã÷õóç óêéáãñáöéêïý óå 1, 3, 6, 12 ìÞíåò ìåôÜ 
ôçí èåñáðåßá êáé óôç óõíÝ÷åéá êÜèå åîÜìçíï18.

Åìðåéñßá åöáñìïãÞò
Óå ìßá ðåñßïäï 24 ìçíþí Ýãéíå èåñìïêáõôçñßáóç 

óå 35 áóèåíåßò õðü ôçí êáèïäÞãçóç ôïõ áîïíéêïý 
ôïìïãñÜöïõ (20 Üíäñåò êáé 15 ãõíáßêåò). Ç çëéêßá 
ôïõò êõìáßíåôï áðü 29 Ýùò 79 Ýôç. ÄÝêáðÝíôå/35 
ðáñïõóßáæáí ðíåõìïíéêÝò ìåôáóôÜóåéò (4/15 áðü 
êáñêßíï ïñèïóéãìïåéäïýò, 4/15 áðü êáñêßíï ìáóôïý, 
2/15 áðü áäåíïêáñêßíùìá íåöñïý, 2/15 áðü áäåíï-
êáñêßíùìá óôïìÜ÷ïõ, 1/15 áðü ìåëÜíùìá, 1/15 áðü 
óÜñêùìá êáé 1/15 áðü áäåíïêáñêßíùìá ðñïóôÜôïõ) 
åíþ 20/35 Ýðáó÷áí áðü áíåã÷åßñçôï ðñùôïðáèÞ êáñ-
êßíï ôïõ ðíåýìïíá (9/20 ëüãù ðñï÷ùñçìÝíïõ óôáäßïõ 
ôçò íüóïõ êáé 11/20 ëüãù óõíïäþí êáôáóôÜóåùí 
åðéâÜñõíóçò ôçò õãåßáò ôïõò). Ï éóôïðáèïëïãéêüò 
ôýðïò ôùí ðñùôïðáèþí áëëïéþóåùí Þôáí 8/20 áäå-
íïêáñêéíþìáôá, 3/20 âñïã÷ïêõøåëéäéêÜ êáñêéíþìáôá, 
6/20 ðëáêþäç êáñêéíþìáôá êáé 3/20 ìåãáëïêõôôáñéêÜ 
êáñêéíþìáôá. Ïé ðñùôïðáèåßò áëëïéþóåéò Þôáí üëåò 
ìïíÞñåéò åíþ ï óõíïëéêüò áñéèìüò ôùí äåõôåñïðá-
èþí áëëïéþóåùí ðïõ èåñìïêáõôçñéÜóôçêáí Þôáí 
25. óõíïëéêüò áñéèìüò âëáâþí 45. Ôï ìÝãåèüò ôïõ 
êõìáßíåôï áðü 1 åê. Ýùò 8 åê. (2,7 åê).

¸ãéíå åêðïìðÞ ñáäéïóõ÷íïôÞôùí ãéá 15-20 min. 
ðåñßðïõ êáé Üìåóïò Ýëåã÷ïò ôùí áðïôåëåóìÜôùí ìå 

Åéê. 1. á) ôïðéêÞ Ýã÷õóç lidocaine, â) ôïðïèÝôçóç ôïõ çëåêôñïäßïõ
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åëéêïåéäÞ áîïíéêÞ ôïìïãñáößá ìåôÜ áðü IV Ýã÷õóç 
óêéáãñáöéêïý ìÝóïõ ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò áíôáðüêñéóçò 
ôçò âëÜâçò óôçí èåñìïêáõôçñßáóç êáé ôéò Üìåóåò 
åðéðëïêÝò. Ç äéáäéêáóßá Þôáí êáëÜ áíåêôÞ áðü ôïõò 
ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò, åíþ ìåñéêïß áíÝöåñáí 
ìÝôñéï ðüíï óôç ðåñéï÷Þ ôçò ðáñáêÝíôçóçò. Äåí 
ðáñïõóéÜóôçêáí ìåßæïíåò åðéðëïêÝò. ¸íáò áóèåíÞò 
ðáñïõóßáóå ìéêñü ðíåõìïèþñáêá, ï ïðïßïò äåí ÷ñåé-
Üóèçêå èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç êáé Üëëïò ìßá ìéêñÞ 

áéìïññáãßá. Óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò ðáñáôçñÞèçêå 
ìéá ðåñéöåñéêÞ êõøåëéêäéêÞ áíôßäñáóç ãýñù áðü 
ôçí âëÜâç ç ïðïßá Þôáí áðüôïêç ôçò áýîçóçò ôçò 
èåñìïêñáóßáò óôçí ðåñéï÷Þ.

Ç Üìåóç åîÝôáóç ìåôÜ ôçí èåñìïêáõôçñßáóç 
áíÝäåéîå ïëéêÞ íÝêñùóç óå 19/25 (76%) ìåôáóôá-
ôéêÝò áëëïéþóåéò êáé óå 17/20(85%) ðñùôïðáèåßò 
âëÜâåò ìå ðáñïõóßá õðüðõêíïõ êÝíôñïõ. Ïé 9/45 
áëëïéþóåéò ðïõ ðáñïõóßáóáí ìåñéêÞ íÝêñùóç õðï-

Åéê. 2. á) ôïðïèÝôçóç ôïõ çëåêôñïäßïõ óôï êÝíôñï ôçò âëÜâçò, â) õðüðõêíç êõóôéêÞ áðåéêüíéóç ôçò âëÜâçò ìåôÜ ôç 
èåñìïêáõôçñßáóç

Åéê. 3. á) ôïðïèÝôçóç ôïõ çëåêôñïäßïõ óôï êÝíôñï ôçò âëÜâçò, â) õðüðõêíç êõóôéêÞ áðåéêüíéóç ôçò âëÜâçò ìå åëÜôôùóç 
ôïõ ìåãÝèïõò ôçò 6 ìÞíåò ìåôÜ ôç èåñìïêáõôçñßáóç
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âëÞèçêáí óå äåýôåñç óõíåäñßá ãéá ðëÞñç íÝêñùóç 
ôçò âëÜâçò.

ÌåôÜ áðü Ýíá ôñßìçíï ðñáãìáôïðïéÞèçêå äéáäåñ-
ìéêÞ âéïøßá õðü CT êáèïäÞãçóç óôéò áëëïéþóåéò ðïõ 
åß÷áí õðïâëçèåß óå èåñìïêáõôçñßáóç. Ïé éóôïëïãéêÝò 
åêèÝóåéò áíÝäåéîáí íåêñùôéêü õëéêü. Ï Ýëåã÷ïò ôùí 
áëëïéþóåùí ìåôÜ áðü åîÜìçíï ìå CT áíÝäåéîå óôá-
èåñüôçôá óôï ìÝãåèïò óå 18/45 (40%) áëëïéþóåéò, 
óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôïõ ìåãÝèïõò óå 18/45 (40%) êáé 
ìåßùóç ôïõ ìåãÝèïõò ìå õðïëåéðüìåíï ìéêñü üãêï 
óå 8/45 (17,8%). Ìéá áëëïßùóç (2,2%) åìöáíßóôçêå 
ìåãáëýôåñç. Ïé ôåëåõôáßåò 9 áëëïéþóåéò õðåâëÞèç-
óáí óå íÝá èåñìïêáõôçñßáóç. Äåí ðáñáôçñÞèçêå 
óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ ìåôáîý ðñùôïðáèþí 
êáé äåõôåñïðáèþí åíôïðßóåùí üóïí áöïñïýóå ôçí 
áíôáðüêñéóÞ ôïõò óôçí èåñìïêáõôçóßáóç.

ÈåñáðåõôéêÝò äõíáôüôçôåò
Ç äéáäåñìéêÞ èåñìïêáõôçñßáóç ìðïñåß íá ðñï-

êáëÝóåé éóôéêÞ íÝêñùóç. Ï âáèìüò ôçò íÝêñùóçò 
åîáñôÜôáé áðü ôï ìÝãåèïò ôçò âëÜâçò, áðü ôçí éóôï-
ëïãéêÞ äïìÞ ôçò êáé áðü ôçí áããåéïâñßèåéÜ ôçò2,5,18. 
Ôá èåáìáôéêÜ áðïôåëÝóìáôá óôïí ÷åéñéóìü ôùí 
çðáôéêþí áëëïéþóåùí ïäÞãçóáí ôïõò åðåìâáôéóôÝò 
áêôéíïëüãïõò íá åöáñìüóïõí ôç èåñìïêáõôçñßáóç 
ôï ßäéï áðïôåëåóìáôéêÜ êáé óå Üëëá üñãáíá6-13.

Óõ÷íÜ áóèåíåßò ìå ðñùôïðáèÞ êáñêßíï ðíåýìïíïò 
äåí åßíáé õðïøÞöéïé ãéá ÷åéñïõñãéêÞ åîáßñåóç ëüãù 
ðñï÷ùñçìÝíïõ óôáäßïõ ôçò íüóïõ Þ óõóôçìáôéêþí 
ðáèÞóåùí15. Ïé óõíÞèåéò èåñáðåõôéêÝò åðéëïãÝò åßíáé 
ç ÷çìåéïèåñáðåßá, ç áêôéíïâïëßá Þ/êáé ï óõíäõáóìüò 
ôùí ðáñáðÜíù11-15. Ç Èåñìïêáõôçñßáóç èåùñåßôáé ìéá 
åðéëïãÞ ç ïðïßá áðü ìüíç ôçò Þ óå óõíäõáóìü ìå 
ôçí ÷çìåéïèåñáðåßá êáé ôçí áêôéíïèåñáðåßá ìðïñåß 
íá âïçèÞóåé óôçí èåñáðåßá. Óå üãêïõò ìå êåíôñéêÞ 
íÝêñùóç ôá êýôôáñá åßíáé áíèåêôéêÜ óôç ÷çìåéïèå-
ñáðåßá êáé óôçí áêôéíïâïëßá ëüãù ðåñéïñéóìÝíçò 
áéìáôéêÞò ñïÞò15. Ôá êýôôáñá áõôÜ ðáñïõóéÜæïõí 
áõîçìÝíç åõáéóèçóßá óôçí èåñìïêñáóßá, Üñá ç 
èåñìïêáõôçñßáóç ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ìå êáëÜ 
áðïôåëÝóìáôá óå áõôïýò ôïõò üãêïõò.

Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ç èåñìïêáõôçñßáóç äåí 
Ý÷åé ôçí ßäéá áðïôåëåóìáôéêüôçôá üóï ìßá ïëéêÞ 
ëïâåêôïìÞ. ¼ìùò åßíáé ðåñéóóüôåñï áíåêôÞ óå 
áóèåíåßò ìå ðñï÷ùñçìÝíç íüóï, óå ðíåõìïíéêÝò 
ìåôáóôÜóåéò, êáèþò êáé óå áóèåíåßò ìå êáñäéïáíá-
ðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá11-12, ïé ïðïßïé äåí ìðïñïýí íá 
÷åéñïõñãçèïýí. Óýìöùíá ìå ôçí äéêÞ ìáò åìðåéñßá 
äåí åßíáé áðáñáßôçôç ç ïëéêÞ áíáéóèçóßá. Ïé áóèåíåßò 
ðáßñíïõí åîéôÞñéï ìåôÜ áðü ìéá çìÝñá ç ìåñéêÝò 
þñåò íïóçëåßáò.

ÌÝ÷ñé óÞìåñá ðïëëÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äçìïóéåõôåß 
ìå óåéñÝò áóèåíþí ìå üãêïõò ðíåýìïíá ïé ïðïßïé 
Ý÷ïõí áíôéìåôùðéóôåß ìå èåñìïêáõôçñßáóç11,12,14-

18,20,23,24. ÐïëëÝò áðü áõôÝò äåß÷íïõí áñêåôÜ õðï-
ó÷üìåíåò ëüãù ôïõ üôé áíáöÝñïõí ðëÞñç íÝêñù-
óç ôùí áëëïéþóåùí ðïõ áíôéìåôùðßóôçêáí ìå 
èåñìïêáõôçñßáóç18.

Ç èåñìïêáõôçñßáóç Ý÷åé åëÜ÷éóôåò áíåðéèýìçôåò 
åíÝñãåéåò, óå Ýìðåéñá ÷Ýñéá ðïëý ëßãåò åðéðëïêÝò, ïé 
ðåñéóóüôåñåò ôùí ïðïßùí áíôéìåôùðßæïíôáé óõíôçñç-

ôéêÜ êáé ìðïñåß íá ÷ñåéáóèåß ìßá Þ äýï óõíåäñßåò18. 
Ç ôïðéêÞ áêôéíïâïëßá êáé ç ÷çìåéïèåñáðåßá áðáéôïýí 
20-30 êáé 5-6 óõíåäñéÜóåéò áíôßóôïé÷á ìå ðïëëÝò 
óõóôçìáôéêÝò êáé ôïðéêÝò åðéðëïêÝò.

Ï êáëüò ó÷åäéáóìüò ôçò èåñìïêáõôçñßáóçò ôçò 
âëÜâçò ìáæß ìå ôçí êáôÜëëçëç åðéëïãÞ ôïõ çëåêôñï-
äßïõ êáé ôçò ôïðïèÝôçóçò áõôïý êáé ôïõ ÷ñüíïõ 
èåñìïêáõôçñßáóçò Ý÷åé ðÜñá ðïëý êáëÜ áðïôåëÝóìá-
ôá óôçí èåñáðåßá ôùí üãêùí ôïõ ðíåýìïíá18,20-24. Ç 
èåñáðåßá ìåãáëýôåñùí üãêùí ìðïñåß íá óõìðëçñùèåß 
ìå áëëáãÞ ôçò èÝóçò ôïõ

çëåêôñïäßïõ Þ ìå ôçí ÷ñÞóç çëåêôñüäéùí ðïõ 
êáõôçñéÜæïõí üãêïõ ìåãáëýôåñçò äéáìÝôñïõ18. ÐÜ-
íôá èá ðñÝðåé íá êáõôçñéÜæåôáé êáé ìßá æþíç õãéïýò 
éóôïý ãýñù áðü ôçí âëÜâç.

Ïé åðéðëïêÝò ðïõ áíáöÝñïíôáé áðü ôéò ðåñéóóü-
ôåñåò ìåëÝôåò åßíáé ðïëý ëßãåò êáé áíôéìåôùðßæïíôáé 
óõíÞèùò óõíôçñçôéêÜ. Ïé âáñýôåñåò áöïñïýí 
ðíåõìïèþñáêá Þ áéìïèþñáêá ï ïðïßïò ÷ñåéÜóôçêå 
÷ñÞóç bullau, ðíåõìïíßá êáé ðíåõìïíéêü áðüóôçìá, 
åíþ óå Ýíá Üñèñï áíáöÝñïíôáé åãêåöáëéêÜ ìéêñïÝì-
âïëá áðü áÝñá25. Óôçí äéêÞ ìáò óåéñÜ áóèåíþí ïé 
åðéðëïêÝò áíÞëèáí óôï 4,5%. ¼ëåò áíôéìåôùðßóôçêáí 
óõíôçñçôéêÜ ìå ðáñáêïëïýèçóç.

ÓõìðÝñáóìá
Ç èåñìïêáõôçñßáóç ôùí üãêùí ôïõ ðíåýìïíïò 

áðïôåëåß ìßá õðïó÷üìåíç êáé åëÜ÷éóôá åðåìâáôéêÞ 
ìÝèïäï. ÐñïóöÝñåé ôçí åõêáéñßá óå áóèåíåßò ðïõ 
äåí åßíáé õðïøÞöéïé ãéá ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç íá 
ðïëåìÞóïõí ôçí íåïðëáóßá ôïõò êáé íá áðïêôÞóïõí 
ìßá êáëýôåñç ðïéüôçôá æùÞò.

ABSTRACT
RFA of lung tumors is a low cost and minimally 

invasive method. Offer in patients who are not can-
didates for surgery a better quality of life.
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ÅéóáãùãÞ
 Ôï ðëáóìïêýôùìá ôïõ ëéèïåéäïýò äåí Ý÷åé ÷áñá-

êôçñéóôéêÞ êëéíéêÞ åéêüíá êáé áêôéíïëïãéêÞ åìöÜíéóç. 
Ðñüêåéôáé ãéá óðÜíéá åíôüðéóç êáé ëßãåò ðåñéðôþóåéò 
áíáöÝñïíôáé óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá. Ôá ìç åéäéêÜ 
áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá ðåñéëáìâÜíïõí óå ìåëÝôç ìå 
CT: ïóôåïëõôéêÞ ðåñéï÷Þ ìå ìÜæá ìáëáêþí ìïñßùí ðïõ 
ðñïóëáìâÜíåé ôçí ÉV óêéïãüíï ïõóßá. Óôïí Ýëåã÷ï ìå 
MRI áíáäåéêíýåôáé åôåñïãåíÞò ïóôåïëõôéêÞ ðåñéï÷Þ 
ìå ìÜæá ìáëáêþí ìïñßùí óáöþò ðåñéãåãñáììÝíç 
ìå éóüðõêíç áðåéêüíéóç óôçí Ô1 êáé Ô2 áêïëïõèßá 
ðïõ åíéó÷ýåôáé ìåôÜ ôçí Ýã÷õóç ðáñáìáãíçôéêÞò 
ïõóßáò. ÐñÝðåé íá ãßíåé äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç áðü 
ôï ÷ïëïóôåÜôùìá, ðáñáãáããëßùìá, ìåôáóôáôéêü 
êáñêßíùìá, åðÝêôáóç êáôÜ óõíÝ÷åéá éóôïý áðü Ca 
ñéíïöÜñõããá, íåõñßíùìá, çùóéíüöéëï êïêêßùìá êáé 
Üëëïõò üãêïõò ìáóôïåéäïýò (éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç, 
áíåýñåóç ÉgG Þ IgA).

Ðáñïõóßáóç ðåñßðôùóçò 
 ÁóèåíÞò ãõíáßêá 68 åôþí ìå ÷åéñïõñãçìÝíï 

÷ïëïóôåÜôùìá, ðñïóÝñ÷åôáé óôï íïóïêïìåßï ìáò Ýíá 
÷ñüíï ìåôÜ ìå ßëéããï êáé Üëãïò óôçí äåîéÜ êñïôáöéêÞ 
ðåñéï÷Þ. Ðáñïõóßáæå åðßóçò íåõñïëïãéêÞ óçìåéïëïãßá 
ìå ðÜñåóç ðñïóùðéêïý äåîéÜ. Óôçí ùôïóêüðçóç 
öÜíçêå ìéá ðñïâÜëëïõóá ìÜæá, ïìáëÞ êáé åõðßåóôç 
óôï Üíù ôïß÷ùìá ôïõ Ýîù áêïõóôéêïý ðüñïõ. 

ÕðåâëÞèç óå CT êáé ÌRI åãêåöÜëïõ-ëéèïåéäþí, 
üðïõ äéáðéóôþèçêå óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ äåîéïý ëéèï-
åéäïýò ïóôïý åêôåôáìÝíç ìÜæá ìáëáêþí ìïñßùí, 
ðïõ äéçèïýóå ôï Ýóù ïõò êáé åêôåéíüôáí ìÝ÷ñé ôçí 
ãåöõñïðáñåãêåöáëéäéêÞ ãùíßá êáé ôçí óýóôïé÷ç 
óöáãßôéäá (Åéê. 1, 2, 3).

Áêïëïýèùò Ýãéíå åíäáñôçñéáêÞ øçöéáêÞ áöáé-
ñåôéêÞ áããåéïãñáößá áïñôéêïý ôüîïõ êáé êëÜäùí 
(ìå ðáñáêÝíôçóç ôçò äåîéÜò ìçñéáßáò) óôçí ïðïßá 
ïé êáñùôßäåò êáé ïé êëÜäïé ôïõ óðïíäõëïâáóéêïý 
óõóôÞìáôïò åëÝ÷èçóáí âáôïß. Åðßóçò äéáðéóôþèçêå 

óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ äåîéïý ëéèïåéäïýò ìåôñßùò áããåéï-
âñéèÞò åîåñãáóßá ðïõ ðñïóëáìâÜíåé áããåßùóç áðü 
ôçí ïðéóèßá ùôéáßá êáé ðéèáíþò áðü ôçí éíéáêÞ. 

¸ãéíå FNA ôçò ìÜæáò áõôÞò êáé óôçí êõôôáñïëï-
ãéêÞ åîÝôáóç áíåõñÝèçóáí áñêåôÜ Üùñá äéðýñçíá 
êáé þñéìá ðëáóìáôïêýôôáñá (Åéê. 4).

Ç åéêüíá Þôáí óõìâáôÞ ìå ðëáóìïêýôôùìá. 
Áêï ëïýèçóå óåéñÜ åîåôÜóåùí ðñïò äéåñåýíçóç ôçò 
ýðáñîçò Þ ìç ðïëëáðëïý ìõåëþìáôïò.

Ïé åîåôÜóåéò åðéâåâáßùóáí ôçí ýðáñîç ðïëëáðëïý 
ìõåëþìáôïò ìå åíôüðéóç óôï ëéèïåéäÝò. Ç áóèåíÞò 
õðåâëÞèç óå áêôéíïèåñáðåßá êáé ÷çìåéïèåñáðåßá. Ç 
ùôïóêïðéêÞ åéêüíá åßíáé ðëÞñùò áðïêáôåóôçìÝíç 4 
ìÞíåò ìåôÜ ôï ðÝñáò ôùí áêôéíïâïëéþí.

Áêôéíïëïãéêü åñãáóôÞñéï 417 Í.É.Ì.Ô.Ó.

Ðáñïõóßáóç åíäéáöÝñïíôïò ðåñéóôáôéêïý: ðëáóìïêýôôùìá ëéèïåéäïýò

ÂÏÕÃÉÏÕÊËÁÊÇ ÌÁÑÉÁ, ÌÐÅËÇÃÉÁÍÍÇÓ ×ÁÑÇÓ, ÔÑÏÕÊÁ ÂÁÓÉËÉÊÇ, ÄÁÑËÁÓÇÓ ÅÕÁÃÃÅËÏÓ, ÓÕÑÏÕ ÅËÅÍÇ, 
PIZBÏÃËÏÕ ÉÙÁÍÍÇÓ, ÁÑÄÁÂÁÍÇ ÁÍÁÓÔÁÓÉÁ, ÊÁËÉÙÑÁÓ ÂÁÓÉËÅÉÏÓ, ×ÑÏÍÏÐÏÕËÏÓ ÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ.

Ασθενής με χειρουργηθέν χολοστεάτωμα, παρουσίασε ίλιγγο, κροταφικό άλγος και πάρεση προσωπικού 
δεξιά. Ωτοσκοπικά ανεδείχθη προβάλλουσα μάζα, ομαλή και ευπίεστη στο άνω τοίχωμα του έξω ακουστικού 
πόρου. Πραγματοποιήθηκε CT, MRI και ψηφιακή αγγειογραφία όπου και αναδείχθηκε εκτεταμένη μάζα μαλακών 
μορίων στο δεξιό λιθοειδές, διηθούσα το έσω ους, εκτεινόμενη ως την δεξιά γεφυροπαρεγκεφαλιδική γωνία και 
την σύστοιχη σφαγίτιδα. Η FNA ανέδειξε πλασμoκύττωμα.

ËÝîåéò êëåéäéÜ: ðëáóìïêýôôùìá, ëéèïåéäÝò ïóôü

Åéê. 1. CT. åãêåöÜëïõ ìåôÜ ôçí åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç 
óêéáãñáöéêïý. ÏóôåïëõôéêÞ ðåñéï÷Þ ìå ðáñïõóßá ìÜæáò 
ìáëáêþí ìïñßùí óôï äåîéü ëéèïåéäÝò ïóôü ðïõ äéçèåß ôï 
Ýóù ïõò ìÝ÷ñé ôçí ãåöõñïðáñåãêåöáëéäéêÞ ãùíßá.
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ÓõæÞôçóç
Ôá ðëáóìïêõôþìáôá (ðëáóìáôïêõôáñéêü ìõÝëù-

ìá) åìöáíßæïíôáé ùò åíôïðéóìÝíïé üãêïé, ðñïåñ÷ü-
ìåíïé áðü ìïíïêëùíéêü ðïëëáðëáóéáóìü ðëáóìá-
ôïêõôôÜñùí.

Ðñüêåéôáé ãéá óõóôçìáôéêÞ êáêïÞèç íåïðëáóßá 
(ðïëëáðëü ìõÝëùìá) Þ ôïðéêÜ åíôïðéóìÝíç íüóï, 
ïðüôå êáé ÷ùñßæïíôáé óå äýï êáôçãïñßåò, ìå âÜóç 
ôçí ðåñéï÷Þ åîüñìçóçò ôïõò

Á) ÅíôïðéóìÝíï ïóôéêü ðëáóìïêýôùìá (solitary 
plasmatocytoma of bone): åîïñìÜôáé áð’ ôïí ìõåëü 
ôùí ïóôþí (>70% áöïñïýí ÓÓ êáé éäßùò ôá óþìá-
ôá ôùí óðïíäýëùí, ëåêÜíç, ìçñéáßï ïóôü áëëÜ êáé 
ïðïéïäÞðïôå ïóôü äõíçôéêþò). Áðïôåëïýí ëéãüôåñï 
áðü ôï 10% ôïõ óõíïëéêïý áñéèìïý ôùí êáêïçèåéþí 
ôùí ðëáóìáôïêõôôÜñùí.

Â) Åîùìõåëéêü ðëáóìïêýôùìá (extramedullary 
plasmatocytoma): Óå ðïóïóôü 80%-90% áöïñïýí ôïí 

Åéê. 2. CT ëéèïåéäþí åãêÜñóéá ôïìÞ (á) êáé óôåöáíéáßá ôïìÞ (â). ÏóôåïëõôéêÞ âëÜâç äåîéïý ëéèïåéäïýò.

Åéê. 3. ÌRI ëéèïåéäþí óå Ô1W ðñéí êáé ìåôÜ ôçí åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç ðáñáìáãíçôéêÞò ïõóßáò. Áíáäåé-
êíýåôáé ïóôåïëõôéêÞ ðåñéï÷Þ ìå ìÜæá ìáëáêþí ìïñßùí óáöþò ðåñéãåãñáììÝíç óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ äåîéïý 
ëéèïåéäïýò ìå Ýíôáóç óÞìáôïò ðáñüìïéá ìå áõôÞ ôïõ åãêåöáëéêïý ðáñåã÷ýìáôïò, ðïõ åíéó÷ýåôáé Ýíôïíá 
ìåôÜ ôçí ÷ïñÞãçóç ôïõ óêéáãñáöéêïý.
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ïñïöÜñõããá, ñéíïöÜñõããá, ðáñáññßíéåò êïéëüôçôåò, 
ëÜñõããá êáé ðíåýìïíåò. Ç åíôüðéóç áöïñÜ õðïâëåííï-
ãüíéïõò éóôïýò ãýñù áðü ôá ïóôÜ, óõíÞèùò óå êåöá-
ëÞ êáé ôñÜ÷çëï, éäéáßôåñá óôï áíþôåñï áíáðíåõóôéêü 
êáé ôç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá. Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò 
ðñïêáëïýí êáé ïóôéêÞ ëýóç ôïðéêÜ. ¼óïí áöïñÜ ôá 
çëéêéáêÜ üñéá, ôï ìåí ïóôéêü áðáíôÜôáé óå çëéêßåò 
50-70 ÷ñüíùí, ôï äå åîùìõåëéêü óå çëéêßåò 40-60 
÷ñüíùí (êõñßùò óå Üíäñåò). Ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç 
áíÜìåóá óôï ïóôéêü êáé ôï åîùìõåëéêü ðëáóìïêýôùìá 
Ý÷åé óçìáóßá óôçí ðñüãíùóç, ç ïðïßá ó÷åôßæåôáé 
ìå ôçí åîÝëéîç áõôþí óå ðïëëáðëïýí ìõÝëùìá. Óå 
ðåñßïäï 10 êáé 15 åôþí, ôï ïóôéêü óå ðïóïóôü 11% 
êáé 13% áíôéóôïß÷ùò êáé ôï åîùìõåëéêü óå ðïóïóôü 
54% êáé 100%

Ôï ðëáóìïêýôùìá áíôéìåôùðßæåôáé ìå ÷åéñïõñãéêÞ 
åîáßñåóç. Åßíáé áêôéíïåõáßóèçôï êáé áíôáðïêñßíåôáé 
éêáíïðïéçôéêÜ óôçí áêôéíïèåñáðåßá. ÊáôÜ ðåñßðôùóç, 
Ý÷åé èÝóç êáé ç ÷çìåéïèåñáðåßá. ÓçìáíôéêÞ åßíáé êáé 
ç áíôéìåôþðéóç ôõ÷üí åðéðëïêþí.

 Áíáöåñüìåíåò åðéðëïêÝò ðåñéëáìâÜíïõí ôçí áì-
öïôåñüðëåõñç êþöùóç ïöåéëüìåíç óå áéìïññáãßåò 
ôïõ Ýóù ùôüò êáé ôçí ðÜñåóç ðñïóùðéêïý íåýñïõ 

 ÓõìðÝñáóìá
Ôï ðëáóìáôïêõôôáñéêü ìõÝëùìá åßíáé Ýíáò óðÜ-

íéïò üãêïò, ðïõ ìðïñåß íá áíáðôõ÷èåß ôá÷ýôáôá, êáé 

ðÜíôá ðñÝðåé íá óõìðåñéëáìâÜíåôáé óôç äéáöïñéêÞ 
äéÜãíùóç ôùí üãêùí ôïõ ëéèïåéäïýò ïóôïý. 

 ABSTRACT
Plasmatocytoma of the petrous bone. A case report

VOUGIOUKLAKI M., BELIGIANNIS CH., TROUKA V., DARLASIS E., 
SYROU E., RIZVOGLOU I., ARDAVANI A., CHRONOPOULOS P.

 Patient with resected cholosteatoma presented 
to the ENT department of our hospital with vertigo, 
pain referred to the temporal region and facial pulsy 
on the left side. Otoscopy revealed a soft consistency 
mass protruding on the upper wall wall of the external 
acoustic meatus. The patient underwent CT, MRI and 
digital substraction angiography that revealed a soft 
tissue mass on the the right petrous bone infiltrating 
the internal ear and extending to the right cerebello-
pontine angle and internal jugular vein. FNA showed 
a plasmatocytoma.

Key words: plasmatocytoma, petrous bone
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Åéê. 4. ¢ùñá äéðýñçíá êáé þñéìá ðëáóìáôïêýôáñá ìå 
÷ñþóç Giemsa
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ÅéóáãùãÞ
Ç ïîåßá óêùëçêïåéäßôéäá êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò 

êõÞóåùò áðïôåëåß ôçí ðéï óõ÷íÞ ÷åéñïõñãéêÞ ðÜèçóç 
ãéá ôçí ïðïßá ãßíåôáé ëáðáñïôïìÞ.1

Ïé öõóéïëïãéêÝò êáé áíáôïìéêÝò ìåôáâïëÝò ôïõ 
ïñãáíéóìïý êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò êõÞóåùò êáèé-
óôïýí ôçí äéÜãíùóç ôçò ïîåßáò óêùëçêïåéäßôéäáò 
ðéï äýóêïëç êáé óõíôåëïýí óôçí êáèõóôÝñçóç ôçò 
÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò.

Åðßóçò ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ óõìðôþìáôá ôçò ðá-
èÞóåùò áìâëýíïíôáé êáôÜ ôçí êýçóç êáé êáèéóôïýí 
ôçí äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ðéï äýêïëç.2

Ç óõ÷íüôçôá ôçò ïîåßáò óêùëçêïåéäßôéäáò óôçí 
êýçóç åßíáé ðåñßðïõ 0,69 áíÜ 1000 ôïêåôïýò êáé 
ðïéêßëëåé áðü 1,2/1000 Ýùò 0,37/1000. Ç êýçóç äåí 
öáßíåôáé íá åðçñåÜæåé ôçí óõ÷íüôçôá ôçò ïîåßáò 
óêùëçêïåéäßôéäáò êáé ç êáôáíïìÞ êáôÜ çëéêßåò áêï-
ëïõèåß áõôÞ ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý.3

ÊáôÜ ðáñÜäïóç, ç åðéðëïêÞ ôçò êõÞóåùò áðü 
ïîåßá óêùëçêïåéäßôéäá Þôáí óõíäåäåìÝíç ìå ìåãÜëç 
ìçôñéêÞ êáé åìâñõúêÞ èíçôüôçôá, êõñßùò ëüãù ôçò 
ðåñéôïíßôéäáò.

Ôá ôåëåõôáßá üìùò ÷ñüíéá, ç ìçôñéêÞ êáé åìâñõúêÞ 
èíçôüôçôá Ý÷åé åëáôôùèåß êáôÜ ðïëý . Åðßóçò ïé óýã-
÷ñïíåò ðñüïäïé ôçò ìáéåõôéêÞò êáé ôçò ãõíáéêïëïãßáò 
óôïí ôïìÝá ôçò ôïêïëýóåùò êáé ôçò íåïãíïëïãßáò 
Ý÷ïõí âïçèÞóåé óôçí êáëýôåñç áíôéìåôþðéóç ôçò 
ðéï óõ÷íÞò ìáéåõôéêÞò åðéðëïêÞò ðñéí êáé ìåôÜ ôçí 
åã÷åßñçóç ãéá ïîåßá óêùëçêïåéäßôéäá ðïõ åßíáé ï 
ðñüùñïò ôïêåôüò.4

Óôçí åñãáóßá ìáò ðáñïõóéÜæïõìå 8 Ýãêõåò 
áóèåíåßò ðïõ ÷åéñïõñãÞèçêáí ìå ôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ 
äéÜãíùóç ôçò ïîåßáò óêùëçêïåéäßôéäáò.

Õëéêü-ìÝèïäïò
Áðü ôï 1989 ôï 1996 óôï Íïóïêïìåßï ÍÉÌÔÓ ÷åé-

ñïõñãÞèçêáí 8 Ýãêõåò ãõíáßêåò ôùí ïðïßùí ç êýçóç 
õðÝóôç åðéðëïêÞ áðü ïîåßá óêùëçêïåéäßôéäá.

Óå äýï ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ äéÜãíùóç ôçò ïîåßáò 
óêùëçêïåéäßôéäáò áðïäåß÷èçêå åóöáëìÝíç. Ç åðßóçìç 
äéÜãíùóç ôçò ïîåßáò óêùëçêïåéäßôéäáò âáóßóèçêå óå 
ìéêñïóêïðéêÞ ðáèïëïãï-áíáôïìéêÞ åîÝôáóç.

Áðü ôéò 8 áóèåíåßò ïé äõï, ìå ôçí åóöáëìÝíç äéÜ-
ãíùóç Þôáí óôï äåýôåñï ôñßìçíï ôçò êýçóçò. Áðü ôéò 
õðüëïéðåò, 4 Þôáí óôï äåýôåñï ôñßìçíï êáé äýï óôï 
ôñßôï ôñßìçíï ôçò êõÞóåùò, (ðñþôï ôñßìçíï: Ýùò ôçí 
13ç åâäïìÜäá, äåýôåñï ôñßìçíï: Ýùò ôçí 27ç åâäï-
ìÜäá, ôñßôï ôñßìçíï: 28 åâäïìÜäåò êáé Üíù). Ç ìÝóç 
çëéêßá ôùí áóèåíþí Þôáí 24 Ýôç (18-33 åôþí).

Ôá êýñéá óõìðôþìáôá óå üëåò ôéò áóèåíåßò Þôáí 
ï êïéëéáêüò ðüíïò êáé ç áíïñåîßá. Óå 2 ðåñéðôþ-
óåéò ï êïéëéáêüò ðüíïò Þôáí ãåíéêåõìÝíïò, óå 2 
Þôáí ðåñéïñéóìÝíïò óôï äåîéü õðïãÜóôñéï åíþ óôéò 
õðüëïéðåò ï êïéëéáêüò ðüíïò åíôïðßæåôï óôï äåîéü 
õðï÷üíäñéï.

ÌõúêÞ áíôßóôáóç ðáñáôçñÞèçêå óå 5 áóèåíåßò. 
Rebound phenomenon äéáðéóôþèçêå óå 4 áóèåíåßò. 
Åõáéóèçóßá ôïõ äïõãëáóåßïõ áðïêáëýöèçêå óå 3 
áóèåíåßò. ÓõíïäÜ óõìðôþìáôá íáõôßáò êáé åìåôïý 
óõíõðÞñ÷áí óå 5 áóèåíåßò åíþ äéÜññïéá êáé äõ-
óêïéëéüôçôá óå 4 áóèåíåßò.

Ðõñåôüò ðÜíù áðü 37,5ïC ðáñáôçñÞèçêå óå 4 
áóèåíåßò êáé ëåõêïêõôôÜñùóç óå 5 áóèåíåßò (Ðßíáêáò 
É) O ÷ñüíïò áðü ôçí åìöÜíéóç ôùí óõìðôùìÜôùí Ýùò 
ôçí ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç Þôáí óå 7 ãõíáßêåò ìÝ÷ñé 
24 þñåò êáé óå ìßá 72 þñåò óôçí ïðïßá ìÜëéóôá ç 
óêùëçêïåéäÞò áðüöõóç åß÷å õðïóôåß äéÜôñçóç.

ÃõíáéêïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ÍÉÌÔÓ

Ïîåßá óêùëçêïåéäßôéò êáé êýçóç

Í. ÌÁÔÓÁÓ, Í. ÌÐÁËÔÁÃÉÁÍÍÇÓ, ÃÑÇÃ. ÓÏËÙÌÏÕ, Å. ÐÁÑÁÓÊÅÕÁÓ

Ç ïîåßá óêùëçêïåéäßôéò óôçí äéÜñêåéá ôçò êýçóçò áðïôåëåß ôç óõ÷íüôåñç áéôßá åñåõíçôéêÞò ëáðáñáôïìßáò. 
Ïêôþ Ýãêõåò áóèåíåßò ðïõ ÷åéñïõñãÞèçêáí ìå ðñïåã÷åéñçôéêÞ äéÜãíùóç ïîåßá óêùëçêïåéäßôéäáò ðáñïõóé-
Üæïíôáé óå áõôÞ ôç ìåëÝôç.

Åðéôõ÷Þò ðñïåã÷åéñçôéêÞ äéÜãíùóç åðåôåý÷èç óôï 75% ôùí ãõíáéêþí. Ôï óõ÷íüôåñï åíü÷ëçìá Þôáí ï 
êïéëéáêüò ðüíïò. Áíïñåîßá äéáðéóôþèçêå óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò ìå ïîåßá óêùëçêïåéäßôéäá ðïõ äéáãíþóèçêå 
äéåã÷åéñçôéêÜ.

Ôá êëáóóéêÜ óõìðôþìáôá êáé óçìåßá ôçò ïîåßáò óêùëçêïåéäßôéäáò åßíáé Üôõðá óôçí êýçóç.
Ç óõ÷íüôåñç ðåñéåã÷åéñçôéêÞ åðéðëïêÞ Þôáí ï ðñüùñïò ôïêåôüò. Éó÷õñÜ ôïêïëõôéêÜ öÜñìáêá ðñïëáì-

âÜíïõí ôá ðñïâëÞìáôá áõôÞò ôçò åðéðëïêÞò. 

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ: ïîåßá óêùëçêïåéäßôéò, êýçóç
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Ôá ðáèïëïãïáíáôïìéêÜ åõñÞìáôá Þôáí óå 4 êá-
ôáññïúêü óôÜäéï, óå 1 ãáããñáéíþäåò óôÜäéï, óå ìéá 
äéÜôñçóç åíþ óôéò õðüëïéðåò äýï ç óêùëçêïåéäÞò 
áðüöõóç Þôáí öõóéïëïãéêÞ (Ðßíáêáò II).

Óôéò äýï ðåñéðôþóåéò ðïõ ç óêùëçêïåéäÞò áðü-
öõóç Þôáí öõóéïëïãéêÞ ç ôåëéêÞ äéÜãíùóç Þôáí 
ïîåßá ãáóôñåíôåñßôéäá.

Óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò ðáñáôçñÞèçêáí ðñü-
ùñåò óõóôïëÝò ôçò ìÞôñáò ïé ïðïßåò åëÝã÷èçêáí 
ìå ôïêïëõôéêÜ.

Ùò ôïêïëõôéêÜ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ôï Èåúéêü Ìá-
ãíÞóéï (ÌgSO4) [Äüóç åöüäïõ 6 gr óå 15-20 min 
êáé ìåôÜ 1-3 gr/h óå óõíå÷Þ Ýã÷õóç ].

Ç ôïêüëõóç ìå Èåúêü ÌáãíÞóéï Üñ÷éóå ðñïåã-
÷åéñçôéêÜ êáé óõíå÷ßóèçêå ãéá 4-10 çìÝñåò.

Óå äýï ðåñéðôþóåéò ÷ñçóéìïðïéÞèçêå åðéðñüóèå-
ôç éíäïìåèáêßíç (Éndocid) ìå ôçí ìïñöÞ õðïèÝôùí 
(100 mg Ýöïäïò êáé ìåôÜ 25 mg êÜèå 8 þñåò ãéá 
3 çìÝñåò).

Ôá áíôéâéïôéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí Þôáí ç êå-
öáìáíäüëç, êåöïôéîßíç êáé ìåôñïíéäáæüëç. Äåí åß÷áìå 
êáíÝíá ðñüùñï ôïêåôü. Äåí ðáñáôçñÞèçêå ìçôñéêÞ 
Þ íåïãíéêÞ èíçôüôçôá. ¼ëåò ïé ãõíáßêåò ãÝííçóáí 
ôåëéêþò öõóéïëïãéêÜ.

ÓõæÞôçóç
Ç ïîåßá óêùëçêïåéäßôéäá áðïôåëåß ôçí ðéï óõ÷íÞ 

ïîåßá ÷åéñïõñãéêÞ ðÜèçóç óôçí êýçóç.5

Óôéò ðåñéðôþóåéò ìáò, âñÝèçêå ðéï óõ÷íÞ óôçí 
äéÜñêåéá ôïõ äåõôÝñïõ ôñéìÞíïõ ôçò êõÞóåùò.

ÅóöáëìÝíç äéÜãíùóç ïîåßáò óêùëçêïåéäßôéäáò 
áíáöÝñåôáé óôï 20-40% ôùí ðåñéðôþóåùí åñåõíçôéêÞò 
ëáðáñïôïìßáò.4,5,6

Ôï ðïóïóôü óôá ðåñéóôáôéêÜ Þôáí 25% êáé áíá-
ãíùñßæåôáé ùò äéêáéïëïãçìÝíï, ëüãù ôçò áôõðßáò êáé 
ôçò ðïéêéëïìïñößáò ôùí óõìðôùìÜôùí.6,7

Áðü ôá êëéíéêÜ åõñÞìáôá ôïíßæåôáé éäéáßôåñá ç 
ðáñïõóßá áíïñåîßáò ó’üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò (100%). 
Áðïõóßá ôïõ óõìðôþìáôïò áõôïý ðñÝðåé íá åãåßñåé 
áìöéâïëßåò ãéá ôçí ïñèüôçôá ôçò äéÜãíùóçò ôçò ïîåß-
áò óêùëçêïåéäßôéäáò. Ç åõáéóèçóßá äåí ðåñéïñßæåôáé 
áðüëõôá óôï äåîéü ëáãüíéï âüèñï óôéò Ýãêõåò.7

Rebound phenomenon êáé åõáéóèçóßá äïõãëáóåß-
ïõ åßíáé ëéãüôåñï óõ÷íÜ óôéò Ýãêõåò ãõíáßêåò.

¹ êáèõóôÝñçóç óôçí ñéæéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò 
ðáèÞóåùò Ý÷åé ìåãÜëç óçìáóßá ãéá ôçí áóèåíÞ êáé 
ôï Ýìâñõï.

Ç åìâñõúêÞ èíçôüôçôá ïöåßëåôáé êõñßùò óôï 
ðñüùñï ôïêåôü êáé óôçí íåïãíéêÞ ðñïùñüôçôá.8

Ïé ðñüùñåò óõóôïëÝò ôçò ìÞôñáò Þôáí ç ðéï 
óçìáíôéêÞ ìáéåõôéêÞ åðéðëïêÞ óôçí óåéñÜ ìáò. 
Ç ÷ïñÞãçóç éó÷õñþí ôïêïëõôéêþí öáñìÜêùí êáé 
ç åðéèåôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ ðñüùñïõ ôïêåôïý 
áíáìöéóâÞôçôá óõíÝâáëáí óôçí ïìáëÞ Ýêâáóç ôùí 
áóèåíþí.

ÖÜñìáêï åêëïãÞò åßíáé ôï Èåéúêü ÌáãíÞóéï ôï 
ïðïßï äåí ðñïêáëåß ôá÷õêáñäßá êáé áéìïäõíáìéêÝò 
äéáôáñá÷Ýò ðïõ ìðïñïýí íá åðéöÝñïõí óýã÷õóç 
óôçí áíáãíþñéóç ìåôåã÷åéñçôéêþí åðéðëïêþí, êáôÜ 
ôéò ïðïßåò ç ôá÷õêáñäßá êáé ç ìéêñÞ äéáóôïëéêÞ 
ðßåóç áðïôåëïýí ÷áñáêôçñéóôéêÜ åõñÞìáôá. Ôá 
åðßðåäá ôïõ Èåéúêïý Ìáãíçóßïõ óôï áßìá ðñÝðåé íá 
ðáñáêïëïõèïýíôáé ðñïóåêôéêÜ.9

Ç ÷ñÞóç áíôéìéêñïâéáêþí åßíáé áíáãêáßá éäéáßôåñá 
óå äéÜôñçóç Þ ãáããñáéíþäç óêùëçêïåéäßôéäá êáé 
ðåñéïñßæåé ôçí ìéêñïâéáéìßá ç ïðïßá åðçñåÜæåé ôçí 
Ýíáñîç ðñüùñïõ ôïêåôïý.10

Ç ïîåßá óêùëçêïåéäßôéäá óôçí êýçóç åîáêïëïõèåß 
íá ðñïêáëåß óçìáíôéêÞ ìçôñéêÞ êáé íåïãíéêÞ íïóç-
ñüôçôá. Ç åðéðëïêÞ ôïõ ðñüùñïõ ôïêåôïý ðñÝðåé 
íá ðñïëáìâÜíåôáé ìå ôçí ÷ïñÞãçóç ôïêïëõôéêþí 
öáñìÜêùí.

ABSTRACT
Acute appendicitis and pregnancy

N. MATSAS, N. BALTAYIANNIS, G. SOLOMOU, E. PARASKEVAS

Appendicitis during pregnancy is the most com-
mon cause of exploratory laparotomy. Eight pregnant 
patients operated with the preoperative diagnosis 
of acute appendicitis are presented in this study. 
Successful preoperative diagnosis was achieved in 
75% of cases.

The most common presenting complaint was 
abdominal pain. Anorexia was found in all cases 
of acute appendicitis diagnosed operatively. The 
classical symptoms and signs of acute appendicitis 
however were atypical in pregnancy.

The most common obstetrical complications ob-
served perioperatively were preterm labor. Potent to-
colytic agents were ased in the majority of cases.

Key words: appendicitis, pregnancy
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Ïñéóìüò
Ôï óýíäñïìï Sheehan, åðßóçò ãíùóôü ùò äõ-

óëåéôïõñãßá ôçò õðüöõóçò Þ íÝêñùóç áõôÞò ìåôÜ 
ôïí ôïêåôü ïñßæåôáé ç áíåðÜñêåéá ôçò õðüöõóçò íá 
ðáñÜãåé ïñìüíåò ïöåéëüìåíç óå Ýìöñáêôï êáôÜ ôçí 
äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò Þ ìåôÜ ôïí ôïêåôü.

ÉóôïñéêÞ áíÜäñïìç
Ôï 1937, ï Sheehan ðåñéÝãñáøå ãéá ðñþôç öïñÜ 

11 ðåñéðôþóåéò áóèåíþí ðïõ ðÝèáíáí ìÝóá óå ëßãï 
÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìåôÜ ôïí ôïêåôü. ÕðÝèåóå üôé 
áõôïß ïé èÜíáôïé Þôáí óôåíÜ óõíäåäåìÝíïé ìå ôçí 
ðñüóöáôç íÝêñùóç ôçò ðñüóèéáò õðüöõóçò ìåôÜ 
áðü óïâáñÞ áéìïññáãßá êáé õðüôáóç.

Áéôéïëïãßá
ÓõíÞèùò ïöåßëåôáé óå Ýìöñáêôï ôçò õðüöõóçò 

ìåôÜ áðü áéìïññáãéêü shock Þ õðüôáóç ðñéí Þ ìåôÜ 
ôïí ôïêåôü. ÓðÜíéá ïöåßëåôáé óå äéÜ÷õôç åíäïáããåé-
áêÞ ðÞîç, ìåôÜ áðü åìâïëÞ áìíéáêïý õãñïý Þ óå 
óýíäñïìï HELLP.

 
Ðáèïöõóéïëïãßá

ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò ç õðüöõóç 
áõîÜíåôáé âáèìéáßá óå ìÝãåèïò. Ðñïò ôï ôÝëïò áõ-
ôÞò ðáñïõóéÜæåé ìéá áýîçóç ôçò ôÜîåùò ôïõ 136% 
óå ó÷Ýóç ìå ôïí áñ÷éêü ôçò üãêï. ÁõôÞ ç áýîçóç 
ïöåßëåôáé óôçí õðåñôñïößá êáé ôïí ðïëëáðëáóéáóìü 
ôùí Þäç ðñïûðáñ÷üíôùí ðñïëáêôéíïêõôôÜñùí ðïõ 
áðïôåëïýí õðü öõóéïëïãéêÝò óõíèÞêåò ìÝ÷ñé êáé 
ôï 20% ôùí êõôôÜñùí ôçò õðüöõóçò. Ï áñéèìüò 
ôùí ðñïëáêôéíïêõôôÜñùí ðïõ áðïôåëïýí ôï 50% 
ôùí êõôôÜñùí ôçò õðüöõóçò ðñïò óôï ôÝëïò ôçò 
åãêõìïóýíçò ìåéþíåôáé óôáäéáêÜ ìåôÜ ôïí ôïêåôü 
êáé éäéáßôåñá ìå ãñçãïñüôåñïõò ñõèìïýò áí ï áðï-
ãáëáêôéóìüò åðÝëèåé íùñßôåñá. Ç áýîçóç ôïõ üãêïõ 
ôçò õðüöõóçò äåí óõíïäåýåôáé áðü ìåãáëýôåñç 
ñïÞ áßìáôïò ðñïò áõôÞí åíþ áðü ôçí Üëëç ðëåõ-
ñÜ ç õðåñðëáóßá ôçò ìÝóá óôï ôïýñêéêï åößððéï 
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óõìðéåóôéêÜ öáéíüìåíá óôçí 
êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò. Åðßóçò, ï áíåöïäéáóìüò 
áßìáôïò ãßíåôáé öõóéïëïãéêÜ áðü ôá ðõëáßá áããåßá 
ðïõ Ý÷ïõí ÷áìçëÞ ðßåóç åíþ êáôÜ ôçí äéÜñêåéá 
ôçò åãêõìïóýíçò ðáñáôçñïýíôáé õøçëÜ åðßðåäá 

áããåéïóõóðáóôéêþí. ÊÜôù áðü áõôÝò ôéò ðåñéóôÜóåéò 
ìéá îáöíéêÞ ðôþóç óôçí ðßåóç ôïõ áßìáôïò åîáéôßáò 
ìéáò óïâáñÞò áéìïññáãßáò ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå 
íÝêñùóç ôçò õðüöõóçò ìå óõíÝðåéá ôçí ðëÞñç Þ 
ìåñéêÞ áíåðÜñêåéá ôçò.

 
Åðéäçìéïëïãßá 

Óõ÷íüôçôá: Ç áêñéâÞò åðßðôùóç åßíáé äéåèíþò 
Üãíùóôç. Åßíáé ìéá óðÜíéá åðéðëïêÞ ôçò êýçóçò. 

Èíçóéìüôçôá: ÓõíäÝåôáé ìå ôïí âáèìü áíåðÜñ-
êåéáò ôçò õðüöõóçò. 

ÖõëÞ: Äåí ðáñïõóéÜæåé êáìßá óõãêåêñéìÝíç öõ-
ëåôéêÞ ðñïäéÜèåóç.. 

Çëéêßá: ÓõíçèÝóôåñá åìöáíßæåôáé ìåôÜ áðü ìåãÜ-
ëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìåôÜ ôïí ôïêåôü áëëÜ ìðïñåß 
íá åíôïðéóôåß êáé áìÝóùò ìåôÜ áõôüí.

ÊëéíéêÞ åéêüíá 
¸íá ðëÞñåò éáôñéêü éóôïñéêü åßíáé óçìáíôéêü 

óôçí ðåñßðôùóç ìéáò áóèåíïýò ìå óýíäñïìï Shee-
han êõñßùò ãéá íá ôåèåß ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ìå 
Üëëåò áóèÝíåéåò. Ç êëéíéêÞ åìöÜíéóç ôïõ óõíäñüìïõ 
ðïéêßëåé éäéáßôåñá áíÜëïãá ìå ôïí âáèìü áíåðÜñ-
êåéáò ôçò õðüöõóçò (ðëÞñçò-ìåñéêÞ). Ãé’ áõôüí ôï 
ëüãï ôá óõìðôþìáôá ìðïñïýí íá ðáñïõóéáóôïýí 
áìÝóùò ìåôÜ ôïí ôïêåôü Þ ìåôÜ áðü ìåãÜëï ÷ñïíé-
êü äéÜóôçìá. Ó’áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç ôï óýíäñïìï 
Sheehan ðáñáìÝíåé áóõìðôùìáôéêü åþò üôïõ ìéá 
ìüëõíóç Þ ìéá ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ðñïêáëÝóåé 
ìéá åðéíåöñéäéáêÞ êñßóç åîáéôßáò ôçò áíéêáíüôçôáò 
ôïõ ïñãáíéóìïý íá áíôáðïêñéèåß óôï stress ëüãù 
ôçò Ýëëåéøçò ôùí êïñôéêïóôåñïåéäþí.

ÓõíÞèùò ç íÝêñùóç áöïñÜ ôïí ðñüóèéï ëïâü 
ôçò õðüöõóçò (90% ôùí ðåñéðôþóåùí) åíþ ãéá íá 
åìöáíéóèïýí ïé ðñþôåò êëéíéêÝò åêäçëþóåéò ðñÝðåé 
íá ðáñáôçñçèåß áðþëåéá ðÜíù áðü ôï 70% ôùí 
êõôôÜñùí. Ç ðéï êïéíÞ åêäÞëùóç ôïõ óõíäñüìïõ 
åßíáé ç áíéêáíüôçôá ôçò ãõíáßêáò íá èçëÜóåé. ¢ëëá 
áñ÷éêÜ óõìðôþìáôá åßíáé êüðùóç, áðþëåéá âÜñïõò, 
áäõíáìßá, áíïñåîßá, íáõôßá, (åîáéôßáò ôçò Ýëëåéøçò 
êïñôéêïóôåñïåéäþí), áìçíüññïéá Þ ïëéãïìçíüññïéá, 
êáèõóôÝñçóç óôçí ùñßìáíóç ôùí ìáóôþí, êáèõóôÝñç-
óç óôçí áíÜðôõîç ôïõ ôñé÷ùôïý óôï åöÞâáéï êáé ôçí 
ìáó÷Üëç, (åîáéôßáò ôçò Ýëëåéøçò ãïíáäïôñïðéíþí), 

ÃõíáéêïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Å.Á.Í.Ð. – ÌåôáîÜ, ÐåéñáéÜò

Óýíäñïìï Sheehan

ÉÁÂÁÔÓÏ ×., ÌÁÕÑÏÌÁÔÇÓ É.

Ôï óýíäñïìï Sheehan ïñßæåôáé ùò ç áíåðÜñêåéá ôçò õðüöõóçò íá ðáñÜãåé ïñìüíåò ïöåéëüìåíç óå Ýì-
öñáêôï êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò Þ ìåôÜ ôïí ôïêåôü.
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êáé áõîáíüìåíç áðü÷ñùóç ôïõ äÝñìáôïò. ÓôáäéáêÜ 
åìöáíßæïíôáé ôá óõìðôþìáôá ôïõ õðïèõñåïåéäéóìïý 
êáé ôïõ õðïáäñåíáëêïñôéêïóôåñïåéäéóìïý. Ïé äéáíï-
çôéêÝò äéáôáñá÷Ýò åßíáé óõ÷íÝò êáé ìåñéêÝò öïñÝò ç 
áóèåíÞò ìðïñåß íá åìöáíßóåé øý÷ùóç.

Áí ç íÝêñùóç áöïñÜ êáé ôïí ïðßóèéï ëïâü ôçò 
õðüöõóçò ôüôå ðáñáôçñåßôáé ìåßùóç ôçò Ýêêñéóçò 
ôçò áããåéïðéåóßíçò ðïõ ïäçãåß óå Üðïéï äéáâÞôç 
êáèþò êáé õðïíáôñéáéìßá. ¢ëëïé ðáñÜãïíôåò ðïõ ìðï-
ñïýí íá ðñïêáëÝóïõí õðïíáôñéáéìßá åßíáé ï õðïèõ-
ñåïåéäéóìüò, ï õðïêïñôéêïóôåñïåéäéóìüò, êáèþò êáé 
ç õðåñâïëéêÞ Ýêêñéóç áíôéäéïõñçôéêÞò ïñìüíçò. 

Ôï 90% ôùí áóèåíþí ìå óýíäñïìï Sheehan åì-
öáíßæïõí Ýëëåéøç ôïõ áõîçôéêïý ðáñÜãïíôá åíþ ôï 
65% åìöáíßæåé Ýëëåéøç ôçò ACTH êáé õðïãïíáäéóìü 
êáé ìüëéò ôï 42% åìöáíßæåé õðïèõñåïåéäéóìü.

ÊáôÜ ôçí öõóéêÞ åîÝôáóç ìðïñåß íá ðáñáôçñç-
èåß îçñü, Ü÷ñùìï äÝñìá êáé ðåñéïöèáëìéêü ïßäçìá. 
Ìðïñåß íá óõíõðÜñ÷åé áôñïößá ôùí ìáæéêþí áäÝíùí, 
ïñèïóôáôéêÞ õðüôáóç, áíáéìßá õðü÷ñùìç íïñìïêõô-
ôáñéêÞ êáé õðïíáôñéáéìßá. 

 
ÄéÜãíùóç

ÅñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá 
Óôçñßæåôáé óôçí åíôüðéóç öõóéïëïãéêþí Þ ÷áìç-

ëþí åðéðÝäùí TSH, ACTH, LH êáé FSH ìå ÷áìçëÜ 
åðßðåäá ðñïëáêôßíçò (<5ng), ïéóôñáäéüëçò, êïñ-
ôéæüëçò, Ô4 êáé Ô3.Ïé äïêéìÝò áíôï÷Þò ôùí Üíùèåí 
ïñìïíþí (ðñïëáêôßíç, êïñôéæüëç, êôë.) ìðïñïýí íá 
áðïêáëýøïõí äõóëåéôïõñãßåò ôçò õðüöõóçò.

 
ÁðåéêïíéóôéêÜ åõñÞìáôá
Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá åíäåßêíõôáé ãéá íá áðïêëåé-

óèïýí ìáæéêÜ ôñáýìáôá åíþ ç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá 
áðïôåëåß ôçí ôå÷íéêÞ åðéëïãÞò ü÷é üìùò ãéá ôçí ïîåßá 
öÜóç ôïõ óõíäñüìïõ. Óõ÷íÜ, óôï ìáêñï÷ñüíéï óýí-
äñïìï Sheehan ôï ôïýñêéêï åößððéï ðáñïõóéÜæåôáé 
êåíü êáôáëáìâáíüìåíï áðü åãêåöáëïíùôéáßï õãñü. 
ÐåñéóôáóéáêÜ ìðïñïýí íá áíé÷íåõèïýí õðïëåßììáôá 
ôïõ áäÝíá. 

Èåñáðåßá
ÐåñéëáìâÜíåé ôçí áíôéêáôÜóôáóç ïñìïíþí ìå 

öõóéïëïãéêÝò äüóåéò èõñïîßíçò, õäñïêïñôéæüíçò 
(20mg/day), ôçò áõîçôéêÞò ïñìüíçò êáé ôùí ïéóôñï-
ãüíùí ìå ôçí ÷ñÞóç áíôéóõëëçðôéêþí äéóêßùí.

 
Ðñüãíùóç

ÅîáñôÜôáé áðü ôï ëïâü êáé ôï âáèìü íÝêñùóçò 
ôçò õðüöõóçò.

Ëåîéëüãéï
Óýíäñïìï Sheehan, Ýìöñáêôï ôçò õðüöõóçò, 

áðïãáëáêôéóìüò, õðïíáôñéáéìßá, õðïèõñåïåéäéóìüò.

ABSTRACT

Sheehan syndrome is the postpartum hypopitu-
itarism caused by necrosis due to blood loss and 
hypovolemic shock and leading to decreased pituitary 
gland function. 

Key words: Sheehan syndrome, hypopituitarism
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