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ÅéóáãùãÞ
Ç ïîåßá óêùëçêïåéäßôéäá êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò 

êõÞóåùò áðïôåëåß ôçí ðéï óõ÷íÞ ÷åéñïõñãéêÞ ðÜèçóç 
ãéá ôçí ïðïßá ãßíåôáé ëáðáñïôïìÞ.1

Ïé öõóéïëïãéêÝò êáé áíáôïìéêÝò ìåôáâïëÝò ôïõ 
ïñãáíéóìïý êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò êõÞóåùò êáèé-
óôïýí ôçí äéÜãíùóç ôçò ïîåßáò óêùëçêïåéäßôéäáò 
ðéï äýóêïëç êáé óõíôåëïýí óôçí êáèõóôÝñçóç ôçò 
÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò.

Åðßóçò ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ óõìðôþìáôá ôçò ðá-
èÞóåùò áìâëýíïíôáé êáôÜ ôçí êýçóç êáé êáèéóôïýí 
ôçí äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ðéï äýêïëç.2

Ç óõ÷íüôçôá ôçò ïîåßáò óêùëçêïåéäßôéäáò óôçí 
êýçóç åßíáé ðåñßðïõ 0,69 áíÜ 1000 ôïêåôïýò êáé 
ðïéêßëëåé áðü 1,2/1000 Ýùò 0,37/1000. Ç êýçóç äåí 
öáßíåôáé íá åðçñåÜæåé ôçí óõ÷íüôçôá ôçò ïîåßáò 
óêùëçêïåéäßôéäáò êáé ç êáôáíïìÞ êáôÜ çëéêßåò áêï-
ëïõèåß áõôÞ ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý.3

ÊáôÜ ðáñÜäïóç, ç åðéðëïêÞ ôçò êõÞóåùò áðü 
ïîåßá óêùëçêïåéäßôéäá Þôáí óõíäåäåìÝíç ìå ìåãÜëç 
ìçôñéêÞ êáé åìâñõúêÞ èíçôüôçôá, êõñßùò ëüãù ôçò 
ðåñéôïíßôéäáò.

Ôá ôåëåõôáßá üìùò ÷ñüíéá, ç ìçôñéêÞ êáé åìâñõúêÞ 
èíçôüôçôá Ý÷åé åëáôôùèåß êáôÜ ðïëý . Åðßóçò ïé óýã-
÷ñïíåò ðñüïäïé ôçò ìáéåõôéêÞò êáé ôçò ãõíáéêïëïãßáò 
óôïí ôïìÝá ôçò ôïêïëýóåùò êáé ôçò íåïãíïëïãßáò 
Ý÷ïõí âïçèÞóåé óôçí êáëýôåñç áíôéìåôþðéóç ôçò 
ðéï óõ÷íÞò ìáéåõôéêÞò åðéðëïêÞò ðñéí êáé ìåôÜ ôçí 
åã÷åßñçóç ãéá ïîåßá óêùëçêïåéäßôéäá ðïõ åßíáé ï 
ðñüùñïò ôïêåôüò.4

Óôçí åñãáóßá ìáò ðáñïõóéÜæïõìå 8 Ýãêõåò 
áóèåíåßò ðïõ ÷åéñïõñãÞèçêáí ìå ôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ 
äéÜãíùóç ôçò ïîåßáò óêùëçêïåéäßôéäáò.

Õëéêü-ìÝèïäïò
Áðü ôï 1989 ôï 1996 óôï Íïóïêïìåßï ÍÉÌÔÓ ÷åé-

ñïõñãÞèçêáí 8 Ýãêõåò ãõíáßêåò ôùí ïðïßùí ç êýçóç 
õðÝóôç åðéðëïêÞ áðü ïîåßá óêùëçêïåéäßôéäá.

Óå äýï ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ äéÜãíùóç ôçò ïîåßáò 
óêùëçêïåéäßôéäáò áðïäåß÷èçêå åóöáëìÝíç. Ç åðßóçìç 
äéÜãíùóç ôçò ïîåßáò óêùëçêïåéäßôéäáò âáóßóèçêå óå 
ìéêñïóêïðéêÞ ðáèïëïãï-áíáôïìéêÞ åîÝôáóç.

Áðü ôéò 8 áóèåíåßò ïé äõï, ìå ôçí åóöáëìÝíç äéÜ-
ãíùóç Þôáí óôï äåýôåñï ôñßìçíï ôçò êýçóçò. Áðü ôéò 
õðüëïéðåò, 4 Þôáí óôï äåýôåñï ôñßìçíï êáé äýï óôï 
ôñßôï ôñßìçíï ôçò êõÞóåùò, (ðñþôï ôñßìçíï: Ýùò ôçí 
13ç åâäïìÜäá, äåýôåñï ôñßìçíï: Ýùò ôçí 27ç åâäï-
ìÜäá, ôñßôï ôñßìçíï: 28 åâäïìÜäåò êáé Üíù). Ç ìÝóç 
çëéêßá ôùí áóèåíþí Þôáí 24 Ýôç (18-33 åôþí).

Ôá êýñéá óõìðôþìáôá óå üëåò ôéò áóèåíåßò Þôáí 
ï êïéëéáêüò ðüíïò êáé ç áíïñåîßá. Óå 2 ðåñéðôþ-
óåéò ï êïéëéáêüò ðüíïò Þôáí ãåíéêåõìÝíïò, óå 2 
Þôáí ðåñéïñéóìÝíïò óôï äåîéü õðïãÜóôñéï åíþ óôéò 
õðüëïéðåò ï êïéëéáêüò ðüíïò åíôïðßæåôï óôï äåîéü 
õðï÷üíäñéï.

ÌõúêÞ áíôßóôáóç ðáñáôçñÞèçêå óå 5 áóèåíåßò. 
Rebound phenomenon äéáðéóôþèçêå óå 4 áóèåíåßò. 
Åõáéóèçóßá ôïõ äïõãëáóåßïõ áðïêáëýöèçêå óå 3 
áóèåíåßò. ÓõíïäÜ óõìðôþìáôá íáõôßáò êáé åìåôïý 
óõíõðÞñ÷áí óå 5 áóèåíåßò åíþ äéÜññïéá êáé äõ-
óêïéëéüôçôá óå 4 áóèåíåßò.

Ðõñåôüò ðÜíù áðü 37,5ïC ðáñáôçñÞèçêå óå 4 
áóèåíåßò êáé ëåõêïêõôôÜñùóç óå 5 áóèåíåßò (Ðßíáêáò 
É) O ÷ñüíïò áðü ôçí åìöÜíéóç ôùí óõìðôùìÜôùí Ýùò 
ôçí ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç Þôáí óå 7 ãõíáßêåò ìÝ÷ñé 
24 þñåò êáé óå ìßá 72 þñåò óôçí ïðïßá ìÜëéóôá ç 
óêùëçêïåéäÞò áðüöõóç åß÷å õðïóôåß äéÜôñçóç.

ÃõíáéêïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ÍÉÌÔÓ

Ïîåßá óêùëçêïåéäßôéò êáé êýçóç

Í. ÌÁÔÓÁÓ, Í. ÌÐÁËÔÁÃÉÁÍÍÇÓ, ÃÑÇÃ. ÓÏËÙÌÏÕ, Å. ÐÁÑÁÓÊÅÕÁÓ

Ç ïîåßá óêùëçêïåéäßôéò óôçí äéÜñêåéá ôçò êýçóçò áðïôåëåß ôç óõ÷íüôåñç áéôßá åñåõíçôéêÞò ëáðáñáôïìßáò. 
Ïêôþ Ýãêõåò áóèåíåßò ðïõ ÷åéñïõñãÞèçêáí ìå ðñïåã÷åéñçôéêÞ äéÜãíùóç ïîåßá óêùëçêïåéäßôéäáò ðáñïõóé-
Üæïíôáé óå áõôÞ ôç ìåëÝôç.

Åðéôõ÷Þò ðñïåã÷åéñçôéêÞ äéÜãíùóç åðåôåý÷èç óôï 75% ôùí ãõíáéêþí. Ôï óõ÷íüôåñï åíü÷ëçìá Þôáí ï 
êïéëéáêüò ðüíïò. Áíïñåîßá äéáðéóôþèçêå óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò ìå ïîåßá óêùëçêïåéäßôéäá ðïõ äéáãíþóèçêå 
äéåã÷åéñçôéêÜ.

Ôá êëáóóéêÜ óõìðôþìáôá êáé óçìåßá ôçò ïîåßáò óêùëçêïåéäßôéäáò åßíáé Üôõðá óôçí êýçóç.
Ç óõ÷íüôåñç ðåñéåã÷åéñçôéêÞ åðéðëïêÞ Þôáí ï ðñüùñïò ôïêåôüò. Éó÷õñÜ ôïêïëõôéêÜ öÜñìáêá ðñïëáì-

âÜíïõí ôá ðñïâëÞìáôá áõôÞò ôçò åðéðëïêÞò. 

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ: ïîåßá óêùëçêïåéäßôéò, êýçóç

Âéâëßï1_jan.indb   57Âéâëßï1_jan.indb   57 14/2/2008   6:56:26 ìì14/2/2008   6:56:26 ìì

M
ed

ic
al

 A
nn

al
s



58 ÉÁÔÑÉÊÁ ×ÑÏÍÉÊÁ

Ôá ðáèïëïãïáíáôïìéêÜ åõñÞìáôá Þôáí óå 4 êá-
ôáññïúêü óôÜäéï, óå 1 ãáããñáéíþäåò óôÜäéï, óå ìéá 
äéÜôñçóç åíþ óôéò õðüëïéðåò äýï ç óêùëçêïåéäÞò 
áðüöõóç Þôáí öõóéïëïãéêÞ (Ðßíáêáò II).

Óôéò äýï ðåñéðôþóåéò ðïõ ç óêùëçêïåéäÞò áðü-
öõóç Þôáí öõóéïëïãéêÞ ç ôåëéêÞ äéÜãíùóç Þôáí 
ïîåßá ãáóôñåíôåñßôéäá.

Óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò ðáñáôçñÞèçêáí ðñü-
ùñåò óõóôïëÝò ôçò ìÞôñáò ïé ïðïßåò åëÝã÷èçêáí 
ìå ôïêïëõôéêÜ.

Ùò ôïêïëõôéêÜ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ôï Èåúéêü Ìá-
ãíÞóéï (ÌgSO4) [Äüóç åöüäïõ 6 gr óå 15-20 min 
êáé ìåôÜ 1-3 gr/h óå óõíå÷Þ Ýã÷õóç ].

Ç ôïêüëõóç ìå Èåúêü ÌáãíÞóéï Üñ÷éóå ðñïåã-
÷åéñçôéêÜ êáé óõíå÷ßóèçêå ãéá 4-10 çìÝñåò.

Óå äýï ðåñéðôþóåéò ÷ñçóéìïðïéÞèçêå åðéðñüóèå-
ôç éíäïìåèáêßíç (Éndocid) ìå ôçí ìïñöÞ õðïèÝôùí 
(100 mg Ýöïäïò êáé ìåôÜ 25 mg êÜèå 8 þñåò ãéá 
3 çìÝñåò).

Ôá áíôéâéïôéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí Þôáí ç êå-
öáìáíäüëç, êåöïôéîßíç êáé ìåôñïíéäáæüëç. Äåí åß÷áìå 
êáíÝíá ðñüùñï ôïêåôü. Äåí ðáñáôçñÞèçêå ìçôñéêÞ 
Þ íåïãíéêÞ èíçôüôçôá. ¼ëåò ïé ãõíáßêåò ãÝííçóáí 
ôåëéêþò öõóéïëïãéêÜ.

ÓõæÞôçóç
Ç ïîåßá óêùëçêïåéäßôéäá áðïôåëåß ôçí ðéï óõ÷íÞ 

ïîåßá ÷åéñïõñãéêÞ ðÜèçóç óôçí êýçóç.5

Óôéò ðåñéðôþóåéò ìáò, âñÝèçêå ðéï óõ÷íÞ óôçí 
äéÜñêåéá ôïõ äåõôÝñïõ ôñéìÞíïõ ôçò êõÞóåùò.

ÅóöáëìÝíç äéÜãíùóç ïîåßáò óêùëçêïåéäßôéäáò 
áíáöÝñåôáé óôï 20-40% ôùí ðåñéðôþóåùí åñåõíçôéêÞò 
ëáðáñïôïìßáò.4,5,6

Ôï ðïóïóôü óôá ðåñéóôáôéêÜ Þôáí 25% êáé áíá-
ãíùñßæåôáé ùò äéêáéïëïãçìÝíï, ëüãù ôçò áôõðßáò êáé 
ôçò ðïéêéëïìïñößáò ôùí óõìðôùìÜôùí.6,7

Áðü ôá êëéíéêÜ åõñÞìáôá ôïíßæåôáé éäéáßôåñá ç 
ðáñïõóßá áíïñåîßáò ó’üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò (100%). 
Áðïõóßá ôïõ óõìðôþìáôïò áõôïý ðñÝðåé íá åãåßñåé 
áìöéâïëßåò ãéá ôçí ïñèüôçôá ôçò äéÜãíùóçò ôçò ïîåß-
áò óêùëçêïåéäßôéäáò. Ç åõáéóèçóßá äåí ðåñéïñßæåôáé 
áðüëõôá óôï äåîéü ëáãüíéï âüèñï óôéò Ýãêõåò.7

Rebound phenomenon êáé åõáéóèçóßá äïõãëáóåß-
ïõ åßíáé ëéãüôåñï óõ÷íÜ óôéò Ýãêõåò ãõíáßêåò.

¹ êáèõóôÝñçóç óôçí ñéæéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò 
ðáèÞóåùò Ý÷åé ìåãÜëç óçìáóßá ãéá ôçí áóèåíÞ êáé 
ôï Ýìâñõï.

Ç åìâñõúêÞ èíçôüôçôá ïöåßëåôáé êõñßùò óôï 
ðñüùñï ôïêåôü êáé óôçí íåïãíéêÞ ðñïùñüôçôá.8

Ïé ðñüùñåò óõóôïëÝò ôçò ìÞôñáò Þôáí ç ðéï 
óçìáíôéêÞ ìáéåõôéêÞ åðéðëïêÞ óôçí óåéñÜ ìáò. 
Ç ÷ïñÞãçóç éó÷õñþí ôïêïëõôéêþí öáñìÜêùí êáé 
ç åðéèåôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ ðñüùñïõ ôïêåôïý 
áíáìöéóâÞôçôá óõíÝâáëáí óôçí ïìáëÞ Ýêâáóç ôùí 
áóèåíþí.

ÖÜñìáêï åêëïãÞò åßíáé ôï Èåéúêü ÌáãíÞóéï ôï 
ïðïßï äåí ðñïêáëåß ôá÷õêáñäßá êáé áéìïäõíáìéêÝò 
äéáôáñá÷Ýò ðïõ ìðïñïýí íá åðéöÝñïõí óýã÷õóç 
óôçí áíáãíþñéóç ìåôåã÷åéñçôéêþí åðéðëïêþí, êáôÜ 
ôéò ïðïßåò ç ôá÷õêáñäßá êáé ç ìéêñÞ äéáóôïëéêÞ 
ðßåóç áðïôåëïýí ÷áñáêôçñéóôéêÜ åõñÞìáôá. Ôá 
åðßðåäá ôïõ Èåéúêïý Ìáãíçóßïõ óôï áßìá ðñÝðåé íá 
ðáñáêïëïõèïýíôáé ðñïóåêôéêÜ.9

Ç ÷ñÞóç áíôéìéêñïâéáêþí åßíáé áíáãêáßá éäéáßôåñá 
óå äéÜôñçóç Þ ãáããñáéíþäç óêùëçêïåéäßôéäá êáé 
ðåñéïñßæåé ôçí ìéêñïâéáéìßá ç ïðïßá åðçñåÜæåé ôçí 
Ýíáñîç ðñüùñïõ ôïêåôïý.10

Ç ïîåßá óêùëçêïåéäßôéäá óôçí êýçóç åîáêïëïõèåß 
íá ðñïêáëåß óçìáíôéêÞ ìçôñéêÞ êáé íåïãíéêÞ íïóç-
ñüôçôá. Ç åðéðëïêÞ ôïõ ðñüùñïõ ôïêåôïý ðñÝðåé 
íá ðñïëáìâÜíåôáé ìå ôçí ÷ïñÞãçóç ôïêïëõôéêþí 
öáñìÜêùí.

ABSTRACT
Acute appendicitis and pregnancy

N. MATSAS, N. BALTAYIANNIS, G. SOLOMOU, E. PARASKEVAS

Appendicitis during pregnancy is the most com-
mon cause of exploratory laparotomy. Eight pregnant 
patients operated with the preoperative diagnosis 
of acute appendicitis are presented in this study. 
Successful preoperative diagnosis was achieved in 
75% of cases.

The most common presenting complaint was 
abdominal pain. Anorexia was found in all cases 
of acute appendicitis diagnosed operatively. The 
classical symptoms and signs of acute appendicitis 
however were atypical in pregnancy.

The most common obstetrical complications ob-
served perioperatively were preterm labor. Potent to-
colytic agents were ased in the majority of cases.

Key words: appendicitis, pregnancy
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