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Ïñéóìïß
Ç ÷çìéêÞ åðéêïéíùíßá ìåôáîý æùíôáíþí ïñãá-

íéóìþí (öõôþí êáé æþùí) óõíéóôÜ Ýíáí áðü ôïõò 
áñ÷áéüôåñïõò êáé óõíçèÝóôåñïõò ôñüðïõò åðéêïé-
íùíßáò. Ôá ÷çìéêÜ áõôÜ óÞìáôá åßíáé ïé öåñïìüíåò 
êáé ïé áëëïìüíåò. Ìå ôéò öåñïìüíåò åðéôõã÷Üíåôáé 
åðéêïéíùíßá ìåôáîý ôùí ßäéùí åéäþí ÷ùñßò áõôÜ 
íá Ý÷ïõí åðßãíùóç. Ç ëÝîç öåñïìüíç ðñïÝñ÷åôáé 
áðü ôéò åëëçíéêÝò ëÝîåéò «öÝñù», ðïõ óçìáßíåé êáé 
ìåôáöÝñù êáé «ïñìþ», ìå ôçí Ýííïéá ôïõ äéåãåßñù, 
åîÜðôù. Ïé öåñïìüíåò Ý÷ïõí èåìåëéþäç óõìâïëÞ 
óôç äçìéïõñãßá ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò óõã÷ñïíéóìÝíçò 
åììÞíïõ ñýóåùò ìåôáîý ôùí ãõíáéêþí. ¢ëëç áíôßóôïé-
÷ç ïõóßá åßíáé ïé áëëïìüíåò ðïõ áíôéðñïóùðåýïõí 
óÞìáôá ìåôáîý äéáöïñåôéêþí åéäþí ìå óêïðü ôçí 
ÜìõíÜ ôïõò. 

 Óõã÷ñïíéóìÝíç Ýììçíïò ñýóç åßíáé Ýíá öáéíü-
ìåíï óýìöùíá ìå ôï ïðïßï óõìâáßíåé óõã÷ñïíéóìüò 
óôïí êýêëï ôùí ãõíáéêþí ðïõ Ý÷ïõí óôåíÞ ó÷Ýóç 
ìåôáîý ôïõò.

ÁíèñùðïëïãéêÜ äåäïìÝíá
Ï êýêëïò ôçò ãõíáßêáò Ý÷åé ïñéóèåß óå 28 çìÝñåò, 

üðùò ï êýêëïò ôçò óåëÞíçò (29.5 çìÝñåò). ÂñÝèçêå 
üôé ãõíáßêåò ìå êýêëï 29.5 çìÝñåò ôåßíïõí íá áäéá-
èåôïýí üôáí ôï öåããÜñé åßíáé ãåìÜôï4,6. ÁíáöÝñåôáé 
üôé áí ìéá ãõíáßêá óôï ðáñåëèüí åß÷å ìç öõóéïëï-
ãéêü êýêëï, êáèüôáí þñåò Ýîù êáé æçôïýóå áðü ôï 
öåããÜñé íá ôç ñõèìßóåé. 

Ï Chris Knight áíáöÝñåé ðùò óôï ðáñåëèüí ïé 
ãõíáßêåò ðáñïõóßáæáí óõã÷ñïíéóìü ùò ðñïò ôçí 
Ýììçíï ñýóç ôïõò. ¼ôáí ôï öåããÜñé Þôáí ãåìÜôï 
óÞìáéíå ùïèõëáêéïññçîßá ãéá ôéò ãõíáßêåò, åíþ 
åêäÞëùíáí Ýììçíï ñýóç üôáí áõôü Þôáí óêïôåéíü. 
¸ììçíïò ñýóç óÞìáéíå áðï÷Þ. Ôáõôü÷ñïíá áäéáèå-
ôïýóáí üëåò ïé ãõíáßêåò êáé ôùí äéðëáíþí ÷ùñéþí. 
¸ôóé ïé Üíôñåò äå èá ìðïñïýóáí íá ôéò áðáôÞóïõí. 
Ïé Üíôñåò äéÜëåãáí åêåßíç áêñéâþò ôçí ðåñßïäï ãéá 
êõíÞãé. ÅðÝóôñåöáí üôáí ôï öåããÜñé Þôáí ðÜëé ãåìÜôï 
ìáæß ìå áñêåôü êñÝáò êáé áêïëïõèïýóå ãéïñôÞ êáé 
åðáöÞ. Ìå áõôüí ôïí ôñüðï ïé ãõíáßêåò åîáóöÜëéæáí 
áðáñáßôçôç ôñïöÞ ãéá ôá ðáéäéÜ êáé ôéò åãêýïõò8.

Ç óõã÷ñïíéóìÝíç Ýììçíïò ñýóç ôÝèçêå ðñþôç 
öïñÜ ùò Ýííïéá ðñï 35 åôþí áðü ôçí 20÷ñïíç ôüôå 
Martha McClintock êáé åí óõíå÷åßá ÊáèçãÞôñéá Öõ-
óéïëïãßáò óôï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ ÓéêÜãï. Äéáðßóôùóå 
ôï öáéíüìåíï ü÷é ìüíï óå ãõíáßêåò ðïõ æïýóáí óå 
ßäéïõò ÷þñïõò, üðùò ïßêïõò áíï÷Þò, öõëáêÝò, ãõ-
íáéêåßåò ìïíÝò, óôñáôüðåäá, áëëÜ êáé óå ðïíôßêéá 
êáé éíäéêÜ ÷ïéñßäéá18. Óå Ýñåõíá ðïõ Ýêáíå áðÝäåéîå 
óõã÷ñïíéóìü åììÞíïõ ñýóåùò ìåôáîý ãõíáéêþí ðïõ 
óõãêáôïéêïýóáí óå êïéíü öïéôçôéêü êïéôþíá, êáèþò 
êáé ôï ãåãïíüò üôé ïé êïéíùíéêÝò áëëçëåðéäñÜóåéò 
ìðïñïýí íá Ý÷ïõí äõíáôÞ åðßäñáóç óôïí åììç-
íïññõóéáêü êýêëï ôùí ãõíáéêþí áõôþí. Ðáñüìïéá 
öáéíüìåíá áíáöÝñïíôáé óõ÷íÜ ìåôáîý ìçôÝñáò, êüñçò 
êáé óå áäåëöÝò ðïõ æïõí ìáæß. 

ÔìÞìá Äåñìáôïëïãßáò - Áöñïäéóéïëïãßáò Íïóïêïìåßïõ ÄõôéêÞò ÁôôéêÞò ‘Ç Áãßá ÂáñâÜñá’ 

Óõã÷ñïíéóìÝíç Ýììçíïò ñýóç
Áíáóêüðçóç

ÊÕÑÉÁÊÇ ÐÁËÔÁÔÆÉÄÏÕ

¸íáò áðü ôïõò áñ÷áéüôåñïõò êáé óõíçèÝóôåñïõò «áèüñõâïõò» ôñüðïõò åðéêïéíùíßáò ìåôáîý æùíôáíþí 
ïñãáíéóìþí åßíáé ìÝóù äéáöüñùí ÷çìéêþí ïõóéþí. ÔÝôïéåò ÷çìéêÝò ïõóßåò åßíáé êáé ïé öåñïìüíåò ïé ïðïßåò 
öáßíåôáé üôé áóêïýí óçìáíôéêÞ åðßäñáóç óôç äçìéïõñãßá ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò óõã÷ñïíéóìÝíçò åììÞíïõ 
ñýóåùò. ÂñÝèçêå üôé äýï öåñïìüíåò ç 3a-androstenol êáé ç 5a-androstenone óõíôåëïýí óå áõôü. Ðñüêåéôáé 
ãéá ÷çìéêÜ óÞìáôá ðïõ áíé÷íåýïíôáé áðü ôï ïóöñçôéêü ìáò óýóôçìá êáé ìÝóù åðéêïéíùíßáò ìå åãêåöáëéêÜ 
êÝíôñá óõíôåëïýí óôç ñýèìéóç ôïõ ãõíáéêåßïõ åììÞíïõ êýêëïõ êáé ôçò áíáðáñáãùãÞò. 

ÌÝóù áõôïý ôïõ ìç÷áíéóìïý Ý÷ïõí ãßíåé ðñïóðÜèåéåò åðåîÞãçóçò ôïõ öáéíüìåíïõ ôçò óõã÷ñïíéóìÝíçò 
åììÞíïõ ñýóåùò äçëáäÞ ôïõ óõã÷ñïíéóìïý ôïõ åììÞíïõ êýêëïõ ãõíáéêþí ðïõ Ý÷ïõí áíáðôýîåé óôåíÞ ó÷Ýóç 
ìåôáîý ôïõò.

Ôï öáéíüìåíï ðåñéãñÜöçêå ãéá ðñþôç öïñÜ áðü ôç Martha McClintock ðñï 35åôßáò ðåñßðïõ ç ïðïßá ðá-
ñáôÞñçóå óõã÷ñïíéóìü åììÞíïõ ñýóåùò ìåôáîý ãõíáéêþí ðïõ óõãêáôïéêïýóáí óå êïéíü öïéôçôéêü êïéôþíá. 
ÌåôáãåíÝóôåñåò Ýñåõíåò áðÝäåéîáí üôé ôüóï ïé öåñïìüíåò üóï êáé ïé ðåñéâáëëïíôéêÝò óõíèÞêåò, ç çëéêßá 
êáèþò êáé ç ðñïóùðéêÞ ó÷Ýóç ìåôáîý ôùí ãõíáéêþí öáßíåôáé íá äéáäñáìáôßæïõí ñüëï óôçí åìöÜíéóç ôïõ 
óõã÷ñïíéóìïý. 

Ç èåùñßá üìùò äÝ÷èçêå ðïëëÝò åíóôÜóåéò êáé Ý÷åé áìöéóâçôçèåß ìå ðåéñáìáôéêÜ äåäïìÝíá ãåãïíüò ðïõ 
áðáéôåß ðåñáéôÝñù Ýñåõíá êáé ìåëÝôç ãéá íá ìðïñïýìå íá Ý÷ïõìå ïëïêëçñùìÝíç êáé åìðåñéóôáôùìÝíç Üðïøç 
ãéá ôï áí ôåëéêÜ õößóôáôáé Þ ü÷é.
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46 ÉÁÔÑÉÊÁ ×ÑÏÍÉÊÁ

Ïé Ýñåõíåò ôçò MarthaMcClintock
Óõììåôåß÷áí 135 êïðÝëåò çëéêßáò 17-22 åôþí, üëåò 

êÜôïéêïé öïéôçôéêÞò åóôßáò åíüò ðñïáóôéáêïý êïëëå-
ãßïõ. Ïé óõììåôÝ÷ïõóåò åñùôÞèçêáí ùò ðñïò ôçí 
ðåñßïäï ôïõò ìåôáîý Óåðôåìâñßïõ êáé Áðñéëßïõ, ôç 
äéÜñêåéá ôçò, áí ôõ÷üí õðÞñîå äõóìçíüññïéá, ðüóåò 
öïñÝò ôç âäïìÜäá åß÷áí óåîïõáëéêÞ åðáöÞ êáé ìå 
ðïéåò Üëëåò êïðÝëåò Ýêáíáí ðåñéóóüôåñç ðáñÝá.

ÅëÞöèçóáí õðüøç ïé åêäçëþóåéò åììÞíùí ìüíï 
ìåôáîý ôùí óõãêáôïßêùí êáé ôùí óôåíþí ößëùí. 
ÅêôéìÞèçêáí ùò óôåíÝò ößëåò äõï ãõíáßêåò ìüíï 
üôáí áõôü áíáöåñüôáí êáé áðü ôéò äýï.

Åðßóçò, ßó÷õå ôï åîÞò: Áí, ãéá ðáñÜäåéãìá, ç ìßá 
êïðÝëá áäéáèåôïýóå óôéò 10 Ìáñôßïõ êáé ç Üëëç 1 
Ìáñôßïõ êáé 29 Ìáñôßïõ èá ãéíüôáí óýãêñéóç ôùí 
çìåñïìçíéþí 10 Ìáñôßïõ êáé 1 Ìáñôßïõ. Ç äéáöïñÜ 
ôïõò èá åßíáé 9 çìÝñåò.

Óôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò âñÝèçêå óõã÷ñï-
íéóìüò ìåôáîý ôùí óõãêáôïßêùí êáé óôåíþí ößëùí ðïõ 
ßóùò íá ïöåéëüôáí óôï üôé ïé ãõíáßêåò óõìâßùíáí 
êÜôù áðü ôéò ßäéåò óõíèÞêåò, Ýôñùãáí ôï ßäéï öáãçôü 
êáé âßùíáí ôïõò ßäéïõò óôñåóóïãüíïõò ðáñÜãïíôåò. 
Óå áõôü âïÞèçóå êáé ôï ãåãïíüò üôé ïé ößëåò ðåñíïý-
óáí ðïëëÝò þñåò ìáæß. Ç ìåãáëýôåñç óýãêëéóç ôùí 
çìåñïìçíéþí åêäçëþóåùò åììÞíïõ ñýóåùò ìåôáîý 
äõï óôåíþí ößëùí óõíÝâç óôïõò 4 ìÞíåò.

Áí ðÜëé ç ðáñáðÜíù óõó÷Ýôéóç ïöåéëüôáí óôçí 
åðßäñáóç êïéíþí ðåñéâáëëïíôéêþí ðáñáãüíôùí, ôüôå 
èá åðçñåÜæïíôáí ü÷é ìüíï ïé óôåíÝò ößëåò, áëëÜ êáé 
üëïé ïé óõãêÜôïéêïé (ãéá ðáñÜäåéãìá öùôïðåñéïäéêÞ 
Ýêèåóç óôï äùìÜôéï).

Äéáðéóôþèçêå áêüìç üôé üóåò ãõíáßêåò Ýâëåðáí 
Üíôñåò ëéãüôåñï áðü 3 öïñÝò ôç âäïìÜäá âßùíáí 
óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñï êýêëï áðü üôé ïé õðüëïéðåò 
ãõíáßêåò. ÁíôéèÝôùò, üóåò óõíáíôïýóáí Üíôñåò ðå-
ñéóóüôåñï óõ÷íÜ åß÷áí ðéï ìéêñü êýêëï, åíþ êáìéÜ 
áëëáãÞ äåí ðáñáôçñÞèçêå üóïí áöïñÜ ôç äéÜñêåéá 
ôçò åììÞíïõ ñýóåùò. 

Áêüìç, áîéïóçìåßùôï Þôáí êáé ôï ãåãïíüò üôé 
óõã÷ñïíéóìüò õðÞñîå ìïíÜ÷á ìåôáîý ãõíáéêþí ðïõ 
óõìðáèïýóáí ç ìßá ôçí Üëëç, åíþ ç áíôáãùíéóôéêÞ 
ó÷Ýóç áðÝôñåðå ôï öáéíüìåíï13. 

Ìéá Üëëç Ýñåõíá ðïõ Ýêáíå ç ßäéá åñåõíÞôñéá 
Ýäåéîå óõã÷ñïíéóìü óå 7 ãõíáßêåò ïé ïðïßåò åñãÜ-
óôçêáí 3 ìÞíåò ìáæß ôçí êáëïêáéñéíÞ ðåñßïäï ùò 
íáõáãïóþóôñéåò. Ôï öáéíüìåíï ðáñáôçñÞèçêå ìåôÜ 
ôçí ðáñÝëåõóç ôùí 3 ìçíþí. Ïé åêäçëþóåéò Ýììçíùí 
ñýóåùí êáé ôùí 7 ãõíáéêþí äéÝöåñáí ôï ðïëý êáôÜ 4 
çìÝñåò. Ïé 4 ìÝñåò äéáöïñÜ óÞìáéíå óõã÷ñïíéóìü. 
¼÷é üìùò ãéá ðáñÜäåéãìá ïé 9. 

¢ëëåò Ýñåõíåò
Ïé Collet et al. åðéóçìáßíïõí ðïëý ìåãáëýôåñï 

ðïóïóôü óõìöùíßáò óå íåáñÝò ãõíáßêåò (öïéôÞôñéåò) 
ðáñÜ óå ãõíáßêåò ìåãáëýôåñçò çëéêßáò. ÐéèáíÜ íá 
ïöåßëåôáé óôïí ðáñÜãïíôá ôçò ùñßìáíóçò13. Ðáñü-
ìïéá Þôáí êáé ôá óõìðåñÜóìáôá åñãáóßáò ðïõ Ýãéíå 
óôç Óêïôßá óå åóôßá Ðáíåðéóôçìéïýðïëçò. Êáé åäþ 
óõìöùíßá õðÞñîå óôïõò 4 ìÞíåò5. 

 ¢ëëç ìåëÝôç ìå èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá Ýãéíå ìå-
ôáîý ãõíáéêþí ðïõ åñãÜæïíôáí óå Ýíá ìéêñü ÷þñï 

ãñáöåßïõ ãéá Ýíá ÷ñüíï êáé äåí åß÷áí ó÷åäüí êáìßá 
åðéêïéíùíßá ìå Üëëïõò áíèñþðïõò óôç äéÜñêåéá ôçò 
çìÝñáò. ÕðÞñîå óýãêëéóç ìåôáîý óôåíþí ößëùí 
ðïõ Ýöèáíå ôéò 3.5-4.3 çìÝñåò, åíþ áðüêëéóç 7.7-
9.0 çìÝñåò ðáñáôçñÞèçêå ìåôáîý óõíáäÝëöùí ïé 
ïðïßåò äåí åß÷áí éäéáßôåñåò ó÷Ýóåéò. ÁõôÞ åßíáé ç 
ðñþôç åðéóôçìïíéêÞ åñãáóßá ðïõ Ýãéíå åêôüò ÷þñïõ 
êáôïéêßáò. Óõíåðþò, ç óõìâßùóç äåí áðïôåëåß áðá-
ñáßôçôï óôïé÷åßï ãéá íá êáôáëÞîïõí äõï ãõíáßêåò óå 
óõã÷ñïíéóìü12. Óõã÷ñïíéóìüò âñÝèçêå êáé óå æåõãÜñéá 
ðïõ Þóáí ëåóâßåò. Öáßíåôáé íá åðçñåÜæåé ôüóï ç 
êïéíùíéêÞ æùÞ ðïõ Ýêáíáí üóï êáé ïé öåñïìüíåò1.

ÁðïôåëÝóìáôá óõìöùíßáò Ýììçíùí ñýóåùí äé-
áðéóôþèçêáí êáé óôï ÉóñáÞë ìåôáîý óõãêáôïßêùí 
êáé óôåíþí ößëùí, ü÷é üìùò ìåôáîý ìçôÝñáò êáé 
êüñçò. Óýìöùíá ìå ôçí Ýñåõíá, ïé öåñïìüíåò ðñï-
êÜëåóáí ôï ãåãïíüò êáé ü÷é ïé êïéíïß ðåñéâáëëïíôéêïß 
ðáñÜãïíôåò11. ÁíôéèÝôùò, èåôéêÞ åðéññïÞ ðåñéâáëëï-
íôéêþí ðáñáãüíôùí ðáñáôçñÞèçêå óå åñãáóßá ðïõ 
åêðïíÞèçêå óôï ÔÝîáò. Ðéèáíüôáôá íá ïöåßëåôáé óå 
ôõ÷áßá óõãêõñßá3. 

ÌÝ÷ñéò óôéãìÞò üëåò ïé Ýñåõíåò áöïñïýóáí 
ãõíáßêåò íåáñÞò çëéêßáò (ìÝóïò üñïò 20 åôþí). Óå 
íÝá Ýñåõíá, óôçí ïðïßá óõììåôåß÷áí êáé ìçôÝñåò, 
åêôéìÞèçêå ôï ãåãïíüò üôé ìå ôçí ðÜñïäï ôùí åôþí 
ï êýêëïò ôçò ãõíáßêáò ãßíåôáé üëï êáé ðéï óôáèåñüò 
ìå óõíÝðåéá íá ìçí ìðïñåß íá åðçñåáóôåß áðü ôçò 
êüñçò. ÁíáìÝíåôáé ëïéðüí íá áëëÜîåé ôïí êýêëï ôçò 
ç íåüôåñç ãõíáßêá. Åðßóçò, ïé ìåãáëýôåñçò çëéêßáò 
ãõíáßêåò ðéèáíÜ íá ìçí åêðÝìðïõí öåñïìüíåò óå 
éêáíü ðïóïóôü, þóôå íá ðñïêáëÝóïõí óõã÷ñïíéóìü 
óå íÝåò çëéêßåò11.

ÐåéñáìáôéêÜ äåäïìÝíá ðïõ áìöéóâçôïýí ôï öáé-
íüìåíï ôïõ óõã÷ñïíéóìïý 

ÌåëÝôç ðïõ Ýãéíå óå ãõíáéêåßåò ïìÜäåò ìðÜóêåô 
äåí Ýäåéîå óõã÷ñïíéóìü áêüìç êáé ìåôáîý óôåíþí 
ößëùí. Óå ôÝóóåñéò ëüãïõò åßíáé ðéèáíü üôé ïöåßëåôáé 
ç Ýêâáóç ôçò Ýñåõíáò: Óôï üôé ç ìåôáîý ôïõò åðáöÞ 
ïñéæüôáí óå ëßãåò ìüíï þñåò ôç âäïìÜäá (10 þñåò). 
Áóêïýíôáí óå áñêåôÜ ìåãÜëï ÷þñï, üðïõ ï êõêëï-
öïñïýí áÝñáò áðïäõíÜìùíå ôá ÷çìéêÜ óÞìáôá ôùí 
öåñïìïíþí. Ç áõîçìÝíç åößäñùóç êáôÜ ôçí Üóêçóç 
ïäçãïýóå óå áñáßùóç ôùí óõóôáôéêþí ôïõ éäñþôá 
ôçò ìáó÷Üëçò ìå óõíÝðåéá íá ìåéþíåôáé áíáëïãéêÜ 
ôï ðïóïóôü ôùí öåñïìïíþí. ÔÝëïò, ðïëëÝò áèëÞôñéåò 
Ý÷ïõí óõ÷íÜ êýêëï ìç óôáèåñü ôï ïðïßï áðïôñÝðåé 
ôï óõã÷ñïíéóìü2.

 ÁñíçôéêÞ Ýêâáóç åß÷áí êáé Üëëåò åñãáóßåò, 
üðùò ôùí Trevathan, Burleson êáé Gregory (1993) 
óå æåõãÜñéá ëåóâéþí, ôùí H.Clyde Wilson et al. 
(1991) óå 132 öïéôÞôñéåò ðïõ óõãêáôïéêïýóáí óå 
åóôßá êáé ôïõ Weller and Weller áðü ôï ÉóñáÞë óå 
áèëçôéêÝò ãõíáéêåßåò ïìÜäåò, óå êïëëÝãéï êáé óå 
÷þñï åñãáóßáò.

ÅíóôÜóåéò óôç èåùñßá ôïõ óõã÷ñïíéóìïý
Áí óêåöôïýìå üôé ï ìÝóïò üñïò ôïõ êýêëïõ ìéáò 

ãõíáßêáò åßíáé ïé 28 çìÝñåò, èá äïýìå üôé ç ìåãá-
ëýôåñç äéáöïñÜ ìåôáîý äõï åêäçëþóåùí åßíáé ìüíï 
14 çìÝñåò, åíþ ç ìéêñüôåñç ìçäÝí. Ïðüôå ïé 7 ùò 5 
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çìÝñåò (ïé ïðïßåò êáôÜ ôç McClintock áíôéóôïé÷ïýí óå 
óõã÷ñïíéóìü) åßíáé êÜôé óõ÷íü êáé ü÷é áóýíçèåò16,17.

Ìéá ãõíáßêá äåí Ý÷åé ðÜíôá óôáèåñü êýêëï, åêôüò 
áí ëáìâÜíåé áíôéóõëëçðôéêÞ áãùãÞ. ÅðïìÝíùò, äå èá 
Ý÷åé áêñéâÞ åêäÞëùóç êÜèå öïñÜ êáé êÜðïéá óôéãìÞ 
áíáìÝíåôáé íá ðëçóéÜóåé ôïí êýêëï ôçò ößëçò ôçò. 
Áõôü ìðïñåß íá åñìçíåõèåß áðü ìåñéêïýò ùò óõã÷ñï-
íéóìüò, åíþ óôçí ðñáãìáôéêüôçôá äåí õößóôáôáé. 

Ïé ãõíáßêåò Ý÷ïõí êýêëïõò äéáöïñåôéêïýò ç ìßá 
ìå ôçí Üëëç. ÊáôÜ óõíÝðåéá, áí ìéá ãõíáßêá ìå êýêëï 
27 çìåñþí åêäçëþóåé ðåñßïäï ôçí ßäéá çìÝñá ìå ìéá 
Üëëç ãõíáßêá ìå êýêëï 29 çìåñþí, ôçí åðüìåíç öïñÜ 
èá áäéáèåôÞóåé 2 çìÝñåò åíùñßôåñá, ôçí ìåèåðüìåíç 
4 çìÝñåò íùñßôåñá êáé óõíå÷ßæåôáé ùò Ý÷åé. ¼ðùò 
ëïãéêÜ ðñïêýðôåé êáé ðÜëé äå ìðïñïýìå íá ìéëÜìå 
ãéá óõã÷ñïíéóìü, áëëÜ ãéá öõóéêÞ óõíÝðåéá.

Áò õðïèÝóïõìå êáé ðÜëé üôé ìéá ãõíáßêá Á ìå 28 
çìÝñåò êýêëï áäéáèåôåß óôéò 27 Óåðôåìâñßïõ, ìåôÜ 
óôéò 25 Ïêôùâñßïõ êáé ìåôÜ óôéò 22 Íïåìâñßïõ. Ìéá 
Üëëç ãõíáßêá Â ìå 30 çìÝñåò êýêëï áäéáèåôåß óôéò 
5 Ïêôùâñßïõ êáé ìåôÜ óôéò 4 Íïåìâñßïõ. ÊÜðïéïò 
áöåëÞò åñåõíçôÞò èá ìðïñïýóå íá óêåöôåß üôé Ý÷ïõí 
20 çìÝñåò äéáöïñÜ (áí óõãêñßíïõìå ôéò çìåñïìçíßåò 
25 Ïêôùâñßïõ êáé 5 Ïêôùâñßïõ) êáé 18 çìÝñåò (áí 
óõãêñßíïõìå ôéò çìåñïìçíßåò 4 Íïåìâñßïõ êáé 22 
Íïåìâñßïõ). Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ïé äýï ãõíáßêåò Á 
êáé Â Ý÷ïõí 8 çìÝñåò äéáöïñÜ (27 Óåðôåìâñßïõ êáé 
5 Ïêôùâñßïõ) êáé áðïêëßíïõí. ÖõóéêÜ, ìðïñåß êáíåßò 
íá ïñãáíþóåé ôïõò áñéèìïýò, þóôå íá êáôáëÞîåé óå 
áíôßèåôá áðïôåëÝóìáôá.

¢ëëùóôå, Ýíáò ðëçèõóìüò, ïé Dogon, óôï Ìáëß 
ôçò Ä.ÁöñéêÞò áíáöÝñåôáé üôé Ý÷ïõí ëéãüôåñåò åì-
ìçíïññõóßåò (110) óå ó÷Ýóç ìå ôéò Áìåñéêáíßäåò 
(350-400) óå üëç ôïõò ôç æùÞ16. Åäþ èá ìðïñïýóå 
íá åßíáé ðéï îåêÜèáñïò ï óõã÷ñïíéóìüò éäßùò ìåôáîý 
çëéêéþí <20 êáé >34 ðïõ âéþíïõí ôéò ðåñéóóüôåñåò 
åììçíïññõóßåò. ÁíôéèÝôùò, äå äéáðéóôþèçêå êÜôé 
ôÝôïéï áêüìç êáé ìåôáîý óôåíþí ößëùí15,16. Åðßóçò, 
óýìöùíá ìå ôá üóá Ý÷ïõí ëå÷èåß ìÝ÷ñé ôþñá öáßíåôáé 
ç ðåñßïäïò íá ó÷åôßæåôáé Üìåóá ìå ôïí êýêëï ôçò 
óåëÞíçò. Ïé êÜôïéêïé ôïõ Dogon äåí åß÷áí çëåêôñéêü 
ñåýìá ïðüôå óõíÞèéæáí íá ðåñíïýí þñåò Ýîù, êÜôù 
áðü ôï öùò ôïõ öåããáñéïý. Ùóôüóï, êáìéÜ åðßäñáóç 
ôçò óåëÞíçò äåí õðÞñîå óôçí ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç. 
ÊáíÝíáò óõã÷ñïíéóìüò óôéò ãõíáßêåò ôïõ Dogon äåí 
êáôáãñÜöçêå16.

ÁíáôïìéêÞ êáé Âéï÷çìåßá
Ôï üñãáíï ôïõ Jacobson áðïôåëåß ìÝñïò ôïõ 

ïóöñçôéêïý óõóôÞìáôïò. Åßíáé åéäéêü óôçí áíß÷íåõóç 
öåñïìïíþí ïé ïðïßåò ñõèìßæïõí êõñßùò ôçí áíáðá-
ñáãùãÞ. Åðéêïéíùíåß ìå ôïí õðïèÜëáìï, ôï êÝíôñï 
åêêñßóåùò ôçò ù÷ñéíïôñüðïõ ïñìüíçò (luteinizing 
hormone-LH). Ïé Dulac, Liman êáé Corey ïé ïðïßïé 
åñãÜæïíôáé óôï Harvard and Massachusets General 
Hospital ôçò Âïóôþíçò, èåùñïýí üôé ßóùò Ý÷åé áíá-
êáëõöèåß ç Ýêôç áßóèçóç óôïí Üíèñùðï. 

 Óçìáíôéêü ñüëï óôç óùóôÞ ëåéôïõñãßá ôïõ 
åììçíïññõóéáêïý êýêëïõ ðáßæåé ï Üîïíáò õðïèÜëá-
ìïò-õðüöõóç-ùïèÞêåò. Ìå ôçí Ýíáñîç ôïõ êýêëïõ 
åðéëÝãåôáé Ýíá ìüíï ùïèõëÜêéï ãéá ðåñáéôÝñù áýîç-

óç êáé ùñßìáíóç, åíþ ôá õðüëïéðá õðïóôñÝöïõí. Ôï 
ùïèõëÜêéï ðáñÜãåé ïéóôñáäéüëç óå ìåãÜëåò ðïóüôç-
ôåò ç ïðïßá äñá óôïí õðïèÜëáìï êáé ôçí õðüöõóç 
ìå áðïôÝëåóìá ôç ìåãÜëç Ýêêñéóç LH (áé÷ìÞ ôçò LH). 
ÌåôÜ áðü 24-36 þñåò óõíôåëåßôáé ùïèõëáêéïññçîßá, 
äçëáäÞ ñÞîç êáé Ýîïäïò ôïõ ùáñßïõ ôç 14ç çìÝñá. Ç 
ùïèõëáêéïññçîßá ïñéïèåôåß ôç ëÞîç ôçò á´öÜóçò ôïõ 
êýêëïõ êáé ôçí Ýíáñîç ôçò â´ Þ åêêñéôéêÞò öÜóçò. 
Óôç óõíÝ÷åéá ç êïéëüôçôá ôïõ ñáãÝíôïò ùïèõëáêßïõ 
ìåôáôñÝðåôáé óå ù÷ñü óùìÜôéï. ÐáñÜãåé, êõñßùò, 
ðñïãåóôåñüíç êáé ëéãüôåñá ïéóôñïãüíá (óôåñïåéäÞ 
ôùí ùïèçêþí). Ç äéÜñêåéá æùÞò ôïõ ù÷ñïý óùìáôßïõ 
åßíáé 12-15 çìÝñåò ïðüôå áêïëïõèåß ç ðáñáêìÞ ôïõ, 
åêôüò áí õðÜñîåé êýçóç. Ôï ù÷ñü óùìÜôéï óõíôçñåß-
ôáé áðü ôçí LH. Ç ùïèõëáêéïôñüðïò ïñìüíç (Follicle 
Stimulating Hormone-FSH) êáé ôá ïéóôñïãüíá ÷áñá-
êôçñßæïõí ôçí ðñþôç öÜóç ôïõ êýêëïõ (óõíôåëïýí 
óôçí ùñßìáíóç ôïõ ùïèõëáêßïõ), ç LH åìöáíßæåé ôç 
÷áñáêôçñéóôéêÞ áé÷ìÞ ôçò óôçí ùïèõëáêéïññçîßá, 
åíþ ç äåýôåñç öÜóç ôïõ êýêëïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü 
ôéò õøçëÝò ôéìÝò ôçò ðñïãåóôåñüíçò. Äõï ìÝñåò ðñéí 
ôçí åìöÜíéóç ôçò ðåñéüäïõ äéáðéóôþíåôáé áýîçóç 
ôçò FSH. Ôï ù÷ñü óùìÜôéï õðïóôñÝöåé êáé Ý÷ïõìå 
Ýììçíï ñýóç. Äéáêñßíïíôáé 5 öÜóåéò ìåôáâïëþí óôï 
åíäïìÞôñéï: áéìïññáãéêÞ, ðáñáãùãéêÞ, åêêñéôéêÞ, 
öÜóç ðñïåôïéìáóßáò, öÜóç áðüðôùóçò19.

Áíáëõôéêüôåñá ïé öåñïìüíåò ïé ïðïßåò ðñïêáëïýí 
ôï öáéíüìåíï ôïõ óõã÷ñïíéóìïý åßíáé äýï óôåñïåéäÞ 
ãíùóôÜ ùò 5a-androst-16-en-3-one (5a-androstenone) 
êáé 5a-androst-16-en-3a-ol (3a-androstenol). Ïé ïõóßåò 
áõôÝò åêêñßíïíôáé áðü ôïõò áðïêñéíåßò áäÝíåò ôçò 
ìáó÷áëéáßáò êïéëüôçôáò.

H 5a-androstenone ìõñßæåé óáí ïýñá Þ óáíôáëü-
îõëï. Ç 3a-androstenol Ý÷åé Üñùìá ëïõëïõäéþí.

ÐáñáêÜôù áðåéêïíßæïíôáé ïé ÷çìéêïß ôýðïé ôùí 
ïõóéþí áõôþí.

5a-androst-16-en-3á-ol
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Ïé óõã÷ñïíéóìÝíåò ãõíáßêåò åß÷áí ìåãáëýôåñç 
åõáéóèçóßá óôç ìõñùäéÜ ôçò 3a-androstenol óå óý-
ãêñéóç ìå ôéò ìç óõã÷ñïíéóìÝíåò. ÊáìéÜ äéáöïñÜ 
äå ðáñáôçñÞèçêå ùò ðñïò ôçí åõáéóèçóßá êáé ôùí 
äýï áðÝíáíôé óôç 5a-androstenone. ÊáôÜ óõíÝðåéá ôá 
äåäïìÝíá ó÷åôéêÜ ìå ôçí 3a-androstenol ßóùò íá ó÷å-
ôßæïíôáé ìå óõã÷ñïíéóìü. Åðßóçò, áîéïóçìåßùôï åßíáé 
êáé ôï ãåãïíüò üôé üëåò ïé ãõíáßêåò ðïõ óõã÷ñïíßóôç-
êáí ìðïñïýóáí íá áíé÷íåýóïõí ôçí 3a-androstenol, 
áëëÜ ü÷é áðáñáßôçôá ôçí 5a-androstenone14.

Ç 3a-androstenol óõíôßèåôáé áðü ôç ìéêñïâéáêÞ 
÷ëùñßäá ôçò ìáó÷áëéáßáò êïéëüôçôáò. Ôá âáêôÞñéá 
äçëáäÞ ìåôáôñÝðïõí ôá Üïóìá óõóôáôéêÜ ðïõ åê-
êñßíïíôáé áñ÷éêÜ áðü ôïõò áðïêñéíåßò áäÝíåò óå 
3a-androstenol10.

Óõã÷ñïíéóìüò åðéôõã÷Üíåôáé, Ýóôù êáé áí ìüíï 
ìßá áðü ôéò äýï ãõíáßêåò áëëÜîåé ôïí êýêëï ôçò, 
þóôå íá ðëçóéÜæåé ðåñéóóüôåñï ôç ößëç ôçò. Óå 
áõôü ëïéðüí óõìâÜëëïõí ïé öåñïìüíåò. 

H 3a-androstenol åðéâñáäýíåé ôçí áýîçóç êáé 
ôçí ùñßìáíóç ôùí ùïèõëáêßùí ìå áðïôÝëåóìá íá 
êáèõóôåñåß ç ùïèõëáêéïññçîßá ëüãù ôïõ üôé ìåéþíåé 
ôçí Ýêêñéóç ôçò LH. Ôá ðáñáðÜíù óõíçãïñïýí õðÝñ 
ôïõ üôé ç 3a-androstenol åðçñåÜæåé ôï óõã÷ñïíé-
óìü äéáìÝóïõ ôçò áõîÞóåùò ôïõ åììçíïññõóéáêïý 
êýêëïõ9. ¼ôáí, åðïìÝíùò, ïé öåñïìüíåò åðéäñÜóïõí 
óôçí áñ÷Þ ôïõ êýêëïõ, ôüôå ìðïñåß íá âñá÷ýíåé ç 
äéÜñêåéá ôïõ êýêëïõ (ëüãù áýîçóçò ôçò Ýêêñéóçò 
ôçò LH), åíþ áíôßèåôá üôáí åðéäñÜóïõí óôï ìÝóï 
ôïõ êýêëïõ (ùïèõëáêéïññçîßá) ôüôå åðéìçêýíïõí ôç 
äéÜñêåéá ôïõ êýêëïõ (ëüãù ìåßùóçò ôçò Ýêêñéóçò 
ôçò LH). 

ÓõìðÝñáóìá 
ÓõìðåñáóìáôéêÜ, êáôáëÞãïõìå óôï ãåãïíüò üôé ôï 

èÝìá ôïõ óõã÷ñïíéóìïý åììÞíïõ ñýóåùò ãõíáéêþí 
áðáéôåß ðåñáéôÝñù Ýñåõíá êáé ìåëÝôç ãéá íá ìðïñïý-
ìå íá Ý÷ïõìå ïëïêëçñùìÝíç êáé åìðåñéóôáôùìÝíç 
Üðïøç ãéá ôï áí ôåëéêÜ õößóôáôáé Þ ü÷é. 

ABSTRACT
One of the most ancient and usual silent ways 

of communication between living organisms is 
through various chemical substances. Such chemical 
substances are feromones which seem to have an 
important effect on the creation of the phenomenon 
known as menstrual synchrony. It has been found 
that feromones 3a-androstenol and 5a-androstenone 
play an important role on that. It is about chemical 
signals which are detected by our olfactory system 
and through communication with cerebral centers 
contribute to the female menstrual cycle regulation 
and reproduction.

Through this mechanism several efforts have been 
undertaken to explain the phenomenon of menstrual 
synchrony that is the synchrony of menstrual flow 
between women with close relation.

This phenomenon has been described for the first 
time by Martha McClintock who noticed menstrual 
synchrony between female roomates in university 
dormitory. Later research proved that feromones as 
well as environmental factors, age and the personal 
relation between women seem to play an important 
role on the appearance of synchrony.

However, this theory is not unanimously accepted 
and further research is required.
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