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EéóáãùãÞ
Ïé íåöñéêÝò áñôçñßåò åêöýïíôáé áðü ôçí áïñôÞ, 

ëßãï êÜôù áðü ôçí Ýêöõóç ôçò Üíù ìåóåíôÝñéáò 
áñôçñßáò. Ç Ýêöõóç ôçò äåîéÜò íåöñéêÞò áñôçñßáò 
âñßóêåôáé óõíÞèùò ëßãï ðéï ðÜíù áðü ôçò áñéóôåñÞò 
áëëÜ áõôü äåí ðáñáôçñåßôáé ðÜíôá. Ïé íåöñéêÝò 
áñôçñßåò äé÷Üæïíôáé óå ðñüóèéï êáé ïðßóèéï êëÜäï, 
áíôßóôïé÷á, ìðñïóôÜ êáé ðßóù áðü ôç íåöñéêÞ ðý-
åëï. Ï ðñüóèéïò êëÜäïò äéáêëáäßæåôáé óå ôÝóóåñéò 
ôìçìáôéêÝò áñôçñßåò åíþ ï ïðßóèéïò êëÜäïò áñäåýåé 
Ýíá íåöñéêü ôìÞìá. Ïé ôìçìáôéêÝò áñôçñßåò äéáêëá-
äßæïíôáé ðåñáéôÝñù, ó÷çìáôßæïíôáò ôéò ìåóïëüâéåò 
áñôçñßåò, ðïõ áñäåýïõí ôï íåöñéêü ðáñÝã÷õìá êáé 
êáôáëÞãïõí óôéò ôïîïåéäåßò áñôçñßåò. ÁõôÝò ðïñåý-
ïíôáé êáìðõëüãñáììá óôçí öëïéïìõåëþäç óõìâïëÞ 
äßíïíôáò ôïõò öëïééêïýò êëÜäïõò 

Ïé óôåíùôéêÝò áëëïéþóåéò ôùí íåöñéêþí áñôç-
ñéþí ðïõ ðñïêáëïýí éó÷áéìßá ôùí íåöñþí êáé êáôÜ 
óõíÝðåéá äéÝãåñóç ôïõ óõóôÞìáôïò ñåíßíçò áããåé-
ïôåíóßíçò, åßíáé äýï ôýðùí. Ï ðñþôïò ïíïìÜæåôáé 
éíïìõþäçò õðåñðëáóßá, ÷áñáêôçñßæåôáé áðü õðåñ-

ðëáóßá ôïõ ìÝóïõ ÷éôþíá ôïõ áããåßïõ êáé ðáñáôç-
ñåßôáé óõ÷íüôåñá óå íåáñÜ Üôïìá (óõíÞèùò óå êáôÜ 
ôá Üëëá õãéåßò íÝåò ãõíáßêåò). Ç ðÜèçóç óõíÞèùò 
ðñïóâÜëëåé ôï ìÝóï êáé ôï ôåëéêü ôñéôçìüñéï ôçò 
íåöñéêÞò áñôçñßáò êáé ðáñïõóéÜæåé ôÜóç åîÝëéîçò. 
Ï äåýôåñïò ôýðïò ÷áñáêôçñßæåôáé áðü áèçñùìáôéêÞ 
áëëïßùóç ôïõ ôïé÷þìáôïò ôçò íåöñéêÞò áñôçñßáò. 
Áðïôåëåß åðÝêôáóç ôçò áèçñùìÜôùóçò ôçò áïñôÞò 
êáé ðñïóâÜëëåé êõñßùò ôï ðñþôï ôñéôçìüñéï ôçò 
áñôçñßáò. Ðáñáôçñåßôáé óõíÞèùò óå çëéêéùìÝíá 
Üôïìá ðïõ ðáñïõóéÜæïõí óçìåßá åêôåôáìÝíçò áèç-
ñïóêëçñõíôéêÞò íüóïõ.

Óêïðüò
Åßíáé ãíùóôü üôé ç óôÝíùóç ôçò íåöñéêÞò áñ-

ôçñßáò ðñïêáëåß ìåôáâïëÝò ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí 
ñïÞò óôá óÞìáôá Doppler ôùí åíäïíåöñéêþí êëÜäùí 
üðùò êáèõóôåñçìÝíç Üíïäï óôçí óõóôïëéêÞ êïñõöÞ 
êáé ÷áìçëüôåñç ìåãéóôïóõóôïëéêÞ ôá÷ýôçôá (pulsus 
tardus parvus)

Óå áóèåíåßò ìå óçìáíôéêïý âáèìïý óôÝíùóç 

Áêôéíïëïãéêü ôìÞìá – õðåñÞ÷ùí - áîïíéêïý ôïìïãñÜöïõ-ìáãíçôéêïý óõíôïíéóìïý 7ïõ Íïó. ÉÊÁ

Ç êõìáôïìïñöÞ parvus tardus ùò åíäåéêôéêü êñéôÞñéï 
óôçí óôÝíùóç ôçò íåöñéêÞò áñôçñßáò

Ã. ÁÍÁÓÔÏÐÏÕËÏÓ, Ã. ÊÕÑÉÁÊÏÐÏÕËÏÕ, Ó. ÌÐÅÍÁÊÇÓ, Ì. ÔÑÁÊÁÍÉÁÑÇ, Å. ÃÅÙÑÃÏÐÏÕËÏÕ, È. ÔÑÅÊËÁ, 
×. ÍÔÁÂÁÔÆÉÊÏÓ, Ð. ×ÑÉÓÔÏÐÏÕËÏÓ, Ä. ÔÑÉÁÍÔÁÖÕËËÏÕ

Óêïðüò. Åßíáé ãíùóôü üôé ç óôÝíùóç ôçò íåöñéêÞò áñôçñßáò ðñïêáëåß ìåôáâïëÝò ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí 
ñïÞò óôá óÞìáôá Doppler ôùí åíäïíåöñéêþí êëÜäùí üðùò êáèõóôåñçìÝíç Üíïäï óôçí óõóôïëéêÞ êïñõöÞ êáé 
÷áìçëüôåñç ìåãéóôïóõóôïëéêÞ ôá÷ýôçôá (pulsus tardus parvus). Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò ìáò åßíáé íá áðïäåßîïõìå 
üôé ç êõìáôïìïñöÞ parvus tardus ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé êñéôÞñéï ãéá ôç äéÜãíùóç õøçëïý âáèìïý óôÝíùóçò 
ôçò íåöñéêÞò áñôçñßáò. 

Õëéêü-ìÝèïäïò. ÅîåôÜóèçêáí 10 áóèåíåßò ìå ìç÷Üíçìá õðåñÞ÷ùí ATL HDI -5000 ìå êåöáëÞ convex 2-5 
MHZ,ìå óôÝíùóç ìéáò êýñéáò íåöñéêÞò áñôçñßáò åðéâåâáéùìÝíç ìå áããåéïãñáößá ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ïðïßáò 
Þôáí Üãíùóôá áðü ðñéí óôïí åîåôáóôÞ. Ïé áóèåíåßò ðïõ ìåëåôÞèçêáí áíÞêáí óôéò ðáñáêÜôù ïìÜäåò 

Áóèåíåßò ìå êáêïÞèç õðÝñôáóç, íåáñÞò çëéêßáò ìå óïâáñÞ õðÝñôáóç Þ õðÝñôáóç ðïõ äåí áíôéìåôùðßæåôáé 
ìå êáôÜëëçëç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ. 

ÁðïôåëÝóìáôá. Áðü ôïõò 10 áóèåíåßò ðïõ åîåôÜóáìå óôïõò 4 ôï Ýã÷ñùìï Doppler áíÝäåéîå parvus tardus 
êõìáôïìïñöÞ óå åíäïíåöñéêïýò êëÜäïõò, ïöåéëüìåíç óå õøçëïý âáèìïý óôÝíùóç óôçí Ýêöõóç ôçò íåöñéêÞò 
áñôçñßáò êáé ç åðéâåâáßùóç Ýãéíå ìÝóù áããåéïãñáößáò åíþ óå 3 áóèåíåßò áíáäåß÷èçêå óôÝíùóç óôçí íåöñéêÞ 
áñôçñßá ÷ùñßò parvus tardus êõìáôïìïñöÞ. 

 Óôïõò 2 áóèåíåßò äåí êáôÝóôç äõíáôÞ ç áíß÷íåõóç ôçò óôÝíùóçò äéüôé âñéóêüôáí óôï ðåñéöåñéêü ôìÞìá 
ôçò íåöñéêÞò áñôçñßáò, åíþ óå 1 áóèåíÞ äåí êáôÝóôç äõíáôüí íá áðïìïíùèïýí ïé íåöñéêÝò áñôçñßåò, ëüãù 
åíôïíïôÜôçò áåñïêïëßáò êáé ìç óõíåñãáóßáò ôïõ. 

ÓõìðÝñáóìá. Ç áããåéïãñáößá èåùñåßôáé ç êáèïñéóôéêÞ ìÝèïäïò äéÜãíùóçò ôçò óôÝíùóçò ôçò íåöñéêÞò 
áñôçñßáò. ÅðåéäÞ üìùò åìðåñéÝ÷åé êÜðïéï êßíäõíï ãéá ôïí áóèåíÞ êáé äåí ãßíåôáé åýêïëá áíåêôÞ åíþ Ý÷åé 
êáé ìåãáëýôåñï êüóôïò áíáæçôÞèçêå ìéá ìÝèïäïò ðéï áðëÞ, ìç åðåìâáôéêÞ üðùò åßíáé ôï Ýã÷ñùìï Doppler 
õðåñç÷ïãñÜöçìá êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åêôÝëåóçò ôïõ ïðïßïõ ç êõìáôïìïñöÞ parvus tardus áðïôåëåß âáóéêü 
êñéôÞñéï ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò óôÝíùóçò ôçò íåöñéêÞò áñôçñßáò. 

ËÝîåéò êëåéäéÜ: parvus tardus, óôÝíùóç íåöñéêÞò áñôçñßáò Ýã÷ñùìï Doppler
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ôçò íåöñéêÞò áñôçñßáò åßôå áðïõóéÜæåé ç ðñþéìç 
óõóôïëéêÞ êïñõöÞ, Þ ç óõóôïëéêÞ êïñõöÞ ôùí êõ-
ìáôïìïñöþí ôùí óýóôïé÷ùí åíäïíåöñéêþí êëÜäùí 
ðáñïõóéÜæåôáé áðïóôñïããõëåìÝíç. Óêïðüò ôçò ìå-
ëÝôçò ìáò åßíáé íá áðïäåßîïõìå üôé ç êõìáôïìïñöÞ 
parvus tardus ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé êñéôÞñéï ãéá ôç 
äéÜãíùóç õøçëïý âáèìïý óôÝíùóçò ôçò íåöñéêÞò 
áñôçñßáò. 

Õëéêü-ìÝèïäïò
ÅîåôÜóèçêáí 10 áóèåíåßò ìå ìç÷Üíçìá õðåñÞ÷ùí 

ATL HDI -5000 ìå êåöáëÞ convex 2-5 MHZ, ìå óôÝ-
íùóç ìéáò êýñéáò íåöñéêÞò áñôçñßáò åðéâåâáéùìÝíç 
ìå áããåéïãñáößá ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ïðïßáò Þôáí 
Üãíùóôá áðü ðñéí óôïí åîåôáóôÞ. Ïé áóèåíåßò ðïõ 
ìåëåôÞèçêáí áíÞêáí óôéò ðáñáêÜôù ïìÜäåò 

Áóèåíåßò ìå êáêïÞèç õðÝñôáóç, íåáñÞò çëéêßáò 
ìå óïâáñÞ õðÝñôáóç, Þ õðÝñôáóç ðïõ äåí áíôéìåôù-
ðßæåôáé ìå êáôÜëëçëç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ, áóèåíåßò 
ìå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá êáé äéáöïñÜ óôï ìÝãåèïò 
ôùí íåöñþí (åíäåéêôéêÞ ðáñïõóßáò óôÝíùóçò ôçò 
íåöñéêÞò áñôçñßáò).

Ç åîÝôáóç ôïõ áóèåíïýò ãßíåôáé óå áñéóôåñÞ êáé 
äåîéÜ ðëÜãéá êáôáêåêëéìÝíç èÝóç (óå äåîéÜ ðëÜãéá 
êáôáêåêëéìÝíç èÝóç ãéá ôçí åîÝôáóç ôïõ áñéóôå-
ñïý íåöñïý) ãéá ôïõò åíäïíåöñéêïýò êëÜäïõò ôùí 
íåöñéêþí áñôçñéþí. Ãéá ôçí åîÝôáóç áõôÞ ÷ñçóé-
ìïðïéïýìå ôå÷íéêÝò ñõèìßóåéò áíß÷íåõóçò ÷áìçëþí 
ôá÷õôÞôùí ñïÞò. 

Ç åîÝôáóç ôùí êåíôñéêþí ôìçìÜôùí ôùí íåöñéêþí 
áñôçñéþí, ãßíåôáé ðÜíôá ìå ôïí áóèåíÞ óå ýðôéá 
èÝóç, áðåéêïíßæïíôáò ôçí êïéëéáêÞ áïñôÞ óå åðéìÞêç 
õðåñç÷ïãñáöéêÞ ôïìÞ. Ïé åêöýóåéò ôùí íåöñéêþí 
áñôçñéþí åíôïðßæïíôáé ìå åãêÜñóéåò õðåñç÷ïãñá-
öéêÝò ôïìÝò ôçò áïñôÞò. 

Ç Ýêöõóç êáé ôùí äýï íåöñéêþí áñôçñéþí âñß-
óêåôáé åëÜ÷éóôá ðéï êÜôù áðü ôçí Ýêöõóç ôçò Üíù 
ìåóåíôÝñéáò áñôçñßáò ç ïðïßá áðïôåëåß ÷ñÞóéìï 
óçìåßï áíáöïñÜò ãéá ôïí åíôïðéóìü ôùí íåöñéêþí 

áñôçñéþí. ÎåêéíÜìå ëïéðüí áñ÷éêÜ ìå ôçí åíôüðéóç 
ôçò Ýêöõóçò ôçò Üíù ìåóåíôÝñéáò áñôçñßáò, ðïõ 
åßíáé åõêïëüôåñç êáé ìåôÜ äéåñåõíïýìå åëáöñÜ ðéï 
êÜôù êáôÜ ìÞêïò ôçò áïñôÞò, ìÝ÷ñé íá áíáäåé÷èåß ç 
Ýêöõóç ôçò êáèåìéÜò áðü ôéò íåöñéêÝò áñôçñßåò.

Äéðëáóéáóìüò ôùí êýñéùí íåöñéêþí áñôçñéþí 
êáèþò êáé åðéêïõñéêÝò áñôçñßåò ðáñáôçñïýíôáé óôï 
12 ìå 26 % ðåñßðïõ ôùí öõóéïëïãéêþí áôüìùí. Ïé 
åðéêïõñéêÝò íåöñéêÝò áñôçñßåò óõíÞèùò åêöýïíôáé 
áðü ôçí áïñôÞ, Þ áðü ôéò ëáãüíéåò áñôçñßåò. Ïé 
åðéêïõñéêÝò íåöñéêÝò áñôçñßåò äåí áíé÷íåýïíôáé 
ó÷åäüí ðïôÝ õðåñç÷ïãñáöéêÜ, åíþ êáé ïé äéðëáóé-
áóìÝíåò êýñéåò íåöñéêÝò áñôçñßåò ìðïñåß íá ìçí 
áíáãíùñéóôïýí.

ÁðïôåëÝóìáôá
Áðü ôïõò 10 áóèåíåßò ðïõ åîåôÜóáìå óôïõò 4 ôï 

Ýã÷ñùìï Doppler áíÝäåéîå parvus tardus êõìáôïìïñöÞ 
óå åíäïíåöñéêïýò êëÜäïõò, ïöåéëüìåíç óå õøçëïý 
âáèìïý óôÝíùóç óôçí Ýêöõóç ôçò íåöñéêÞò áñôçñßáò 
êáé ç åðéâåâáßùóç Ýãéíå ìå ôçí áããåéïãñáößá åíþ 
óå 3 áóèåíåßò áíáäåß÷èçêå óôÝíùóç óôçí íåöñéêÞ 
áñôçñßá ÷ùñßò parvus tardus êõìáôïìïñöÞ ïöåéëü-
ìåíç ðñïöáíþò óå ìéêñüôåñïõ âáèìïý óôåíùôéêÝò 
áëëïéþóåéò. 

Óôïõò 2 áóèåíåßò äåí êáôÝóôç äõíáôÞ ç áíß÷íåõ-
óç ôçò óôÝíùóçò äéüôé âñéóêüôáí óôï ðåñéöåñéêü 
ôìÞìá ôçò íåöñéêÞò áñôçñßáò, åíþ óå 1 áóèåíÞ 
äåí êáôÝóôç äõíáôüí íá áðïìïíùèïýí ïé íåöñéêÝò 
áñôçñßåò, ëüãù åíôïíïôÜôçò áåñïêïëßáò êáé ìç 
óõíåñãáóßáò ôïõ.

Ãéá ôïí Ýìðåéñï áêôéíïëüãï ç ëÞøç óçìÜôùí 
ñïÞò áðü ôïõò åíäïíåöñéêïýò áñôçñéáêïýò êëÜäïõò, 
åßíáé ó÷åôéêÜ åýêïëç êáé ç åîÝôáóç ïëïêëçñþíåôáé 
åðéôõ÷þò óôá ðåñéóóüôåñá Üôïìá. 

Ìå âÜóç âéâëéïãñáöéêÝò áíáöïñÝò ôï 75 ìå 
90 % ôùí êýñéùí íåöñéêþí ôùí åíçëßêùí ìðïñåß íá 
åîåôáóèåß åðáñêþò. 

Åéê. 1. ÖõóéïëïãéêÞ Ýêöõóç íåöñéêþí áñôçñéþí Åéê. 2. Õøçëïý âáèìïý óôÝíùóç óôçí Ýêöõóç ôçò áñéóôå-
ñÜò íåöñéêÞò áñôçñßáò.
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ÓõæÞôçóç
Ç ìÝèïäïò áíÜëõóçò ôïõ öÜóìáôïò ôùí óõ÷íïôÞ-

ôùí Doppler óå óõíäõáóìü ìå ìÝèïäï ôçò Ýã÷ñùìçò 
áðåéêüíéóçò ôçò ñïÞò óôïõò åíäïíåöñéêïýò êëÜäïõò, 
ìðïñåß íá áíé÷íåýóåé ìåôáâïëÝò óôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ 
ñïÞò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ðáñïõóßá óôÝíùóçò 

Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ñïÞò ðåñéöåñéêüôåñá áðü 
ôç óôÝíùóç ôçò íåöñéêÞò áñôçñßáò, ìðïñïýí íá 
äéáãíùóèïýí áðü ôçí åðéóêüðçóç ôçò ìïñöïëïãßáò 
ôùí êõìáôïìïñöþí Doppler ôùí ôìçìáôéêþí Þ ôùí 
ìåóïëüâéùí êëÜäùí ôùí íåöñéêþí áñôçñéþí.

Ïé ìåôáâïëÝò ôùí êõìáôïìïñöþí ôùí åíäïíå-
öñéêþí áñôçñéáêþí êëÜäùí åßíáé ðéï áêñéâåßò, óôéò 
ðåñéðôþóåéò óçìáíôéêïý âáèìïý óôÝíùóçò ôçò íåöñé-
êÞò áñôçñßáò, ç ïðïßá õðåñâáßíåé ôï 70% åëÜôôùóçò 
ôçò äéáìÝôñïõ ôïõ áõëïý ôçò, åíþ ïé ìåôáâïëÝò ôùí 
êõìáôïìïñöþí äåí ÷ñçóéìåýïõí ãéá ôçí áíß÷íåõóç 
óôåíþóåùí ìåôáîý ôïõ 50-60%.

Ïé öõóéïëïãéêÝò íåöñéêÝò áñôçñßåò ðáñïõóéÜæïõí 
÷áìçëÞò ðáëìéêüôçôáò êõìáôïìïñöÝò Doppler äçëá-
äÞ åõñåßåò óõóôïëéêÝò êïñõöÝò êáé ïñèüäññïìç 

(ðñüóèéá) ñïÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò äéáóôïëÞò. 
Áõôü óõìâáßíåé ãéáôß ïé íåöñéêÝò áñôçñßåò áñäåýïõí 
ôìÞìáôá ÷áìçëþí áíôéóôÜóåùí óôç ñïÞ. Ôï ðáñá-
ðÜíù ðñüôõðï ñïÞò ðáñáôçñåßôáé óå üëá ôá óçìåßá 
ôùí íåöñéêþí áñôçñéþí óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí êáé 
ôùí åíäïíåöñéêþí êëÜäùí. Ïé üñïé pulsus tardus êáé 
pulsus parvus ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá íá ðåñéãñÜøïõí 
ôéò ìåôáðïöñáêôéêÝò êõìáôïìïñöÝò Doppler.

Ï üñïò tardus áíáöÝñåôáé óôçí êáèõóôåñçìÝíç 
Üíïäï ôçò óõóôïëéêÞò ôá÷ýôçôáò óôç ìÝãéóôç ôéìÞ 
ôçò êáé ï üñïò parvus áíáöÝñåôáé óôç óõíïëéêÜ 
÷áìçëÞ ôá÷ýôçôá ñïÞò. Ï ÷áñáêôçñéóìüò tardus 
áíáöÝñåôáé óå êáèõóôåñçìÝíï óõóôïëéêü êýìá. 
Áõôü ìðïñåß íá ìåôñçèåß áðü ôï ÷ñüíï åðéôÜ÷õíóçò, 
ôï ÷ñüíï ìåôáîý ôïõ ôÝëïõò ôçò äéáóôïëÞò êáé ôçò 
ðñþôçò óõóôïëéêÞò êïñõöÞò. ¸íáò ÷ñüíïò åðéôÜ-
÷õíóçò >0,07 sec óõó÷åôßæåôáé ìå >50 % óôÝíùóç 
ôçò íåöñéêÞò áñôçñßáò. 

Ï ÷áñáêôçñéóìüò parvus áíáöÝñåôáé óå åëáôôùìÝ-
íç óõóôïëéêÞ ôá÷ýôçôá. Áõôü ìðïñåß íá ìåôñçèåß áðü 
ôïí õðïëïãéóìü ôïõ äåßêôç åðéôÜ÷õíóçò ôç ìåôáâïëÞ 
óôçí ôá÷ýôçôá áðü ôï ôÝëïò ôçò äéáóôïëÞò óôçí 
ðñþôç óõóôïëéêÞ áé÷ìÞ. ¸íáò äåßêôçò åðéôÜ÷õíóçò 
<3,m | sec óõó÷åôßæåôáé ìå >50 % óôÝíùóç ôçò 
íåöñéêÞò áñôçñßáò. 

Ôá êåíôñéêÜ 3 Þ 4 åêáô. êÜèå êýñéáò íåöñéêÞò 
áñôçñßáò ôìÞìáôá áíáäåéêíýïíôáé åõêïëüôåñá õðå-
ñç÷ïãñáöéêÜ. Ç áñôçñéïóêëçñõíôéêÞò áéôéïëïãßáò 
óôÝíùóç ôåßíåé íá áíáðôýóóåôáé óôéò åêöýóåéò ôùí 
íåöñéêþí áñôçñéþí Þ êïíôÜ óå áõôÝò, óõíåðþò ç 
áíß÷íåõóç ôçò ìå ôç ìÝèïäï ôçò Ýã÷ñùìçò Doppler 
õðåñç÷ïãñáöéêÞò áðåéêüíéóçò åßíáé áñêåôÜ åýêïëç. 
Óå áíôßèåóç ç éíïìõéêÞ õðåñðëáóßá ìðïñåß íá áíá-
ðôõ÷èåß óå ïðïéïäÞðïôå óçìåßï áðü ôçí Ýêöõóç 
ôïõ áããåßïõ ìÝ÷ñé ôçí ðýëç ôïõ íåöñïý Þ óôïõò 
åíäïíåöñéêïýò êëÜäïõò. 

Ìå ôçí áðüêôçóç åìðåéñßás êáé ôçí êáëÞ ôå÷íéêÞ 
ôçò åîÝôáóçò, ç åõáéóèçóßá ôçò Doppler ìåèüäïõ 
êõìáßíåôáé ðåñßðïõ 89%, åíþ ç åéäéêüôçôá 97%, ãéá 
óôåíþóåéò ôçò íåöñéêÞò áñôçñßáò ìåãáëýôåñåò ôïõ 
70% (åëÜôôùóç ôçò äéáìÝôñïõ ôïõ áõëïý ôçò).

Ôá äéáöïñåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôùí ðáñáðÜíù 
ìåëåôþí, åßíáé áðïôÝëåóìá óõóôçìáôéêþí óöáëìÜôùí 
åðéëïãÞò ôïõ äåßãìáôïò, ôçò åìðåéñßáò ôïõ áêôéíï-
ëüãïõ êáé ôçò óôáôéóôéêÞò ìåèïäïëïãßáò. 

Ç êáèïñéóôéêÞ ìÝèïäïò äéÜãíùóçò ôçò óôÝíùóçò 
ôçò íåöñéêÞò áñôçñßáò èåùñåßôáé ç áããåéïãñáößá 
åíþ Üëëåò áðïôåëåóìáôéêÝò åðßóçò ìç åðåìâáôéêÝò 
ìÝèïäïé åßíáé ç áããåéïãñáößá ìå ìáãíçôéêü óõíôï-
íéóìü, ôï óðéíèçñïãñÜöçìá êáé ç áããåéïãñáößá ìå 
õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá. 

 
ÓõìðÝñáóìá 

Ç áããåéïãñáößá èåùñåßôáé ç êáèïñéóôéêÞ ìÝèïäïò 
äéÜãíùóçò ôçò óôÝíùóçò ôçò íåöñéêÞò áñôçñßáò. 
ÅðåéäÞ üìùò åìðåñéÝ÷åé êÜðïéï êßíäõíï ãéá ôïí 
áóèåíÞ êáé äåí ãßíåôáé åýêïëá áíåêôÞ åíþ Ý÷åé êáé 

Åéê. 3 êáé Åéê. 4. ÊõìáôïìïñöÞ parvus tardus óôï åóùôåñéêü ôïõ íåöñïý.
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ìåãáëýôåñï êüóôïò áíáæçôÞèçêå ìéá ìÝèïäïò ðéï 
áðëÞ, ìç åðåìâáôéêÞ üðùò åßíáé ôï Ýã÷ñùìï Doppler 
õðåñç÷ïãñÜöçìá êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åêôÝëåóçò 
ôïõ ïðïßïõ ç êõìáôïìïñöÞ parvus tardus áðïôåëåß 
âáóéêü êñéôÞñéï ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò óôÝíùóçò ôçò 
íåöñéêÞò áñôçñßáò. 

Óõíåðþò ïé áñôçñéáêÝò êõìáôïìïñöÝò óôï íåöñé-
êü ðáñÝã÷õìá (ôìçìáôéêþí Þ ìåóïëüâéùí áñôçñéþí), 
ðñÝðåé íá äéåñåõíþíôáé åîïíõ÷éóôéêÜ ãéá ðéèáíÞ áíÜ-
äåéîç êõìáôïìïñöÞò parvus tardus, ç ïðïßá áðïôåëåß 
÷áñáêôçñéóôéêü ôçò ñïÞò ðåñéöåñéêüôåñá áðü ôç 
èÝóç ôçò óôÝíùóçò ôçò íåöñéêÞò áñôçñßáò. 

ÐáñÜ ôçí äéáêýìáíóç ôùí áíáöåñüìåíùí áðï-
ôåëåóìÜôùí, öáßíåôáé ðùò ç áðåõèåßáò åîÝôáóç ôùí 
íåöñéêþí áñôçñéþí ìå ôç ìÝèïäï ôçò Ýã÷ñùìçò 
Doppler õðåñç÷ïãñáöéêÞò áðåéêüíéóçò ôçò ñïÞò åßíáé 
áðïôåëåóìáôéêÞ óôç äéÜãíùóç ôçò êëéíéêÜ óçìáíôé-
êÞò óôÝíùóçò ôçò íåöñéêÞò áñôçñßáò 

ABSTRACT
The parvus et tardus waveform as indicant criterium 

for the diagnosis in renal artery stenosis
G. ANASTOPOULOS G. KYRIAKOPOULOU,, S. BENAKIS 
M. TRAKANIARI, E. GEORGOPOULOU, TH. TREKLA, CH. 
DAVATZIKOS, P. CHRISTOPOULOS, D. TRIANTAFYLLOU 

Purpose: It is widely accepted that renal artery 
stenosis provoke changes to the characteristics of 
Doppler ultrasound signs in intrarenal branch, such 
as late acceleration to the systolic peak and lower 
pulsus tardus parvus. The purpose of our study is 
to prove that parvus tardus waveform may be used 
as a criterium for the diagnosis of significant renal 
artery stenosis.

Methods: 10 patients have been examined by 
an ATL HDI 5000 ultrasound device, with a convex 
2 to 5Mhz probe. These patients had a renal artery 
stenosis confirmed by intrarterial angiography. The 
results of angiography were unknown to examiner. 
The following patients groups were studied: i)Patients 
with malicious hypertension ii) young patients with 
serious hypertension or non corresponding to phar-
maceutical therapy.

Results: In 4 from 10 patients examined, the 
colour Doppler showed parvus tardus waveform in 

intrarenal branches due to significant stenosis on the 
beginning of renal artery. The intrarterial angiography 
confirmed the findings. In other 3 patients with renal 
with renal artery stenosis parvus et tardus waveform 
not found.

Conclusion: The intrarterial angiography is an 
important diagnostic method of renal artery stenosis. 
However the gravity, the difficulty of tolerance and 
the high cost of the examination resulted in choos-
ing a simple method as colour Doppler. Parvus et 
tardus waveform constitute a valuable criterium for 
the diagnosis of renal artery stenosis.

Key words: parvus tardus, Doppler, renal artery 
stenosis
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