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ÅéóáãùãÞ
Ç ðëåéïíüôçôá ôùí áóèåíþí ìå íüóï crohn Þ 

åëêþäç êïëßôéäá ðïõ Ý÷ïõí 3-4 ðáñïîõóìïýò åôçóßùò 
ïé ïðïßïé áðáéôïýí áãùãÞ ìå êïñôéêïóôåñïåéäÞ êáé 
üëïé üóïé õðïôñïðéÜæïõí ìå ôç äéáêïðÞ ôùí êïñ-
ôéêïóôåñïåéäþí áíáìÝíåôáé íá áíôáðïêñéèïýí óôç 
èåñáðåßá ìå ÁÆÁ êáé 6-MP.1,4. ¼ìùò ïé ðáñåíÝñãåéåò 
ôçò ÁÆÁ ðïéêßëïõí êáé áíáöïñéêÜ åßíáé ïé åîÞò: 
íáõôßá, åîÜíèçìá, ðõñåôüò, áñèñáëãßåò, ëåõêïðåíßá, 
èñïìâïêõôôáñïðåíßá, êáôáóôïëÞ íùôéáßïõ ìõåëïý, 
ðáãêñåáôßôéäá, çðáôßôéäá, ëïßìùîç.2 Ãéá áõôü ôï ëüãï 
óõíéóôÜôáé ç Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò ìå ìéêñÝò äüóåéò 
(50 mg çìåñçóßùò) êáé âñáäåßá áýîçóç ôçò äüóçò 
ôïõ öáñìÜêïõ óôá åðßðåäá ôùí 2.5 mg/kg çìåñçóßùò, 
ìå åâäïìáäéáßá ðáñáêïëïýèçóç ôçò áéìáôïëïãéêÞò 
åéêüíáò (áéìáôïêñßôçò, ëåõêÜ áéìïóöáßñéá, áéìïðåôÜ-
ëéá, áëêáëéêÞ öùóöáôÜóç, ôñáíóáìéíÜóåò).3

ÐáñïõóéÜæåôáé ðåñßðôùóç áóèåíïýò ï ïðïßïò 
ðáñïõóßáóå óôåáôïçðáôßôéäá öáñìáêåõôéêÞò áéôéï-
ëïãßáò ìåôÜ ôç èåñáðåßá ôïõ ìå áæáèåéïðñßíç.

ÐåñéãñáöÞ ðåñßðôùóçò
¢íäñáò 67 åôþí ðñïóÞëèå óôï íïóïêïìåßï ìáò 

ìå áíáöåñüìåíï Üëãïò óôçí áíáôïìéêÞ ðåñéï÷Þ ôïõ 
äåîéïý õðï÷ïíäñßïõ áðü 24ùñïõ. ÁíáöÝñåôáé ðáñü-
ìïéï ðåñéóôáôéêü ðñï 4çìÝñïõ ïðüôå åðéóêÝöèçêå 
Üëëï íïóïêïìåßï üðïõ äéáðéóôþèçêå ãéá ðñþôç öïñÜ 
äéáôáñá÷Þ ôçò çðáôéêÞò âéï÷çìåßáò. Áðü ôï áôïìéêü 
ôïõ áíáìíçóôéêü ðñïêýðôåé õðïèõñåïåéäéóìüò êáé 
åëêþäç êïëßôéäá ðéóôïðïéïýìåíç áðü åêèÝóåéò âé-
ïøéêïý õëéêïý ðá÷Ýïò åíôÝñïõ ìåôÜ áðü íïóçëåßá 
óå åéäéêü êÝíôñï ôùí Áèçíþí ðñï 5åôßáò.

Ï áóèåíÞò áíáöÝñåé ðñüóöáôç Ýíáñîç èåñáðåßáò 
ìå áæáèåéïðñßíç, ç ïðïßá ÷ñïíïëïãåßôáé áðü 2ìÞíïõ. 
Áðü ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç äéáðéóôþèçêå ÁÐ: 120/70, 
óöýîåéò: 74, è:36.6, S1,S2: ñõèìéêïß êáé åõêñéíåßò, 
Þðéï Üëãïò äåîéïý õðï÷ïíäñßïõ êáôÜ ôçí åí ôù âÜèåé 
øçëÜöçóç, åíôåñéêïß Þ÷ïé ðáñüíôåò ÷ùñßò ìåôáëëéêü 
÷áñáêôÞñá, õðï÷üíäñéá óðëÜ÷íá: áøçëÜöçôá åíþ ç 
äáêôõëéêÞ åîÝôáóç Þôáí áñíçôéêÞ ãéá ìÝëáéíá. Áðü 
ôïí åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï äéáðéóôþèçêáí áõîçìÝíåò 
ôéìÝò ôùí: AST: 488U/L (ö.ô: 5-40U/L), ALT: 525U/L 
(ö.ô: 7-56U/L), GGT: 447U/L (ö.ô: 5-85U/L), ALP: 923U/L 
(ö.ô: 17-142U/L), CRP: 17mg/dl (ö.ô <0.8 mg/dl), PT: 
13.63sec (ö.ô: 11-13 sec), INR: 1.28, APTT: 29.5 sec 
(ö.ô: 21-35 sec). 

Åíþ ïé ôéìÝò ôçò ïëéêÞò êáé áìÝóïõ ÷ïëåñõèñßíçò 
Þôáí: TBIL = 1.8 mg/dl (ö.ô: 0,2-1,0 mg/dl), DBIL = 
0.9 mg/dl (ö.ô: 0,0-0,8 mg/dl) áíôßóôïé÷á. 

Ç ãåíéêÞ ïýñùí Þôáí öõóéïëïãéêÞ, ç êáëëéÝñãåéá 
êáé ç ðáñáóéôïëïãéêÞ êïðñÜíùí Þôáí áñíçôéêÝò, ç 
áêôéíïãñáößá èþñáêïò ÷ùñßò ðáèïëïãéêÜ åõñÞìá-
ôá, åíþ ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá Üíù êïéëßáò áíÝäåéîå 
Þðáñ ìå ìéêñÞ ïìüôéìç äéüãêùóç êáé áýîçóç ôçò 
ç÷ïãÝíåéáò áõôïý ùò åðß óôåáôïçðáôßôéäáò. ÊáôÜ ôç 
äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò ôïõ ï áóèåíÞò õðåâëÞèç óå 
ðåñáéôÝñù åîåôÜóåéò üðùò: Ýëåã÷ï áõôïáíôéóùìÜôùí 
(áíôéðõñçíéêÜ áíôéóþìáôá, Aíôé-dsDNA, áíôéóþìáôá, 
Ýíáíôé ëåßùí ìõúêþí éíþí, áíôé-LKM, Ýíáíôé P-ANCA, 
Ýíáíôé C-ANCA, áíôé-ÌPO, áíôé-PR3) ôá ïðïßá áðÝâç-
óáí áñíçôéêÜ. Åðßóçò Ýãéíå Ýëåã÷ïò ãéá ôï áíôéöù-
óöïëéðéäéêü áíôßóùìá Ýíáíôé êáñäéïëéðßíçò (a CL) ôï 
ïðïßï Þôáí áñíçôéêü åíþ ç ìÝôñçóç ôùí ðñùôåúíþí 

1ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ 1ïõ Íïóïêïìåßïõ ÉÊÁ, ÐåíôÝëç
2Çðáôïëïãéêü Éáôñåßï Ã.Í.Á «Ç Åëðßò»
3Á´ ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ 1ïõ Íïóïêïìåßïõ ÉÊÁ, ÐåíôÝëç

Çðáôïôïîéêüôçôá óå áóèåíÞ ðïõ åëÜìâáíå Áæáèåéïðñßíç 
óôá ðëáßóéá èåñáðåßáò åëêþäïõò êïëßôéäáò
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Ç áæáèåéïðñßíç åßíáé áíïóïêáôáóôáëôéêü öÜñìáêï ôïõ ïðïßïõ ç èåñáðåõôéêÞ äñÜóç åðéôåëåßôáé ìÝóù 
ôçò ôñïðïðïßçóçò ôçò êõôôáñéêÞò Þ ÷õìéêÞò áíïóßáò. 

Ç 6 ìåñêáðôïðïõñßíç (6-ÌP) åßíáé ôï öáñìáêïëïãéêþò äñáóôéêü ðñïúüí
ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôï ìåôáâïëéóìü ôçò áæáèåéïðñßíçò.
H áæáèåéïðñßíç ÷ñçóéìïðïéåßôáé åõñÝùò ãéá ôç èåñáðåßá åëêþäïõò êïëßôéäïò, üìùò åßíáé öÜñìáêï ôï 

ïðïßï äå óôåñåßôáé ðáñåíåñãåéþí ðïõ ïñéóìÝíåò öïñÝò åßíáé óïâáñÝò. Óáò ðáñïõóéÜæïõìå ìéá åíäéáöÝñïõ-
óá ðåñßðôùóç áóèåíïýò 67 åôþí ðïõ åëÜìâáíå áæáèåéïðñßíç áðü äéìÞíïõ óôá ðëáßóéá èåñáðåßáò åëêþäïõò 
êïëßôéäáò ï ïðïßïò ðñïóÞëèå áéôéþìåíïò Üëãïò óôï äåîéü õðï÷üíäñéï åíþ åñãáóôçñéáêÜ äéåðéóôþèç åðç-
ñåáóìÝíç çðáôéêÞ âéï÷çìåßá. 

 
 ËÝîåéò êëåéäéÜ: ÉäéïðáèÞò öëåãìïíþäçò íüóïò åíôÝñïõ, áæáèåéïðñßíç, ôñáíóáìéíáóáéìßá 
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C êáé S, ãíùóôÝò ãéá ôçí áíôéðçêôéêÞ ôïõò äñÜóç 
Þôáí åíôüò öõóéïëïãéêþí ïñßùí. 

Ç çëåêôñïöüñçóç ðñùôåúíþí áíÝäåéîå áõîçìÝíï 
ðïóïóôü â-óöáéñéíþí (16.84 %) (öõó. ôéìÝò = 9.80 
- 15.50%) êáé ç ôéìÞ ôçò óåñïõëïðëáóìßíçò Þôáí 
åíôüò öõóéïëïãéêþí ïñßùí. Ï ïñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò 
ãéá êáñêéíéêïýò äåßêôåò (CEA, CA19-9, A-FP, PSA) 
üðùò åðßóçò êáé ï éïëïãéêüò Ýëåã÷ïò ãéá çðáôßôéäåò 
(HBV, HCV) áðÝâç áñíçôéêüò. Ï áóèåíÞò õðåâëÞèç 
óå ãáóôñïóêüðçóç ç ïðïßá áíÝäåéîå óôçí ðåñéï÷Þ 
ôïõ óþìáôïò õðåñáéìßá âëåííïãüíïõ êáé äéáâñþóåéò 
êáôÜ ôüðïõò, äéáâñþóåéò óôçí ãùíßá ôïõ óôïìÜ÷ïõ, 
åíþ óôï Üíôñï äéáðéóôþèçêå ïßäçìá âëåííïãüíïõ, 
õðåñáéìßá êáé ðáñïõóßá äéáâñþóåùí. Ï åíäïóêïðéêüò 
Ýëåã÷ïò ôïõ êáôùôÝñïõ ðåðôéêïý áíÝäåéîå ìéêñï-
êïêêßùóç, åíäïâëåííïãüíéåò áéìïññáãéêÝò äéçèÞóåéò 
êáé Ýëêç áðü ôï ïñèü Ýùò êáé ôï êáôéüí. Ç áîïíéêÞ 
ôïìïãñáößá Üíù êÜôù êïéëßáò áíÝäåéîå áõîçìÝíï 
ìÝãåèïò Þðáôïò ìå ìéêñÞ êõóôéêÞ áëëïßùóç, ìåãÝ-
èïõò ðåñß ôï 1.2 cm êáôÜ ôï äåîéü çðáôéêü ëïâü, 
ìéêñÝò êýóôåò óôïí áñéóôåñü íåöñü êáé áõîçìÝíï 
ìÝãåèïò ðñïóôÜôç.

Óôïí áóèåíÞ äéåíåñãÞèçêå âéïøßá Þðáôïò ç ïðïßá 
áíÝäåéîå ðïëëáðëáóéáóìü ôùí áóôñïêõôôÜñùí ìå 
åíáðüèåóç éíþäïõò óôá êïëðïåéäÞ êáé íÝêñùóç óôç 
æþíç 3, éóôïëïãéêÞ åéêüíá óõìâáôÞ ìå ìåôñßïõ âáèìïý 
öëåâï-áðïöñáêôéêÞ íüóï. ¸ãéíå äéáêïðÞ ôçò áæá-
èåéïðñßíçò êáé áñ÷Þ èåñáðåßáò ìå çðáñßíç ÷áìçëïý 
ìïñéáêïý âÜñïõò ìå ôáõôü÷ñïíç êëéíéêïåñãáóôçñéáêÞ 
ðáñáêïëïýèçóç. Ï áóèåíÞò ðáñÝìåéíå ãéá íïóçëåßá 19 
çìÝñåò ìå óôáäéáêÞ âåëôßùóç ôùí äåéêôþí ôçò çðáôé-
êÞò âéï÷çìåßáò. Ï áóèåíÞò åîÞëèå ÷ùñßò õðïêåéìåíéêÜ 
åíï÷ëÞìáôá åíþ ïé ôéìÝò åîüäïõ Þôáí: (AST: 50, ALT: 
115, GGT: 160, ALP: 480, TBIL = 1.10, DBIL = 0.42). 
Óôïí åñãáóôçñéáêü åðáíÝëåã÷ï ï ïðïßïò äéåíåñãÞèçêå 
ìåôÜ áðü Ýíá ìÞíá ïé ôñáíóáìéíÜóåò êáé ôá ÷ïëïóôáôéêÜ 
Ýíæõìá Þôáí åíôåëþò öõóéïëïãéêÜ (AST: 38, ALT: 36, 
GGT: 24, ALP: 251 TBIL = 0.76, DBIL = 0.23). 

ÓõæÞôçóç 
Ç áæáèåéïðñßíç åßíáé áíïóïêáôáóôáëôéêü öÜñìáêï 

ôïõ ïðïßïõ ç èåñáðåõôéêÞ äñÜóç åðéôåëåßôáé ìÝóù 
ôçò ôñïðïðïßçóçò ôçò êõôôáñéêÞò ç ÷õìéêÞò áíïóßáò. 
Ç 6 ìåñêáðôïðïõñßíç (6-ÌP) åßíáé ôï öáñìáêïëïãéêþò 
äñáóôéêü ðñïúüí

ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôï ìåôáâïëéóìü ôçò áæáèåé-
ïðñßíçò. Ï ôñüðïò äñÜóçò ôïõò äåí åßíáé áðüëõôá 
äéåõêñéíéóìÝíïò öáßíåôáé üìùò üôé åßíáé ðïëõðáñáãï-
íôéêüò. Ç áæáèåéïðñßíç êáé ç 6-ÌP áíáóôÝëëïõí ôïí 
ðïëëáðëáóéáóìü ôùí Ô êáé Â êõôôÜñùí êáé åëáôôþ-
íïõí ôçí ðáñáãùãÞ êõôôáñïôïîéêþí êõôôÜñùí Ô êáé 
ðëáóìáôïêõôôÜñùí ôïõ ÷ïñßïõ ôïõ âëåííïãüíïõ. Ï 
ìåôáâïëéóìüò ôùí öáñìÜêùí åðéôåëåßôáé ìÝóù ôçò 
åíæõìéêÞò ïäïý ôçò èåéïðïõñéíéêÞò ìåèõëôñáíóöå-
ñÜóçò (ÔPMT). Åðß áíåðÜñêåéáò ôïõ åíæýìïõ TPMT 
ç ÁÆÁ ìåôáâïëßæåôáé ìÝóù Üëëùí óõìðëçñùìáôéêþí 
ìç÷áíéóìþí ìå áðïôÝëåóìá ôçí ðáñáãùãÞ ìåãÜëùí 
ðïóïôÞôùí íïõêëåïôéäßùí 6-èåéïãïõáíßíçò ðïõ 
áóêïýí ìõåëïôïîéêÞ äñÜóç4. Ç áæáèåéïðñßíç ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé óôç èåñáðåßá ôçò öëåãìïíþäïõò íüóï ôïõ 
åíôÝñïõ, óôéò ìåôáìïó÷åýóåéò ïñãÜíùí êáèþò åðßóçò 

êáé óå ðïéêßëá áõôïÜíïóá íïóÞìáôá5. EíäåéêôéêÜ óôç 
ðáñïýóá öÜóç ôçò óõæçôÞóåùò èá Þôáí ÷ñÞóéìï 
íá áíáöÝñïõìå ïíïìáóôéêÜ ïñéóìÝíá áõôïÜíïóá 
íïóÞìáôá üðùò: íåáíéêÞ ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá, 
áôïðéêÞ äåñìáôßôéäá, íåöñßôéäá ëýêïõ êáé áõôïÜíïóç 
çðáôßôéäá2,6,7,8 óôá ïðïßá ç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç 
ìå áæáèåéïðñßíç ùò ìïíïèåñáðåßá ç óå óõíäõáóìü 
ìå Üëëá öÜñìáêá (êõñßùò êïñôéêïóôåñïåéäÞ) åß÷å 
éêáíïðïéçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá.

¼óïí áöïñÜ ôçí èåñáðåßá ôçò åëêþäïõò êï-
ëßôéäáò ç êýñéá ÷ñÞóç ôïõ öáñìÜêïõ óõíßóôáôáé 
óôç äéá÷åßñéóç ôçò ÷ñïíßáò åíåñãïý íüóïõ êáé óôç 
äéáôÞñçóç ôçò ýöåóçò áõôÞò.9

ÁõôÞ ç Ýíäåéîç åßíáé óõíÞèùò ãéá áóèåíåßò ðïõ 
ç íüóïò õðïôñïðéÜæåé ìüëéò óôáìáôÞóåé ç èåñáðåßá 
ìå ãëõêïñôéêïåéäÞ (êïñôéæïíïåîáñôþìåíç åëêþäç 
êïëßôéäá) Þ ãéá åêåßíïõò ïé ïðïßïé äåí áíôáðïêñßíï-
íôáé óôç èåñáðåßá ìå êïñôéæüíç (êïñôéæïíïÜíôï÷ç 
åëêþäç êïëßôéäá). ¼óïí áöïñÜ ôç íüóï ôïõ Crohn 
ç ÁÆÁ åßíáé ÷ñÞóéìç óôç èåñáðåßá ðåñéðôþóåùí ìå 
óõñßããéá êáé åðßóçò óå óõíäõáóìü ìå áíôß-ÔNF èåñá-
ðåßá åðéôõã÷Üíïíôáò ðåñéïñéóìü ôùí ðáñåíåñãåéþí 
ôýðïõ ïñïíïóßáò10, êáèþò åðßóçò Ý÷åé áðïäåé÷ôåß 
üôé ìåéþíåé ôçí åíäïóêïðéêÞ êáé êëéíéêÞ õðïôñïðÞ 
ìåôÜ áðü ÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ ôïõ åíôÝñïõ11. ¼ôáí 
ç áæáèåéïðñßíç ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå ëïãéêÝò äüóåéò 
(2.0 Ýùò 2.5 mg/kg) ïé ðáñåíÝñãåéåò ôïõ öáñìÜêïõ 
åßíáé åëÜ÷éóôåò. ¸÷åé äå áðïäåé÷ôåß üôé ç áðïôåëå-
óìáôéêüôçôá ôçò èåñáðåßáò ìå ÁÆÁ óôçí èåñáðåßá 
ôçò öëåãìïíþäç íüóï ôïõ åíôÝñïõ äéáôçñåßôáé ãéá 
ðÜíù áðü 5 ÷ñüíéá12.

ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ç ÁÆÁ åßíáé Ýíá ðïëý ÷ñÞóéìï 
öÜñìáêï ìå ü÷é ôüóï óõ÷íÝò ðáñåíÝñãåéåò êáíåßò 
äå ìðïñåß íá éó÷õñéóôåß üôé åßíáé áðüëõôá áóöáëÝò. 
Ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôïõ öáñìÜêïõ ìðïñïýí 
íá ôáîéíïìçèïýí ùò ôïîéêÝò ïé ïðïßåò åßíáé êõñßùò 
äïóïåîáñôþìåíåò (ìõåëïôïîéêüôçôá êáé çðáôïôïîé-
êüôçôá) êáé éäéïóõãêñáóéáêÝò ïé ïðïßåò åßíáé êõñßùò 
áíåîÜñôçôåò ôçò äüóçò13. ÌåñéêÝò öïñÝò äå ïé ðá-
ñåíÝñãåéåò ôïõ öáñìÜêïõ ìðïñïýí íá áðïäåé÷ôïýí 
áðåéëçôéêÝò ãéá ôç æùÞ ôïõ áóèåíïýò.

Íáõôßá êáé åìåôüò ðáñïõóéÜæåôáé óôï 10% ôùí 
áóèåíþí ôéò ðñþôåò åâäïìÜäåò ôçò èåñáðåßáò áëëÜ 
óôáäéáêÜ õðï÷ùñåß. ÃáóôñåíôåñéêÝò äéáôáñá÷Ýò ðá-
ñïõóéÜæïíôáé óôï 6%, áíïñåîßá óôï 1%, åîåëêþóåéò 
êáé åñåèéóìüò óôüìáôïò óôï1% êáé ðåðôéêü Ýëêïò 
óôï 0.5%. ÁëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò üðùò ðõñåôüò, 
åîÜíèçìá Þ áñèñáëãßåò óõíÞèùò åìöáíßæïíôáé 
ìÝóá óå ìåñéêÝò åâäïìÜäåò áðü ôçí Ýíáñîç ôçò 
èåñáðåßáò óôï 2% ôùí áóèåíþí áíôßäñáóç õðåñåõ-
áéóèçóßáò ç ïðïßá ìéìåßôáé ãáóôñåíôåñßôéäá åßíáé ìéá 
óðÜíéá ðáñåíÝñãåéá ôçò ïðïßáò ï ìç÷áíéóìüò åßíáé 
Üãíùóôïò14. Ðáãêñåáôßôéäá ðáñïõóéÜæåôáé óôï 3% 
- 7% óõíÞèùò óôï ðñþôï ìÞíá ôçò èåñáðåßáò êáé 
åêäçëþíåôáé ìå íáõôßá, äõóðåøßá êáé åðéãáóôñéêü 
ðüíï ìå áíôáíÜêëáóç óôç ñÜ÷ç. Äåí åßíáé óðÜíéï 
ç êëéíéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá íá ðñïçãåßôáé ôçò åñãá-
óôçñéáêÞò áýîçóçò ôùí ôéìþí áìõëÜóçò êáé ëéðÜóçò 
ôïõ ïñïý. Ç äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ ïäçãåß óôçí 
õðï÷þñçóç ôçò ðáãêñåáôßôéäáò ôüóï êëéíéêÜ üóï 
êáé åñãáóôçñéáêÜ2.
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H ÁÆÁ ðñïêáëåß åí äõíÜìåé âëÜâåò óôï Þðáñ. Áõ-
îçìÝíåò áìéíïôñáíóöåñÜóåò ðáñïõóéÜæïíôáé ðåñßðïõ 
óôï 9% ôùí áóèåíþí êáé ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ðáñïõóßá 
õøçëþí åðéðÝäùí 6-ìåèõëïìåñêáðôïðïõñßíçò15. Ðéï 
óïâáñÝò ÷ïëïóôáôéêÝò çðáôßôéäåò åßíáé óðÜíéåò êáé 
áöïñïýí ëéãüôåñï áðü ôï 1% ôùí áóèåíþí. Óõãêåêñé-
ìÝíá ç ÁÆÁ ðñïêáëåß äõï ôýðïõò çðáôïôïîéêüôçôáò. 
Ðñþôïí ç ÷ñÞóç ôçò óõíäÝåôáé ìå ïîåßá çðáôßôéäá 
÷ïëïóôáôéêïý ôýðïõ ôçò ïðïßáò ç ðñùôåýïõóá 
éóôïëïãéêÞ âëÜâç âñßóêåôáé óôçí êåíôñéêÞ æþíç åíþ 
äåýôåñïí óõíäÝåôáé ìå ôç öëåâï-áðïöñáêôéêÞ íüóï 
(ÖÁÍ) êáé ïæþäç áíáãåííçôéêÞ õðåñðëáóßá. Óå áõôÞ 
ôçí ðåñßðôùóç, ç éóôïëïãéêÞ âëÜâç åßíáé åðáêüëïõèï 
ôïõ ïéäÞìáôïò êáé ôçò åíáðüèåóçò êïëëáãüíïõ óôéò 
éäéáßôåñá åõðñüóâëçôåò ìéêñÝò çðáôéêÝò öëÝâåò ôçò 
æþíçò 3. Ç äéÜ÷õôç âëÜâç ðïõ ðáñáôçñåßôáé óôç 
æþíç 3 áöïñÜ ôá çðáôïêýôôáñá ôá êïëðïåéäÞ êáé ôá 
ìéêñÜ çðáôéêÜ öëåâüëéá. Ç ÖÁÍ áíáðôýóóåôáé áñãÜ 
êáé ýðïõëá. Ç åðéêñáôÝóôåñç êëéíéêÞ åêäÞëùóç åßíáé 
ç ðõëáßá õðÝñôáóç ìå Þ ÷ùñßò áíÜðôõîç áóêéôéêÞò 
óõëëïãÞò, õðåñóëçíéóìïý Þ åìöÜíéóç áéìïññáãßáò 
ðåðôéêïý. Óôï 25% ôùí áóèåíþí, ç âëÜâç åßíáé óï-
âáñïý âáèìïý êáé ï èÜíáôïò åðÝñ÷åôáé åíôüò 100 
çìåñþí16. ÅðïìÝíùò ç ðñþéìç äéÜãíùóç ôïõ óõíäñü-
ìïõ êáé ç Ýãêáéñç áíôéìåôþðéóç åßíáé öáíåñü üôé 
ìðïñåß íá áðïâåß óùôÞñéá ãéá ôçí êëéíéêÞ Ýêâáóç 
ôïõ áóèåíïýò.

ÐïëëÝò öïñÝò ç çðáôïôïîéêüôçôá áðü ÁÆÁ ìé-
ìåßôáé åéêüíá Ýîáñóçò öëåãìïíþäïõò íüóïõ ôïõ 
åíôÝñïõ ìå óõìðôþìáôá üðùò äéÜññïéá, íáõôßá, 
êïéëéáêü Üëãïò, ïðüôå ìðïñåß íá ðñïêýøåé äéáöï-
ñïäéáãíùóôéêü äßëçììá. 

Ç êáôáóôïëÞ ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý åßíáé ìéá áêüìç 
óïâáñÞ ðáñåíÝñãåéá ôùí èåéïðïõñéíéêþí áíáëüãùí. 
Áðü 27÷ñïíç Ýñåõíá 739 áóèåíþí, ôï 3.8% áõôþí 
åìöÜíéóå ëåõêïðåíßá ìå áñéèìü ëåõêþí áéìïóöáéñßùí 
<3 x 109/mm3) åíþ ôï 1.2% åìöÜíéóå åêóåóçìáóìÝíç 
ëåõêïðåíßá ìå áñéèìü ëåõêþí áéìïóöáéñßùí <2 x 109/
mm3)17. Áí êáé ç ëåõêïðåíßá óõìâáßíåé íùñßò ìåôáîý 
áóèåíþí ìå ÷áìçëÞ äñÜóç ôïõ åíæýìïõ TPMT, äå 
ðñÝðåé íá óõíäÝåôáé ìüíï ìå ôï ãïíüôõðï ôïõ TPMT 
êáé ìðïñåß íá åìöáíéóôåß óå ïðïéáäÞðïôå ÷ñïíéêÞ 
óôéãìÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò18. Ëïéìþîåéò 
åßíáé äõíáôü íá åìöáíéóôïýí óôï 1.8% ôùí áóèåíþí 
ðïõ èåñáðåýïíôáé ìå èåéïðïõñßíåò ü÷é áðáñáßôçôá 
åî áéôßáò ëåõêïðåíßáò. Ïé ðéï óõ÷íïß áéôéïëïãéêïß 
ðáñÜãïíôåò ðïõ ðñïêáëïýí åõêáéñéáêÝò ëïéìþîåéò 
óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò åßíáé ï êõôôáñïìåãáëïúüò 
êáé ïé åñðçôïúïß.19 ÌåñéêÝò öïñÝò ïé ëïéìþîåéò áõôÝò 
ìðïñåß íá åßíáé êáé ìïéñáßåò ãéá ôïí áóèåíÞ üðùò 
ðåñéãñÜöåôáé ãéá íÝï 24 åôþí ï ïðïßïò èåñáðåýï-
íôáí ìå ÁÆÁ ãéá íüóï Crohn üôáí åêäÞëùóå ëïéìþäç 
ìïíïðõñÞíùóç ìåôÜ áðü ëïßìùîç ìå Åpstain-Barr. 
O áóèåíÞò ðáñïõóßáóå ðñïïäåõôéêü ßêôåñï êáé 14 
ìÝñåò ìåôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôïõ óôï íïóïêïìåßï êá-
ôÝëçîå áðü ìáæéêÞ áéìïññáãßá ðåðôéêïý åî’ áéôßáò 
áéìïññáãéêÞò äéáâñùôéêÞò ãáóôñßôéäáò20. 

ÔÝëïò õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò üôé ç ðáñáôåôáìÝíç 
÷ñÞóç ôçò ÁÆÁ óõíäÝåôáé ìå áíÜðôõîç íåïðëáóéþí. 
Óå ó÷åôéêÜ ðñüóöáôç ìåëÝôç, ìå ìéêñü áñéèìü áóèå-
íþí ðïõ åëÜìâáíáí ÁÆÁ ãéá áõôïÜíïóá íïóÞìáôá 

(ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá êáé óõóôçìáôéêü åñõèç-
ìáôþäç ëýêï) áðü 3 Ýùò 7 ÷ñüíéá, ðáñáôçñÞèçêå 
ïîåßá ìõåëïãåíÞò ëåõ÷áéìßá. Ç êáñõïôõðéêÞ áíÜëõóç 
Ýäåéîå Ýëëåéøç ôïõ ìáêñéïý âñá÷ßïíá ôïõ ÷ñùìï-
óþìáôïò 7(7q-) óå ìßá ðåñßðôùóç êáé ìïíïóùìßá 
7(-7) óå äýï ðåñéðôþóåéò. Ôá óôïé÷åßá õðïóôçñßæïõí 
ôçí õðüèåóç üôé ç ÁÆÁ ìðïñåß íá åßíáé áð’ åõèåßáò 
ìåôáëëáîéïãüíïò ðáñÜãïíôáò.21. Åðßóçò, Ý÷åé ðåñé-
ãñÜöåé ðåñßðôùóç áóèåíïýò ðïõ åëÜìâáíå (ÁÆÁ) ãéá 
åëêþäç êïëßôéäá êáé ìåôÜ óõíå÷éæüìåíç áãùãÞ äýï 
åôþí (1.6 mg/kg/çìÝñá) ðáñïõóßáóå öëåâïáðïöñá-
êôéêÞ íüóï Þðáôïò, ïæþäç áíáãåííçôéêÞ õðåñðëáóßá 
êáé çðáôïêõôôáñéêü êáñêßíùìá (HCC), ÷ùñßò íá Ý÷åé 
Üëëïõò ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò ãéá ôçí áíÜðôõ-
îç HCC (éïëïãéêüò Ýëåã÷ïò ãéá çðáôßôéäá Â êáé C 
áñíçôéêüò, ÷ùñßò ìåôáâïëéêÞ íüóï Þðáôïò, áðïõóßá 
êßññùóçò êáé Üëëùí ôïîéêþí ðáñáãüíôùí). ¸ôóé, ç 
áíÜðôõîç ôçò ïæþäïõò áíáãåííçôéêÞò õðåñðëáóßáò 
êáé/ Þ ç óõíýðáñîç ìå öëåâïáðïöñáêôéêÞ íüóï ôïõ 
Þðáôïò êáé ç ðáñÜëëçëç ëÞøç áæáèåéïðñßíçò ìðïñåß 
íá áðïôåëåß ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá ôçí áíÜðôõîç 
çðáôïêõôôáñéêïý êáñêßíïõ22. 

ÅðïìÝíùò êáôáëÞãïõìå óôï óõìðÝñáóìá üôé ç 
ÁÆÁ åßíáé áíáìöéóâÞôçôá Ýíá ðïëý ÷ñÞóéìï öÜñìáêï 
ìå ðïëëÝò åöáñìïãÝò, åõñÝùò ÷ñçóéìïðïéïýìåíç ôá 
ôåëåõôáßá ÷ñüíéá êáé óôçí éäéïðáèÞ öëåãìïíþäç íüóï 
ôïõ åíôÝñïõ, áëëÜ äåí èá ðñÝðåé íá õðïôéìïýìå ôéò 
ôõ÷üí ðáñåíÝñãåéåò ôïõ öáñìÜêïõ ïé ïðïßåò ìðïñåß 
íá áðïäåé÷ôïýí áñêåôÜ óïâáñÝò. Ç âñáäåßá áýîçóç 
ôçò äüóçò ôïõ öáñìÜêïõ ìå åâäïìáäéáßá ðáñáêï-
ëïýèçóç ôçò áéìáôïëïãéêÞò åéêüíáò (áéìáôïêñßôçò, 
ëåõêÜ áéìïóöáßñéá, áéìïðåôÜëéá, áëêáëéêÞ öùóöá-
ôÜóç, ôñáíóáìéíÜóåò) ìÝ÷ñé íá óôáèåñïðïéçèåß ç 
èåñáðåõôéêÞ äüóç óôá 2.5 mg/kg, üóïí áöïñÜ óôçí 
éäéïðáèÞ öëåãìïíþäç íüóï ôïõ åíôÝñïõ, êáèþò åðß-
óçò êáé ç ôáêôéêÞ éáôñéêÞ ðáñáêïëïýèçóç üóï äéáñêåß 
ç èåñáðåßá ìå ÁÆÁ áðïôåëåß ôï ÷ñõóü êáíüíá ãéá ôç 
äéá÷åßñéóç ôïõ áóèåíïýò êáé ôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç 
ôõ÷üí ðáñåíåñãåéþí.

ABSTRACT
Hepatotoxity in a patient who was receiving 

azathioprine through the treatment of ulcerative colitis
P. SFIKAS, I. KALLIAKMANIS, V. PAPALIMNEOU, 
K. KALLIGEROS, G. PSANIS, E. KARKANTZOS

Azathioprine is an immunosuppressive medicine 
which therapeutic effect is achieved through the 
modification of the cellular or antibody’s mediated 
immunity. 6-mercaptopurine (6-MP) is the pharma-
cologically effective product which results from the 
metabolism of azathioprine.

Azathioprine is used widely for the treatment of 
ulcerative colitis. However it is a drug which doesn’t 
lack side-effects even serious sometimes.

Hereby, we present a case report of a 67 years 
old man who received azathioprine for two months 
because of ulcerative colitis and who came complain-
ing of pain in the right sub coastal while laboratorially 
hepatic biochemistry was affected.
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