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ÅéóáãùãÞ
 Ï Richard von Volkmann1 ôï 1872 ðáñáôÞñçóå 

ãéá ðñþôç öïñÜ ìéá íåõñéêÞ âëÜâç óôïí ðÞ÷ç ìåôÜ 
áðü õðåñêïíäýëéï êÜôáãìá óôï âñá÷ßïíá. ÄÝêá 
÷ñüíéá áñãüôåñá2 ôçí ðåñéÝãñáøå ùò ìéá ðáñáëõôéêÞ 
óõññßêíùóç ðïõ áíáðôýóóåôáé ìåôÜ áðü Ýíá ôñáõ-
ìáôéóìü óôïí ðÞ÷ç ëüãù áñôçñéáêÞò áíåðÜñêåéáò 
êáé éó÷áéìßáò ôùí éóôþí, åðåîçãþíôáò ôçí ùò ôï 
áðïôÝëåóìá ôçò óöéêôÞò åðßäåóçò êáôÜ ôçí áíôé-
ìåôþðéóç ôïõ. Ï Thomas3 ôï 1909 ìåëåôþíôáò 107 
ðåñéóôáôéêÜ äéáðßóôùóå üôé áõôÞ ç âëÜâç óõìâáßíåé 
êáé óå ôñáýìáôá óôá ïðïßá äåí ôïðïèåôïýíôáé íÜñ-
èçêåò Þ åðßäåóìïé, ðñïôåßíïíôáò üôé ç åîùôåñéêÞ 
ðßåóç äåí åßíáé ç ìïíáäéêÞ áéôßá. Ï Murphy4 ôï 1914 
óõìðëÞñùóå üôé ìéá äéÜ÷õôç áéìïññáãßá óôïõò ìýåò 
ôïõ ðÞ÷ç áõîÜíåé ôçí åíäïäéáìåñéóìáôéêÞ ðßåóç äé-
áêüðôïíôáò ôçí áéìáôéêÞ êõêëïöïñßá. Óõíïøßæïíôáò 
ï Sir Robert Jones5 ôï 1928 êáôáëÞãåé óôï óõìðÝ-
ñáóìá üôé ç äéáôáñá÷Þ ðïõ ðåñßãñáøå ï Volkmann 
ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå åóùôåñéêïýò, åîùôåñéêïýò 
ðáñÜãïíôåò, Þ êáé óôá äýï. Ïé Bywaters êáé Beall6 
ìåëåôþíôáò ôá èýìáôá ôçò áåñïðïñéêÞò åðßèåóçò óôï 
Ëïíäßíï ôï1941 áíáöÝñïõí ôç ó÷Ýóç ôùí óõíèëéðôéêþí 
êáêþóåùí ìå ôï óýíäñïìï äéáìåñßóìáôïò. Ï ïñéóìüò 
äüèçêå ôåëéêÜ áðü ôï Mubarac7 ùò ç áýîçóç ôçò 
ðßåóçò ó’ Ýíá êëåéóôü ïóôåïúíþäåò äéáìÝñéóìá ìå 
áðïôÝëåóìá ðáñåìðüäéóç ôçò ìéêñïêõêëïöïñßáò. Ç 
ôñÝ÷ïõóá âéâëéïãñáößá áíáöÝñåé ôï ÓÄ ìå ðïéêßëïõò 

üñïõò üðùò ïîý, õðïîý, ÷ñüíéï êáé õðïôñïðéÜæùí 
óýíäñïìï, crush óýíäñïìï êáé éó÷áéìéêÞ óõññßêíù-
óç Volkmann, åíäåéêôéêü ôçò âáñýôçôáò ôïõ êáé ôçò 
äéáñêïýò ìåëÝôçò ôïõ.

Áíáôïìßá
Ôï ÓÄ åìöáíßæåôáé óõ÷íüôåñá óôï äéáìÝñéóìá 

ôçò êáìðôéêÞò åðéöÜíåéáò ôïõ ðÞ÷ç óôï Üíù Üêñï 
êáé óôï ðñüóèéï êáé åí ôù âÜèåé ïðßóèéï ôçò êíÞìçò 
óôï êÜôù Üêñï. ÅðåéäÞ üìùò ôï óýíäñïìï ìðïñåß íá 
åìöáíéóôåß óå ïðïéïäÞðïôå áíåëáóôéêü ïóôåïúíþäåò 
äéáìÝñéóìá óðÜíéá ôï óõíáíôïýìå êáé óôï âñá÷ßïíá, 
ôçí Üêñá ÷åßñá, ôï ãëïõôü, ôï ìçñü, ôïí Üêñï ðüäá 
êáé óôïõò ïóöõúêïýò ðáñáóðïíäõëéêïýò ìýåò.

Óôïí ðÞ÷ç õðÜñ÷ïõí ôÝóóåñá äéáìåñßóìáôá (Åéê. 
1): ôï åðéðïëÞò ôçò ðáëáìéáßáò åðéöÜíåéáò, ôï åí ôù 
âÜèåé ôçò ðáëáìéáßáò åðéöÜíåéáò, ôï ïðßóèéï êáé ôïõ 
êåñêéäéêïý ÷åßëïõò (âñá÷éïíïêåñêéäéêüò, ìáêñýò êáé 
âñá÷ýò åêôåßíùí ôïí êáñðü). Ôá ðñüóèéá äéáìåñß-
óìáôá ðñïóâÜëëïíôáé óõ÷íüôåñá áëëÜ ôï ïðßóèéï 
êáé ôïõ êåñêéäéêïý ÷åßëïõò ìðïñïýí åðßóçò íá ðñï-
óâëçèïýí ìüíá Þ óå óõíäõáóìü ìå ôá Üëëá. ÊëéíéêÜ 
åßíáé äýóêïëï íá äéáöïñïäéáãíùóôåß ðñïóâïëÞ ôïõ 
åðéðïëÞò Þ åí ôù âÜèåé ðñüóèéïõ äéáìåñßóìáôïò 
åíôïýôïéò ðéï óõ÷íÜ ðñïóâÜëëåôáé ôï åí ôù âÜèåé 
(åí ôù âÜèåé êïéíüò êáìðôÞñáò äáêôýëùí, ìáêñüò 
êáìðôÞñá áíôß÷åéñá êáé ôåôñÜãùíïò ðñçíéóôÞò).

Óôçí Üêñá ÷åßñá êÜèå ìåóüóôåïò ìõò ðåñéâÜë-

Áðü ôçí Á´ ÏñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí

Óýíäñïìï äéáìåñßóìáôïò
ÄéÜãíùóç êáé áíôéìåôþðéóç

ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÕ Ã. ÂÁÓÏÓ1, ÌÅÔÁÍÉÁ ÅËÅÕÈÅÑÉÁ1, ÈÅÌÉÓÔÏÊËÅÏÕÓ Ó. ÃÅÙÑÃÉÏÓ1, ÆÅÑÂÁÊÇÓ ÍÉÊÏËÁÏÓ1, 
ØÕ×ÁÑÇÓ Ð. ÉÙÁÍÍÇÓ1, ÐÁÐÁÃÃÅËÏÐÏÕËÏÓ É. ÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ2

Ùò Óýíäñïìï Äéáìåñßóìáôïò (ÓÄ) ïñßæåôáé ç ðáñåìðüäéóç ôçò áéìáôéêÞò êõêëïöïñßáò ó’ Ýíá êëåéóôü 
áíáôïìéêü ÷þñï (äéáìÝñéóìá) ðñïêáëþíôáò éó÷áéìßá, ìå áðïôÝëåóìá íÝêñùóç ôùí ìõþí, ôùí íåýñùí êáé 
ôåëéêÜ ôïõ äÝñìáôïò. Ôá äéáìåñßóìáôá óôá ïðïßá åìöáíßæåôáé óõ÷íüôåñá åßíáé óôçí êáìðôéêÞ åðéöÜíåéá ôïõ 
ðÞ÷ç êáé óôçí êíÞìç. Ôï ÓÄ åìöáíßæåôáé ùò ïîý, õðïîý Þ ÷ñüíéï ìå äéáöïñåôéêÜ áßôéá êáé ðáèïöõóéïëïãéêÞ 
åîÞãçóç üôáí ç åíäïäéáìåñéóìáôéêÞ ðßåóç õðåñâåß ôá 30 mmHg. ÊëéíéêÜ åêäçëþíåôáé ìå ðüíï, ù÷ñüôçôá, ðá-
ñáéóèçóßá, áðïõóßá óöýîåùí êáé ôåëéêÜ ðáñÜëõóç, áíÜëïãá ðÜíôá ìå ôç äéÜñêåéá ôçò éó÷áéìßáò. Ç äéÜãíùóç 
åðéâåâáéþíåôáé ìå ìéá óõóêåõÞ ìÝôñçóçò ôçò åíäïäéáìåñéóìáôéêÞò ðßåóçò, ïðüôå ç áíôéìåôþðéóç ðñÝðåé íá 
åßíáé Üìåóç. Ç ÷åéñïõñãéêÞ äéÜíïéîç ôïõ äéáìåñßóìáôïò áðïôåëåß ôç ñéæéêÞ áíôéìåôþðéóç åíüò ÓÄ ðïõ Ý÷åé 
Þäç åãêáôáóôáèåß, åíþ ç ÷ñÞóç õðåñâáñéêïý ïîõãüíïõ êáé ìáííéôüëçò Ý÷ïõí õðïâïçèçôéêÞ äñÜóç. Ç Ýãêáéñç 
áíôéìåôþðéóç Ý÷åé ðïëý êáëÞ ðñüãíùóç óôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí éóôþí, óå áíôßèåóç ìå ôçí 
êáèõóôåñçìÝíç üðïõ ïé âëÜâåò åßíáé ìüíéìåò êáé äåí áðïêáèßóôáíôáé. 

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ: Óýíäñïìï äéáìåñßóìáôïò (ÓÄ), ïîý ÓÄ (O.Ó.Ä.), õðïîý ÓÄ, ÷ñüíéï ÓÄ (×.Ó.Ä.), äéá-
ìÝñéóìá, åíäïäéáìåñéóìáôéêÞ ðßåóç.

1Åéä. Ïñèïðáéäéêüò ×åéñïõñãüò, 2Åðßêïõñïò ÊáèçãçôÞò ÏñèïðáéäéêÞò
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ëåôáé áðü ìéá ëåðôÞ áðïíåýñùóç, åðÝêôáóç ôçò åí 
ôù âÜèåé ðáëáìéáßáò áðïíåýñùóçò, äçìéïõñãþíôáò 
óå êÜèå ìõ Ýíá áíÝíäïôï äéáìÝñéóìá, üðùò ðåñé-
Ýãñáøáí ïé Halpern êáé Machizuki8.Ï ðñïóáãùãüò 
ôïõ áíôß÷åéñá êáé ïé ìýåò ôïõ èÝíáñïò êáé ôïõ ïðé-
óèÝíáñïò êáëõðôüìåíïé áðü åðåêôÜóåéò ôçò ßäéáò 
áðïíåýñùóçò ðåñéêëåßïíôáé åðßóçò óå áíÝíäïôá 
äéáìåñßóìáôá. ÔÝëïò, ôá íåõñáããåéáêÜ äåìÜôéá êÜèå 
äáêôýëïõ äéáìåñéóìáôïðïéïýíôáé áðü ëåðôÝò óôéâÜ-
äåò áðïíåýñùóçò ïé ïðïßåò ôá êÜíïõí åõáßóèçôá 
óôï Ýíôïíï ïßäçìá.

 Óôçí êíÞìç õðÜñ÷ïõí åðßóçò ôÝóóåñá äéáìå-
ñßóìáôá (Åéê. 2), ðïõ êáèïñßæïíôáé áðü ôá ïóôÜ 
ôçò êíÞìçò, ôçò ðåñüíçò, ôï ðñüóèéï êáé ïðßóèéï 
ìåóïìýéï äéÜöñáãìá êáé ôçí êíçìéáßá ðåñéôïíßá.Ôï 
ðñüóèéï äéáìÝñéóìá ðåñéëáìâÜíåé ôï åí ôù âÜèåé 
ðåñïíéáßï íåýñï, êáé ôñåéò êýñéïõò ìýåò, ôïí ðñü-
óèéï êíçìéáßï, ôï ìáêñý åêôåßíùí ôïõò äáêôýëïõò 
êáé ôï ìáêñý åêôåßíùí ôï ìåãÜëï äÜêôõëï. Ôï Ýîù 
äéáìÝñéóìá ðåñéëáìâÜíåé ôï êïéíü ðåñïíéáßï íåýñï 
ìå ôïõò åðéðïëåßò êëÜäïõò ôïõ êáé ôïõò ìáêñý 
êáé âñá÷ý ðåñïíéáßï ìýåò. Ôï åí ôù âÜèåé ïðßóèéï 
ðåñéÝ÷åé ôï êíçìéáßï íåýñï, ôïí ïðßóèéï êíçìéáßï ìõ, 
ôï ìáêñý êáìðôÞñá ôïõ ìåãÜëïõ äáêôýëïõ êáé ôï 
ìáêñý êáìðôÞñá ôùí äáêôýëùí. ÔÝëïò ôï åðéðïëÞò 
ïðßóèéï äéáìÝñéóìá ðåñéëáìâÜíåé ôï ãáóôñïêíÞìéï 
íåýñï, ôï ãáóôñïêíÞìéï êáé ôïí õðïêíçìßäéï ìõ.

 
Áéôéïëïãßá

Ðïéêéëßá áéôéþí ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óýíäñïìï 
äéáìåñßóìáôïò ìå Ýíá ìåãÜëï áñéèìü õðïøÞöéùí 
áóèåíþí ðïõ ìðïñïýí íá äéáöýãïõí ôçò ðñïóï-
÷Þò, üðùò ðåñéÝãñáøå ï McQueen9 (Ðßíáêáò 1). Áí 
ôï ôáîéíïìÞóïõìå óå ïîý êáé ÷ñüíéï ôá áßôéá åßíáé 

äéáöïñåôéêÜ, êÜôé ðïõ áðïäåéêíýåé êáé ç äéáöïñåôéêÞ 
ðáèïöõóéïëïãéêÞ åîÞãçóç ôïõ óõíäñüìïõ.

 Ç ðáñáôåôáìÝíç åîùôåñéêÞ ðßåóç ó’ Ýíá äéáìÝñé-
óìá, ð.÷. ç êáôáðëÜêùóç åíüò Üêñïõ ó’ Ýíá áôý÷çìá 
Þ ýðíïò óôï Üêñï üðùò óõìâáßíåé óå íáñêïìáíåßò 
ìå ëÞøç õðåñäïóïëïãßáò10 áðïôåëåß Ýíá áðü ôá óç-
ìáíôéêüôåñá áßôéá ÏîÝùò Óõíäñüìïõ Äéáìåñßóìáôïò 
(ÏÓÄ). Ï Owen11 áíáöÝñåé ó’ áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç 
ðßåóç 48 mmHg óôï ÷Ýñé üôáí ðéÝæåôáé áðü ôï êå-
öÜëé, 178 mmHg üôáí ðéÝæåôáé áðü ôéò ðëåõñÝò óôï 
èþñáêá, êáé 72 mmHg óôï Ýíá ðüäé üôáí êáôáðëáêþ-
íåôáé áðü ôï Üëëï. Éáôñïãåíþò ôï ßäéï óõìâáßíåé êáé 
óôï âñá÷ßïíá óå öÜóç áíáéóèçóßáò. ÐáñáôåôáìÝíç 
åîùôåñéêÞ ðßåóç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí áêüìá ïé 
ãýøéíïé íÜñèçêåò, ïé ãýøéíïé åðßäåóìïé, ïé íÜñèç-
êåò ìå ÷ñÞóç áÝñá êáé ôá anti-shock ðáíôåëüíéá, 
ç ÷ñÞóç åëáóôéêþí åðéäÝóìùí ìå ìåãÜëç ôÜóç óå 
êáêþóåéò êáé ôñáýìáôá êáé ç ßó÷áéìïò ðåñßäåóç åíüò 
Üêñïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò12,13. 
Óôá åãêáýìáôá ïé áíåëáóôéêÝò ðëÝïí óôéâÜäåò ôïõ 
äÝñìáôïò ðñïêáëïýí ðßåóç åê ôùí Ýîù óôïõò õðï-
êåßìåíïõò ïéäçìáôþäåéò éóôïýò ìå áðïôÝëåóìá ôï 
ÏÓÄ. ¸÷åé áêüìá ðåñéãñáöåß óå Ýìâñõá14 êáôÜ ôçí 
åíäïìÞôñéá æùÞ ôïõò ëüãù áëëáãÞò ôçò èÝóçò ôïõò 
óôç ìÞôñá Þ óôñáããáëéóìïý åíüò Üêñïõ áðü ôïí 
ïìöÜëéï ëþñï.

 Ïé óõíèëéðôéêÝò êáêþóåéò, üðùò Ýíá Üìåóï 
ôñáýìá áðü áôý÷çìá, ëÜêôéóìá ðïäïóöáéñéóôÞ óôï 
ãëïõôü15 Þ êÜôáãìá óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ áíôéâñá÷ßïõ16,17 
Þ ôçò êíÞìçò18, áðïôåëïýí ôéò óõ÷íüôåñåò áéôßåò 
áýîçóçò ôçò ðßåóçò ìÝóá óôï ßäéï ôï äéáìÝñéóìá 
÷ùñßò åöáñìïãÞ åîùôåñéêÞò ðßåóçò. Óå áéìïññïöé-
ëéêïýò áóèåíåßò19,20 Þ áóèåíåßò ìå ëÞøç áíôéðçêôéêÞò 
áãùãÞò21 ìéá êÜêùóç ðïëý ìéêñüôåñçò Ýíôáóçò ðñÝ-

Åéê. 1. Ôá äéáìåñßóìáôá ôïõ ðÞ÷ç åßíáé ôÝóóåñá: 1. ôï 
åðéðïëÞò ôçò ðáëáìéáßáò åðéöÜíåéáò, 2. ôï åí ôù âÜèåé ôçò 
ðáëáìéáßáò åðéöÜíåéáò, 3. ôï ïðßóèéï êáé 4. ôïõ êåñêéäéêïý 
÷åßëïõò. Åéê. 2. Óôçí êíÞìç õðÜñ÷ïõí ôÝóóåñá äéáìåñßóìáôá: 1. 

ôï ðñüóèéï, 2. ôï Ýîù, 3. åí ôù âÜèåé ïðßóèéï, êáé 4. ôï 
åðéðïëÞò ïðßóèéï äéáìÝñéóìá.
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ðåé íá ìáò âÜæåé óå õðïøßá ëüãù ðéèáíÞò ðñüêëçóçò 
åóùôåñéêÞò áéìïññáãßáò. Ôï ßäéï ìðïñåß íá óõìâåß 
óå äéáôéôñáßíïíôá ôñáýìáôá (ð.÷. ðõñïâïëéóìïýò22), 
ëüãù ìç åìöáíïýò áããåéáêÞò êÜêùóçò. Áýîçóç 
åðßóçò ôïõ üãêïõ ìÝóá óôï äéáìÝñéóìá ðñïêáëïýí 
ôá õðÝñôïíá äéáëýìáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá 
ôç äéÜëõóç ôùí áíáéóèçôéêþí öáñìÜêùí êáôÜ ôçí 
åíäïöëÝâéá ôïðéêÞ áíáéóèçóßá23, ïé åíäïöëÝâéåò 
íáñêùôéêÝò ïõóßåò êáé ôá óêéáãñáöéêÜ ðïõ ÷ïñç-
ãïýíôáé ãéá ôéò áããåéïãñáößåò24. Ï Rowload25 ðåñé-
Ýãñáøå áýîçóç ôçò ðßåóçò óå ôïðéêÝò öëåãìïíÝò, 
êÜôé ðïõ åðéâåâáßùóå áñãüôåñá êáé ï Schnall êáé 
óõí.26, üðùò êáé óå äÞãìáôá öéäéþí. Ç áäõíáìßá 
áíÜëïãçò áýîçóçò ôïõ üãêïõ ôïõ äéáìåñßóìáôïò 
óå üëåò áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá 
ôçí åìöÜíéóç Ï.Ó.Ä.

 ×ñüíéï Óýíäñïìï Äéáìåñßóìáôïò óõìâáßíåé 
óõíÞ èùò ìå ôçí ðáñáôåôáìÝíç Üóêçóç, ç ïðïßá 
áõîÜíåé ôçí åíäïäéáìåñéóìáôéêÞ ðßåóç ëüãù äéüãêù-
óçò-õðåñôñïößáò êáé ïéäÞìáôïò ôùí ìõþí ìÝ÷ñé êáé 
20%. Ðáñáôçñåßôáé óõíÞèùò óå äñïìåßò ìåãÜëùí 
áðïóôÜóåùí27, óå áèëçôÝò Üñóçò âáñþí28 êáé óå 
óôñáôéþôåò ìå Ýíôïíç óùìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá, 
üðùò óõìâáßíåé óôéò ÅéäéêÝò ÄõíÜìåéò. Ó’ áõôü ìðïñåß 
íá åíôá÷èåß êáé ôï óýíäñïìï äéáìåñßóìáôïò óôïõò 
ìåóüóôåïõò ìýåò ôçò Üêñáò ÷åßñáò29 áðü õðåñâïëéêÞ 
÷ñÞóç ôùí ÷åñéþí.

Ðáèïöõóéïëïãßá
Ç ðáèïöõóéïëïãßá ôïõ óõíäñüìïõ äéáìåñßóìáôïò 

óôçñßæåôáé óôç äéáôáñá÷Þ ôçò öõóéïëïãéêÞò ïìïé-
üóôáóçò ôùí éóôþí ôïðéêÜ, ìå áýîçóç ôçò éóôéêÞò 
ðßåóçò, ìåßùóç ôçò ñïÞò ôïõ áßìáôïò óôá ôñé÷ïåéäÞ 
êáé íÝêñùóç ôåëéêÜ ôùí éóôþí ëüãù áíåðÜñêåéáò 
ïîõãüíïõ. Ç ðáñï÷Þ ïîõãüíïõ óôïõò éóôïýò ïöåß-
ëåôáé óôçí ðßåóç äéÜ÷õóçò ôùí ôñé÷ïåéäþí, ç ïðïßá 
êáèïñßæåôáé ùò ç äéáöïñÜ äéáóôïëéêÞò ôñé÷ïåéäéêÞò 
ðßåóçò ðëçí ôçí åíäïäéáìåñéóìáôéêÞ30. ÖõóéïëïãéêÜ 

ï ìåôáâïëéóìüò ôùí êõôôÜñùí áðáéôåß ïîõãüíï ìå 
ôÜóç 5-7 mmHg, ç ïðïßá áðïäßäåôáé ìå ôñé÷ïåéäé-
êÞ ðßåóç ðåñßðïõ 25 mmHg êáé äéÜìåóç ðßåóç 4-6 
mmHg. ÃåíéêÜ, öõóéïëïãéêÞ ðßåóç óôï äéáìÝñéóìá 
èåùñåßôáé áðü 0-8 mmHg. ¼ôáí ç ðßåóç óôï äéÜìåóï 
÷þñï áõîçèåß êáé õðåñíéêÞóåé ôçí ôñé÷ïåéäéêÞ ðßåóç 
ç áéìáôéêÞ ñïÞ äéáêüðôåôáé êáé ôá ôïé÷þìáôá ôùí 
áããåßùí óõìðßðôïõí, ìå áðïôÝëåóìá äéáêïðÞ ôçò 
ðáñï÷Þò ïîõãüíïõ óôïõò éóôïýò31. Åðß õðïîßáò ôá 
êýôôáñá ðáñÜãïõí áããåéïäñáóôéêÝò ïõóßåò (ð.÷. 
éóôáìßíç, óåñïôïíßíç) ïé ïðïßåò áõîÜíïõí ôç äéáðå-
ñáôüôçôá ôïõ åíäïèçëßïõ ôùí ôñé÷ïåéäþí. ÅðéôñÝðå-
ôáé Ýôóé ðåñáéôÝñù áðþëåéá õãñþí êáé ìåãáëýôåñç 
áýîçóç ôçò äéÜìåóçò ðßåóçò åðéäåéíþíïíôáò ôçí 
éó÷áéìßá ôùí éóôþí. Ôá êýôôáñá ðñïóðáèþíôáò íá 
áíôåðåîÝëèïõí ðñï÷ùñïýí óå áíáåñüâéá ãëõêüëõóç 
ìå ìåßùóç ôïõ éóôéêïý ÑÇ êáé åðéäåßíùóç ôçò éóôéêÞò 
âëÜâçò. ¸ôóé åðÝñ÷åôáé íÝêñùóç ôùí éóôþí (ìõþí 
êáé íåýñùí) êáé áðåëåõèÝñùóç ìåãÜëçò ðïóüôçôáò 
ìõïóöáéñßíçò32. Áíáðüöåõêôç åßíáé ç áðþëåéá ôïõ 
Üêñïõ êáé ìÝóù íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò óõíÞèùò 
ðéèáíþí êáé ôçò æùÞò33. 

Ç áíôï÷Þ ôùí éóôþí óôçí éó÷áéìßá äéáöÝñåé. Ï 
Matsen êáé óõí.34, áðÝäåéîáí üôé ïé ìýåò åðáíÝñ÷ïíôáé 
óôç öõóéïëïãéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõò ìåôÜ áðü 2-4 þñåò 
éó÷áéìßáò óå ðïóïóôü 68%, åíþ ãéá ìüíéìç âëÜâç 
áðáéôïýíôáé 4-12 þñåò êáé åðÜíïäï ìüíï 8%. Ï 
íåõñéêüò éóôüò áñ÷ßæåé íá ðáñïõóéÜæåé äéáôáñá÷Ýò 
áãùãéìüôçôáò óå 30 ëåðôÜ éó÷áéìßáò, ìüíéìåò âëÜâåò 
üìùò êáé ìç áíáóôñÝøéìåò óõìâáßíïõí ìå ðáñÝëåõóç 
12-24 ùñþí. Áíôßóôïé÷á Þôáí êáé ôá áðïôåëÝóìáôá 
ôùí ìåëåôþí ôïõ Rorabeck32 ï ïðïßïò ôïíßæåé ôç 
óçìáóßá ôçò äéÜñêåéáò ôçò áõîçìÝíçò ðßåóçò óôçí 
áðïêáôÜóôáóç ôçò öõóéïëïãéêÞò ëåéôïõñãßáò ôùí 
éóôþí. ÐéÝóåéò áðü 40-80 mmHg ãéá 4 þñåò üðùò 
õðïóôÞñéîå ðñïêáëïýí ðáñïäéêÝò äéáôáñá÷Ýò ,åíþ 
ðáñÜôáóç Üíù ôùí 12 ùñþí ðñïêáëåß ìüíéìç âëÜâç. 
Ôï âÝâáéï åßíáé ðÜíôùò üôé ïé âëÜâåò åßíáé óõíÜñôçóç 
ôçò ôéìÞò ôçò áõîçìÝíçò ðßåóçò êáé ôïõ ÷ñüíïõ ðïõ 
äéáñêåß. Ç ó÷Ýóç âëÜâçò ìå ðßåóç åßíáé ãåùìåôñéêÞ, 
åíþ ôçò ðßåóçò ìå ôç äéÜñêåéá áíôéóôñüöùò áíÜëïãç, 
áöïý ãéá ðáñÜäåéãìá ðßåóç 40 mmHg ãéá 14 þñåò 
äåí ðñïêÜëåóå ìüíéìç âëÜâç ôçò íåõñéêÞò ëåéôïõñ-
ãßáò, êÜôé ðïõ óõíÝâçêå óå 7 þñåò ìå áýîçóç ôçò 
ðßåóçò óôá 50 mmHg.

Ï Heppenstall êáé óõí.36 ðñüóèåóå Ýíá áêüìá 
óôïé÷åßï, ôéò áõîçìÝíåò ìåôáâïëéêÝò áíÜãêåò ó’ Ýíá 
ôñáõìáôéóìÝíá éóôü, ïðüôå ç åãêáôÜóôáóç ôïõ óõí-
äñüìïõ äéáìåñßóìáôïò ãßíåôáé ìå åíäïäéáìåñéóìáôéêÞ 
ðßåóç 30 mmHg, óå áíôßèåóç ìå Ýíá öõóéïëïãéêü 
éóôü üðïõ ÷ñåéÜæïíôáé 40 mmHg.

Ç ðáèïöõóéïëïãßá ôïõ ÷ñüíéïõ óõíäñüìïõ äéá-
ìåñßóìáôïò åßíáé äéáöïñåôéêÞ. ¼ðùò ðåñéãñÜöåé ï 
Reneman37 êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò Üóêçóçò ï üãêïò 
ôçò ãáóôÝñáò ôïõ ìõüò áõîÜíåôáé êáôÜ 20% ðñï-
êáëþíôáò ðñïóùñéíÞ áýîçóç ôçò ðßåóçò ìÝóá óôï 
äéáìÝñéóìá êáé ðáñïäéêÞ éó÷áéìßá óôïõò ìýåò. Ôï 
×.Ó.Ä. ðñïêáëåßôáé üôáí ïé åðáíáëáìâáíüìåíåò 
óõóðÜóåéò ôùí ìõþí äéáôçñïýí áõôÞ ôçí ðßåóç êáé 
åìðïäßæïõí ôçí áéìáôéêÞ êõêëïöïñßá ç ïðïßá äåí 
åðáíÝñ÷åôáé êáôÜ ôçí áíÜðáõóç ôùí ìõþí.

ÐÉÍÁÊÁÓ 1
Áßôéá ÏîÝùò Óõíäñüìïõ Äéáìåñßóìáôïò

� ÐáñáôåôáìÝíç åîùôåñéêÞ ðßåóç
• êáôáðëÜêùóç Üêñïõ
• íÜñèçêåò, åðßäåóìïé
• ßó÷áéìïò ðåñßäåóç
• åãêáýìáôá
• åíäïìÞôñéá æùÞ åìâñýïõ

� Ìåßùóç åíäïäéáìåñéóìáôéêïý üãêïõ
• óõíèëéðôéêÝò êáêþóåéò
• åóùôåñéêÞ áéìïññáãßá
• äéáôéôñáßíïíôá ôñáýìáôá
• åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí
• ôïðéêÝò öëåãìïíÝò
• íåöñùóéêü óýíäñïìï
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ÊëéíéêÞ åéêüíá
Ôï Ï.Ó.Ä. åìöáíßæåôáé êëéíéêÜ ìå ðÝíôå ÷áñáêôçñé-

óôéêÜ óõìðôþìáôá (Ðßíáêáò 2), ôá ïðïßá áíáöÝñïíôáé 
óôç âéâëéïãñáößá ùò 5Ps38 (Pain-ðüíïò, Pallor-ù÷ñü-
ôçôá, Paraesthisia-ðáñáéóèçóßá, Palseness-áðïõóßá 
óöýîåùí, Paralysis-ðáñÜëõóç), ôá ïðïßá üìùò äåí 
åßíáé äéáãíùóôéêÜ áëëÜ åíäåéêôéêÜ. Áêüìá áðáéôïýí ôïí 
áóèåíÞ óå ðëÞñç åãñÞãïñóç, ÷ùñßò íåõñéêÞ âëÜâç 
áðü ôñáýìá óôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç, åíþ äýóêïëá 
ðñïóäéïñßæïíôáé óôá ðáéäéÜ.

Ï ðüíïò åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü óýìðôùìá, üôáí 
äåí åßíáé ï áíáìåíüìåíïò ãéá ôï ôñáýìá ðïõ ðñï-
çãÞèçêå. ÄéáãíùóôéêÞ åßíáé ç áíáðáñáãùãÞ ôïõ 
ìå ðáèçôéêÞ äéÜôáóç ôïõ ðñïóâåâëçìÝíïõ ìõüò. 
Åõáéóèçóßá ðáñáôçñåßôáé óôï äÝñìá ðÜíù áðü ôï 
äéáìÝñéóìá, ôï ïðïßï åßíáé ïéäçìáôþäåò êáé óå ìåãÜ-
ëç ôÜóç. Õðáéóèçóßá ìå åëáôôùìÝíç áéóèçôéêüôçôá 
ðáñáôçñåßôáé óôéò Üêñåò ôùí äáêôýëùí, êáé ðéèáíþí 
íá åßíáé ðñþéìï óýìðôùìá. ÅéäéêÜ óå ðßåóç ôïõ 
åðéðïëÞò ðåñïíéáßïõ íåýñïõ ðáñáôçñåßôáé ðñþéìá 
áðþëåéá áéóèçôéêüôçôáò áíÜìåóá óôï 1ï êáé 2ï äÜ-
êôõëï. Ðáñáéóèçóßá ìå áßóèçìá íõãìþí êáé êáýóïò 
åßíáé åðßóçò áðü ôá ðñþôá óõìðôþìáôá. ØçëÜöçóç 
ôùí áñôçñéþí ðåñéöåñéêÜ ôïõ äéáìåñßóìáôïò ìðïñåß 
íá åßíáé äõíáôÞ Þ ü÷é. ÓðÜíéá áíáöÝñåôáé êáé ìåé-
ùìÝíç áíôßëçøç ôùí äïíÞóåùí ìå ôçí áýîçóç ôçò 
åíäïäéáìåñéóìáôéêÞò ðßåóçò.

 Ôï ×.Ó.Ä. åìöáíßæåôáé ìå ëéãüôåñá êáé ðéï åëá-
öñÜ óõìðôþìáôá áðü ôï Ï.Ó.Ä. Ôõðéêüò áóèåíÞò 
åßíáé Ýíáò åðáããåëìáôßáò äñïìÝáò óôç äåýôåñç Þ 
ôñßôç äåêáåôßá ôçò æùÞò ôïõ, ðïõ ðåñéãñÜöåé Ýíá 
ðüíï êáôÜ ôçí Üóêçóç êáé Ýíá áßóèçìá ðßåóçò ìÝóá 
óôï ðüäé ôïõ, îåêéíÜ 30-40 ëåðôÜ ìåôÜ ôï ôñÝîéìï 
êáé ëýåôáé 25-30 ëåðôÜ ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôïõ. Ðéï 
óõ÷íÜ áíáöÝñåôáé êáé ðáñáéóèçóßá óôï åìðëåêüìåíï 
äéáìÝñéóìá åíþ êëéíéêÜ ðéèáíüí íá õðÜñ÷åé åõáé-
óèçóßá óôçí ðåñéï÷Þ. Ï Detmer êáé óõí.39 áíáöÝñåé 
áìöïôåñüðëåõñç åíôüðéóç ôïõ ×.Ó.Ä. óôï 82 % ôùí 
áóèåíþí ôïõ. Ï Froken êáé óõí.40 áíáöÝñåé êÞëåò 
óôéò ðåñéôïíßåò óå 39 % ôùí ðåñéðôþóåùí ìå ×.Ó.Ä. 
ïé ïðïßåò øçëáöïýíôáé êáé êëéíéêÜ.

ÄéÜãíùóç 
Ç Ýãêáéñç äéÜãíùóç åßíáé óçìáíôéêüôáôç ëüãù 

ôùí áíåðáíüñèùôùí âëáâþí ðïõ óõìâáßíïõí ìå 
ôçí åîÝëéîç ôïõ Ó.Ä. Ç êëéíéêÞ åîÝôáóç èÝôåé ôçí 
õðïøßá ôçò äéÜãíùóçò ôïõ óõíäñüìïõ óå üëåò ôéò 
ðñïáíáöåñèÝíôåò êáôáóôÜóåéò ðïõ äõíáôü íá åìöá-
íéóôåß .¼ôáí äåí åßíáé åðáñêÞò Þ äõíáôÞ, áðáñáßôçôç 

åßíáé ç ìÝôñçóç ôçò åíäïäéáìåñéóìáôéêÞò ðßåóçò, ôï 
ñüëï ôçò ïðïßáò áíáöÝñåé áðü ôç äåêáåôßá ôïõ ’70 
ï Whitesides41 ãéá ôç äéÜãíùóç êáé ôçí áíôéìåôþðéóç. 
Åðéðñüóèåôá ç óõíå÷Þò ðáñáêïëïýèçóÞ ôçò (monitor-
ing) åßíáé åðéâåâëçìÝíç óå áóèåíåßò ìå åðéäåéíïýìåíç 
ãåíéêÞ Þ íåõñïëïãéêÞ êáôÜóôáóç, óõíå÷Þ áíáéóèçóßá 
Þ ðÜñåóç áðü tourniquet, üðùò áíáöÝñïõí ïé Luk 
êáé Pun42 (Åéê. 3). Ç ìÝôñçóç ìðïñåß íá ãßíåé ìå 
äéÜöïñåò óõóêåõÝò ðïõ Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß, üðùò 
ôçí áõôïó÷Ýäéá óõóêåõÞ ôïõ Whitesides,43 ôï Wick 
monitor ðïõ ðåñßãñáøå ï Scholender êáé óõí.44 êáé ï 
êáèåôÞñáò ìå ó÷éóìÞ (slit catheter)45. ÊáôÜ ôéò ìåôñÞ-
óåéò ï Whitesides41 èÝôåé ôç äéÜãíùóç óå ðßåóç 10-30 
mmHg ðÜíù áðü ôç äéáóôïëéêÞ êáé óýìöùíá êëéíéêÜ 
åõñÞìáôá. Ï Mubarac êáé óõí.7 ìåôñþíôáò Üìåóá 
ôçí ðßåóç óôï äéáìÝñéóìá èÝôåé ôç äéÜãíùóç óôá 
30 mmHg êáé Üíù. Ï Matsen êáé óõí.34 õðïóôçñßæåé 
ôç óõíå÷Þ ðáñáêïëïýèçóç ãéá 3 þñåò êáé áíáöÝ-
ñåé åãêáôÜóôáóç ôïõ Ó.Ä. áí ç ðßåóç äéáôçñåßôáé 
óôáèåñÜ ìåãáëýôåñç áðü 45 mmHg. Ïé Steinberg 
êáé Gelbermann46 åöÜñìïóáí ìéá ìç åðåìâáôéêÞ 
ôå÷íéêÞ ìå åíèáññõíôéêÜ áðïôåëÝóìáôá. ÌÝôñçóáí 
ôç óêëçñüôçôá ôçò åðéöÜíåéáò ôïõ äéáìåñßóìáôïò 
ôïõ Üêñïõ êáé ôçí óõó÷Ýôéóáí éêáíïðïéçôéêÜ ìå ôçí 
åíäïäéáìåñéóìáôéêÞ ðßåóç. 

Óôï ×.Ó.Ä. ïé ôéìÝò ðïõ áíáöÝñåé ï Pedovitz êáé 
óõí.47 ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ùò âÜóç ãéá 
äéÜãíùóç ôïõ óõíäñüìïõ. Áõôïß èåþñçóáí Ýíá Þ 
ðåñéóóüôåñá áðü ôá áêüëïõèá êñéôÞñéá ùò äéá-
ãíùóôéêÜ: á) óå áíÜðáõóç ðñéí ôçí Üóêçóç ðßåóç 
15 mmHg Þ ðåñéóóüôåñï, â) ðßåóç 30 mmHg Þ 
ðåñéóóüôåñï 1 ëåðôü ìåôÜ ôçí Ýíáñîç êáé ã) ðßåóç 
20 mmHg Þ ðåñéóóüôåñï 5 ëåðôÜ ìåôÜ ôçí Üóêçóç. 
Ïé Nkele, Aidow êáé Grant48 áíáöÝñïõí üôé ðáñüëï 
ðïõ ç ðßåóç êáôÜ ôçí áíÜðáõóç êõìáßíåôáé óå ðïëý 
åõñåßåò ôéìÝò, 95% ôùí áóèåíþí åß÷áí åíäïäéáìå-
ñéóìáôéêÞ ðßåóç ìéêñüôåñç ôùí 12 mmHg. ÁõôÝò 
ïé ôéìÝò äåí åðçñåÜæïíôáé éäéáßôåñá áðü ôçí çëéêßá, 

1. Pain - ðüíïò 
2. Pallor - ù÷ñüôçôá 
3. Paraesthisia - ðáñáéóèçóßá
4. Palseness - áðïõóßá óöýîåùí
5. Paralysis - ðáñÜëõóç

ÐÉÍÁÊÁÓ 2
ÊëéíéêÜ óõìðôþìáôá Ó.Ä. – 5 Ñò

Åéê. 3. Ôï Wick monitor ãéá óõíå÷Þò ðáñáêïëïýèçóÞ 
ôçò åíäïäéáìåñéóìáôéêçò ðßåóçò, üðùò ôï ðåñßãñáøå ï 
Sholender êáé óõí.44
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áëëÜ áðü ôç èÝóç ôïõ áóèåíïýò. Ïé ìåôñÞóåéò ðñÝðåé 
íá ãßíïíôáé ìå ôïí áóèåíÞ ýðôéï êáé ôïí Üêñï ðüäá 
êáôáêüñõöï.

Ç ãåíéêÞ áßìáôïò, ç ìÝôñçóç ôçò CPK, ôçò ìõï-
óöáéñßíçò ïñïý êáé ïýñùí (ðáñïõóßá êáé ðïóïôéêüò 
ðñïóäéïñéóìüò), ç ôïîéêïëïãéêÞ åîÝôáóç ïýñùí êáé 
ï ÑÔ êáé áÑÔÔ åßíáé áðáñáßôçôåò åñãáóôçñéáêÝò 
åîåôÜóåéò ãéá Ýëåã÷ï ôçò ãåíéêÞò êáôÜóôáóçò ôïõ 
áóèåíïýò êáé ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò íÝêñùóçò 
ôùí ìõþí.

Ï Rorabeck49 áíáöÝñåé õðïó÷üìåíá áðïôåëÝóìá-
ôá áðü ôï MRI ùò Ýíá äéáãíùóôéêü ìç åðåìâáôéêü 
åñãáëåßï. ¼ðùò üìùò óôç óõíÝ÷åéá áíáöÝñåé ï ßäéïò 
óå åðüìåíç ìåëÝôç ìå ôïí Amendola50 åßíáé äõíáôÞ 
ç áðåéêüíéóç ôçò åîïßäçóçò êáé ôçò íÝêñùóçò ôùí 
ìõþí, üðùò êáé óôçí áîïíéêÞ ôïìïãñáößá, ÷ùñßò íá 
èÝôïõí ôç äéÜãíùóç ôïõ óõíäñüìïõ.

Ï õðåñç÷ïãñáöéêüò Ýëåã÷ïò ôùí áããåßùí äåß-
÷íåé ôçí ñïÞ ôïõ áßìáôïò óôï äéáìÝñéóìá ç ïðïßá 
äéáêüðôåôáé ìå ôçí åãêáôÜóôáóç ôïõ óõíäñüìïõ, 
ïðüôå êáé èåùñåßôáé áîéüðéóôç Ýíäåéîç ãéá éó÷áéìßá 
ôùí ìõþí, åíþ âïçèÜ êáé óôç äéáöïñïäéÜãíùóç áðü 
ôçí åí ôù âÜèåé öëåâïèñüìâùóç. 

 
ÄéáöïñéêÞ äéÜãíùóç

ÄéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôüóï ôïõ Ï.Ó.Ä. üóï êáé 
ôïõ ×.Ó.Ä. ðñÝðåé íá ãßíåé áðü ãåíéêÝò ðáèÞóåéò ðïõ 
áöïñïýí üëá ôá äéáìåñßóìáôá êáé áðü ðáèÞóåéò ôùí 
êáôÜ ôüðïõ äéáìåñéóìÜôùí êáé éäéáßôåñá ôçò êíÞìçò 
(Ðßíáêáò 3). ÃåíéêÜ ç êõôôáñßôéäá, äçëçôçñßáóç áðü 
äÞãìá ìÝäïõóáò, åí ôù âÜèåé öëåâïèñüìâùóç êáé 
èñïìâïöëåâßôéäá, áåñéïãüíïò ãÜããñáéíá, íåêñùôéêÞ 
áðïíåõñßôéäá, ðåñéöåñéêü áããåéáêü ôñáýìá êáé ñáâäï-
ìõüëõóç ìðïñïýí íá åêäçëùèïýí ìå üìïéá êëéíéêÞ 
åéêüíá. Ç ìÝôñçóç ôçò CPK, ôçò ìõïóöáéñßíçò ïñïý 
êáé ïýñùí (ðáñïõóßá êáé ðïóïôéêüò ðñïóäéïñéóìüò),ç 
ôïîéêïëïãéêÞ åîÝôáóç ïýñùí, ç ãåíéêÞ áßìáôïò êáé ï 
ÑÔ êáé áÑÔÔ åßíáé äéáöïñïäéáãíùóôéêÜ ãéá ôéò ðéï 
ðÜíù êáôáóôÜóåéò.

 Óôï ðñüóèéï óýíäñïìï äéáìåñßóìáôïò ôçò êíÞ-
ìçò Ä.Ä. ðñÝðåé íá ãßíåé áðü ðåñéïóôßôéäá, ðáãßäåõóç 
ôïõ åðéðïëÞò ðåñïíéáßïõ íåýñïõ, ôåíïíôßôéäá ôïõ 
ïðßóèéïõ êíçìéáßïõ, êÜôáãìá êüðùóçò ôçò êíÞìçò 
êáé äéáëåßðïõóá ÷ùëüôçôá ëüãù áíþìáëçò Ýêöõ-
óçò ôçò Ýóù êåöáëÞò ôïõ ãáóôñïêíçìßïõ, ç ïðïßá 
ðñïêáëåß ðßåóç óôçí éãíõáêÞ áñôçñßá. Áí ç öõóéêÞ 
åîÝôáóç êáé ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò ðïõ ðñïáíá-
öÝñèçêå äåí åßíáé äéáãíùóôéêÜ áðáéôïýíôáé Üëëåò 
åîåôÜóåéò. Ç ðåñéïóôßôéäá åýêïëá áðåéêïíßæåôáé óôï 
óðéíèçñïãñÜöçìá ïóôþí ìå äéÜ÷õôç ðñüóëçøç ðïõ 
êáôáëáìâÜíåé ôï Ýíá ôñßôï ôïõ ïóôïý. Ôï êÜôáãìá 
êüðùóçò ðáñïõóéÜæåôáé ùò ìéá ðéï åíôïðéóìÝíç 
ðñüóëçøç ôïõ ñáäéåíåñãïý éóïôüðïõ, ðáñüëï ðïõ 
ôï 90% áð’ áõôÜ öáßíåôáé óå áðëÞ áêôéíïãñáößá 
óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ðüíïõ. Ç ðáãßäåõóç ôïõ ðåñïíéáßïõ 
íåýñïõ ìðïñåß íá äéáãíùóôåß ìå ðñïêëçôÜ äõíáìéêÜ 
Þ üðùò ðåñßãñáøå ï Styf51 ðßåóç óôï óçìåßï ðïõ ôï 
íåýñï áíáäýåôáé áðü ôçí ðåñéôïíßá ðñïêáëåß ðüíï 
êáôÜ ôçí åíåñãçôéêÞ õðü áíôßóôáóç ðåëìáôéáßá 
êÜìøç êáé áíáóôñïöÞ ôïõ Üêñïõ ðïäüò. Ôï óçìåßï 
Tinel åßíáé åðßóçò èåôéêü óôçí ßäéá ðåñéï÷Þ. 

Ïé ðéï ðÜíù êáôáóôÜóåéò åìöáíßæïíôáé áíôßóôïé÷á 
êáé óôá Üëëá äéáìåñßóìáôá ïðüôå ìå ôïí ßäéï ôñüðï 
ôßèåôáé êáé ç äéÜãíùóç.

 
Áíôéìåôþðéóç

Ôï óýíäñïìï äéáìåñßóìáôïò üðùò öáßíåôáé áðï-
ôåëåß óõíÞèùò åðéðëïêÞ ìéáò êÜêùóçò. ÅðïìÝíùò 
ç áíôéìåôþðéóç ôïõ ôñáõìáôßá ìå âÜóç ôéò áñ÷Ýò 
ôïõ ATLS (A,B C) áðïôåëåß ôï ðñþôï ìÝëçìá, ðñéí 
åíôïðéóôåß óôï ßäéï ôï äéáìÝñéóìá.

Ôï áñ÷üìåíï óýíäñïìï äéáìåñßóìáôïò áðáéôåß 
Üìåóç áðåëåõèÝñùóç áðü ôçí åîùôåñéêÞ ðßåóç, 
ð.÷. ôï ãýøéíï íÜñèçêá, ôïõò åðéäÝóìïõò, êëð, 
ãåãïíüò ðïõ ìåéþíåé ôçí åíäïäéáìåñéóìáôéêÞ ðßåóç 
ìÝ÷ñé êáé 85%. Ç èÝóç ôïõ Üêñïõ åßíáé óçìáíôéêÞ, 
áöïý ôïðïèåôþíôáò ôï óôï åðßðåäï ôçò êáñäéÜò 
äçìéïõñãåßôáé ç ìÝãéóôç äéáöïñÜ ðßåóçò äéÜ÷õóçò 
óôï äéáìÝñéóìá. Ïé Styf êáé Wiger51 áíáöÝñïõí üôé 
áíýøùóç ôïõ Üêñïõ ðïäüò êáôÜ 35 åêáôïóôÜ ìåé-
þíåé ôçí åíäïäéáìåñéóìáôéêÞ ðßåóç êáôÜ 23 mmHg. 
Äåí åðéôñÝðåôáé üìùò õðÝñìåôñç áíýøùóç áöïý 
ìåéþíåôáé ç áñôçñéáêÞ ñïÞ ÷ùñßò óçìáíôéêÞ áýîçóç 
ôçò öëåâéêÞò åðáíáöïñÜò, ïðüôå åðéäåéíþíåôáé ç 
ôïðéêÞ éó÷áéìßá.

Áí ôá óõìðôþìáôá äåí õðï÷ùñïýí Þ åðéäåéíþ-
íïíôáé óå 30-60 ëåðôÜ ç åãêáôÜóôáóç ôïõ ïîÝïò 
óõíäñüìïõ áðáéôåß ÷åéñïõñãéêÞ áðåëåõèÝñùóç ôïõ 
äéáìåñßóìáôïò ìå äéáôïìÞ ôùí õðåñêåßìåíùí ðåñé-
ôïíéþí. ÄéÜöïñåò ôéìÝò Ý÷ïõí ðñïôáèåß ùò ôï üñéï 
ãéá Ýíáñîç ÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò. Ï Whitesides41 

åéóçãåßôáé äéÜíïéîç ôïõ äéáìåñßóìáôïò óå ðßåóç 
10-30 mmHg ðÜíù áðü ôç äéáóôïëéêÞ êáé óýìöùíá 
êëéíéêÜ åõñÞìáôá åíþ ï Mubarac êáé óõí.7 åéóçãåßôáé 
ôç äéÜíïéîç ìüíï üôáí ç ðßåóç õðåñâåß ôá 30 mmHg. 
Ï Matsen êáé óõí.34 õðïóôçñßæåé ôç óõíå÷Þ ðáñáêï-
ëïýèçóç ãéá 3 þñåò êáé ðñï÷ùñåß óôç èåñáðåßá áí 
ç ðßåóç äéáôçñåßôáé óôáèåñÜ ìåãáëýôåñç áðü 45 
mmHg. ×ñÞóéìá üìùò ãéá ôç äéåíÝñãåéá åðÝìâáóçò 
åßíáé ôá êñéôÞñéá ðïõ Ýèåóáí ïé Mubarak-Owen-
Hargens11:

• Êõôôáñßôéäá
• ÄÞãìá ìÝäïõóáò
• Åí ôù âÜèåé öëåâïèñüìâùóç
• Èñïìâïöëåâßôéäá
• Áåñéïãüíïò ãÜããñáéíá
• ÍåêñùôéêÞ áðïíåõñßôéäá
• Ðåñéöåñéêü áããåéáêü ôñáýìá
• Ñáâäïìõüëõóç
• Ðåñéïóôßôéäá
• Ðáãßäåõóç íåýñùí
• Ôåíïíôßôéäåò
• ÊáôÜãìáôá êüðùóçò

ÐÉÍÁÊÁÓ 3
ÄéáöïñéêÞ ÄéÜãíùóç
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30 ÉÁÔÑÉÊÁ ×ÑÏÍÉÊÁ

1. ÁóèåíÞò ìå öõóéïëïãéêÞ åíäïäéáìåñéóìáôéêÞ 
ðßåóç êáé èåôéêÜ êëéíéêÜ åõñÞìáôá, Þ ìå ðßåóç ìå-
ãáëýôåñç áðü 30 mmHg êáé üôáí åßíáé Üãíùóôç Þ 
ðÜíù áðü 8 þñåò ç äéÜñêåéá ôùí óõìðôùìÜôùí.

2. Ìç óõíåñãÜóéìïò Þ áíáßóèçôïò áóèåíÞò ìå 
ðßåóç ìåãáëýôåñç áðü 30.

3. ÁóèåíÞò ìå ÷áìçëÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç êáé åíäï-
äéáìåñéóìáôéêÞ ðßåóç ìåãáëýôåñç áðü 20 mmHg.

ÃåíéêÜ üìùò éó÷ýåé ï êáíüíáò üôé åðß áìößâïëçò 
äéÜãíùóçò ãßíåôáé äéÜíïéîç ôïõ äéáìåñßóìáôïò ãéá 
íá åðéôñáðåß óôï ïßäçìá íá ðáñï÷åôåõôåß êáé íá 
áðïóõìðéåóôïýí ïé éóôïß.

Ç èåñáðåßá ôïõ ÷ñüíéïõ óõíäñüìïõ äéáìåñß-
óìáôïò óõíÞèùò åßíáé ÷åéñïõñãéêÞ. Ç óõíôçñçôéêÞ 
èåñáðåßá ìðïñåß íá âïçèÞóåé óå áóèåíåßò ðïõ åßíáé 
ðñüèõìïé íá åëáôôþóïõí óçìáíôéêÜ Þ íá äéáêüøïõí 
ôéò áèëçôéêÝò ôïõò äñáóôçñéüôçôåò. ÁõôÞ Ýãêåéôáé óå: 
á) äéáêïðÞ ôçò Üóêçóçò, ðáãïèåñáðåßá êáé áíýøùóç 
ôïõ Üêñïõ, â) ëÞøç áóðéñßíçò Þ éìðïõðñïöáßíçò 
êáé åðéóôñïöÞ óå åëáöñÜ Üóêçóç ìÝ÷ñé ôï óçìåßï 
åðáíåìöÜíéóçò ôùí óõìðôùìÜôùí. Åíôïýôïéò ïé 
ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ðñïôéìïýí íá óõíå÷ßóïõí 
ôéò äñáóôçñéüôçôåò ôïõò êáé áðáéôïýí ÷åéñïõñãéêÞ 
áðåëåõèÝñùóç ôïõ äéáìåñßóìáôïò. Óýìöùíá ìå ôïí 
Detmer êáé óõí.39 90% ôùí áóèåíþí èåñáðåýïíôáé 
Þ ôá óõìðôþìáôá õðï÷ùñïýí óçìáíôéêÜ ìåôÜ ôçí 
åðÝìâáóç.

Ïé ðñïóðåëÜóåéò ðïõ Ý÷ïõí åðéêñáôÞóåé ãéá ôá 
äéáìåñßóìáôá ôïõ ðÞ÷ç åßíáé ïé äýï ðïõ ðåñéãñÜöçêáí 
áðü ôïí Henry52. Ðñüêåéôáé ãéá ìéá åðéìÞêç ïðßóèéá 
óôçí åêôáôéêÞ åðéöÜíåéá êáé ìéá ðéï ìåãÜëç, ó÷Þìá-
ôïò S ðïõ îåêéíÜ áðü ôçí êïéëüôçôá ôïõ áãêþíá êáé 
åðåêôåßíåôáé ðåñéöåñéêÜ ìÝ÷ñé ôïí êáñðü, óõíÝ÷åéá 
ìå ôïìÞ ãéá êáñðéáßï óùëÞíá (Åéê. 4).

Ôñåéò ðñïóðåëÜóåéò Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß ãéá ôçí 
êíÞìç, ç ðñþôç ìå åêôïìÞ ôçò ðåñüíçò, ç äåýôåñç 

ìå áðëÞ äéÜíïéîç ðåñéöåñéêÜ ôçò ðåñüíçò, ôùí 
Darey-Rorabeck-Fawler53 êáé ç ôñßôç ìå äéðëÞ äéÜíïéîç 
üðùò ðåñéÝãñáøáí ïé Mubarak êáé Hargens54 (Åéê. 5). 
Ç äéáôïìÞ ôçò ðåñüíçò áí êáé åßíáé ñéæéêÞ èåñáðåßá 
óðÜíéá åíäåßêíõôáé ëüãù ðïëëþí ðñïâëçìÜôùí ðïõ 
äçìéïõñãåß. Ç áðëÞ ôïìÞ ßóùò åßíáé éêáíïðïéçôéêÞ áí 
ôá ìáëáêÜ ìüñéá äåí åßíáé åêôåôáìÝíá ðáñáìïñöù-
ìÝíá. ÅðåéäÞ üìùò áõôü óðÜíéá óõìâáßíåé, ç äéðëÞ 
äéÜíïéîç åßíáé ç áóöáëÝóôåñç êáé ç ðéï áðïôåëå-
óìáôéêÞ êáé ãåíéêÜ ðñÝðåé íá ðñïôéìÜôáé.

 Ç ÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ åßíáé õðïâïçèçôéêÞ, 
åíþ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ óõíäñüìïõ íåüôåñåò 
ìåëÝôåò ðñïôåßíïõí êáé èåñáðåßåò ìå õðåñâáñéêü 
ïîõãüíï55. Óôéò èåñáðåßåò áõôÝò ï áóèåíÞò áíáðíÝåé 
ïîõãüíï 100% ìå ðßåóç ìåãáëýôåñç ôçò áôìïóöáé-
ñéêÞò ôï ïðïßï êáôáíÝìåôáé 2-3 öïñÝò ðåñéóóüôåñï 
óôïõò éóôïýò. ÅðïìÝíùò ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôïõ 
åßíáé: á) óå éóôïýò üðïõ õðÜñ÷åé ìåéùìÝíç áéìáôéêÞ 
ñïÞ, áðïäßäåôáé ìåãáëýôåñç ðïóüôçôá ïîõãüíïõ 
êáé êåñäßæåôáé ÷ñüíïò ãéá ôç âéùóéìüôçôá ôïõò, â) 
ðñïÜãåôáé Ýììåóá ç íåïáããåßùóç, ç éíïâëáóôéêÞ 
äñáóôçñéüôçôá êáé ç óýíèåóç ôïõ êïëëáãüíïõ, âïç-
èþíôáò Ýôóé ôçí áíáäüìçóç ôïõ ðÜó÷ïíôïò éóôïý, ã) 
Ý÷åé áíôéìéêñïâéáêÞ äñÜóç, ìå áíáóôïëÞ ôùí ôïîéíþí, 
áðåíåñãïðïßçóç ìéêñïâßùí(ð.÷. êëùóôçñßäéá) êáé 
ðñïÜãåé ôçí öáãïêõôôÜñùóç, åíþ áõîÜíåé ôç äñÜóç 
ôùí áìéíéãëõêïóéäþí êáé ä) ðñïêáëåß áããåéïóýóðáóç 
êáé åðïìÝíùò åìðïäßæåé ôï ïßäçìá óôïõò õðïîéêïýò 
éóôïýò. O Bouachour êáé ïé Wattel êáé óõí.56 êáôÝëçîáí 
óôï óõìðÝñáóìá üôé ôï õðåñâáñéêü ïîõãüíï âåëôéþíåé 
ôçí åðïýëùóç ôùí éóôþí êáé ìåéþíåé ôá ðïóïóôÜ 
áêñùôçñéáóìþí êáé ÷åéñïõñãéêþí äéáíïßîåùí.

Ìåñéêïß óõããñáöåßò57,58 ðñïôåßíïõí ôç ÷ñÞóç 
ìáííéôüëçò ùò áðïéäçìáôéêü êáé ôç ÷ñçóéìïðïéïýí óá 
ñïõôßíá. Ç âåëôéùôéêÞ ôçò äñÜóç åßíáé áìößâïëç êáé 
ôá óôïé÷åßá áðü ôéò ó÷åôéêÝò ìåëÝôåò áíåðáñêÞ.

Åéê. 4. ÅêôåôáìÝíç äéáôïìÞ ôùí ðåñéôïíéþí ôïõ ðÞ÷ç, ó÷Þ-
ìáôïò S, áðü ôçí êïéëüôçôá ôïõ áãêþíá ìÝ÷ñé ôïí êáñðü, 
üðùò ðåñéÝãñáøå ï Henry52.

Åéê. 5. ÁðëÞ äéÜíïéîç ôùí ïðßóèéùí äéáìåñéóìÜôùí ôçò 
êíÞìçò, üðùò ôçí ðåñéÝãñáøáí ïé Darey, Rorabeck êáé 
Fawler53.
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Ðñüãíùóç
Áí ç äéÜíïéîç ôïõ äéáìåñßóìáôïò ãßíåé óå 25-

30 þñåò ìåôÜ ôçí åãêáôÜóôáóç ôïõ óõíäñüìïõ ç 
ðñüãíùóç åßíáé êáëÞ. ÌéêñÞ Þ ü÷é áðïêáôÜóôáóç 
ôïõ óêÝëüõò ðñÝðåé íá áíáìÝíåôáé üôáí ç èåñáðåßá 
ãßíåé êáèõóôåñçìÝíá. ÁðïôåëÝóìáôá äåí õðÞñîáí 
óå äéáíïßîåéò ðïõ Ýãéíáí ôçí 3ç Þ 4ç ìÝñá. ÁíôéèÝ-
ôùò, áíáðôý÷èçêáí öëåãìïíÝò óôïõò íåêñùìÝíïõò 
ìéóôïýò, ïðüôå óå ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò ïé äéáíïßîåéò 
áíôåíäåßêíõíôáé. 

ÓõìðÝñáóìá
Ç êáëýôåñç èåñáðåßá ôïõ Ó.Ä., ïîÝïò êáé ÷ñüíé-

ïõ, åßíáé ç ðñüëçøç. Ç ãíþóç ôùí ðåñéðôþóåùí ðïõ 
ìðïñåß íá åìöáíéóôåß áðáéôåß åãñÞãïñóç þóôå íá 
áíôéìåôùðéóôåß ìå ôçí åìöÜíéóç ôùí ðñþéìùí óõ-
ìðôùìÜôùí êáé ðñéí åãêáôáóôáèåß. ÌÝôñçóç ðéÝóåùí 
ðÜíù áðü 30 mmHg êáé åìöÜíéóç êëéíéêþí óõìðôùìÜ-
ôùí ïäçãïýí óôç äéÜíïéîç ôïõ äéáìåñßóìáôïò. Áí ç 
áðïóõìðßåóç åßíáé Ýãêáéñç áðïöåýãïíôáé íåêñþóåéò 
êáé ïõëïðïéÞóåéò óôïõò ðÜó÷ïíôåò éóôïýò, ïðüôå êáé 
ï áóèåíÞò åðáíÝñ÷åôáé ðëÞñùò óôçí ðñïãåíÝóôåñç 
äñáóôçñéüôçôá ôïõ.
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