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Óêïðüò
ÐåñéãñÜöïõìå ôçí ðñüóöáôç ÷åéñïõñãéêÞ åìðåé-

ñßá ôçò êëéíéêÞò ìáò óôç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç 
üãêùí éððïõñßäáò êáé ìõåëéêïý êþíïõ.

Õëéêü - ÌÝèïäïé
Ðñüêåéôáé ãéá 6 ðåñéóôáôéêÜ üãêùí éððïõñßäáò 

êáé ìõåëéêïý êþíïõ, ôá ïðïßá ÷åéñïõñãÞèçêáí óôçí 
ÊëéíéêÞ ìáò ôçí ôåëåõôáßá åîáåôßá.

Ç éóôïëïãéêÞ äéÜãíùóç Þôáí ôñßá ìõîïèçëùìá-
ôþäç åðåíäõìþìáôá, äýï ëéðþìáôá êé Ýíá ìçíéããßù-
ìá.

Ìõîïèçëùìáôþäåò åðåíäýìùìá
Ôá åðåíäõìþìáôá âñßóêïíôáí åíôüò ôçò éððïõñß-

äáò, ìå åðÝêôáóç óôïí ìõåëéêü êþíï. ÁöáéñÝèçêáí 
ïëéêÜ ó’ üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò. ÕðÞñ÷å ðñïóùñéíÞ 
åðéäåßíùóç ôçò êõóôåïñèéêÞò ëåéôïõñãßáò óå ìéá 
ðåñßðôùóç (Åéê. 1-2).

Áðü ôá åíäïóêëçñßäéá åðåíäõìþìáôá, ôï 50% åßíáé 
åíäïìõåëéêÜ êáé åíôïðßæïíôáé ýðåñèåí ôïõ ìõåëéêïý 
êþíïõ êáé ôï 50% ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí ìõåëéêü êþíï 
êáé ôçí éððïõñßäá1.

Óôçí ïóöõïúåñÞ ðåñéï÷Þ, ôá åðåíäõìþìáôá áðï-
ôåëïýí ôï 90% ôùí åíäïóêëçñéäßùí üãêùí2. 

Íåõñï÷åéñïõñãéêÞ ÊëéíéêÞ Íïóïêïìåßïõ ÊÁÔ.

×åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç üãêùí éððïõñßäáò êáé ìõåëéêïý êþíïõ

Í. ÓÁÊÅËËÁÑÉÄÇÓ, Ä. ÐÁÍÁÃÏÐÏÕËÏÓ, Ê. ÂËÁ×ÏÓ, Ó. ÆÅÑÂÁÓ, Ã. ÓÁÂÂÁÍÇÓ, Á. ÁÍÄÑÏÕËÇÓ

ÐåñéãñÜöïõìå 6 ðåñéóôáôéêÜ üãêùí ôåëéêïý íçìáôßïõ êáé ìõåëéêïý êþíïõ, ðïõ ÷åéñïõñãÞèçêáí óôçí êëéíéêÞ 
ìáò ôçí ôåëåõôáßá åîáåôßá. Ðñüêåéôáé ãéá 3 ìõîïèçëùìáôþäç åðåíäõìþìáôá, 2 ëéðþìáôá êáé 1 ìçíéããßùìá. Óå 
üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò åðåôåý÷èç ðëÞñçò áöáßñåóç, ÷ùñßò íÝá íåõñïëïãéêÜ åëëåßììáôá êáé ÷ùñßò õðïôñïðÞ. 
ÐåñéãñÜöåôáé áêüìç çìÝôåñç ðáñáëëáãÞ ÷åéñïõñãéêÞò ôå÷íéêÞò ðñïò áöáßñåóç ëéðùìÜôùí éððïõñßäáò.

Åéê. 1. Ìõîïèçëùìáôþäåò åðåíäýìùìá Ï1-Ï3. Ðñïåã÷åé-
ñçôéêÞ ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá.

Åéê. 2. Ìõîïèçëùìáôþäåò åðåíäýìùìá, ßäéï ðåñéóôáôéêü. 
Ìåôåã÷åéñçôéêÞ ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá, ïëéêÞ áöáßñåóç.
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Ôá åðåíäõìþìáôá ôçò éððïõñßäáò åßíáé ðéï óõ÷íÜ 
ìåôáîý ôçò ôñßôçò êáé ðÝìðôçò äåêáåôßáò æùÞò, åßíáé 
äå ðéï óõ÷íÜ óôïõò Üíäñåò3.

Ôá ìõîïèçëùìáôþäç åðåíäõìþìáôá åßíáé êáëïÞèç 
(grade I) êé áðïôåëïýí ôïí êõñßáñ÷ï éóôïëïãéêü ôýðï 
ôçò ðåñéï÷Þò. Ç éóôïëïãéêÞ ôïõò åéêüíá ÷áñáêôçñß-
æåôáé áðü ìéá èçëùìáôþäç äéÜôáîç áðü êõâïåéäÞ Þ 
åðéìÞêç êýôôáñá ðïõ ðåñéâÜëëïõí Ýíá áããåéïâñéèÞ 
ðõñÞíá áðü óõíäåôéêü éóôü ðëïýóéï óå õáëßíç êáé 
ìå ìéêñü áñéèìü êõôôÜñùí4.

ÏëéêÞ åîáßñåóç åßíáé åöéêôÞ ãéá üãêïõò ìéêñïý êáé 
ìåóáßïõ ìåãÝèïõò ðïõ ðáñáìÝíïõí êáëÜ ðåñéãåãñáì-
ìÝíïé åíôüò ôïõ ôåëéêïý íçìáôßïõ êáé äéá÷ùñßæïíôáé 
åýêïëá áðü ôéò ñßæåò ôçò éððïõñßäáò.

ÔõðéêÜ õðÜñ÷åé Ýíá ôìÞìá õãéïýò ôåëéêïý íçìá-
ôßïõ ìåôáîý ôïõ üãêïõ êáé ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý. Ôá 
åããýò êáé Üðù ôïõ üãêïõ ôìÞìáôá ôïõ íçìáôßïõ 
ðñÝðåé íá áöáéñåèïýí ãéá ôçí åîáßñåóç ôïõ üãêïõ. 

Ç åóùôåñéêÞ áðïóõìðßåóç ôïõ üãêïõ áõîÜíåé ôïí 
êßíäõíï äéáóðïñÜò ìÝóù ôïõ åãêåöáëïíùôéáßïõ 
õãñïý êáé áíôåíäåßêíõôáé.

Ç ïëéêÞ åîáßñåóç ôïõ üãêïõ åßíáé ðéï äýóêïëç 
üôáí õðÜñ÷åé ôáõôü÷ñïíç óõììåôï÷Þ ôïõ ìõåëéêïý 
êþíïõ êáé ôïõ ôåëéêïý íçìáôßïõ. ÐåñéãñÜöåôáé ôüôå 
áöáßñåóç «äßêçí öåëëïý» áðü ôïí ìõåëéêü êþíï. 

Áêüìá êáé ìåôÜ áðü áñ÷éêÜ ïëéêÞ åîáßñåóç, Ý÷ïõí 
áíáöåñèåß ðïóïóôÜ õðïôñïðÞò 4-29%5.

Ëßðùìá
Ôá ëéðþìáôá ðåñéÝêëåéáí ôçí éððïõñßäá êé Ýöèá-

íáí ìÝ÷ñé ôïí ìõåëéêü êþíï. ÐåñéãñÜöåôáé íÝá ðáñáë-
ëáãÞ ÷åéñïõñãéêÞò ôå÷íéêÞò ðïõ åðÝôñåøå ôçí ïëéêÞ 
áöáßñåóÞ ôïõò, ãåãïíüò óðÜíéï óôçí âéâëéïãñáößá. 
ÕðÞñ÷å ìéá ðåñßðôùóç ðñïóùñéíÞò åðéäåßíùóçò ôçò 
êéíçôéêÞò ëåéôïõñãßáò ôùí êÜôù Üêñùí (Åéê. 3).

×åéñïõñãéêÞ ôå÷íéêÞ: Áöáßñåóç ôïõ õðïäïñßïõ 

Åéê. 3. Ëßðùìá éððïõñßäáò Ï1-Ï3. Ðñïåã÷åéñçôéêÞ ïâåëéáßá êé åãêÜñóéá åéêüíá ìáãíçôéêÞò ôïìïãñáößáò.

Åéê. 4. ºäéï ðåñéóôáôéêü. Ìåôåã÷åéñçôéêÞ ôïìïãñáößá, ïâåëéáßá êé åãêÜñóéá ôïìÞ. ÏëéêÞ áöáßñåóç.
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ìÝñïõò ôïõ ëéðþìáôïò ôï ïðïßï áêïëïõèÞèçêå ðñïò 
ôçí ìÞíéããá, ç ïðïßá äéáíïß÷ôçêå ðÝñéî áõôïý êáé 
óôçí óõíÝ÷åéá óôçí ìÝóç ãñáììÞ.

Áöáßñåóç ôïõ ëéðþìáôïò ìå õðåñç÷çôéêü áíáñ-
ñïöçôÞñá.

ÏñéóìÝíåò ñßæåò âñßóêïíôáí ðïëý êïíôÜ óôçí 
ìÞíéããá êáé äåí õðÞñ÷áí ìåãÜëåò ðåñéï÷Ýò ôïõ 
ëéðþìáôïò áðáëëáãìÝíåò íåõñéêþí óôïé÷åßùí êáé ç 
ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá äåí âïçèïýóå éäéáßôåñá óôïí 
åíôïðéóìü ôïõò. ÏñéóìÝíåò ñßæåò Þôáí óõãêåíôñù-
ìÝíåò ìáæß üðùò óôçí áñá÷íïåéäßôéäá ãåãïíüò ðïõ 
åîçãïýóå ôïí ðñïåã÷åéñçôéêü ðüíï.

Äåí ÷ñçóéìïðïéÞèçêå êáèüëïõ Ýëîç, ðßåóç Þ 
äéáèåñìßá.

Ìå ôïí õðåñç÷çôéêü áíáññïöçôÞñá áöáéñÝèçêå 
ôï ëßðùìá áöÞíáìå üìùò Ýíá ëåðôü óôñþìá ãýñù 
áðü êÜèå ñßæá þóôå íá ìçí êáôáóôñÝøïõìå ôá áã-
ãåßá ôùí ñéæþí.

Ôåëåõôáßá áöáéñÝèçêå ç ðñüóöõóç óôïí ìõåëéêü 
êþíï.

Óýãêëéóç êáôÜ óôñþìáôá (Åéê. 4).
Ôá ëéðþìáôá åßíáé áìáñôþìáôá ÷ùñßò íåïðëá-

óìáôéêÞ áíÜðôõîç, ôùí ïðïßùí ç ïëéêÞ åîáßñåóç óå 
åíÞëéêåò óðÜíéá åðé÷åéñåßôáé êáé åðéôõã÷Üíåôáé.

Ç åêäÞëùóç ôïõ óõíäñüìïõ ôïõ êáèçëùìÝíïõ 
íùôéáßïõ ìõåëïý óðÜíéá ðáñáôçñåßôáé óå åíÞëéêåò, 
óå áíôßèåóç ìå ôá ðáéäéÜ. Åðßóçò ôï ëßðùìá åßíáé 
óôåíÜ ðñïóðåöõìÝíï óôá íåõñéêÜ óôïé÷åßá êáé ç 
áöáßñåóÞ ôïõ åßíáé ðïëý äýóêïëç.

Ïé ðåñéðôþóåéò ðñïóðÜèåéáò ïëéêÞò åîáßñåóçò 
óõíïäåýïíôáé óå ìåãÜëï ðïóïóôü áðü íÝá íåõñïëïãé-
êÜ åëëåßììáôá êáé ùò åê ôïýôïõ óõíÞèùò óõíéóôÜôáé 
ìåñéêÞ áöáßñåóç êáé áðïóõìðßåóç.

×ùñßæïíôáé óå ñá÷éáßá ôýðïõ 1, ìåôáâáôéêÜ ôýðïõ 
2 êáé ïõñáßá Þ ôåëéêÜ ôýðïõ 36.

ÁóõìðôùìáôéêÜ ìéêñÜ ëéðþìáôá ôïõ ôåëéêïý íç-
ìáôßïõ ìðïñïýí íá åìöáíéóèïýí óôï 5% ôïõ ãåíéêïý 
ðëçèõóìïý6.

Óôïõò åíÞëéêïõò Ý÷ïõìå äåé åðéäåßíùóç åðß ìá-
êñüí óôáèåñÞò êëéíéêÞò åéêüíáò åðß êáêþóåùò Þ 
åã÷åéñÞóåùò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò, üðùò óå óðïí-
äõëïäåóßá ãéá óêïëßùóç, ç ïðïßá óêïëßùóç ìðïñåß 
Üëëùóôå íá ïöåßëåôáé óôï ëßðùìá.

 Óôç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá åìöáíßæïõí ÷áñáêôç-

Åéê. 5. Ìçíéããßùìá Ï5. Ðñïåã÷åéñçôéêÞ ìáãíçôéêÞ ôïìï-
ãñáößá, ïâåëéáßá ôïìÞ.

Åéê. 6. ºäéï ðåñéóôáôéêü. Ðñïåã÷åéñçôéêÞ ìáãíçôéêÞ ôïìï-
ãñáößá, åãêÜñóéåò ôïìÝò.

Âéâëßï1_jan.indb   22Âéâëßï1_jan.indb   22 14/2/2008   6:56:09 ìì14/2/2008   6:56:09 ìì

M
ed

ic
al

 A
nn

al
s



Ôüìïò KA', ôåý÷ïò 1, ÉáíïõÜñéïò 2008 23

ñéóôéêü óÞìá, õðÝñðõêíï óôçí Ô1 êáé õðüðõêíï óôçí 
Ô2, áíôßèåôá ìå ôç ìåãÜëç ðëåéïøçößá ôùí üãêùí.

Óôá ðáéäéÜ ðñïôéìåßôáé óõ÷íÜ ç åã÷åßñçóç ðñï 
ôçò íåõñïëïãéêÞò åðéäåéíþóåùò, óå çëéêßá ðñï 
ôùí 6 ìçíþí. ¸ôóé, åðéôõã÷Üíåôáé äéáôÞñçóç ôçò 
íåõñïëïãéêÞò ëåéôïõñãßáò ðåñßðïõ óôï 95% ôùí 
÷åéñïõñãçìÝíùí áóèåíþí, Ýíáíôé 50% óôç öõóéêÞ 
ðïñåßá ôçò íüóïõ7. ÁíáöÝñåôáé üìùò êáé ôï áíôß-
èåôï, üôé óå áóõìðôùìáôéêÜ ðáéäéÜ ìå ëßðùìá ôïõ 
ìõåëéêïý êþíïõ ç ðñüãíùóç åßíáé ç ßäéá, åßôå áõôÜ 
÷åéñïõñãçèïýí åßôå ü÷é8. Óôá áóõìðôùìáôéêÜ ðáéäéÜ 
ç åã÷åßñçóç åßíáé õðï÷ñåùôéêÞ óå ðåñßðôùóç áíïé-
÷ôïý óõñéããßïõ.

Óôïõò åíÞëéêïõò õðÜñ÷åé áðñïèõìßá ãéá åã-
÷åßñçóç. ÁõôÞ ïöåßëåôáé óôï üôé ç êëéíéêÞ ðïñåßá 
åßíáé óõíÞèùò êáëïÞèçò, áëëÜ êáé óôç äõóêïëßá 
ïëéêÞò áöáßñåóçò ôïõ áìáñôþìáôïò. Ôï ëßðùìá 
åßíáé ðáñáìõåëéêü (juxtamedullary). Áõôü óçìáßíåé 
üôé åîïñìÜôáé êÜôùèåí ôçò ÷ïñéïåéäïýò ìÞíéããáò 
êé Ý÷åé óôåíÞ ðñüóöõóç óôï ìõåëéêü êþíï êáé ôéò 
ñßæåò. ¸ôóé, ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ íåõñïëïãéêÞ åðéäåßíùóç 
åßíáé ðïëý óõ÷íÞ.

ÈåùñÞóáìå üôé ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ íåõñïëïãéêÞ 
åðéäåßíùóç ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óôç óôåíÞ åðáöÞ 
ôïõ ëéðþìáôïò ìå ôá íåõñéêÜ óôïé÷åßá. Áðïöáóß-
óáìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ìüíï ôïí õðåñç÷çôéêü 
áíáññïöçôÞñá. Ãýñù áðü êÜèå ñßæá áöÞóáìå Ýíá 
ëåðôü óôñþìá ëéðþìáôïò, ðÜ÷ïõò ðåñßðïõ 1mm, þóôå 
íá ìçí ðéÝóïõìå ôéò ñßæåò áëëÜ êáé ãéá íá äéáôç-
ñÞóïõìå ôá áããåßá ôùí ñéæþí (vasa nervosum). Ìå 
Ýêðëçîç äéáðéóôþóáìå óôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ áîïíéêÞ 
áëëÜ êáé ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá ïëéêÞ áöáßñåóç ôïõ 
ëéðþìáôïò. Åßôå ôï ëåðôü õðüëåéììá õðÝóôñåøå åßôå 
ç äéáêñéôéêÞ éêáíüôçôá ôçò ìáãíçôéêÞò ôïìïãñáößáò 

äåí åðÝôñåøå ôçí áðåéêüíéóÞ ôïõ. 
Ç ìÝèïäïò ðïõ ðåñéãñÜöïõìå åßíáé óçìáíôéêÞ êáé 

ãéá ôç óõ÷íüôåñç ìåôåã÷åéñçôéêÞ åðéðëïêÞ áõôþí 
ôùí ÷åéñïõñãåßùí, ôçí åðáíáêáèÞëùóç ôïõ íùôéáßïõ 
ìõåëïý. ÁõôÞ åìöáíßæåôáé óôï 10-20% ôùí ÷åéñïõñ-
ãçìÝíùí, óõíÞèùò ìåôÜ áðü 1-2 ÷ñüíéá9

Ìçíéããßùìá
ÐáñïõóéÜæïõìå ôÝëïò ðåñéóôáôéêü ïëéêÜ áöáéñå-

èÝíôïò ìçíéããéþìáôïò ôçò éððïõñßäáò.
ÅîïñìÜôï áðü ôï ðñüóèéï ôïß÷ùìá êáé ðåñéåëÜì-

âáíå ôçí éððïõñßäá (Åéê. 5-6).
Åðåôåý÷èç ïëéêÞ áöáßñåóç êáé êëéíéêÞ âåëôßùóç 

(Åéê. 7).

ÓõìðåñÜóìáôá
Åðåôåý÷èç ïëéêÞ áöáßñåóç óå üëá ôá ðåñéóôá-

ôéêÜ. 
ÊáíÝíáò üãêïò äåí Ý÷åé õðïôñïðéÜóåé ìå ìÝóç 

ðáñáêïëïýèçóç ôñåéóÞìéóé åôþí. 
Ôï ôåëéêü êëéíéêü áðïôÝëåóìá Þôáí ðïëý êáëü ó’ 

üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò.

ABSTRACT
Surgical removal of tumors of cauda equina and 

conus medullaris
N. SAKELLARIDIS, D. PANAGOPOULOS, K. VLACHOS, 

S. ZERVAS, G. SAVVANIS, A. ANDROULIS.

We describe 6 tumors of the cauda equina and 
conus medullaris operated in our Department during 
the last 6 years. There were 3 myxopapillary epen-
dymomas, 2 lipomas and 1 meningioma. Complete 
removal, no new neurological signs and no recur-

Åéê. 7. ºäéï ðåñéóôáôéêü. Ìåôåã÷åéñçôéêÞ ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá, ïâåëéáßá êé 
åãêÜñóéåò ôïìÝò. ÏëéêÞ áöáßñåóç.
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rence have been achieved in all cases. A variation 
of surgical technique is described for the removal of 
the cauda equina lipomas.
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