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Δηζαγωγή: Σα έιθε από πίεζε απνηεινύλ πξόθιεζε γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο. 
Θεωξνύληαη ζπλήζε αίηηα παξάηαζεο ρξόλνπ λνζειείαο θη είλαη ππεύζπλα γηα 
αξθεηέο πεξηπηώζεηο κηθξνβηαηκίαο. 

΢θνπόο: Να θαηαδεηρζεί όηη ε ρεηξνπξγηθή ζε ζπλδπαζκό κε ηελ ζπληεξεηηθή 
ζεξαπεία ηωλ ειθώλ από πίεζε κπνξεί λα θαηαζηεί απνηειεζκαηηθή ζην ζηάδην III θαη 
IV ζε θιηλήξεηο αζζελείο, ρωξίο λα παξαηεξείηαη αθηηλνινγηθά νζηηθή αιινίωζε, 
ζύκθωλα κε ηελ N.P.U.A.P. 

Τιηθό-Μέζνδνο: Παξνπζηάδεηαη αζζελήο, 89 εηώλ, γπλαίθα κε ζηεθαληαία λόζν, 
ζαθραξώδε δηαβήηε, άλνηα ζε έδαθνο ηζραηκηθήο λόζνπ ηνπ εγθεθάινπ θαη 
εμωππξακηδηθή ζπλδξνκή (ρξνλίωο θαηαθεθιηκέλε) κε επνπιωκέλα έιθε 
θαηαθιίζεωο ζην παξειζόλ. Ννζειεύηεθε ζηε B’Υεηξνπξγηθή Κιηληθή ηνπ 
λνζνθνκείνπ  «Γ.Γελλεκαηάο»  ζε θιίλε κε ζηξώκα αέξνο ζπλερνύο ελαιιαζζόκελεο 
ρακειήο πίεζεο. Σν έιθνο από πίεζε εληνπίζηεθε ζηε δεμηά γινπηηαία πεξηνρή κε 
επέθηαζε πξνο ηε κέζε γξακκή ζε έδαθνο πξνϋπάξρνπζαο επνπιωκέλεο 
θαηάθιηζεο. Ζ αληηκεηώπηζε ηνπ έιθνπο πίεζεο πεξηειάκβαλε ηα εμήο ζηάδηα θιηληθήο 
θξνληίδαο: Αξρηθά ρεηξνπξγηθό θαζαξηζκό ηνπ έιθνπο. Δλ ζπλερεία θξνληίδα ηνπ 
έιθνπο κε ρεκηθό θαζαξηζκό (ηωδηνύρν πνβηδόλε 10% θαη ππεξνμείδην ηνπ 
πδξνγόλνπ 3%) θαη κεραληθό θαζαξηζκό (πιύζεηο κε άθζνλν θπζηνινγηθό νξό, 
απαιό ζηέγλωκα ηεο πάζρνπζαο πεξηνρήο θαζώο θαη ρξήζε επηζεκάηωλ-αιγηληθό 
θνξδόλη κε άξγπξν θαη πνιπκεξέο αθξώδεο επίζεκα).  

Απνηειέζκαηα: Παξαηεξήζεθε ηαρεία εμειηζζόκελε επνύιωζε ηνπ έιθνπο πίεζεο 
θαηά ηε δηάξθεηα θιηληθήο θξνληίδαο ελόο κελόο. 

΢πκπεξάζκαηα: Ζ λνζειεία θαηαθεθιηκέλωλ αζζελώλ κε έιθε από πίεζε είλαη 
πνιππαξαγνληηθή. Ο ρεηξνπξγηθόο θαζαξηζκόο ζε ζπλδπαζκό κε ηελ θιηληθή 
θξνληίδα θαη ηελ ρξήζε ζηξωκάηωλ αέξνο ζπλερνύο ελαιιαζζόκελεο ρακειήο 
πίεζεο ζπλεπηθνπξνύλ ζηελ απνηειεζκαηηθή επνύιωζε ηωλ ειθώλ από πίεζε.     


