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Δλέμη Γκρούμη1, Μαρία Τσιρώμη2, Σοφία Ευγά3, Γεώργιος Βασιλόπουλος4 

Νξρηλεύςοια ΠΕ, Μεςαπςσυιακή Φξιςήςοια, Τμήμα Νξρηλεσςικήπ, Παμεπιρςήμιξ 

Πελξπξμμήρξσ 

Αμαπληοώςοια Καθηγήςοια , Τμήμα Νξρηλεσςικήπ ,Παμεπιρςήμιξ Πελξπξμμήρξσ 

Επίκξσοξπ Καθηγήςοια , Τμήμα Νξρηλεσςικήπ ,Παμεπιρςήμιξ Πελξπξμμήρξσ 

Υπ.Διδάκςχο, Τμήμα Νξρηλεσςικήπ ,Παμεπιρςήμιξ Πελξπξμμήρξσ 

 

Δμδογεμείς αιτιολογικοί και επιβαρυμτικοί  παράγομτες που συσχετίζομται με τημ 

εμφάμιση ελκώμ από πίεση σε μοσηλευόμεμους στημ ΜΔΘ. 

 

Δισαγωγή: Σκξπόπ ςηπ έοεσμαπ ήςαμ μα διεοεσμηθεί η ρυέρη ςηπ παοξσρίαπ 

εμδξγεμώμ αιςιξλξγικώμ ή επιβαοσμςικώμ  παοαγόμςχμ χπ ποξπ ςημ εμτάμιρη ελκώμ 

από πίερη ρε μξρηλεσόμεμξσπ αρθεμείπ ρςημ ΜΕΘ. 

 

Μεθοδολογία: Μελεςήθηκαμ 264 αρθεμείπ πξλσδύμαμηπ ΜΕΘ  ρε διάρςημα εμόπ έςξσπ 

(166 άμδοεπ  και 98 γσμαίκεπ). Διεοεσμήθηκε ξ κίμδσμξπ αμάπςσνηπ ελκώμ από πίερη  

μέρχ ςηπ  ρςαθμιρμέμηπ κλίμακαπ Cubbin-Jackson  ρςημ ξπξία πεοιλαμβάμξμςαι 11 

παοάμεςοξι ανιξλόγηρηπ. Η ανιξλόγηρη και καςαγοατή ςχμ παοαμέςοχμ ςηπ 

κλίμακαπ έγιμε ρε ςοειπ υοόμξσπ, (Τ1) ςημ ημέοα ειραγχγήπ ρςημ ΜΕΘ, (Τ2) μεςά από 

επςά ημέοεπ και (Τ3) μεςά από 14 ημέοεπ. Η παοξσρία ελκώμ από πίερη απξςιμήθηκε 

χπ: Σςαδίξσ Ι,ΙΙ,ΙΙΙ,ΙV,Αρςαδιξπξίηςη. Για ςημ ρςαδιξπξίηρη υοηριμξπξιήθηκαμ ςα 

κοιςήοια πξσ ποξςείμξμςαι από  ςξ National Pressure Ulcer Advisory Panel και ςξ  

Εuropean Pressure Ulcer Advisory Panel. Καςαγοάτηκε επίρηπ η  ύπαονη εμδξγεμώμ  

αιςιξλξγικώμ και επιβαοσμςικώμ παοαγόμςχμ πξσ ρυεςίζξμςαι με ςημ εμτάμιρη ελκώμ 

από πίερη. Οι παοάγξμςεπ ασςξί ήςαμ ξι ενήπ: Σςεταμιαία Νόρξπ, Κακξήθεια, 

Καοδιακή Αμεπάοκεια, Αγγειακό Εγκεταλικό Επειρόδιξ, Αμξρξκαςαρςξλή, Νετοική 

Κάθαορη, Διαβήςηπ. Τέλξπ καςαγοάτηκαμ εογαρςηοιακέπ  και κλιμικέπ παοάμεςοξι 

(Ht,Albumin,GCS).  

   

Αποτελέσματα: Από ςξσπ 264 αρθεμείπ 56 (21,2%) εμτάμιραμ καςάκλιρη. Τα πξρξρςά 

εμτάμιρηπ ήςαμ 19,3% για ςξσπ άμδοεπ και 24,4% για ςιπ γσμαίκεπ. Από ςημ αμάλσρη 

ςηπ πξλλαπλήπ λξγιρςικήπ παλιμδοόμηρηπ ςχμ παοαμέςοχμ ςηπ κλίμακαπ Cubbin 

Jackson καςά ςημ ειραγχγή ςχμ αρθεμώμ, χπ ποξπ ςημ  εμτάμιρη ή μη ελκώμ από 

πίερη, ποξέκσφε όςι: η ιαςοική καςάρςαρη (B=-1,05,PR 0,34, OR=0,16-0,72 p<0,005), 

η ηλικία (B=-0,74,PR=0,47, OR=0,32-0,69, p< 0,001) και η πμεσμαςική καςάρςαρη (B=-
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1,54, PR=0,21, OR=0,1-0,43,p-<0,001) είμαι ρςαςιρςικά ρημαμςικξί παοάμεςοξι. 

Επίρηπ από ςημ πξλλαπλή λξγιρςική παλιμδοόμηρη ςχμ αμενάοςηςχμ παοαμέςοχμ 

ποξέκσφε όςι ξι ημέοεπ μξρηλείαπ ρςη  ΜΕΘ (B=0,04,OR=1,01-1,07,p < 0,001) και  η 

ςιμή ςξσ αιμαςξκοίςη (B=0,93,OR=0,85-0,96,p < 0,003)  είμαι ρςαςιρςικά ρημαμςικξί 

παοάμεςοξι ρςημ εμτάμιρη ελκώμ από πίερη. 

 

Συμπεράσματα: Σημαμςικόπ αοιθμόπ αρθεμώμ πξσ μξρηλεύςηκαμ  ρςημ ΜΕΘ,πεοίπξσ 

3 ρςξσπ 10,εμτάμιραμ έλκξπ από πίερη . Φάμηκε όςι η ηλικία, η ςιμή  ςξσ 

αιμαςξκοίςη, ξι ημέοεπ μξρηλείαπ, και δύξ παοάμεςοξι από ςημ κλίμακα 

Cubbin/Jackson είμαι ρημαμςικξί ρςημ εμτάμιρη ελκώμ από πίερη. 

 

 


