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ΠΡΟΛΟΓΟΣ


Τελευταία γίνεται όλο και περισσότερο λόγος για την προστασία του περιβάλλοντος και τη διατήρηση ισορροπίας του οικοσυστήματος. Η δημιουργία προϊόντων (απορρυπαντικά, τρόφιμα, καλλυντικά κ.α.) τα οποία έχουν παραχθεί με φυσικό τρόπο και με σεβασμό προς το περιβάλλον και την υγεία του ανθρώπου είναι ολοένα αυξανόμενη.


Η αλματώδης εξέλιξη της τεχνολογίας εκτός από τη θετική της προσφορά έχει προκαλέσει και αρκετές αρνητικές συνέπειες. Έτσι ενώ το βιοτικό επίπεδο έχει ανέβει έχει πολλαπλασιαστεί και η καταστροφή του περιβάλλοντος με άμεσες και έμμεσες επιδράσεις στην υγεία και ποιότητα ζωής του ανθρώπου.


Στον τομέα της γεωργίας και κτηνοτροφίας η ανάγκη για ολοένα μεγαλύτερη παραγωγή έχει οδηγήσει στη χρήση μεθόδων που έχουν ως αποτέλεσμα την καταστροφή του εδάφους και του γύρω οικοσυστήματος ενώ τα παράγωγα επιβαρύνονται με ουσίες βλαβερές για την υγεία του ανθρώπου. 
Ειδικότερα στον τομέα της κοσμετολογίας οι τελευταίες εξελίξεις ενοχοποιούν πολλά συστατικά, που χρησιμοποιούνται  μέχρι σήμερα στα καλλυντικά προϊόντα, για τοξικότητα και άλλες επιβλαβείς επιδράσεις. Είναι λοιπόν λογικό επακόλουθο το καταναλωτικό κοινό να στραφεί στην αναζήτηση πιο φυσικών προϊόντων με αποτέλεσμα και το ενδιαφέρον των εταιρειών να μετατοπιστεί προς αυτή την κατεύθυνση.


Κάπως έτσι δημιουργήθηκαν τα πρώτα καλλυντικά προϊόντα με το χαρακτηρισμό “βιολογικά”, οι εταιρείες παραγωγής των οποίων  ισχυρίζονται πως περιέχουν φυσικά συστατικά και ότι σε όλα τα στάδια παραγωγής τους ακολουθούν διαδικασίες που σέβονται τον άνθρωπο και το περιβάλλον.


Η ανάγκη να ελεγχθούν αυτοί οι ισχυρισμοί και να κατηγοριοποιηθούν τα φυσικά καλλυντικά οδήγησε στη δημιουργία νομοθετικού πλαισίου και οργανισμών πιστοποίησης για τα προϊόντα αυτά.


Στις σελίδες που ακολουθούν γίνεται μια προσπάθεια προσέγγισης της φύσης και σύνθεσης των φυσικών και βιολογικών καλλυντικών, της νομοθεσίας και των διαδικασιών που προηγούνται της πιστοποίησης τους και των συστατικών που χρησιμοποιούνται.

ΕΙΣΑΓΩΓΗ


Καθώς το καταναλωτικό κοινό ενδιαφέρεται όλο και περισσότερο για την ποιότητα και προέλευση της τροφής του, δεν είναι παράξενο που το ενδιαφέρον του στρέφεται και προς τα προϊόντα περιποίησης που χρησιμοποιεί σε πρόσωπο, σώμα και μαλλιά. Προϊόντα από φυτικά εκχυλίσματα, βότανα και βιταμίνες χαίρουν μεγάλης εκτίμησης καθώς θεωρούνται ασφαλέστερα από εκείνα που περιέχουν χημικές συνθετικές ουσίες.


Τα φυσικά προϊόντα στον τομέα της προσωπικής φροντίδας περιλαμβάνουν μεγάλη ποικιλία συστατικών όπως αντιμικροβιακά, αντιφλεγμονώδη, αντιοξειδωτικά, λευκαντικούς παράγοντες, αντηλιακά και ενυδατικά. Η αντίληψη που επικρατεί για τα προϊόντα αυτά τα συνδέει άμεσα με την επιβράδυνση της διαδικασίας γήρανσης αλλά και με τη γενικότερη υγεία και ευεξία. Λέξεις όπως αγνό, υγιεινό, ασφαλές, θεραπευτικό, αναζωογονητικό είναι συνυφασμένες με τα φυσικά προϊόντα. Βιταμίνες, μεταλλικά στοιχεία, αμινοξέα, βότανα όπως το πράσινο τσάι είναι μόνο λίγα από τα συστατικά τους.


Τα φυσικά καλλυντικά εξελίσσονται διαρκώς ώστε να προσαρμόζονται στις σύγχρονες απαιτήσεις της αγοράς. Μερικές από αυτές είναι τα προϊόντα με πολλές ιδιότητες που παράλληλα με τον κύριο σκοπό τους βοηθούν στη διατήρηση της γενικότερης καλής υγείας και εμφάνισης. Μεγάλη ζήτηση έχουν τα προϊόντα με φυσικά δραστικά συστατικά. Χρησιμοποιούνται ουσίες όπως το λάδι από βατόμουρο που προσφέρει Ω-3 και Ω-6 λιπαρά οξέα και εξωτικοί καρποί από τα τροπικά δάση του Αμαζονίου (φρούτα του πάθους) που αποτελούν πολύτιμη πηγή αντιοξειδωτικών όπως οι πολυφαινόλες. Ουσίες σαν και αυτές ενισχύουν τη γενικότερη υγεία και την απόδοση του προϊόντος αποφέροντας αποτελεσματική δράση στην επιδερμίδα. Όλα αυτά τα προϊόντα περιποίησης θεωρούνται πως συνεισφέρουν στην προάσπιση και προαγωγή της υγείας και υγιεινής του ατόμου εξαιτίας των φυσικών αντιμικροβιακών παραγόντων που περιέχουν.


Η αρωματοθεραπεία κατέχει επίσης εξέχουσα θέση στην αντίληψη του κόσμου καθώς έχει αποδειχθεί ότι η εισπνοή των αιθερίων ελαίων βελτιώνει τη φυσική και ψυχολογική κατάσταση. Τα βιολογικά καλλυντικά αποτελούν ένα μικρό ακόμη αλλά συνεχώς αναπτυσσόμενο τομέα. Ο διαχωρισμός τους από τα φυσικά είναι δύσκολος καθώς δεν υπάρχει σαφής νομοθεσία και η κοινή τους προσέγγιση μέσα από τη διαφήμιση μπερδεύει τον καταναλωτή.


Μέχρι σήμερα δεν υπάρχει νομοθεσία που να εμποδίζει τις εταιρείες να ονομάζουν βιολογικά προϊόντα με ελάχιστη περιεκτικότητα σε βιολογικά συστατικά. Οι περισσότερο αξιόπιστες εταιρείες συνεργάζονται με οργανισμούς πιστοποίησης όπως οι Ecocert στη Γαλλία, BDIH (Bundesverband deutcher Industrie- und Handelsunternehmen) στη Γερμανία και The Soil Association στο Ηνωμένο Βασίλειο.


Ο οργανισμός Ecocert είναι ο γνωστότερος οργανισμός πιστοποίησης της Ευρώπης και συνεργάζεται με περισσότερες από 80 χώρες παγκοσμίως. Οι απαιτήσεις για την πιστοποίηση κάθε προϊόντος είναι συνεχώς αυξανόμενες καθώς πρόκειται για σχετικά νεοσύστατο οργανισμό (2003). Ακόμη συνεργάζεται με τους άλλους οργανισμούς πιστοποίησης σε Ιταλία, Γερμανία και Αγγλία για τη δημιουργία κοινών κριτηρίων στην Ευρώπη.


Ο γερμανικός οργανισμός BDHI ξεκίνησε το 2000 και μέχρι σήμερα απαριθμεί πάνω από 40 παραγωγούς από τη Γερμανία και άλλες χώρες, τα πιστοποιημένα προϊόντα ανέρχονται σε πάνω από 2.000.


Στο Ηνωμένο Βασίλειο ο οργανισμός The Soil Association μετρά ολοένα και αυξανόμενο αριθμό εταιρειών που ζητούν πιστοποίηση των καλλυντικών τους. Έχει συνεργασία με περισσότερες από 50 εταιρείες καλλυντικών.


Στην παρούσα εργασία αναφέρονται αρχικά οι ορισμοί για το καλλυντικό προϊόν γενικά, για τα συστατικά ανάλογα με την προέλευσή τους, για τα βιολογικά και οικολογικά καλλυντικά. Ακόμη περιγράφονται οι αρχές λειτουργίας και τα αντικείμενα των οργανισμών πιστοποίησης.


Ακολουθεί αναφορά στις κατηγορίες επιτρεπόμενων ουσιών στα βιολογικά και οικολογικά καλλυντικά καθώς και οι αναλογίες τους και οι μέθοδοι επεξεργασίας των πρώτων υλών.


Παρακάτω αναλύεται η διαδικασία πιστοποίησης όπως και οι κανονισμοί για την παραγωγή των προϊόντων και τα μέτρα για την προστασία του κοντινού περιβάλλοντος.


Ξεχωριστό κεφάλαιο αποτελούν τα συντηρητικά και οι τελευταίες εξελίξεις της κοσμετολογίας που αφορούν την εναλλακτική συντήρηση. Τέλος γίνεται αναφορά σε ορισμένα φυσικά συστατικά συχνά χρησιμοποιούμενα στα βιολογικά και οικολογικά καλλυντικά και ενδεικτικά προτάσεις για μία σειρά περιποίησης από 100% φυσικά προϊόντα.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1

ΓΕΝΙΚΑ ΓΙΑ ΤΑ ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ

1.1 ΟΡΙΣΜΟΙ


Η σύγχρονη αγορά βομβαρδίζεται από προϊόντα που φέρουν τις  ονομασίες βιολογικά ή φυσικά. Καθώς οι χαρακτηρισμοί αυτοί είναι πολύ πρόσφατοι και η νομοθεσία δεν είναι γνωστή στο ευρύ κοινό, είναι πολύ δύσκολο για τον καταναλωτή να ξεχωρίσει ποια προϊόντα πληρούν τις προϋποθέσεις αλλά και ποια τα οφέλη από τη χρήση τους. Τα φυσικά και βιολογικά καλλυντικά περιέχουν πρώτες ύλες και συστατικά τα οποία είναι φυσικά ή φυσικής προέλευσης και βιολογικής καλλιέργειας και έχουν παραχθεί ακολουθώντας συγκεκριμένα στάδια παραγωγής. 
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Σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή Ένωση καλλυντικό προϊόν είναι κάθε ουσία ή παρασκεύασμα που προορίζεται να έρθει σε επαφή με τα εξωτερικά μέρη του ανθρωπίνου σώματος και ειδικότερα την επιδερμίδα, τα μαλλιά τα νύχια, τα χείλη και τα εξωτερικά γεννητικά όργανα ή με τα δόντια και τους βλεννογόνους της στοματικής κοιλότητας με μοναδικό ή κύριο σκοπό: τον καθαρισμό, τον αρωματισμό, τη μεταβολή της εμφάνισης, τη διόρθωση των σωματικών οσμών, την προστασία και διατήρηση του σώματος σε καλή κατάσταση.


Ένα καλλυντικό προϊόν περιέχει συστατικά που μπορεί να είναι χημικά, φυσικά, φυσικής προέλευσης ή βιολογικά σε διάφορες αναλογίες. Το είδος, η προέλευση αλλά και ο τρόπος παραγωγής των συστατικών καθορίζει το είδος και την ποιότητα του τελικού προϊόντος. 


Φυσικό συστατικό ή πρώτη ύλη είναι κάθε φυτικό, ζωικό ή ορυκτό προϊόν προερχόμενο απευθείας από γεωργική παραγωγή, ακατέργαστο ή προερχόμενο αποκλειστικά από φυσικές μεθόδους κατεργασίας. Συστατικά φυσικής προέλευσης είναι εκείνα που προκύπτουν από συγκεκριμένες χημικές επεξεργασίες σε όλες τις φυσικές πρώτες ύλες. Βιολογικό συστατικό είναι κάθε προϊόν προερχόμενο από φυτική ή ζωική παραγωγή σύμφωνη με τους κανονισμούς βιολογικής γεωργίας της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Σύμφωνα με τους ίδιους κανονισμούς βιολογική καλλιέργεια είναι ένα οικολογικής παραγωγής σύστημα διαχείρισης, το οποίο προάγει τη βιοποικιλότητα, τους βιολογικούς κύκλους και τη βιολογική δραστηριότητα του εδάφους. Βασίζεται στην ελάχιστη χρήση των εκτός αγροτικής παραγωγής προσθέτων και σε μεθόδους που αποκαθιστούν, διατηρούν ή προάγουν την οικολογική ισορροπία. Ο πρωταρχικός σκοπός της βιολογικής καλλιέργειας είναι η βελτίωση της υγείας και παραγωγικότητας του εδάφους, των φυτών, των ζώων και του ανθρώπου.


Για να μπορέσει ένα καλλυντικό να χαρακτηριστεί ως οικολογικό χρειάζεται να περιέχει συγκεκριμένες αναλογίες συστατικών. Αυτές είναι ελάχιστη περιεκτικότητα 5% στο έτοιμο προϊόν σε συστατικά βιολογικής καλλιέργειας και το λιγότερο 50% φυτικά συστατικά στη σύνθεσή του.


Ο χαρακτηρισμός ενός καλλυντικού προϊόντος ως βιολογικού προϋποθέτει ελάχιστη περιεκτικότητα 10% στο έτοιμο προϊόν σε συστατικά βιολογικής καλλιέργειας και το λιγότερο 95% φυσικά συστατικά στη σύνθεσή του.

1.2 ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΓΙΑ ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΕΣ
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Μία καλλιέργεια για να θεωρηθεί βιολογική είναι απαραίτητο να πληρεί ορισμένες προϋποθέσεις. Σε κάθε αγροτεμάχιο στο οποίο παράγεται βιολογική καλλιέργεια θα πρέπει να μην έχουν χρησιμοποιηθεί απαγορευμένες ουσίες για τουλάχιστον τρία χρόνια. Επίσης είναι υποχρεωτικό να έχει διακριτά καθορισμένα όρια και ζώνες ασφαλείας οι οποίες αποτρέπουν την οποιαδήποτε επαφή με γειτονική γη ή καλλιέργεια στην οποία έχει γίνει χρήση μη επιτρεπόμενων ουσιών.


Η καλλιέργεια, η συγκομιδή, το όργωμα αλλά και η εξασφάλιση της γονιμότητας του εδάφους γίνονται με τέτοιο τρόπο ώστε να διατηρείται ή να βελτιώνεται η φυσική, χημική και βιολογική κατάσταση του εδάφους και να ελαχιστοποιείται η διάβρωσή του. Όλα αυτά επιτυγχάνονται με εναλλασσόμενες καλλιέργειες και με χρήση μη συνθετικών αλλά φυτικών και  ζωικών υλικών  όπως ακατέργαστη ζωική και φυτική κοπριά. Μια βιολογική καλλιέργεια δεν συνεισφέρει στη μόλυνση της σοδειάς, του εδάφους ή του νερού με λιπάσματα, παθογενετικούς οργανισμούς, βαρέα μέταλλα ή κατάλοιπα απαγορευμένων ουσιών.


Συνθετικές ουσίες για τη θρέψη της καλλιέργειας ή της τροποποίησης του εδάφους επιτρέπονται υπό προϋποθέσεις. Επίσης μπορούν να χρησιμοποιηθούν ουσίες ορυκτής προέλευσης με χαμηλή διαλυτότητα και στάχτες φυτικών ή ζωικών υλικών που δεν περιέχουν απαγορευμένες ουσίες. Δεν χρησιμοποιούνται κανενός είδους λιπάσματα, ζωικά ή φυτικά, που περιέχουν συνθετικές ουσίες που απαγορεύονται και απόβλητα ή μολυσμένα νερά. Η καύση των καταλοίπων επιτρέπεται ως μέσο καταστολής της μετάδοσης ασθενειών ή ως μέθοδος διέγερσης της βλάστησης.


Χρησιμοποιούνται μόνο βιολογικά ανεπτυγμένοι σπόροι ετήσια φυτώρια ή ριζες. Σε περίπτωση μη διαθεσιμότητας χρησιμοποιούνται μη επεξεργασμένα  μη βιολογικά προϊόντα εκτός αν η μόνη διαθέσιμη ποικιλία είναι συμβατικής καλλιέργειας για οποιοδήποτε λόγο όπως φυσικές καταστροφές. Όταν αυτό επιβάλλεται από κρατικούς κανονισμούς φυτοϋγειονομικής τότε μπορεί να γίνει εφαρμογή απαγορευμένων ουσιών σε βιολογικές καλλιέργειες.

[image: image4.emf]
Οι γεωργικές διαδικασίες χρειάζεται να περιορίζουν τα επιβλαβή φυτά και έντομα, τα αγριόχορτα και ζιζάνια και τις διάφορες ασθένειες. Αυτές περιλαμβάνουν επιλογή οικογενειών και ποικιλιών, οι οποίες ανταποκρίνονται στις συνθήκες της περιοχής και παρουσιάζουν ανθεκτικότητα στα συνηθέστερα επιβλαβή φυτά και έντομα, στα αγριόχορτα και ζιζάνια καθώς και ασθένειες. Οι μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιλαμβάνουν φυσικούς τρόπους ελέγχου όπως δολώματα, παγίδες και απωθητικά χωρίς χρήση απαγορευμένων και συνθετικών ουσιών. Επίσης περιλαμβάνεται η κάλυψη των ριζών με άχυρα ή ξερά φύλλα από πλήρως βιοδιασπώμενα υλικά, το θέρισμα, η βοσκή, το ξεχορτάριασμα και μηχανικές μέθοδοι (χρήση φλόγας, θέρμανσης κ.α). Όταν όλα αυτά τα μέτρα είναι ανεπαρκή μία βιολογική ή φυτική ή επιτρεπόμενη συνθετική ουσία μπορεί να εφαρμοσθεί για τη διατήρηση της βιολογικής καλλιέργειας. Απαγορεύεται η χρήση μεθόδων οι οποίες είναι επιβαρυντικές και περιέχουν μη επιτρεπτές ουσίες, εφόσον έρχονται σε επαφή με το έδαφος ή την σοδειά.


Η άγρια ακατέργαστη σοδειά η οποία είναι προς πώληση και χαρακτηρίζεται ως βιολογική θα πρέπει να προέρχεται από συγκεκριμένη περιοχή, στην οποία δεν έχει γίνει χρήση απαγορευμένων ουσιών για τουλάχιστον τρία χρόνια τα οποία να προηγούνται της αποκομιδής της. Επίσης θα πρέπει να αποκομισθεί με τέτοιο τρόπο ώστε να επιβεβαιώνεται ότι δεν υπάρχει καταστροφή του περιβάλλοντος και της ανάπτυξης της περιοχής από την οποία προέρχεται.

1.3  ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ 


Για την προστασία του καταναλωτή και τη διασφάλιση της ποιότητας των προϊόντων έχουν δημιουργηθεί στην Ευρώπη οργανισμοί πιστοποίησης των βιολογικών καλλιεργειών και προϊόντων. Οι οργανισμοί αυτοί έχουν θεσπίσει ορισμένα κριτήρια για να δώσουν λύσεις σε θέματα όπως: Η έλλειψη κριτηρίων που αφορούν τα καλλυντικά που παρασκευάζονται χρησιμοποιώντας φυσικά συστατικά και τον χαρακτηρισμό των καλλυντικών προϊόντων ως βιολογικά. Η ύπαρξη μεγάλου αριθμού ιδιωτικών κριτηρίων τα οποία είναι λίγο γνωστά και/ή όχι αναγνωρίσιμα από το σώμα των κοσμετολόγων. Η αδυναμία του καταναλωτή να αναγνωρίσει προϊόντα κατασκευασμένα με σημαντικές ποσότητες από φυσικές και οργανικές ουσίες σύμφωνα με φιλικές προς το περιβάλλον διαδικασίες. Τέλος η αναγκαιότητα υποστήριξης των κατασκευαστών καλλυντικών προϊόντων οι οποίοι σέβονται την ποιότητα των φυσικών συστατικών που χρησιμοποιούνται καθώς και το περιβάλλον.


Κύρια αντικείμενα των οργανισμών αυτών είναι: Να καθοριστεί ένα ποιοτικό επίπεδο ανώτερο στα καλλυντικά προϊόντα, το οποίο θα διαφυλάξει μία αυξημένη αξία των φυσικών συστατικών που χρησιμοποιούνται, μια πραγματική άσκηση του σεβασμού του περιβάλλοντος, μέσα από την παραγωγική διαδικασία και πραγματικό σεβασμό στον καταναλωτή. Να υπάρξει σύνδεση ανάμεσα σε καλλυντικά προϊόντα και στην βιολογική γεωργία ώστε να προωθηθεί η χρήση φυτικών προϊόντων βιολογικής καλλιέργειας.


Για να θεσπιστούν τα κριτήρια αυτά ακολουθούνται ορισμένες αρχές οι οποίες διασφαλίζουν και την αντικειμενικότητά τους. Δίνεται προτεραιότητα στο φυσικό και την πηγή του φυσικού έναντι κάθε άλλης πηγής. Δίνεται προτεραιότητα στη χρήση συστατικών βιολογικής καλλιέργειας, την καλύτερη εγγύηση για σεβασμό στις οικολογικές αξίες. Υπάρχει διαφάνεια προς τον καταναλωτή χρησιμοποιώντας τρόπο επικοινωνίας και φρασεολογία που δεν παραπλανούν. Ενθαρρύνεται η προθυμία των κατασκευαστών που θέλουν να βελτιώσουν την ποιότητα των προμηθειών τους και των προϊόντων τους επιγράφοντας την έρευνά τους σε μια δυναμική και προοδευτική διαδικασία πιστοποίησης.


Οι ελληνικοί οργανισμοί πιστοποίησης βιολογικών προϊόντων είναι οι ΔΗΩ, BIOHELLAS, ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ, Q-WAYS Διαδρομές ποιότητας Α.Ε. και     a-Cert. Αυτοί οι οργανισμοί δεν δραστηριοποιούνται στην πιστοποίηση καλλυντικών. Η πιστοποίηση των προϊόντων αυτών γίνεται από ευρωπαϊκούς οργανισμούς, οι οποίοι είναι οι AIAB-ICEA και CCPB ΣΤΗΝ Ιταλία, SOIL ASSOSIATION στη Μ.Βρετανία, ECOCERT στη Γαλλία και BDIH, ECOCONTROL και OKOTEST στη Γερμανία.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ ΚΑΙ ΑΝΑΛΟΓΙΕΣ

2.1 ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ ΣΤΑ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΑ ΚΑΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΑ


Τα συστατικά που χρησιμοποιούνται στα φυσικά και βιολογικά καλλυντικά χωρίζονται σε κατηγορίες για κάθε μία από τις οποίες έχει αναρτηθεί πίνακας των ουσιών που επιτρέπονται. Έτσι τα συστατικά για αυτά τα προϊόντα είναι φυσικά, φυσικής προέλευσης και καθαρής χημικής σύνθεσης.

Α. ΦΥΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ

I. Φυτικές πρώτες ύλες επιτρέπονται όλες εφόσον είναι αυθεντικές, η παραγωγή ή αποκομιδή αυτών στο δεν προξενεί υποβιβασμό στο φυσικό τους περιβάλλον, ανισορροπία του οικοσυστήματος και τέλος εφόσον δεν ανήκουν σε απειλούμενα είδη. Θα πρέπει επίσης να συμφωνούν με τους εθνικούς και διεθνείς πίνακες προστατευόμενων ειδών, καθώς δεν πρέπει να βρίσκονται σε κανένα από αυτούς και να ακολουθούν τις φυσικές διαδικασίες παραγωγής όπως αυτές υποδεικνύονται σε επόμενο κεφάλαιο.

II. Πρώτες ύλες από ζώα (νεκρά ή μη) απαγορεύονται.

III. Ορισμένες πρώτες ύλες φυσικά παραγόμενες από ζώα όχι όμως συστατικά τους επιτρέπονται και υπόκεινται σε περιορισμούς καθώς δεν μπορούν να προέρχονται από προστατευόμενα ή απειλούμενα είδη. Ωστόσο ορισμένα προϊόντα, που προέρχονται από μη απειλούμενα είδη και η λήψη των οποίων δεν έχει αρνητικό αντίκτυπο στην οικολογική ισορροπία, μπορούν να χρησιμοποιηθούν αν δεν υπάρχει πανομοιότυπο φυσικό ισοδύναμο στο φυτικό βασίλειο.

IV. Ανόργανες πρώτες ύλες επιτρέπονται εφόσον χρησιμοποιούνται για την ουσιαστική ποιότητά τους, όταν η εξόρυξή τους δεν προξενεί μόλυνση και υποβιβασμό του περιβάλλοντος και όταν συμφωνούν με τα κριτήρια καθαρότητας.

V. Θαλάσσιες πρώτες ύλες επιτρέπονται όταν συμφωνούν με τα προηγούμενα κριτήρια    

Β. ΦΥΣΙΚΗΣ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ

I. Φυτικής προέλευσης επιτρέπονται όταν προέρχονται από φυτικές πρώτες ύλες της παραγράφου Α i και από επιτρεπόμενες χημικές διαδικασίες

II. Ζωικής προέλευσης επιτρέπονται όταν προέρχονται από επιτρεπόμενες ζωικές πρώτες ύλες και χημικές διαδικασίες.

III. Ανόργανης προέλευσης επιτρέπονται όταν προέρχονται από επιτρεπόμενες πρώτες ύλες, μεθόδους παραγωγής και έχουν την απαραίτητη καθαρότητα.

IV. Θαλάσσιας προέλευσης επιτρέπονται όταν προέρχονται από θαλάσσιες πρώτες ύλες που πληρούν τις προϋποθέσεις προέλευσης και επεξεργασίας.

V. Νερό. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί οποιοδήποτε είδος (πηγής, πόσιμο, από όσμωση, απεσταγμένο...) που έχει αναλυθεί και έχει αποδειχθεί η καταλληλότητα του για κατανάλωση. Η παρουσία χλωρίου είναι αποδεκτή ως στοιχείο της φυσικής δομής του πόσιμου νερού.

VI. Βιοτεχνολογικής προέλευσης. Προέρχονται από καλλιέργειες in vitro, κλωνοποίηση, κυτταροκαλλιέργειες, ζυμώσεις, μικροοργανισμών. Επιτρέπονται ως συστατικά φυσικής προέλευσης εφόσον παραλαμβάνονται δια μέσου φυσικών, φυτικών ή ζωικών πρώτων υλών χωρίς την ανάμιξη γενετικά τροποποιημένων οργανισμών και διαδικασιών που δεν συμφωνούν με τις μεθόδους παραλαβής.   

Γ. ΚΑΘΑΡΗΣ ΧΗΜΙΚΗΣ ΣΥΝΘΕΣΗΣ

I. Συντηρητικά στο έτοιμο προϊόν επιτρέπονται μόνο ορισμένα τα οποία αναφέρονται σε καταλόγους σύμφωνα με τα εθνικά και ευρωπαϊκά κριτήρια.

II. Συντηρητικά στα επιμέρους συστατικά. Όλα τα συστατικά μπορεί να περιέχουν συγκεκριμένο ποσό συντηρητικών εξασφαλίζοντας πως εκείνα είναι πανομοιότυπα με αυτά που επιτρέπονται στο έτοιμο προϊόν. Φαινοξυαιθανόλη και υδροβενζοϊκό οξύ επιτρέπονται ως συντηρητικά των συστατικών και όχι του τελικού προϊόντος. Η μέγιστη περιεκτικότητα και των δύο αυτών παραγόντων δεν θα πρέπει να ξεπερνά το 0,5% w/w του τελικού προϊόντος.

III. Συνθετικά συστατικά δεν επιτρέπονται. Συγκεκριμένα απαγορεύονται: συνθετικά χρώματα, αρώματα, αντιοξειδωτικά, μαλακτικά, λίπη και έλαια, σιλικόνες, πετροχημικά παράγωγα και κάθε τι που μπορεί να παραχθεί φυσικά. Όταν κριθεί απαραίτητο επιτρέπονται ελάχιστες ποσότητες συνθετικών ουσιών.


Όλα τα συστατικά και τα παράγωγά τους θα πρέπει να ελέγχονται ώστε να διασφαλίζεται η ποιότητά τους στο έτοιμο προϊόν. Ελέγχονται ώστε να είναι ελεύθερα μολυσματικών ουσιών (βαρέα μέταλλα κ.λ.π.), ελέγχεται η αυθεντικότητά τους, απαγορεύεται η χρήση ιονίζουσων ακτινών και γενετικά τροποποιημένων οργανισμών καθως και νιτροζαμινών και δεν επιτρέπονται τα πειράματα σε ζώα.

2.2 ΟΥΣΙΕΣ ΚΑΤΑΛΛΗΛΕΣ ΓΙΑ ΧΡΗΣΗ ΣΤΑ ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΑ


Σύμφωνα με τα ευρωπαϊκά πρότυπα μόνο συγκεκριμένες ουσίες επιτρέπονται στα φυσικά και βιολογικά καλλυντικά. Στον πίνακα που ακολουθεί αναφέρονται ορισμένες από αυτές. Καθώς η έρευνα δεν σταματά οι ουσίες συνεχώς αλλάζουν και έτσι η αναφορά που έπεται έχει καθαρά ενδεικτική σημασία. Ανάλογα με τις κατηγορίες στις οποίες ανήκουν οι ουσίες αυτές είναι:

Α. ΣΥΝΘΕΤΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ

(i) Συντηρητικά στο τελικό προϊόν

	
	ΣΥΣΤΑΤΙΚΟ
	ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

	1
	Propionic acid and its salts
	Συντηρητικό

	2
	Salicylic acid and its salts 
	Συντηρητικό

	3
	Sorbic acid and its salts
	Συντηρητικό


(ii) Άλλοι τύποι συνθετικών συστατικών

	4
	Disodium Phosphate
	Ρυθμιστικό διάλυμα

	5
	Magnesium Hydroxide
	Απορροφητικός παράγοντας/Ρυθμιστικό διάλυμα

	6
	Potassium Carbonate
	Ρυθμιστικό διάλυμα

	7
	Potassium Hydroxide
	Ρυθμιστικό διάλυμα

	8
	Sodium Bicarbonate
	Ρυθμιστικό διάλυμα

	9
	Sodium Borate
	Ρυθμιστικό διάλυμα

	10
	Sodium Carbonate
	Ρυθμιστικό διάλυμα

	11
	Sodium Hydroxide (soda)
	Ρυθμιστικό διάλυμα

	12
	Sodium Silicate
	Ρυθμιστικό διάλυμα

	13
	Titanium Dioxide
	Προσδίδει αδιαφάνεια


Β. ΦΥΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ (ΖΩΙΚΑ)

	14
	Beeswax
	Πρόσθετο 

	15
	Lactis Proteinum 
	Οργανικό πρόσθετο

	16
	Lactoferrin 
	Πρόσθετο

	17
	Lactoperoxydase 
	Οργανικό πρόσθετο

	18
	Lactose 
	Υγραντικό

	19
	Mel 
	Οργανικό πρόσθετο

	20
	Ovum 
	Οργανικό πρόσθετο

	21
	Propolis Cera
	Οργανικό πρόσθετο

	22
	Royal Jelly
	Οργανικό πρόσθετο

	23
	Shellac
	Ενυδατικός παράγοντας/δημιουργία υμένιου/έλεγχος ιξώδους  


Γ. ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ

(i) Ανόργανης προέλευσης

	24
	Bismuth Oxychlorure CI 77163
	Ανόργανο πιγμέντο/χρωστική

	25
	Calcium Carbonate CI 77220
	Λειαντικός παράγοντας/προσδίδει αδιαφάνεια

	26
	Calcium Sulphate (Gypsum)
	Ανόργανο πιγμέντο/χρωστική

	27
	Chromium Oxides CI 77289,77288
	Ανόργανο πιγμέντο/χρωστική

	28
	CI 77000 (Aluminium)
	Ανόργανο πιγμέντο/χρωστική

	29
	CI 77007 (Lazzurite)
	Ανόργανο πιγμέντο/χρωστική

	30
	CI 77400 (Copper)
	Ανόργανο πιγμέντο/χρωστική

	31
	CI 77510 (Prussian Blue)
	Ανόργανο πιγμέντο/χρωστική

	32
	CI 77742 (Ammonium and Manganese Diphosphate)
	Ανόργανο πιγμέντο/χρωστική

	33
	CI 77745 (Manganese Bis Orthophosphate)
	Ανόργανο πιγμέντο/χρωστική

	34
	CI 77891 (Titanium Dioxide)
	Ανόργανο πιγμέντο/χρωστική

	35
	CI 77947 (Zinc Oxide)
	Ανόργανο πιγμέντο/χρωστική

	36
	Copper Oxide
	Ενεργό αντιδραστήριο

	37
	Copper Sulphate
	Πρόσθετο

	38
	Cupric Sulphate
	Πρόσθετο

	39
	Dicalcium Phosphate Dihydrate
	Λειαντικός παράγοντας/χρησιμοποιείται σε προϊόντα στοματικής υγιεινής

	40
	Hydrated Silica
	Λειαντικός παράγοντας/απορροφητικός παράγοντας/προσδίδει αδιαφάνεια/έλεγχος ιξώδους

	41
	Iron Oxide 
	Πρόσθετο 

	42
	Iron Oxides                                                     CI 77480,77491,77492,77499
	Πρόσθετο 

	43
	Iron Sulphate
	Πρόσθετο 

	44
	Magnesium Carbonate CI 77713 (Magnesite)
	Απορροφητικός παράγοντας/έλεγχος ιξώδους 

	45
	Magnesium Chloride
	Πρόσθετο 

	46
	Magnesium Oxide CI 77711
	Απορροφητικό/ρυθμιστικό διάλυμα/προσδίδει αδιαφάνεια

	47
	Magnesium Sulphate
	Έλεγχος ιξώδους

	48
	Manganese Sulphate
	Πρόσθετο 

	49
	Potassium Sulphate
	Έλεγχος ιξώδους

	50
	Sodium Fluoride
	χρήση σε προϊόντα στοματικής υγιεινής 

	51
	Sodium Monofluorophosphate
	χρήση σε προϊόντα στοματικής υγιεινής 

	52
	Sodium Sulphate
	Αντιδραστήριο για τον έλεγχο του ιξώδους 

	53
	Zinc Oxide
	πρόσθετο

	54
	Zinc Sulphate
	Αντιμικροβιακό/χρήση σε προϊόντα στοματικής υγιεινής 


(ii) Θαλάσσιας προέλευσης

	55
	Algin 
	Σταθεροποιητικό/ έλεγχος ιξώδους

	56
	Carrageenan 
	Σταθεροποιητικό/ γαλακτωματοποιητής/έλεγχος ιξώδους 

	57
	Potassium Alginate
	Σταθεροποιητικό/ γαλακτωματοποιητής/έλεγχος ιξώδους 

	58
	Xantophyll 
	Πρόσθετο 


2.3 ΑΝΑΛΟΓΙΕΣ ΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ
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Η w/w% σύσταση στο έτοιμο προϊόν που καθορίζεται παρακάτω λαμβάνει υπόψη τη χαρακτηριστική σημασία της ποσότητας νερού που προστίθεται στη σύνθεση του προϊόντος. Το νερό είναι πράγματι ένα συστατικό από τη φύση του φυσικής προέλευσης και δεν μπορεί να χαρακτηριστεί ως βιολογικό. 


Τα φυσικά και φυσικής προέλευσης συστατικά θα πρέπει να αποτελούν τουλάχιστον το 95% του συνόλου των συστατικών στο τελικό προϊόν και να συμφωνούν με τους πίνακες επιτρεπόμενων ουσιών αλλά και μεθόδων παραλαβής.


 Η περιεκτικότητα αυτή μπορεί να αναθεωρηθεί θετικά καθώς η τεχνολογική εξέλιξη επιτρέπει μεγαλύτερη ακρίβεια στον καθορισμό της χρήσης φυσικών ουσιών και δίνει μεγαλύτερη σημασία στο σεβασμό πρός το περιβάλλον και τον καταναλωτή.


Τα συστατικά που προέρχονται από καθαρή σύνθεση δεν μπορούν να αποτελέσουν πάνω από το 5% του συνόλου των συστατικών στο έτοιμο προϊόν. Αφορά συνθετικά μόρια που θεωρούνται απαραίτητα. 


Αυτά θα πρέπει να συμφωνούν με τους πίνακες συστατικών και συντηρητικών παραγόντων,οι οποίοι χρησιμοποιούνται για τη βελτίωση του τελικού προϊόντος (ρυθμιστικά διαλύματα, καταλύτες) και παράγοντες ειδικευόμενους σε συγκεκριμένες κατηγορίες προϊόντων που θεωρούνται πως προστατεύουν τον καταναλωτή (αντηλιακά φίλτρα, UV απορροφητικές ουσίες).
 Οι πίνακες των ουσιών αυτών που επιτρέπονται υπόκεινται σε τακτική αναθεώρηση σύμφωνα με την εμφάνιση καινούριων τεχνολογικών επιτευγμάτων που επιτρέπουν τη μη χρήση τους και διατήρηση της ασφάλειας του καταναλωτή. Από την άλλη ποσότητες συνθετικών παραγώγων σύνθετων μορίων δεν χρησιμοποιούνται καθώς οι μέθοδοι που απαιτούνται για τη λήψη [image: image6.jpg]


τους δεν επιτρέπουν τη χρήση τους.


Ένα καλλυντικό χαρακτηρίζεται ως βιολογικό όταν περιέχει το λιγότερο 50% σε βιολογικής καλλιέργειας συστατικά στο σύνολο των φυτικών συστατικών και το λιγότερο 5% στο σύνολο του έτοιμου προϊόντος.


Βιολογικό χαρακτηρίζεται το καλλυντικό το οποίο περιέχει το λιγότερο 95% βιολογικής καλλιέργειας συστατικά στο σύνολο των φυτικών συστατικών και το λιγότερο 10% στο σύνολο του έτοιμου προϊόντος. (στο έτοιμο προϊόν περιλαμβάνεται και το προστιθέμενο νερό) <σχήμα 1>

2.4 ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΑΝΑΛΟΓΙΑΣ ΤΩΝ ΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ (ΠΕΡΙΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΤΑ ΒΑΡΟΣ)
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Στην παράγραφο που ακολουθεί δίνονται παραδείγματα για τον τρόπο υπολογισμού της αναλογίας των συστατικών σε έτοιμα προϊόντα.

Α. ΛΟΣΙΟΝ

· 93% βιολογικό νερό άνθεων

· 4% φυσικό λιπαρή αλκοόλη φυσικής προέλευσης (φυτικό λάδι+τράνς-εστεροποίηση+συμπύκνωση)

· 1% συντηρητικά (συνθετικά)

· 2% βιολογικές φυτικές ενεργές ουσίες

Υπολογισμός περιεκτικότητας:

α. % φυσικά συστατικά στο έτοιμο προϊόν: 

93%+4%+2%=99% >95%

β. % πιστοποιημένα βιολογικά συστατικά στο σύνολο των φυτικών: 

(93%+2%)/(93%+2%)=100%>95%

γ. % πιστοποιημένα βιολογικά συστατικά στο έτοιμο προϊόν: 

93%+2%=95%>10%

Β. ΚΡΕΜΑ

Φάση Α:

· 2,1% γαλακτωματοποιητής (μείγμα από 50% λιπαρή αλκοόλη φυσικής προέλευσης και 50% επιφανειοδραστικής ουσίας)

· 3,7% πηκτοματοποιητής (100% λιπαρή αλκοόλη φυσικής προέλευσης)

· 1,5% πηκτοματοποιητής (100% υδρογονωμένο φυτικό βιολογικό έλαιο)

· 3% μαλακτική ουσία (100% εστέρες λιπαρών οξέων και αλκοόλες φυσικής προέλευσης)

· 2% μαλακτική ουσία (100% εστέρες λιπαρών οξέων φυσικής προέλευσης)

· 8% μαλακτική ουσία (100% βιολογικό φυτικό εκχύλισμα)

· 1% φυτικό ενεργό συστατικό

Φάση Β:

· 3%  ενυδατική ουσία (100% γλυκερίνη φυτικής προέλευσης)

· 59,9% πόσιμο νερό

· 15% βιολογικό νερό άνθεων

· 0,5% συντηρητικά (συνθετικά)

· 0,3% βιολογικό άρωμα

Υπολογισμός περιεκτικότητας:

α. % φυσικά συστατικά στο έτοιμο προϊόν: 

2,1%+3,7%+1,5%+3%+2%+8%+1%+3%+59,9%+15%+0,3%=99,5%>95%

β. % πιστοποιημένα βιολογικά συστατικά στο σύνολο των φυτικών:

(8%+15%+0,3%)/(8%+15%+0,3%+1%)=95,9%>95%

γ. % πιστοποιημένα βιολογικά συστατικά στο έτοιμο προϊόν:

15%+8%+0,3%=23,3%>10

2.5 ΔΙΑΣΦΑΛΙΣΗ ΤΗΣ ΚΑΘΑΡΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΠΡΩΤΩΝ ΥΛΩΝ


Σε κάθε βιολογική πρώτη ύλη θα πρέπει να ελέγχεται το σφράγισμα της συσκευασίας καθώς και η ύπαρξη ενδείξεως που αποδεικνύει την έγκριση και συμμόρφωση της πρώτης ύλης με τα πρότυπα βιολογικής παραγωγής. Η ίδια διαδικασία ισχύει και για τα συστατικά φυσικής προέλευσης. Οι πρώτες ύλες θα πρέπει να είναι γνήσιες και αμόλυντες και το ίδιο ισχύει και για τα προϊόντα τους. Οι ουσίες που μπορεί να μολύνουν τα συστατικά είναι:

·  Βαρέα Μέταλλα (εντοπισμός μεταλλικών στοιχείων) όπως κάδμιο, υδράργυρος, μόλυβδος, χρώμιο, χαλκός, νικέλιο, ψευδάργυρος, μολυβδαίνιο, αρσενικό, σελήνιο.

· Υδρογονάνθρακες καρκινογόνοι (βενζόλιο, τολουόλιο, ξυλόλιο) και πολυκλαδικοί αρωματικοί (PCA).

· Φυτοφάρμακα εντομοκτόνα, μυκητοκτόνα, ζιζανιοκτόνα, προϊόντα για την απολύμανση του εδάφους... για την τοξικότητά τους, την αντοχή τους και τα κατάλοιπα που αφήνουν.

· Διοξίνες (P.C.B. και P.C.D.D./F.)

· Ραδιενέργεια

· Γενετικά Τροποποιημένα Μόρια 

· Μυκοτοξίνες

· Φαρμακευτικά Φυτοσκευάσματα (αναβολικά στεροειδή, συνθετικά αντιβιοτικά)

· Νιτρικά άλατα από φυτικά προϊόντα

· Νιτροζαμίνες

2.6 ΦΥΣΙΚΕΣ ΚΑΙ ΧΗΜΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ ΠΡΩΤΩΝ ΥΛΩΝ


Η επιλογή των μεθόδων που χρησιμοποιούνται για την παραλαβή των φυσικών πρώτων υλών, για τη συντήρηση και επεξεργασία τους καθώς και για τις κατασκευαστικές διαδικασίες έχει γίνει σύμφωνα με τα παρακάτω κριτήρια:

· Να επιτρέπουν το σχηματισμό βιοδιασπώμενων μορίων.

· Να επιτρέπουν τη διατήρηση τω κοσμητικών ιδιοτήτων των φυσικών ενεργών συστατικών.

· Να γίνεται διαχείριση των αποβλήτων και κατανάλωση της λιγότερης δυνατής ενέργειας ώστε να επιτρέπεται η διατήρηση της οικολογικής ισορροπίας

Α.ΦΥΣΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ

· Απορρόφηση

· Αποχρωματισμός – Απόσμηση

·  Κονιοποίηση

· Φυγοκέντριση

· Διαχωρισμός από καθίζηση

· Αφυδάτωση – Αποξήρανση (σταδιακά ή όχι με εξάτμιση/φυσικά κάτω από τον ήλιο)

· Κλασματική απόσταξη με ατμό

· Απόσταξη ή Εκχύλιση (ατμός)

· Έκθλιψη

· Εκχυλίσεις (με κάθε μορφή νερού ή με τρίτο διαλύτη: αιθυλική αλκοόλη, οργανική γλυκερίνη, οργανικά έλαια, CO2)

· Φιλτράρισμα και εξαγνισμός (ultra φιλτράρισμα, διάλυση, ηλεκτρόλυση)

· Λυοφιλίωση

· Σύμμιξη

· Διήθηση

· Ψυχρή πίεση

· Θερμή πίεση (εξαρτάται από τη ρευστότητα των λιπαρών οξέων που εκχυλίζονται)

· Αποστείρωση με θερμότητα (με σεβασμό στα ενεργά συστατικά)

· Κοσκίνισμα
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Β.ΧΗΜΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ

· Αλκυλίωση

· Αμίνωση

· Αποτέφρωση (υπολείμματα φυτών)

· Απανθράκωση (ρετσίνι, λιπαρά οργανικά έλαια)

· Συμπύκνωση/Προσθήκη

· Εστεροποίηση

· Αιθεροποίηση

· Ζύμωση (φυσική, βιοτεχνολογική)

· Ενυδάτωση

· Αφυδρογόνωση

· Υδρόλυση

· Εξουδετέρωση (για λήψη Na, Ca, Mg, K, άλατα)

· Οξειδοαναγωγή

· Διαδικασίες για την παραγωγή επαμφοτερίζοντων

· Σαπωνοποίηση

· Σουλφοποίηση

· Βρασμός

Γ. ΜΕΘΟΔΟΙ ΠΟΥ ΑΠΑΓΟΡΕΥΟΝΤΑΙ (ενδεικτικά)

· Αποχρωματισμός – Απόσμηση (με την υποστήριξη ζωικής ουσίας)

· Αιθοξυλίωση (PEG...)

· Ακτινοβολία

· Σουλφαμίνωση (ως κύρια αντίδραση)

· Τεχνικές που χρησιμοποιούν γενετική μηχανική

· Μεθοδολογίες με οξείδιο του αιθυλενίου

· Μεθοδολογίες με υδράργυρο (mercurial soda)

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ

3.1 ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ


Για την ολοκλήρωση της διαδικασίας πιστοποίησης απαιτούνται συγκεκριμένες διαδικασίες. Κατά την έναρξη της επιθεώρησης ο κατασκευαστής και η εταιρεία πιστοποίησης κατοχυρώνουν: 

1. Πλήρη περιγραφή του εργοστασίου παραγωγής αναλυτικά με αναφορές στην αποθήκευση και την παραγωγή (μέσα που έχουν χρησιμοποιηθεί).

2.  Όλα τα πρακτικά μέτρα που πρέπει να ληφθούν από τον κατασκευαστή και αφορούν τη μονάδα του για επιβεβαίωση του σεβασμού στα κριτήρια πιστοποίησης. Η περιγραφή και τα απαιτούμενα μέτρα δίνονται σε μία αναφορά από το σώμα επιθεώρησης που προσυπογράφεται από τον ενδιαφερόμενο κατασκευαστή.
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Το σώμα επιθεώρησης θα πρέπει να πραγματοποιεί, τουλάχιστον μια φορά το χρόνο, μια πλήρη φυσική επιθεώρηση του εργοστασίου και μία αιφνιδιαστική επίσκεψη. Μπορούν να χρησιμοποιηθούν δείγματα μη επιτρεπόμενων προϊόντων για έρευνα όταν αυτό είναι σύμφωνο με τα κριτήρια πιστοποίησης. Έπειτα από κάθε επίσκεψη το σώμα επιθεώρησης συντάσσει μία αναφορά η οποία προσυπογράφεται από τον υπεύθυνο του εργοστασίου.


Ο κατασκευαστής οφείλει να επιτρέψει την πρόσβαση στο σώμα επιθεώρησης, ώστε να πραγματοποιήσει έλεγχο, στις τοποθεσίες αποθήκευσης και παραγωγής όπως και στο λογιστήριο και σε όλα τα σχετιζόμενα έγγραφα στοιχεία που αποτελούν αποδείξεις (χαρτιά τελωνείου...) δίνοντας όλες τις απαραίτητες πληροφορίες στο σώμα επιθεώρησης.


Τα προϊόντα που αφορούν τη διαδικασία πιστοποίησης μπορούν να μεταφερθούν σε άλλα εργοστάσια, περιλαμβανομένων και των εμπόρων χονδρικής και λιανικής πώλησης, μόνο σε σφραγισμένες συσκευασίες ή βαρέλια, για την αποφυγή της αντικατάστασης του περιεχομένου τους, με ετικέτες που αναφέρουν το όνομα και τη διεύθυνση του υπεύθυνου κατασκευής τους, το όνομα του προϊόντος και  την αναφορά επιθεώρησης από τον οργανισμό πιστοποίησης. Στις σελίδες 49-56 (παράρτημα) επισυνάπτονται ενδεικτικά ορισμένα από τα έγγραφα που συμπληρώνονται κατά τη διαδικασία πιστοποίησης.

3.2 Η ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗ ΒΗΜΑ ΠΡΟΣ ΒΗΜΑ


Για να ξεκινήσει η επιθεώρηση χρειάζεται συνεργασία μεταξύ του εργοστασίου και του οργανισμού πιστοποίησης, έτσι όλα τα απαραίτητα μέσα για την πραγματοποίησή της θα πρέπει να τεθούν στη διάθεση του οργανισμού. Οι μόνες περιπτώσεις στις οποίες ακυρώνεται η διαδικασία είναι:

1.Η μη συμμόρφωση με τον επιβεβλημένο γενικό κανονισμό.

2.Αναγνωρισμένοι κίνδυνοι για την υγεία του καταναλωτή.

3.Παρασκευαστικές διαδικασίες που αμφισβητούν το σεβασμό στην ανθρωπότητα.

4.Γεωγραφική τοποθεσία που παρουσιάζει τεχνική αδυναμία ή κίνδυνο στους συνεργάτες.

ΒΗΜΑ 1: 


Ζητείται γραπτή εξουσιοδότηση για μία πρώτη εκτίμηση.

ΒΗΜΑ 2: 


Γίνεται έγγραφη δέσμευση στην τήρηση των κανονισμών που ισχύουν για τα βιολογικά καλλυντικά.

ΒΗΜΑ 3: 


Δίνεται εντολή για την επιθεώρηση ή τον έλεγχο αξιολόγησης. Μετά την έγγραφη δέσμευση ο οργανισμός πιστοποίησης θέτει υπό εντολή έναν επιθεωρητή ή ελεγκτή ο οποίος κλείνει ραντεβού για μία πρώτη επίσκεψη, με σκοπό να αξιολογήσει τη συμμόρφωση της παραγωγής με τις απαιτήσεις του οργανισμού. Μία ή και περισσότερες απρογραμμάτιστες επισκέψεις πραγματοποιούνται μετά την πρώτη εκτίμηση. Κατά τη διάρκεια των επισκέψεων αυτών λαμβάνονται δείγματα τα οποία στέλνονται για ανάλυση ανώνυμα σε εργαστήριο. 


Μετά το τέλος κάθε επίσκεψης τα αποτελέσματα δίνονται εγγράφως σε αναφορά υπογεγραμμένη από τον κατασκευαστή. Αφού επισημανθούν όλες οι ασυμφωνίες η αναφορά επιστρέφεται στον κατασκευαστή. Όταν πιστοποιηθεί η λύση των διαφωνιών και γίνουν οι απαραίτητες διορθωτικές ενέργειες προχωρά η διαδικασία έγκρισης.

ΒΗΜΑ 4: 


Γίνεται επεξεργασία των στοιχείων για την λήψη πιστοποίησης. Μετά την επιθεώρηση, ο φάκελος και οι διορθωτικές ενέργειες που προτάθηκαν μεταφέρονται για ανάλυση στη δικαιοδοσία της επιτροπής πιστοποίησης. Με πλήρη αμεροληψία η επιτροπή πιστοποίησης παραχωρεί στον κατασκευαστή άδεια και πιστοποιητικό για το προϊόν.
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Ο υπεύθυνος πιστοποίησης στέλνει στον κατασκευαστή την άδεια και ένα ή περισσότερα πιστοποιητικά τα οποία υποδεικνύουν τη λίστα των προϊόντων ανά κατηγορία (βιολογικά ή οικολογικά) και αν αυτό κριθεί απαραίτητο, μερικές επισημάνσεις για διορθωτικές ενέργειες ή επιπλέον αποτελέσματα αναλύσεων.


Το επόμενο έτος, πραγματοποιούνται αιφνίδιες επιθεωρήσεις και έλεγχοι. Ο κατασκευαστής οφείλει να ενημερώνει την εταιρεία πιστοποίησης, σε πραγματικό χρόνο, για κάθε αλλαγή στην παραγωγή ή το είδος των προϊόντων που πρόκειται να πιστοποιηθούν. Η διάθεση προϊόντων χωρίς έγγραφη άδεια απαγορεύεται.

3.3 Η ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ


Τα μέλη της επιτροπής πιστοποίησης έχουν πλήρη δικαιοδοσία. Η διαδικασία πιστοποίησης  μπορεί να διακοπεί με την εντολή ενός μόνο μέλους της. Αποστολή της επιτροπής είναι η εκτέλεση και παρακολούθηση των ενεργειών πιστοποίησης, η σωστή εφαρμογή του συστήματος πιστοποίησης, όπως κανόνες που αφορούν την παράδοση αδειών και πιστοποιητικών, επιθεωρήσεων και κυρώσεων και η έκφραση γνώμης για αλλαγές στο σύστημα της πιστοποίησης στο οποίο ανήκουν.


Υπάρχει ακόμη ένα ανεξάρτητο σώμα, η επιτροπή τεχνικού ελέγχου. Αποτελείται από ειδικούς συμβούλους οι οποίοι είναι διαπιστευμένοι να δίνουν τεχνικές συμβουλές στην επιτροπή πιστοποίησης. Η διαδικασία αυτή αφορά την ακρίβεια αλλά και ανάπτυξη των κανονισμών.
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Η επιτροπή πιστοποίησης έχει σχεδιάσει ένα διορθωτικό πλάνο που βασίζεται στην άριστη γνώση των κανονισμών και των τεχνικών προβλημάτων που αντιμετωπίζουν οι κατασκευαστές. 


Γι΄ αυτό το λόγο υπάρχει πρόγραμμα ώστε να παίρνονται οι κατάλληλες αποφάσεις και κυρώσεις για κάθε απόκλιση ανάλογα με τη σοβαρότητά της. Το πρόγραμμα αυτό, βρίσκεται υπό περιοδική αναθεώρηση από την επιτροπή πιστοποίησης και έγκριση από την επιτροπή διαχείρισης ώστε να ενημερώνεται για τελευταίες εξελίξεις και νέες ρυθμίσεις, αποτελείται από αναλυτική λίστα αποκλίσεων που επιτρέπει πλήρη περιγραφή της παρούσας κατάστασης και συμπληρώνεται από κατάλληλες διορθωτικές ενέργειες.


Οι αποκλίσεις χωρίζονται κατά αύξουσα σοβαρότητα σε:

1. Απλή απόκλιση.


2. Απόκλιση που οδηγεί σε πιστοποίηση υπό όρους.

3. Απόκλιση που οδηγεί σε άρνηση πιστοποίησης.

Οι κυρώσεις που επιβάλλονται είναι:


1. Άρνηση ή αναστολή της πιστοποίησης του προϊόντος

2.Διαθεσιμότητα της άδειας 


Κάθε κατασκευαστής έχει το δικαίωμα προσφυγής στην επιτροπή πιστοποίησης για κάθε θέμα που αφορά την πιστοποίηση των προϊόντων του (πιστοποιητικά, άδειες, διορθωτικές ενέργειες...) ή κάθε άλλη απόφαση που τον αφορά. Αυτό πραγματοποιείται κατά τη διάρκεια συνάντησης της επιτροπής έπειτα από αίτηση του.


Σε περίπτωση που ο κατασκευαστής δεν ικανοποιηθεί από την έκβαση της προσφυγής τότε δικαιούται και δεύτερη προσφυγή στην επιτροπή διαχείρισης. Η διαδικασία αυτή γίνεται κατόπιν πληρωμής.


Όταν ο κατασκευαστής αντιμετωπίζει μία απροσδόκητη προσωρινή δυσκολία, σεβόμενος τη δέσμευσή του, θα πρέπει να αποστείλει έγγραφη αίτηση στην επιτροπή πιστοποίησης, η οποία διαχωρίζει αν είναι στην αρμοδιότητά της ή θα αποσταλεί στην τεχνική επιτροπή για διευθέτηση.

3.4 ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗΣ


Οι απαιτήσεις αυτές αφορούν τα προϊόντα που χρησιμοποιούνται για τον καθαρισμό και την αποστείρωση του κτιρίου, των εγκαταστάσεων, του εξοπλισμού και των σκευών στα οποία γίνεται η παρασκευή των βιολογικών καλλυντικών.


Δεν υπάρχουν   ειδικές αναφορές στο γενικό κανονισμό που να αφορούν τα προϊόντα καθαρισμού και αποστείρωσης που χρησιμοποιούνται κατά την παραγωγή των βιολογικών καλλυντικών.


Κάθε προϊόν που χρησιμοποιείται θα πρέπει να ακολουθείται από έντυπο που περιλαμβάνει πληροφορίες από τον προμηθευτή για τη σύνθεση, τον τρόπο χρήσης και την ασφάλεια κατά τη χρήση καθώς και βεβαίωση ότι πρόκειται για εγκεκριμένο προϊόν για χρήση σε γεωργικά προϊόντα.

Τα ακόλουθα συστατικά απαγορεύονται:

· Φορμαλδεϋδη

· Προϊόντα από γενετικά τροποποιημένους μηχανισμούς

· Προϊόντα που περιέχουν ή προέρχονται από χλώριο

· Προϊόντα από αιθοξυλιωμένα υποπροϊόντα


Δεν προτείνονται:

· Προϊόντα με βάση το αμμώνιο

Μετά από έγκριση μπορούν να χρησιμοποιηθούν:

· Κιτρικό, παραολικό, γαλακτικό και ακετυλικό οξύ

· Αλκοόλη

· Ανθρακικό Νάτριο

· Καυτό νερό και ατμός 

· Φυτικά αιθέρια έλαια

· Lime feldspar-milk

· Διοξείδιο του υδρογόνου

· Υδροξείδιο του καλίου

· Φυτικό σαπούνι

· Υδροξείδιο του νατρίου
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Αυτά τα προϊόντα μπορούν να χρησιμοποιηθούν με επιφανειοδραστικές επιτρεπόμενες ουσίες και σύμφωνα με ορισμένα κριτήρια. Τα κριτήρια είναι ανανεώσιμες πηγές, χαμηλή υδρόβια τοξικότητα, άμεση και ολοκληρωτική βιοδιασπωσιμότητα, αερόβια και αναερόβια διάσπαση. Μπορούν επίσης να χρησιμοποιηθούν με πρόσθετα όταν αυτά πληρούν τους παραπάνω όρους.


Η επιλογή των συστατικών θα πρέπει να ευνοεί εκείνα που δεν έχουν αρνητικές επιπτώσεις και δεν ευνοούν τη μόλυνση του περιβάλλοντος. Επίσης θα πρέπει να γίνεται χρήση αυτών στις καθορισμένες ποσότητες σύμφωνα με τη νομοθεσία και τις οδηγίες του κατασκευαστή.


Ακολουθούν παραδείγματα μη αιθοξυλιωμένων απορρυπαντικών επιφανειοδραστικών σύμφωνα με τα παραπάνω κριτήρια.

· Κάθε σάπων με φυτικά λιπαρά οξέα και μία ανόργανη βάση (υδροξείδιο του νατρίου και άλατα του καλίου): παλμιτικοί, ελαϊκοί, προερχόμενοι από καρύδα και ελιά ... και μίγματα αυτών.  Απαγορεύονται: σάπωνες με  ρητινικά οξέα προερχόμενοι από κωνοφόρα δέντρα εξαιτίας της μεγάλης υδρόβιας τοξικότητας τους.

· Αλκιλοσουλφίδια φυτικής βάσης: Sodium Lauryl Sulphate, Sodium Coco Sulphate, Sodium Octyl Sulphate, Sodium Oleyl Sulphate

· Αλκυλογλουταμίνες φυτικής βάσης.

· Λιποαμίνες φυτικής βάσης: Sodium Lauroyl Lipoamine

· Επιφανειοδραστικά φυτικής βάσης και παράγωγα σακχάρων: Sucrose Cocoate, Sucrose Laurate and Alkylopolyglucosides

· Επαμφοτερίζοντα φυτικής βάσης: Oleo Ampho Polyglycinate, Alkyl Amido Ampho Polypeptide Carboxylate

 3.5 ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΤΩΝ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ


Για τα προϊόντα αυτά υπάρχουν κανόνες αποθήκευσης, παραγωγής και συσκευασίας που πρέπει να ακολουθούνται. Τα μέρη στα οποία γίνεται η αποθήκευση θα πρέπει να είναι ξεχωριστά για τις βιολογικές πρώτες ύλες από τις μη βιολογικές. Κατά τον ίδιο τρόπο τα έτοιμα βιολογικά προϊόντα θα πρέπει να βρίσκονται σε ξεχωριστό μέρος από τα υπόλοιπα. [image: image13.jpg]




Η παραγωγή των βιολογικών προϊόντων θα πρέπει να εκτελείται σε μία ολοκληρωμένη διαδοχή φυσικά διαχωριζόμενη ή στο μεσοδιάστημα παραγωγής μη βιολογικών ή φυσικών προϊόντων. Εάν δεν εκτελείται συχνά θα πρέπει να ανακοινωθεί  το πότε σε συνδυασμό με μία προθεσμία που συμφωνείται με τον οργανισμό πιστοποίησης. Ιδιαίτερη προσοχή χρειάζεται στον διαχωρισμό των προϊόντων που βρίσκονται αποθηκευμένα σε ενδιάμεσο στάδιο παραγωγής από τα μη βιολογικά για αποφυγή μίξης μεταξύ τους από λάθος.


Η παρασκευή θα πρέπει να είναι απλή, να μη μολύνει, να επιτρέπει την παραγωγή προϊόντων όσο πιο βιοδισπώμενων γίνεται και τη διατήρηση της ποιότητας των πρώτων υλών. Δεν μπορούν να χρησιμοποιηθούν χημικές κατεργασίες με χλώριο όπως χλωριωμένα αέρια και παραπροϊόντα.


Κατά τη συσκευασία για τον περιέκτη ακολουθούνται αυστηροί κανονισμοί για σεβασμό προς το περιβάλλον, ανακυκλώσιμα υλικά και ελάχιστη κατανάλωση ενέργειας. Δεν επιτρέπονται PVC και αφρός πολυστυρενίου. Επίσης απαγορεύονται ορισμένα προωθητικά αέρια όπως προπάνιο, η-βουτάνιο κ.α.


Η εξωτερική συσκευασία θα πρέπει να είναι φτιαγμένη από ανακυκλώσιμα υλικά, φιλικά προς το περιβάλλον.

3.6 ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΤΑΣΙΑ ΤΟΥ ΚΟΝΤΙΝΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ


Όλες οι εταιρείες παραγωγής θα πρέπει να λαμβάνουν μια σειρά μέτρων που αφορούν τα υπολειμματικά προϊόντα, που είναι αποτέλεσμα της παραγωγικής διαδικασίας, με σκοπό την προστασία του περιβάλλοντος και του προσωπικού.

Αυτά τα μέτρα περιλαμβάνουν συγκεκριμένες διαδικασίες.

· Πλάνο για τη βελτίωση της διαχείρισης αποβλήτων που καταλήγουν από τη βιομηχανική παραγωγή, αέρια, υγρά ή στερεά,  και του οποίου ο σκοπός είναι ο εξευγενισμός όλων των αποβλήτων σε μια ικανοποιητική βάση.

· Συλλογή και διαχωρισμό χαρτονιού, γυαλιού, χαρτιού και άλλων υλικών.

· Δέσμευση ανακύκλωσης ή επεξεργασίας αποβλήτων.

· Δέσμευση ανάθεσης των προϊόντων που έχουν συγκεκριμένους όρους καταστροφής και των συσκευασιών που δεν ανακυκλώνονται σε εξωτερική ειδική εταιρεία ανανέωσης.

· Καθαρισμός και απολύμανση του χώρου και των εργαλείων ( Όλα τα ανθεκτικά ή μη βιοδιασπώμενα σύνθετα, όλα τα προϊόντα από ενετικά τροποποιημένους οργανισμούς, όσα περιέχουν χλώριο και παράγωγά του καθώς και αιθοξυλιωμένα παραπροϊόντα απαγορεύονται.

· Ανάπτυξη πλάνου βελτίωσης της διαχείρισης της ενέργειας, με αντικείμενο την άριστη χρήση ανανεώσιμων πηγών ενέργειας και προσφυγή σε μέτρα οικονομίας.

Μέσα στα οχήματα που προορίζονται για μεταφορά τα πάντα θα πρέπει να είναι έτσι κατασκευασμένα ώστε να αποφεύγεται η μόλυνση των προϊόντων, ειδικά εκείνα που μεταφέρονται σε μεγάλες ποσότητες και δεν βρίσκονται στην τελική τους συσκευασία.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4

ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΑ

4.1 ΓΕΝΙΚΑ ΓΙΑ ΤΑ ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΑ


Η προσθήκη συντηρητικών σε ένα προϊόν είναι απαραίτητη αφού προφυλάσσει από την ανάπτυξη μικροοργανισμών που προκαλούν την αλλοίωσή του, προστατεύοντας με αυτό τον τρόπο τη σύνθεσή του και καθιστώντας το κατάλληλο και ασφαλές για χρήση από τον καταναλωτή. Πολλές φορές όμως τα συντηρητικά ενοχοποιούνται για ανεπιθύμητες αντιδράσεις, όπως ευαισθητοποίηση της επιδερμίδας και η πρόκληση αλλεργιών.


Για να επιτευχθούν τα επιθυμητά αντιμικροβιακά αποτελέσματα η δράση των συντηρητικών βασίζεται σε ορισμένες αρχές οι οποίες είναι:


i. Αποδιοργάνωση των πρωτεϊνών και των ενζύμων των κυτταρικών μεμβρανών (αλκοόλες). 

ii.  Χημική αλλοίωση των ενζύμων και του DNA (αλδεΰδες).

iii. Οξείδωση των μεμβρανικών πρωτεϊνών και ενζύμων (όζον, υπεροξείδιο του υδρογόνου, συστατικά με άζωτο).


iv. Διαταραχή των λειτουργιών των κυτταρικών μεμβρανών (οργανικά οξέα).

v. Λύση της συνέχειας της κυτταρικής μεμβράνης (αλκοόλες, επιφανειοδραστικά).


Η επιλογή των κατάλληλων συντηρητικών γίνεται λαμβάνοντας υπόψη κάποια κριτήρια όπως:

i. Απόδοση (δραστικότητα, χημική σταθερότητα, φάσμα δραστηριότητας).

ii. Δερματολογία (πιθανότητα ερεθισμού, αλλεργικές αντιδράσεις, ευαισθητοποίηση, φωτοτοξικότητα).

iii. Τοξικολογία (στοματική, δερματική, βλεννογόνων, τερατογονική).

iv. Περιβαλλοντικοί παράγοντες (ανανεώσιμη πηγή, παρασκευαστική διαδικασία, βιοδιαθεσιμότητας, υδατική τοξικότητα).

v. Οικονομικοί παράγοντες (τιμή, δοσολογία απόδοσης).


Στα βιολογικά καλλυντικά, όπως έχει ήδη αναφερθεί σε προηγούμενο κεφάλαιο, χρησιμοποιείται ελάχιστη ποσότητα συντηρητικών από αυστηρά καθορισμένες ουσίες. Η ανάγκη για απόλυτη αποφυγή των συντηρητικών έχει οδηγήσει στη δημιουργία προϊόντων χωρίς συντηρητικά ή προϊόντων αυτοσυντηρήσεως των οποίων τα συστατικά παρέχουν, εκτός των άλλων και αντιμικροβιακή δράση.

4.2 ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΧΩΡΙΣ ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΑ


Σε αυτά τα προϊόντα πάντα υπάρχει νερό στη σύνθεση και κανένα αντιμικροβιακό συστατικό. Τέτοιες συνθέσεις μπορού[image: image15.jpg]


ν να διατηρηθούν ασφαλείς από την παρουσία μικροβίων για συγκεκριμένο χρόνο όταν προέρχονται από αποστειρωμένη παραγωγή και κατάλληλη συσκευασία. Όταν η συσκευασία ανοιχτεί και το προϊόν βρίσκεται σε χρήση μία μικροβιακή μόλυνση μπορεί να οδηγήσει σε ανεξέλεγκτη αύξηση μικροοργανισμών.


Αξίζει να σημειωθεί ότι συνήθως ο ορισμός προϊόντα χωρίς συντηρητικά αναφέρεται σε προϊόντα που δεν περιέχουν τις συνηθισμένες ουσίες. Σε αυτές τις συνθέσεις τα κλασσικά συντηρητικά έχουν αντικατασταθεί από άλλες ουσίες με αντιμικροβιακές ιδιότητες. Το γεγονός αυτό δεν αποτελεί εγγύηση πως δεν μπορούν να υπάρξουν ενοχλήσεις και ερεθισμοί. Συνεχείς έρευνες πραγματοποιούνται για την εύρεση ουσιών με βελτιωμένες δερματολογικές και περιβαλλοντικές ιδιότητες.

4.3 ΑΥΤΟΣΥΝΤΗΡΟΥΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ 


Η επίτευξη συντήρησης σε αυτά τα προϊόντα επιτυγχάνεται με προσθήκη στη σύνθεση ουσιών με πολλαπλές ιδιότητες. Οι ουσίες αυτές προσδίδουν συγκεκριμένες ιδιότητες στο προϊόν αλλά παράλληλα παρουσιάζουν και μικροβιοκτόνο δράση. Στην παράγραφο που ακολουθεί περιγράφεται η δράση ορισμένων ομάδων ουσιών με αυτές τις ιδιότητες. Με κατάλληλους συνδυασμούς είναι δυνατή η παρασκευή αυτοσυντηρούμενων προϊόντων .


Η ενεργότητα του νερού περιγράφει την ποσότητα του βιολογικά διαθέσιμου νερού μέσα στη σύνθεση. Η ενεργότητα του νερού καθορίζεται συγκρίνοντας την πίεση του ατμού μίας σύνθεσης που περιέχει νερό με αυτήν του καθαρού νερού. Μείωση της ενεργότητας του νερού επιτυγχάνεται διαλύοντας άλατα, σάκχαρα, πρωτεΐνες ή προσθέτοντας συστατικά που έχουν την ικανότητα να δεσμεύσουν, απορροφήσουν ή περικυκλώσουν τα μόρια του νερού. Τα Gram θετικά βακτήρια δείχνουν μικρότερη αντίδραση σε χαμηλή ενεργότητα από ότι τα Gram αρνητικά. Για την αδρανοποίηση του νερού πιο συχνά χρησιμοποιούνται η σορβιτόλη και η γλυκερόλη. Η απαραίτητη ποσότητα για τα παραπάνω συστατικά μπορεί να φτάσει το 20% και εξαρτάται από το είδος της σύνθεσης, σκοπεύοντας στη δημιουργία ενός αισθητικά αποδεκτού προϊόντος. Μεγάλες συγκεντρώσεις πολυολών δίνουν στο προϊόν κολλώδη αίσθηση. 
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Ορισμένα αιθέρια έλαια και αρωματικές ουσίες είναι γνωστά για τις συντηρητικές τους ιδιότητες. Είναι φυτικά παράγωγα, σύνθετα μίγματα με αποδεδειγμένες βακτηριοκτόνες ιδιότητες. Τα ενεργά συστατικά τους είναι αρκετά δραστικά και περιλαμβάνουν αλδεΰδες, αρωματικές και αλειφατικές αλκοόλες, τερπένια, πτητικά οργανικά οξέα. Ωστόσο έχουν μειονεκτήματα όπως την πρόκληση αλλεργίας ή ευαισθητοποίησης και την έντονη οσμή η οποία μπορεί να αλλοιώσει το άρωμα του προϊόντος. Για το λόγο αυτό πρέπει να επιλέγονται ουσίες των οποίων το άρωμα να καλύπτεται εύκολα.


Ένζυμα και ουσίες που προκαλούν απόκλιση της λειτουργίας των ενζύμων ανήκουν και αυτά στην κατηγορία των ανεπίσημων συντηρητικών. Περιλαμβάνονται ουσίες όπως το προερχόμενο από το γάλα ένζυμο υπεροξειδάση. Η σημασία της τιμής του pH είναι προφανής στην περίπτωση της απόκλισης  την ενζυματικής λειτουργίας με ιδιαίτερο αποτέλεσμα στη δραστηριότητα της βακτηριακής εστεράσης. Η δράση είναι ισορροπημένη και αντιστρέψιμη ενζυματική μείωση. Η βακτηριακή εστεράση αντί να αποσυνθέσει το σμήγμα δημιουργώντας δύσοσμα προϊόντα συνδυάζεται με την ουσία που προκαλεί απόκλιση της λειτουργίας της απελευθερώνοντας αλκοόλη και κιτρικό οξύ από διάσπαση. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα την ελάττωση της τιμής του pH με συνέπεια την καταστολή της βακτηριακής δράσης. Με την πάροδο του χρόνου τα προϊόντα του βακτηριακού μεταβολισμού προκαλούν αύξηση της τιμής του pH οδηγώντας στην ενεργοποίηση της εστεράσης. Ωστόσο η εκφυλιστική δράση της υπεροξειδάσης οδηγεί σταδιακά στην καταστολή της ενζυματικής λειτουργίας. 
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Μέσα από την έρευνα για την ενίσχυση αυτών των συστημάτων ανακαλύφθηκε πως τα αντιοξειδωτικά έχουν επίσης αντιβακτηριακές ιδιότητες. Είναι σημαντική η προσεκτική επιλογή της καταλληλότερης περιεκτικότητας της υδατικής στη λιπαρή φάση. Μερικά φαινολικά οξέα επιδεικνύουν μέτρια αντιμικροβιακή δραστηριότητα όπως φερουλικό, καφεϊκό, κουμαρικό, οξέα από δεντρολίβανο. Το ίδιο φαίνεται να ισχύει και για τις πολυφαινόλες που προέρχονται από το πράσινο τσάι ή το φυτό Gingo Biloba και τα παράγωγα BHT και BHA. Πολλά άλλα φυτικά παράγωγα συμπεριφέρονται σαν αντιμικροβιακά. Μερικά από τα πιο συνηθισμένα είναι λειχίνα, έλαιο τσαγιόδεντρου, τσάι, κανέλλα, ιτιά, έλαιο αζαδιρίνης (Azadirachta indica), πρόπολη, γκρέιπφρουτ, έλαιο oubaku.


Χηλικά (συμπλοκομετρικά) αντιδραστήρια έχει βρεθεί ότι παρουσιάζουν έντονη συνεργιστική δράση με αντιβακτηριακούς παράγοντες. Καταστέλουν ή μετριάζουν την κινητικότητα των ιόντων ασβεστίου, μαγνησίου, χαλκού και σιδήρου. Οι ενέργειες αυτές επηρεάζουν τους θρεπτικούς παράγοντες και τις λειτουργίες των μεμβρανών επαυξάνοντας έτσι το βακτηριοκτόνο αποτέλεσμα. Από αυτή την κατηγορία τo EDTA είναι ελάχιστα βιοδιασπώμενο και μπορεί να αφήσει κατάλοιπα (βαρέα μέταλλα). Το φυτικό οξύ είναι ένα φυσικό και άμεσα διασπώμενο χηλικό αντιδραστήριο το οποίο δεν αφήνει κατάλοιπα στο περιβάλλον. 


Συγκεκριμένες κατηγορίες επιφανειοδραστικών μπορούν επίσης να ισχυρή αντιμικροβιακή δράση όπως συστατικά του τεταρτοταγούς αμμωνίου. Αυτά συνήθως δεν είναι συμβατά με ανιονικά συστατικά και είναι πολύ ευαίσθητα στη σκληρότητα του νερού. Ανιονικά επιφανειοδραστικά αζώτου όπως το DSCG Disodium Capryloyl Glutamate είναι εξίσου δραστικά εξαιτίας της C8 αλειφατικής αλυσίδας. Το DSCG έχει την ικανότητα να μειώνει τη βακτηριακή ανάπτυξη ακόμη και σε χαμηλές συγκεντρώσεις. Επίσης και άλλες γλουταμινικές ενώσεις δείχνουν αξιοσημείωτη μείωση στο γαλακτοβάκιλο Lactobacillus casei και το χρυσίζοντα σταφυλόκοκκο. Αυτή η εκδήλωση είναι ανάλογη της αύξησης του μήκους της αλκυλοαλυσίδας από C12 σε C18, που α[image: image18.jpg]


υξάνει επίσης τις γαλακτοματοποιητικές ιδιότητες του μορίου.


Τα αμφοτερικά επιφανειοδραστικά έχουν περισσότερο αποτελεσματική βακτηριοκτόνο δράση, ειδικά σε όξινο περιβάλλον. Ακόμη τα καρβοαλκυλοπολυαμινοξέα έχουν αποδεδειγμένη αντιβακτηριακή αποτελεσματικότητα και χρησιμοποιούνται αρκετά συχνά. 

Επίσης μη αζωτούχα μη ιονικά επιφανειοδραστικά όπως εστέρες των υδατανθράκων και των λιπαρών οξέων έχουν βακτηριοστατικές ιδιότητες σε αλληλεπίδραση με το μήκος της αλειφατικής αλυσίδας. Η ισορροπία μεταξύ υδατικής και λιπαρής φάσης είναι αποφασιστικής σημασίας. Γενικά παρουσιάζεται μεταβολή από γαλακτοματοποιητή σε αντιβακτηριακό στις αλυσίδες από C8 ως C12. Οι μονοεστέρες της γλυκερόλης είναι τυπικό παράδειγμα. Οι βακτηριοκτόνες ιδιότητες σε σχέση με την ελάχιστη αποτελεσματική συγκέντρωση φθάνουν στο μέγιστο σε C12 αλειφατικές αλυσίδες και παρουσιάζουν ραγδαία μείωση σε μεγέθη μικρότερα του 8 ή μεγαλύτερα του 12. Η διαλυτότητα παίζει σπουδαίο ρόλο και στην πράξη οι αλυσίδες C8 αποδίδουν καλύτερα. Αυτές οι ουσίες κάνουν τη γαλακτοματοποίηση πιο δύσκολη και απαιτούν προσεκτική μελέτη της σταθερότητας τους. Παράλληλα με την εξασθένιση των βακτηριακών μεμβρανών μπορούν να επηρεάσουν τη μεσοφασική ισορροπία. 


Υδροξυοξέα όπως το κιτρικό, το γαλακτικό ή το ταρταρικό οξύ μπορούν να χρησιμοποιηθούν αντί της γλυκερόλης. Αυτό σημαίνει ότι η ουσία θα είναι επιπλέον υπερλιπαντικός, ενυδατικός, υγραντικός ή αντιβακτηριακός παράγοντας, εκτός της αντιμικροβιακής της δράσης. Οι  Glyceryl lactylate και 3-οκτυλοξυ-προπιονικό οξύ είναι τυπικά παραδείγματα. Τέλος οι γειτονικές διόλες παρουσιάζουν μεγαλύτερη ή μικρότερη αποτελεσματικότητα που εξαρτάται από το μήκος της αλειφατικής τους αλυσίδας (από βουτανεδιόλη ως οκτανεδιόλη). Ωστόσο παρουσιάζουν αστάθεια σε μεγέθη μεγαλύτερα από C10. Η καπρυλική γλυκόλη είναι η συχνότερα χρησιμοποιούμενη ουσία.

4.4 ΟΥΣΙΕΣ ΜΕ ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΕΣ ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ


Στον πίνακα 1 αναγράφονται δέκα ουσίες με πολλαπλές ιδιότητες που παρουσιάζουν την ικανότητα να μειώνουν τη μικροβιακή ανάπτυξη, αναφέρεται η ονομασία INCI και η εμπορική τους ονομασία. Ο πίνακας 2 αναγράφει τα χαρακτηριστικά και τις λειτουργίες τους.
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Η δοσολογία αναφέρεται στην απαραίτητη ποσότητα που απαιτείται για να υπάρξει συντηρητικό αποτέλεσμα. Ωστόσο η χαμηλή ποσότητα του D688 οφείλεται στη δυσκολία διαλυτοποίησης. Επειδή πρόκειται για οργανικό οξύ μπορεί να διαλυθεί με μικρά ποσά υδροξειδίου του νατρίου και στη συνέχεια να επαναφερθεί η τιμή του pH στα κανονικά επίπεδα. Ακόμη και στα παραδοσιακά συστήματα συντήρησης η τιμή του pH πρέπει να λαμβάνεται υπόψη στις περισσότερες περιπτώσεις. Η καλύτερη αποτελεσματικότητα επιτυγχάνεται συνήθως στην όξινη περιοχή. 

Ακόμη γίνονται δοκιμασίες που καθορίζουν τη διάρκεια ζωής του προϊόντος και προτείνονται οι απαραίτητες προφυλάξεις κατά τη χρήση. Οι υγρές αρωματικές ουσίες είναι περισσότερο ευαίσθητες καθώς μπορεί να οξειδωθούν ή να αλλοιωθεί το άρωμά τους. Έτσι στην περίπτωση των προϊόντων Dermosoft 688-710 περιλαμβάνονται και μη οξειδώσιμα συστατικά. Οι συνηθισμένες προφυλάξεις λαμβάνονται για τη χρήση εστέρων, αιθέρων και γλυκολών.


Τα τοξικολογικά αποτελέσματα δείχνουν ότι όλες οι αρωματικές ουσίες Dermosoft 688, 690, 700, 710 δεν προκαλούν καμία τοξικολογική ή δερματολογική αντίδραση. Έπειτα από επαναλαμβανόμενες προκλητές επιδερμικές δοκιμασίες αλλεργικής ευαισθησίας αποδεικνύεται δερματολογική ασφάλεια και απουσία ερεθιστικής δράσης.


Για τον έλεγχο της αντιμικροβιακής ισχύος σε Gram θετικά και Gram αρνητικά βακτήρια, μύκητες και ζυμομύκητες, πραγματοποιήθηκαν προκαταρκτικοί έλεγχοι. Τα στελέχη που χρησιμοποιήθηκαν είναι Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Candida albicans και Aspergillus niger και τα αποτελέσματα παρουσιάζονται στο διάγραμμα 1.

 SHAPE 




Οι ουσίες D690, D700, D710 και GMCY παρουσίασαν εξαιρετική μείωση σε Gram θετικά και Gram αρνητικά βακτήρια. Όλες οι άλλες ουσίες παρουσίασαν από καλή έως εξαιρετική δράση ανάλογα με το σημείο των εξεταζόμενων στελεχών, εκτός από την DGMC. Η DGMC βρέθηκε αποτελεσματική στα Gram αρνητικά και ελάχιστα δραστική στα Gram θετικά βακτήρια ενώ δεν είχε ικανοποιητικό αποτέλεσμα σε μούχλα και ζυμομύκητες. Παράλληλα οι υπόλοιπες ουσίες παρουσίασαν επιλεκτική συμπεριφορά (πίνακας 3, διάγραμμα 2).

[image: image20.jpg]



	Dermosoft 688
	Perfume

	Dermosoft 690
	Perfume

	Dermosoft 700
	Perfume

	Dermosoft 710
	Perfume

	Η οσφρητική επίδραση των αρωμάτων 
	είναι μέτρια εκτός της D710

	Dermosoft Octiol
	Caprylyl Glycol

	Dermosoft GMC
	Glyceryl Caprate

	Dermosoft GMCY
	Glyceryl Caprylate

	Dermosoft DGMC
	Polyglyceryl-2 Caprate

	Dermosoft MCA variant
	Glyceryl Caprylate, Caprylyl Glycol

	Dermosoft MCA
	Glyceryl Laurate, Caprylyl Glycol, Phenylpropanol 


ΠΙΝΑΚΑΣ 1

Αντιμικροβιακές ουσίες με πολλαπλές ιδιότητες

	Όνομα
	Μορφή
	Λειτουργία
	Δοσολογία
	Τιμή pH

	D688
	Πούδρα
	Άρωμα ταυτόσημο της φύσης 
	Μέγιστο 0,3%
	  <5,5
	
	
	
	
	
	

	D690
	Υγρή
	Φυσικό και ταυτόσημο της φύσης άρωμα
	0,3-1,0%
	  <5,5
	
	
	
	
	
	

	D700
	Υγρή 
	Φυσικό άρωμα
	0,4-1,0%
	  <5,5
	
	
	
	
	
	

	D710
	Υγρή 
	Φυσικό και ταυτόσημο της φύσης άρωμα
	1,5-1,3%
	  <5,5
	
	
	
	
	
	

	OCTIOL
	Στερεή 
	Υγραντικό, ενυδατικό
	0,5-1,0%
	  <5,5
	
	
	
	
	
	

	GMC
	Στερεή 
	Υπερλιπαντικό, αποσμητικό, υγραντκό
	1,0% μέγιστο
	4,0-7,0
	
	
	
	
	
	

	GMCY
	Στερεή 
	Υπερλιπαντικό, αποσμητικό, υγραντκό
	1,0% μέγιστο
	4,0-7,0
	
	
	
	
	
	

	DGMC
	Υγρή 
	Υπερλιπαντικό, αποσμητικό, υγραντκό
	2,0% και άνω 
	4,0-7,0
	
	
	
	
	
	

	MCA var
	Υγρή 
	Υγραντικό, ενυδατικό
	1,0-3,0%
	4,0-7,0
	
	
	
	
	
	

	MCA
	Υγρή 
	Ενυδατικό 
	3,0-5,0%
	4,0-7,0
	
	
	
	
	
	


ΠΙΝΑΚΑΣ 2

Χαρακτηριστικά και κοσμητικές ιδιότητες αντιμικροβιακών

	Κατά των ζυμομυκήτων
	

	Εξαιρετική απόδοση:
	GMCY, GMC

	Καλή απόδοση:
	D688, D690, D700, D710, MCA, MCA var, OCTI

	
	

	Κατά των μυκήτων:
	

	Εξαιρετική απόδοση:
	D688

	Καλή απόδοση:
	D710, MCA, MCA var, OCTI

	Κακή απόδοση:
	GMCY

	Πολύ κακή απόδοση:
	D690, D700, GMC


ΠΙΝΑΚΑΣ 3

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΣΕ ΜΥΚΗΤΕΣ ΚΑΙ ΖΥΜΟΜΥΚΗΤΕΣ

Μετά από τα τελευταία αποτελέσματα γεννάται τα ερώτημα αν η DGMC πρέπει να βρίσκεται σε αυτή την κατηγορία των συντηρητικών ή όχι. Η απάντηση είναι θετική. Πράγματι η ουσία αυτή μπορεί να χρησιμοποιηθεί ακόμη

και σε συγκεντρώσεις υψηλότερες από τις συνιστώμενες (ακόμη και πάνω από 7%) καθώς έχει ισχυρή αποσμητική δράση και δεν προκαλεί δερματολογικές δυσλειτουργίες κανενός είδους, επιπλέον παρέχει μαλακτικές ιδιότητες. Για να ενισχυθεί η επάρκειά της χρησιμοποιείται σε συνδυασμό με άλλους συντηρητικούς παράγοντες της κατηγορίας της.
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Επιπλέον έρευνα για τη συμπεριφορά κατά της μούχλας, ειδικά για την GMCY, έδειξε πλεονεκτικό αποτέλεσμα κατά την παρουσία ρυθμιστικού διαλύματος γαλακτικού οξέος, μεγαλύτερο από εκείνο του κιτρικού (τιμή pH ως 6,5). Στον πίνακα 4 αναφέρονται τα αποτελέσματα κατά του βακτηρίου Aspergillus niger σε υδατικό διάλυμα. Οι αρωματικές ουσίες Dermosoft 688, 690, 700, 710 βρέθηκαν αποτελεσματικές σε τιμές pH μικρότερες από 5,5-5,0 καθώς περιέχουν οργανικά οξέα. Η D688 βρέθηκε αποτελεσματική ακόμη και σε συγκεντρώσεις 0,1-0,2%. Η διαδικασία αξιολόγησης έγινε με τη χρήση απλών συνθέσεων (καθαριστικά με επιφανειοδραστικές ουσίες, o/w και w/o γαλακτώματα) οι οποίες υποβλήθηκαν σε δοκιμασίες ελέγχου.

	05 GC  Συστατικά:0,5% Dermosoft GMCY και 1,5% ρυθμιστικό διάλυμα κιτρικού οξέος

	05 GL  Συστατικά:0,5% Dermosoft GMCY και 1,5% ρυθμιστικό διάλυμα γαλακτικού οξέος

	Aspergillus niger
	Αρχική συγκέντρωση Cfu/ml
	Μετά από 2 ημέρες
	Μετά από 7 ημέρες
	Μετά από 14 ημέρες

	05 GC
	260000
	12000
	1100
	100

	05 GL
	260000
	40000
	16000
	1500


ΠΙΝΑΚΑΣ 4

Αποτελέσματα σε ρυθμιστικά διαλύματα του Dermosoft GMCY

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5

ΦΥΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ

5.1 ΦΥΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ ΣΤΑ ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΚΑΛΥΝΤΙΚΑ


Γαλακτοματοποιητές. Οι γαλακτοματοποιητές είναι αμφίφιλα μόρια που περιέχουν ένα πολικό, υδρόφιλο τμήμα και ένα μη πολικό λιπόφιλο τμήμα. Το μη πολικό τμήμα μπορεί να ληφθεί από φυσικά έλαια και το πολικό τμήμα από υδατοδιαλυτές φυσικές πηγές όπως κιτρικό και γαλακτικό οξύ, γλουταμινικό και φωσφορικό οξύ, τα οποία χρησιμοποιούνται για ανιονικά μόρια, και από σακχαρόζη, γλυκόζη και γλυκερίνη για σχηματισμό μη ιονικών επιφανειοδραστικών. Τα φωσφολιπίδια αποτελούν μία σειρά φυσικών γαλακτοματοποιητών και περιλαμβάνουν υδρογονωμένη και μη εκδοχή προερχόμενα από τη λεκιθίνη της σόγιας. Συνήθως χρησιμοποιούνται ως βοηθητικά και έχουν πρόσθετες ιδιότητες όπως το σχηματισμό υμένιου, ενυδάτωση και την ικανότητα να σχηματίζουν λιποσωμικά συστήματα μεταφοράς. Επίσης σχηματίζουν δίκτυα που παρέχουν εξαιρετική σταθερότητα στο γαλάκτωμα και είναι αρκετά φιλικά με το δέρμα.


Φυσικά χρώματα. Τα προϊόντα [image: image22.jpg]


μακιγιάζ περιλαμβάνουν, μέικ απ, ρουζ, μάσκαρα, σκιές ματιών, κραγιόν και άλλα. Στα φυσικά προϊόντα αυτής της κατηγορίας γίνεται χρήση χρωμάτων όπως τα οξείδια του σιδήρου. Με τη χρήση των οξειδίων του σιδήρου οι κατασκευαστές μπορούν να επιτύχουν τη δημιουργία ποικιλίας χρωμάτων αποφεύγοντας τη χρήση των παραδοσιακών χρωμάτων. Δεν περιορίζονται όμως μόνο σε αυτά. Υπάρχει ποικιλία φυτικών συστατικών στα οποία περιλαμβάνονται η χέννα, η χλωροφύλλη, η κανέλλα, το ζαχαρότευτλο και η καρμίνη η οποία παραλαμβάνεται από το κέλυφος του σκαθαριού. Πολλοί κατασκευαστές υποστηρίζουν ότι αυτές οι ουσίες είναι το ίδιο σταθερές με τα οξείδια του σιδήρου και τα FD&C χρώματα.


Αρώματα. Για τον αρωματισμό των καλλυντικών προϊόντων συνήθως χρησιμοποιούνται αιθέρια έλαια φυτών. Τα εξωτικά φυτά κερδίζουν συνεχώς έδαφος σε αυτό τον τομέα. Έτσι χρησιμοποιούνται ουσίες όπως έλαιο σανταλόξυλου από την Ινδία, φύλλα πατσουλί από την Ινδονησία, ρητίνη λάβδανου από τη Γαλλία, που λαμβάνεται με φυσικό τρόπο από ένα μεσογειακό φυτό, κάποια αρωματική ουσία από το Σιάμ, που λαμβάνεται από το φλοιό ενός δέντρου της νοτιοανατολικής Ασίας και αποπνέει ένα άρωμα που μοιάζει με αυτό της βανίλιας, άγρια πιπερόριζα, ginseng και πράσινο μπαμπού. 

[image: image23.jpg]



Ελαιόλαδο. Το ελαιόλαδο αποτελεί ένα από τα κυριότερα συστατικά των φυσικών καλλυντικών. Πολλά ενεργά συστατικά απομονώθηκαν απ΄τον καρπό, τα περισσότερα με αντιοξειδωτικές και αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες. Επίσης δύο συστατικά βρέθηκαν στο έλαιο, η απιγενίνη και η κατεχόλη, καθως και σημαντική ποσότητα σκουαλενίου σαν μέρος του ασαπωνοποίητου τμήματος.


Inca  Inchi [INCI: Plukentia volubilis seed oil]. Είναι έλαιο από το Περού με αποδεδειγμένα επιδερμικά ωφέλη. Περιέχει ένα ακόρεστο λιπαρό οξύ σε ποσοστό 90% το οποίο αποτελείται από ολεϊκό οξύ 8-10%, λινολεϊκο οξύ 30-40% και α-λινολεϊκό οξύ 45-55%. Υπάρχουν ισχυρισμοί ότι δεσμεύει τις ελεύθερες ρίζες και προστατεύει τους κυτταρικούς σχηματισμούς από την οξείδωση, ακόμη έχει καταπραϋντικές και αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες, βελτιώνει τη μικροκυκλοφορία και ενυδατώνει σε βάθος την επιδερμίδα.


Eντελβάις. Πρόκειται για το εθνικό άνθος της Ελβετίας. Ανάμεσα στα πολλά δραστικά συστατικά που απομονώθηκαν από το φυτό και το άνθος βρίσκεται και το λεοντοποδικό οξύ. Αυτό παρουσιάζει ισχυρή αντιοξειδωτική και καθαριστική από τα νεκρά κύτταρα δράση.


 Από την ίδια χώρα προέρχεται και ένα άλλο δραστικό συστατικό. Βασίζεται σε ένα προϊόν βιο-ζύμωσης από τα μικρο-φύκια Chlorella Vulgaris και εκχύλισμα πρωτεϊνών από λευκά άνθη λούπινου. Ο συνδυασμός αυτός θεωρείται πως προκαλεί αύξηση της λειτουργίας των δερματικών κυττάρων. Επιπλέον ουσίες προστίθενται για να προσδώσουν ενυδατικές και άλλες ιδιότητες. Η προσθήκη του Garcina mangostana peel extract και του Pyrus cydonia seed hydrogel δίνουν ένα προϊόν που προτείνεται για την ανόρθωση στήθους.
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Τα λιποκύτταρα χρησιμοποιούνται από τον οργανισμό για την αποθήκευση λίπους και μπορούν να διογκωθούν κατά εξήντα φορές περισσότερο από το αρχικό τους μέγεθος. Προσδίδουν σφριγηλότητα στην επιδερμίδα, η οποία χάνεται με το πέρασμα του χρόνου. Αν λοιπόν υπήρχε τρόπος να διεγερθεί η λειτουργία αυτών των κυττάρων θα μπορούσε να επιτευχθεί η επαναφορά του σχήματος του στήθους και των γλουτών καθώς και να βελτιωθεί το περίγραμμα του προσώπου. Αυτό μπορεί να γίνει με τη χρήση μιας φυτοστερόλης της τριτερπενοειδούς σαπογενίνης που ονομάζεται σαρσαπογενίνη και εκχυλίζεται από το φυτό Anemarrhena asphodeloides.


Τα λιποκύτταρα είναι επίσης υπεύθυνα για την εμφάνιση της κυτταρίτιδας. Διάφορες ουσίες έχουν προταθεί για τη μείωσή της ανάμεσα στις οποίες η Scopariane που έχει ως βάση δύο εκχυλίσματα φυκιών. Μειώνει την διαφοροποίηση των λιποκυττάρων και αυξάνει τη σύνθεση κολλαγόνου. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα τη μείωση της κυτταρίτιδας και την επανάκτηση της σφριγηλότητας και ελαστικότητας του δέρματος.


Τα διάφορα ενεργά συστατικά όπως αυτά που περιγράφονται παραπάνω δεν καταφέρνουν πάντα να διεισδύσουν σε βάθος στην επιδερμίδα ώστε να μπορέσουν να δράσουν.  Η νανοτεχνολογία έχει αναπτύξει συστήματα μεταφοράς των ενεργών συστατικών (νανοσφαιρίδια). Τα συστήματα αυτά αποτελούνται από υγρές κρυσταλλικές μεμβράνες ή από κέρινο κέλυφος στο οποίο εσωκλείονται τα δραστικά συστατικά. Τα σφαιρίδια αυτά εγγυούνται διείσδυση στην επιδερμίδα επειδή η ουσία απελευθερώνεται σταδιακά χάρη στα ποικίλα σημεία τήξης του κεριού. Το εξαιρετικά μικρό τους μέγεθος και η σύνθεση σχηματίζουν ένα υμένιο στην επιδερμίδα αποτελούμενο από αναρίθμητα νανομόρια. Αυτό το υμένιο έχει ενυδατικές και αποφρακτικές ιδιότητες και μειώνει τη διαδερμική απώλεια νερού.

5.2 ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΦΥΣΙΚΩΝ ΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ


Ο στόχος είναι η δημιουργία σειράς που περιλαμβάνει: καθαριστική κρέμα, τονωτική λοσιόν, ενυδατική κρέμα, κρέμα νυκτός, τζέλ ματιών και καθαριστικό σαπούνι προσώπου. Ο τύπος δέρματος στον οποίο απευθύνεται η σειρά είναι το ξηρό, ευαίσθητο και με τάση για ερεθισμό και κοκκινίλες δέρμα.


Ενεργά συστατικά: Το πρώτο που πρέπει να μελετηθεί είναι τα ενεργά συστατικά που θα συμπεριληφθούν στη σύνθεση κάθε προϊόντος. Τα περισσότερο επιθυμητά για το συγκεκριμένο τύπο επιδερμίδας είναι εκείνα που παρουσιάζουν αντιερυθηματικές, και καταπραϋντικές ιδιότητες. Συνήθως τα άτομα με αυτό τον τύπο επιδερμίδας έχουν κάποιο επίπεδο δερματικής βλάβης εξαιτίας προηγηθέντων ερεθισμών οπότε μπορούν να συμπεριληφθούν ουσίες με αναπλαστικές ιδιότητες. Επίσης χρειάζεται να ερευνηθεί το επίπεδο στο οποίο τα συστατικά αυτά θα ενσωματωθούν και η ποιότητα του εκχυλίσματος που θα συμπεριληφθεί. Εάν τα εκχυλίσματα δεν τυποποιούνται σε ένα ενεργό χημικό συστατικό δεν υπάρχει λόγος να χρησιμοποιηθούν.


Έκδοχα: Τα συστατικά της βάσης θα πρ[image: image25.jpg]


έπει να είναι επίσης φυσικής προέλευσης, γεγονός το οποίο αποτελεί τη δυσκολότερη διαδικασία. 


Τζέλ ματιών: Είναι δύσκολη η σύνθεση ενός τζέλ για τα μάτια χωρίς τη χρήση καρβομερών σαν κύριο συστατικό της γέλης. Η άφιξη ενός καινούριου υλικού το οποίο αποτελεί μίγμα από ξανθανικό κόμμι και άλευρο μαννάνης βοηθά στην αντιμετώπιση του προβλήματος. Η απορροφητική ικανότητα και οι ιδιότητα να διασπείρεται είναι άριστες όμως υπάρχει το μειονέκτημα πως δεν προσδίδει την κρυσταλλική διαφάνεια στο προϊόν που επιτυγχάνεται μόνο με χρήση καρβομερών.


Η ποικιλία των δραστικών συστατικών για αυτή τη σύνθεση είναι αρκετά μεγάλη και περιλαμβάνει συστατικά όπως μάραθο (Foeniculum vulgare), καλαμποκάλευρο (Centaurea cyanus) ή αγγούρι (Cucumis sativus). Ένα ή και περισσότερα από αυτά τα συστατικά συμπληρώνονται με κάποιο ποσοστό φυτικής γλυκερίνης και σε μία πιο παραδοσιακή προσέγγιση περιλαμβάνεται μικρή ποσότητα ροδόνερου για να αντισταθμίσει κάθε οσμή της βάσης που τυχόν υπάρχει.
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Τονωτική λοσιόν: Η αλκοόλη αποτελεί φυσικό προϊόν όταν αποτελεί προϊόν βαθμιαίας ζύμωσης, δυστυχώς όμως η μετουσιωμένη της μορφή δεν είναι. Παλαιότερα η αλκοόλη μετουσιωνόταν με τη βοήθεια του φυτού κασσία ή αλλιώς πίκραινα (Picrasma excelsa) το οποίο ήταν ένα εξαιρετικά πικρό εκχύλισμα από φυτό που επιπλέον παρείχε σε κάποιο βαθμό αντιβακτηριακή προστασία στην επιδερμίδα.


Συχνά γίνεται χρήση εκχυλίσματος αμαμελίδας το οποίο περιέχει φυσικές αλκοόλες και ταννίνες. Χρειάζεται ιδιαίτερη προσοχή στην ποιότητα του εκχυλίσματος, αν αυτό δεν είναι καθαρό μπορεί να χρειαστεί προσθήκη αλκοόλης (μέχρι 15%) για να βελτιωθεί η διαύγεια και σταθερότητά του. Οι ταννίνες, ιδιαίτερα εκείνες που προέρχονται από αμαμελίδα, παρέχουν συσφικτικές ιδιότητες. Το εκχύλισμα περιέχει ακόμη στοιχεία όπως οι κατεχίνες, που συνήθως συναντούνται στο πράσινο τσάι, γαλλοκατεχίνες, επικατεχίνες και επιγαλλοκατεχίνες οι οποίες έχουν αντιοξειδωτική δράση. Οι επουλωτικές ιδιότητες της αμαμελίδας είναι αποδεδειγμένες καθώς χρησιμοποιείται με επιτυχία στη θεραπεία των αιμορροΐδων. 


Το προϊόν για τα μάτια δεν χρειάζεται να είναι ιδιαίτερα επιθετικό ως προς τη δράση του. Έτσι μπορούν να επιλεχθούν ουσίες όπως η αλλαντοϊνη για την επιδιόρθωση τυχόν προβλημάτων στην ευαίσθητη περιοχή των ματιών. Η τιμή του pH θα πρέπει να βρίσκεται στην όξινη περιοχή γιατί η αλλαντοϊνη παρουσιάζει αστάθεια σε αλκαλικό περιβάλλον. Άλλο διαθέσιμο υλικό είναι το ανθόνερο από άνθη του φυτού σαμπούκου (Sambucus nigra). Όταν είναι καλής ποιότητας προσδίδει στο άρωμα γλυκιά και ανανεωτική αίσθηση και παρέχει ήπια στυπτικότητα. Η σορβιτόλη και η γλυκερίνη αποτελούν ασφαλή επιλογή ως υγραντικές ουσίες.


Σαπούνι προσώπου: Η βεταϊνη από το φυτό Beta vulgaris αποτελεί ένα από τα συστατικά που χρησιμοποιούνται έχοντας αντιερεθιστικές και μαλακτικές ιδιότητες. Το μοναδικό 100% φυσικό συστατικό για την δημιουργία αφρού παραμένει η τριτερπενοειδής σαπονίνη. Ο αφρός που παράγει είναι φίνος και απαλός με έντονη απορρυπαντική δράση, όμως η σαπονίνη περιέχει εκχυλίσματα που συνήθως είναι καφέ χρώματος. 


Για το λόγο αυτό καλύτερες επιλογές αποτελούν οι ουσίες Saponaria officinalis, Sapindus indica, Quillaja saponaria και Yucca schidigeria. Τα φυτά αυτά παρουσιάζουν αιμολυτική δράση όπως και τα αλκυλοπολυγλυκοσίδια (APGs) τα οποία αποτελούν την πρώτη επιλογή σε φυσικά συστατικά. Άλλη εκδοχή είναι τα παράγωγα των σακχάρων χωρίς όμως να είναι η πιο φυσική επιλογή καθώς δεν επιτρέπονται στα βιολογικά καλλυντικά.
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Κρέμα καθαρισμού: Οι φυσικοί γαλακτοματοποιητές που χρησιμοποιούνται είναι η λεκιθίνη από τη σόγια και η κασεϊνη από το γάλα. Παρότι δεν είναι φυσικό συστατικό το αιθοξυλιωμένο ελαιόλαδο παρουσιάζει εξαιρετική γαλακτοματοποιητική δράση. Ως διαλυτοποιητής του σμήγματος χρησιμοποιείται η τζοτζόμπα (Buxus chinensis), ένα υγρό κερί. Άλλα έλαια όπως έλαια καρύδας (Cocos nucifera) και παλμιτικά (Elaies guineensis) προστίθενται για την ενίσχυση της απορρυπαντικής ικανότητας.


Ενυδατική κρέμα: Το πρόβλημα με τους γαλακτωματοποιητές παραμένει και σε αυτή τη σύνθεση. Συνήθως γίνεται χρήση των φυτικών ουσιών αλλαντοϊνη (0,2%), α-βισαβολόλη (0,25%) και β-σιτοστερόλη (0,25%) οι οποίες προσδίδουν αντιφλεγμονώδεις, επουλωτικές και καταπραϋντικές ιδιότητες. Υπάρχει επίσης ένας ακόμη γαλακτοματοποιητής. Η εμπορική του ονομασία είναι Versaflex 175 και περιέχει παλμιτική σακχαρόζη, μονοστεατικό γλυκερινεστέρα, κιτρικό μονοστεατικό γλυκερινεστέρα,σακχαρόζη, μαννάνη και ξανθανικό κόμμι που είναι απόλυτα φυσικά συστατικά. 


Ακόμη χρησιμοποιείται γερμανικό χαμομήλι ως εκχύλισμα, [image: image28.jpg]


που περιέχει το φλαβονοειδές απιγενίνη, ή ως αιθέριο έλαιο, που περιέχει αζουλένιο και βισαβολόλη. Μειώνει το ερύθημα, τη φλεγμονή και τον ερεθισμό της επιδερμίδας. Συστατικά που δεσμεύουν τις ελεύθερες ρίζες όπως εκχύλισμα Gingo  biloba και πράσινου τσαγιού προστατεύουν το δέρμα από τις περιβαλλοντικές επιθέσεις. Το οξείδιο του ψευδαργύρου προστατεύει από τις βλάβες της UV ακτινοβολίας και βοηθά στην αποκατάσταση εκείνων που ήδη υπάρχουν.


Κρέμα νυκτός: Η κρέμα νυκτός θα πρέπει να συμπληρώνει την ενυδατική κρέμα ημέρας και να παρέχει επιπλέον στοιχεία. Υλικά όπως η γλυκόριζα (Glycyrrhiza glabra ή G.uralensis) αποτελούν πηγή 18-β-γλυκορητινικού οξέος και γλυκοριζικού οξέος με αντιφλεγμονώδεις και αντιερυθηματικές ιδιότητες. Η χρήση της αλόης (Aloe barbadensis) σε υψηλές συγκεντρώσεις έχει αποδεδειγμένη αποτελεσματικότητα σε δέρμα το οποίο έχει υποστεί θερμική, ηλιακή ή ακτινοβολία-Χ. Πολλές ακόμη ουσίες είναι κατάλληλες για χρήση. Η κόλα του φυτού Centella asiatica με καταπραϋντικές και αντιοιδηματικές ιδιότητες, το μέλι (Mel), ο πανσές (Viola tricolor), και η αυτοθεραπευτική Prunella vulgaris.
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ


Η χρήση των βιολογικών καλλυντικών στην καθημερινή περιποίηση αυξάνεται με αρκετά γρήγορους ρυθμούς. Αρχικά η απουσία έλεγχου και σχετικής νομοθεσίας είχε ως αποτέλεσμα την ανεξέλεγκτη χρήση του χαρακτηρισμού βιολογικά για καλλυντικά τα οποία δεν πληρούσαν τις απαραίτητες προϋποθέσεις. Αργότερα δημιουργήθηκαν κανονισμοί που έδιναν ακριβείς καθορισμούς για τα είδη των ουσιών, τις μεθόδους παραλαβής τους και την περιεκτικότητά τους στις διάφορες καλλυντικές συνθέσεις. 


Η δημιουργία οργανισμών πιστοποίησης έκανε πιο εύκολο το διαχωρισμό των αληθινά βιολογικών προϊόντων. Οι οργανισμοί αυτοί πραγματοποιούν αυστηρούς ελέγχους και διαδικασίες προκειμένου να πιστοποιήσουν τα προϊόντα ως βιολογικά. Οι πρώτες ύλες πρέπει προέρχονται από βιολογικές καλλιέργειες και να λαμβάνονται με συγκεκριμένες φυσικές και χημικές διαδικασίες. Πρώτιστο μέλημα αποτελεί ο σεβασμός της της οικολογικής ισορροπίας σε όλες τις διαδικασίες, από την παραλαβή της πρώτης ύλης ως το τελευταίο στάδιο της συσκευασίας του προϊόντος.


Ένα μεγάλο κεφάλαιο αποτελεί η συντήρηση των βιολογικών καλλυντικών. Τα περισσότερα παραδοσιακά συντηρητικά είναι ακατάλληλα για χρήση εξαιτίας της χημικής τους σύνθεσης και των ερεθιστικών αντιδράσεων που προκαλούν. Η κοσμητολογία δανείζεται ουσίες από τη φύση, όπως εκχυλίσματα φυτών και ανόργανα συστατικά.


Υπάρχουν αρκετές επιλογές συστατικών που ανταποκρίνονται στις προδιαγραφές για χρήση. Όμως η έρευνα δεν σταματά και καθώς οι μελέτες συνεχίζονται καθημερινά ανακαλύπτονται ουσίες που με απόλυτα φυσικό τρόπο μπορούν να προσδώσουν στα καλλυντικά τις επιθυμητές ιδιότητες. 


Οι διαδικασίες αυτές οδηγούν στην δημιουργία καλλυντικών προϊόντων τα οποία δεν επιβαρύνουν την υγεία του καταναλωτή σέβονται το περιβάλλον  σε όλα τα στάδια προετοιμασίας και παραγωγής τους, τα λεγόμενα βιολογικά καλλυντικά.

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ECOCERT COSMETICS

PRE-INQUIRY QUESTIONNAIRE

1/ PRESENTATION OF THE COMPANY

Confidential document  –Ecocert exclusive internal distribution – This document is to be sent back to  Ecocert

Date : 








Operator ref. :

 

	TO BE COMPLETED BY THE APPLYING COMPANY
	TO BE COMPLETED BY THE INSPECTOR

	CORPORATE NAME :










DATE OF COMPANY REGISTRATION : 
    /        (enclose a copy)
           Setting up company   

LEGAL STRUCTURE :     










NAME OF THE MANAGER :       









CONTACT  and authorized to sign the control report : 
                   





SUBSTITUTES :                                                              


              



ADDRESS : 
 











TEL : 





MOBILE : 






E.mail : 





FAX : 






	Validated ?

Y / N

	
	


	COMPANY ACTIVITY :
         100% BIO/ORG  
      DOUBLE-HANDLING  

Nature of activities Non Bio/Organic : 









Packaging code number : 





Other quality procedures (ISO standards…) : 


Date of validity :
 











Date of validity :




Number of employees :  





Scheduled closed of the company :   No     -   yes     Dates : 



 

Frequency of manufacturing schedule for the products to be certified : 
Dayly











Weekly











Monthly


(As soon as the manufacturing schedule has been set up, it must be sent by E.mail to ECOCERT.)
	Validated ?

Y / N

	
	


	
	Applicant signature :




	ACCOUNTING (give an estimate) 

Annual turnover of the company (up to December 31 of the year of inspection): 




Projected annual turnover in ECO/ORG (up to December 31 of the year of inspection): 




· Turnover ECO/ORG = 100 % of activities

(Fill out corresponding box)

· 50 % < turnover ECO/ORG < 100%



· Turnover ECO/ORG < 50 %




Date of financial year closing 

     External accounting :   yes      No 

In-between inventories :
yes       No 
        if yes, when : 




Differentiation ECO/ORG and ECO/NON ORG in accounting : 
  yes      No 
	Validated ?

Y / N

	
	


	
	

	
	


	TO BE COMPLETED BY THE COMPANY
	TO BE COMPLETED BY THE INSPECTOR

	CERTIFICATION  (Cf. caption at the end of this page)

You are a preparer : Yes  No  ? 

You are a subcontractor : Yes  No  ?

Specify for which company
 







Only in the case of a first control :

Date of the beginning of « organic »  fabrication:        /       /                 « Ecological » :      /      /  

Date of the beginning of « organic » commercialization :      /      /     « Ecological » :     /      /        
	In conformity

Y / N

	
	


	
	Applicant signature :



	
	 
	
	
	


	PRODUCTION UNITS :

Number of  storing sites : 








PERSON IN CHARGE : 









ADDRESSES : (S1 Inputs)






______

(S2Inputs)______________________________________________________________

(S1 Finished products)______________________________________________________________

(S2 Finished products)______________________________________________________________

TEL : 





Number of PROCESSING PLACES : 







PERSON IN CHARGE: 









ADDRESSES : (T1)










(T2)












TEL : 





Number  of packaging sites : 







PERSON IN CHARGE : 









ADDRESSES : (C1)










(C2)












TEL : 





OTHERS (specify) :










PERSON IN  CHARGE : 









ADDRESSES : (A1)










TEL : 




	In conformity

Y / N

	
	


	Faction :

Preparer : : Third enterprise processing, packaging or storing raw materials coming from the 
constituent (which means the operator). A preparer shall not buy any raw materials nor 
sell any finished product. He bills the provision of a service to the operator.

Subcontractor : Third enterprise, which may have signed a contract with the operator, manufacturing, processing, packaging and storing products or natural ingredients concerned by the standards, on the behalf of the owner of the product mark.

Production units : Factories, warehouses or other sites geographically separated (rented or owned by 
the company)

	
	Applicant signature :




1. [image: image30.jpg]














ECOCERT COSMETICS




         

2/ LIST OF PRODUCTS TO BE CERTIFIED











Confidential document – Ecocert exclusive internal distribution  – Send back this do

	VI. TO BE COMPLETED BY THE APPLYING COMPANY
	VII. TO BE COMPLETED 

BY THE INSPECTOR

	VIII. COMMERCIAL NAME OF THE PRODUCTS TO BE CERTIFIED

(1) 
	DISTRIBUTION MARK
	DIFFERENT TYPES OF PRIMARY PACKAGING

(2)
	CATEGORY  OF PRODUCT

(3)
	Total number of ingred.

(4)
	Number of organic ingred.

(5)
	Trading products

(6)

Y / N
	New product Y/N modified formula Y/N (7)
	IX. N° basic formula 

+ number of different ing.

(8)
	ACTUAL level of quality

ECO / ORG
	Valid label

Y/N

(9)
	Label in conformity

(10)

Y / N
	Packaging in conformity

Y / N

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



2/ LIST OF THE PRODUCTS TO BE CERTIFIED (Continuation)

	X. TO BE COMPLETED BY THE APPLYING COMPANY
	XI. TO BE COMPLETED 

BY THE INSPECTOR

	XII. COMMERCIAL NAME OF THE PRODUCTS TO BE CERTIFIED

(1) 
	DISTRIBUTION MARK
	DIFFERENT TYPES OF PRIMARY PACKAGING

(2)
	CATEGORY  OF PRODUCT

(3)
	Total number of ingred.

(4)
	Number of organic ingred.

(5)
	Trading products

(6)

Y / N
	New product Y/N modified formula Y/N (7)
	XIII. N° basic formula 

+ number of different ing.

(8)
	ACTUAL level of quality

ECO / ORG
	Valid label

Y/N
	Label in conformity

Y / N
	Packaging in conformity

Y / N

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


1. This box must be completed:           Total number of different ingredients (11)    

2. Caption : 

· Exact denomination for each product

· Specify the different packaging used to sell this product: samples, capsules, 40 ml stick, 60 ml stick…

· Refer to the list of cosmetics and corporal hygiene categories 

· Number of ingredients mentioned on the product label, in the INCI ingredients list

· Number of organic ingredients among the ones mentioned on the product label

· Trading product = finished product 100 % subcontracted or product for resale

· Please note N if the formula has not been modified, M if it has been modified and Y for a new product

· Please note a formula number whenever several products have the same basic formulae, and indicate the number of ingredients which are different from this formula

· The validation forms for labels must be filed in following with a example of label for each of them

·  The INCI has to be checked according to the finished product formula

· Complete this box so that we can make an exact estimation for the duration of the inspection: different ingredient = INCI name or different suppliers.


3/ LIST OF SUBCONTRACTORS  AND PREPARERS

XIV. Confidential – Ecocert exclusive internal distribution – Send back to Ecocert

VII. Subcontractor : Third enterprise under contract with the operator, manufacturing, processing, packaging and storing products or ingredients on the behalf of the owner of the product mark

· Preparer : Third enterprise manufacturing, packaging and storing to order with raw materials provided by the partner company (i.e. the operator). A preparer doesn’t buy any raw material, and doesn’t sell any finished product. He invoices a service to the operator.





	
	To be filled by the auditor



	CORPORATE NAME
	Address
	Ph
	Pers to contact 
	   Sub

(1)
	P
	SUPPLIER’S TYPE OF RESPONSIBILITY (2)
	Conformity

(Y/N)

	
	
	
	
	
	
	Ingredients

purchase
	Manufacturing of bases

or semi-finished products 
	Manufacturing of finished products
	Packaging 
	Labeling
	Other

(3)
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


· Tick the Sub box if it’s a subcontractor or tick the P box if it’s a preparer.

· Tick the boxes describing the activity of your subcontractor/preparer.

· If none of the activities corresponds, tick the "other" box and  detail the responsibilities of your subcontractor/preparer below :

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

Preparer : Third enterprise under contract with the operator packaging or working with raw materials provided by the operator. A preparer doesn’t buy any raw material, and invoices a service to the operator.



Subcontractor : Third enterprise under contract with the operator invoicing finished or semi-finished products.
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