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ÅéóáãùãÞ
Ïé êáñêéíïåéäåßò üãêïé åßíáé óðÜíéïé íåõñïåíäïêñé-

íåßò üãêïé. Áóèåíåßò ìå êáñêéíïåéäåßò üãêïõò óõ÷íÜ 
åìöáíßæïõí ìåôáóôÜóåéò óôï Þðáñ ïðüôå åêäçëþíåôáé 
êáé ôï êáñêéíïåéäÝò óýíäñïìï ðïý ÷áñáêôçñßæåôáé áðü 
äéÜññïéåò êáé ÷áñáêôçñéóôéêü õðïäüñéï åñýèçìá ðïý 
ïöåßëïíôáé óôçí õðåñðáñáãùãÞ ôçò óåñïôïíßíçò1,2.

Ïé êáñäéáêÝò åðéðôþóåéò åêäçëþíïíôáé óõíÞèùò, 
ìåôÜ ôçí ðñïóâïëÞ ôïõ Þðáôïò êáé ôçí áíÜðôõîç ôïõ 
êáñêéíïåéäïýò óõíäñüìïõ êáé ðïëý óõ÷íÜ, ïäçãïýí 
áõôïýò ôïõò áóèåíåßò óôï èÜíáôï1,3. Áðïôåëïýí ðáñá-
íåïðëáóìáôéêÝò åêäçëþóåéò ïé ïðïßåò åßíáé áðüôïêåò 
ôùí ïõóéþí ðïõ ðáñÜãïíôáé áðü ôïõò êáñêéíïåéäåßò 
üãêïõò (5-ÇÔ, âñáäõêßíç, éóôáìßíç êáé ðñïóôáãëáíäß-
íåò) Þ Üëëùí ïõóéþí (êáôå÷ïëáìßíåò) êáé ü÷é áðü ôçí 
áð’ åõèåßáò ìåôáóôáôéêÞ åîÜðëùóç ôùí üãêùí1,3.

H ãíþóç ãéá ôçí ðáèïãÝíåóç ôùí âëáâþí óôçí 
êáñäéÜ ëüãù ôïõ êáñêéíïåéäïýò óõíäñüìïõ äåí åßíáé 
ðëÞñùò äéáóáöçíéóìÝíç. Óáöþò ç óåñïôïíßíç ðáßæåé 
óçìáíôéêü ñüëï êáé áõôÞ ç Üðïøç åíéó÷ýåôáé áðü 
ôçí äéáðßóôùóç üôé ßäéåò âëÜâåò óôéò âáëâßäåò áíåõ-
ñßóêïíôáé óå áóèåíåßò ðïý ÷ñçóéìïðïéïýí êáôáóôáë-
ôéêÜ ïñÝîåùò üðùò öåíöëïõñáìßíç (Flenfluramine) Þ 
íôåîöåíöëïõñáìßíç (Dexfenfluramine) êáé óêåõÜóìáôá 
êáôÜ ôçò çìéêñáíßáò üðùò åñãïôáìßíç (ergotamine) 
êáé ìåèõóåñãßíç (methysergide) ðïý óõììåôÝ÷ïõí óôçí 
ìåôáâïëéêÞ ïäü ôçò óåñïôïíßíçò êáé Ý÷ïõí ìåãÜëç 
óõããÝíåéá ìå ôïí 5-ÇÔ2 ôçò óåñïôïíßíçò4,5.

Ç áäõíáìßá ôïõ Þðáôïò íá åîïõäåôåñþóåé áõôÝò 
ôéò ïõóßåò, ëüãù ýðáñîçò ìåôáóôÜóåùí, äéåõêïëýíåé 
ôçí ðñüóâáóÞ ôïõò êáé ôç ôïðéêÞ ôïõò äñÜóç óôçí 
êáñäéÜ. Óôçí åîïõäåôÝñùóç ôùí áããåéïäñáóôéêþí 
áõôþí ïõóéþí óõììåôÝ÷åé ï åãêÝöáëïò áëëÜ êáé ïé 
ðíåýìïíåò. ºóùò áõôüò íá åßíáé ï ëüãïò ðïõ ç äñÜóç 
ôïõò åíôïðßæåôáé, óõíÞèùò, óôéò äåîéÝò êáñäéáêÝò 
êïéëüôçôåò1,5.

Óçìáíôéêüò ðáñÜãïíôáò ãéá ôçí åêäÞëùóç ôùí 
êáñäéáããåéáêþí åêäçëþóåùí äåí åßíáé ìüíï ç äñÜóç 

ôçò óåñïôïíßíçò áëëÜ êáé ç äéÜñêåéá ôçò äñÜóçò 
ôçò1.

×áñáêôçñéóôéêÜ, ôá åõñÞìáôá ïöåßëïíôáé óôçí 
åíáðüèåóç éíþäïõò éóôïý óôï åíäïêÜñäéï êáé ðñï-
óâÜëïõí ôçí ôñéãëþ÷éíá âáëâßäá, ôéò ðíåõìïíéêÝò 
âáëâßäåò êáé áñôçñßá, ôéò êáñäéáêÝò êïéëüôçôåò, ôçí 
êïßëç öëÝâá êáé ôï óôåöáíéáßï êüëðï. Ãßíåôáé åíá-
ðüèåóç äéá÷ýôùí ó÷çìáôéóìþí ìå ôç ìïñöÞ ðëáêþí 
ëåõêïý ÷ñþìáôïò ðïõ áðïôåëïýíôáé áðü ëåßá ìõúêÜ 
êýôôáñá êáé ïíïìÜæïíôáé ìõïúíïâëÜóôåò1,3.

Ïé êáñêéíïåéäåßò üãêïé Ý÷ïõí âñáäåßá åîÝëéîç, ç 
ïðïßá ìðïñåß íá äéáñêÝóåé ðÜíù áðü 20 ÷ñüíéá. Åì-
öáíßæïíôáé ìåôáîý ôçò Ýêôçò êáé Ýâäïìçò äåêáåôßáò 
çò æùÞò, åíþ ïé êáñäéáêÝò åêäçëþóåéò 24-28 ìÞíåò 
ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí. ¼ôáí ðáñïõ-
óéáóôïýí êáñäéáêÝò åêäçëþóåéò, ç êëéíéêÞ åéêüíá 
åðéäåéíþíåôáé êáé ç ðñüãíùóç åßíáé êáêÞ1. Óå áõôÞ 
ôç ðåñßðôùóç ï áóèåíÞò ÷ñåéÜæåôáé Üìåóç áíôéìåôþ-
ðéóç äéüôé Ýôóé èá âåëôéùèåß êëéíéêÜ êáé èá áõîçèåß ç 
äéÜñêåéá ôçò æùÞò ôïõ1. Åíþ ïé êáñêéíïåéäåßò üãêïé 
Ý÷ïõí Ýíá åõñý öÜóìá ðñïÝëåõóçò, óôïõò áóèåíåßò 
ìå êáñäéáêÝò åêäçëþóåéò ç åíôüðéóç åßíáé êõñßùò óôï 
ëåðôü Ýíôåñï Þ ðñüêåéôáé ãéá ðåñéðôþóåéò ìå Üãíù-
óôç åíôüðéóç. Ç ðëåéïøçößá ôùí áóèåíþí åìöáíßæåé 
åêäçëþóåéò áðü ôéò äåîéÝò êáñäéáêÝò êïéëüôçôåò, 
ìå äåîéÜ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ùò áðïôÝëåóìá ôçò 
äõóëåéôïõñãßáò ôçò ôñéãëþ÷éíáò âáëâßäáò êáé ôùí 
ðíåõìïíéêþí âáëâßäùí4,6.

Óôç âëÜâç ôçò ôñéãëþ÷éíáò âáëâßäáò (ðÜíù áðü 
97% ôùí áóèåíþí ìå êáñäéáêÝò åêäçëþóåéò), ç 
åíáðüèåóç ôïõ éíþäïõò éóôïý åßíáé ðéï Ýíôïíç óôç 
êïéëéáêÞ ôçò åðéöÜíåéá, ÷ùñßò áõôü íá óçìáßíåé üôé 
äåí ðñïóâÜëëïíôáé ïé ôåíüíôéåò ÷ïñäÝò êáé ïé èç-
ëïåéäåßò ìýåò. Ç åíáðüèåóç ïäçãåß óå áíåðÜñêåéá 
(90%), óôÝíùóç Þ êáé ôá äýï1,3,4. Ïé ðíåõìïíéêÝò âáë-
âßäåò ðñïóâÜëëïíôáé ëéãüôåñï (88%) áëëÜ üôáí áõôü 
óõìâáßíåé ïäçãïýíôáé óå áíåðÜñêåéá êáé óôÝíùóç1,3,4. 
ÔåëéêÜ ïé áóèåíåßò ìå êáñäéáêÝò åêäçëþóåéò åðß 

1Á´ ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Áóêëçðéåßïõ Âïýëáò
2Mediterraneo Hospital ÃëõöÜäá
3Klinikum Weiden. Bayern, Germany
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êáñêéíïåéäïýò óõíäñüìïõ áíáðôýóóïõí êáñäéáêÞ 
áíåðÜñêåéá óå ðïóïóôü ðÜíù áðü 80%5.

Ïé åêäçëþóåéò áðü ôéò áñéóôåñÝò êáñäéáêÝò 
êïéëüôçôåò åßíáé ðéï óðÜíéåò (<10%) êáé áöïñïýí, 
óõíÞèùò, ôçí ìéôñïåéäÞ âáëâßäá (ìÝôñéá áíåðÜñêåéá 
ìéôñïåéäïýò). ¢ëëá åõñÞìáôá åßíáé ç áíåðÜñêåéá ôçò 
áïñôéêÞò âáëâßäáò êáé áíïéêôü ùïåéäÝò ôñÞìá (fora-
men ovale)3.

Óôç äéÜêñéóç áðü ôéò áõôüíïìåò êáñäéáêÝò äõ-
óëåéôïõñãßåò ôùí áñéóôåñþí êáñäéáêþí êïéëïôÞôùí 
÷ñçóéìïðïéåßôáé ôï êïëðéêü íáôñéïõñçôéêü ðåðôßäéï êáé 
ç ìåôáâëçôüôçò ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôïò (Heart rate 
variability HRV)3,6. Ç óýíèåóç ôïõ êïëðéêïý íáôñéïõ-
ôçôéêïý ðåðôéäßïõ ãßíåôáé óôçí êáñäéÜ êáé åêêñßíåôáé 
óôïí áñéóôåñü êüëðï. Áóèåíåßò ìå åêäçëþóåéò áðü 
ôéò äåîéÝò êáñäéáêÝò êïéëüôçôåò Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç 
ðéèáíüôçôá íá åìöáíßóïõí åêäçëþóåéò êáé áðü ôéò 
áñéóôåñÝò êáñäéáêÝò êïéëüôçôåò6.

Áðü ôç öõóéêÞ åîÝôáóç äéáðéóôþíïõìå ôçí ýðáñîç 
óõóôïëéêïý öõóÞìáôïò óôï áñéóôåñü óôåñíéêü ÷åßëïò 
(áíåðÜñêåéá ôñéãëþ÷éíáò) êáé óõíïäÜ öõóÞìáôá áðü 
ôç óôÝíùóç Þ áíåðÜñêåéá ôùí ðíåõìïíéêþí âáëâßäùí. 
Áîßæåé íá áíáöÝñïõìå üôé áóèåíåßò ìå êáñäéáêÝò 
åêäçëþóåéò ôùí êáñêéíïåéäþí üãêùí ðáñïõóéÜæïõí 
áóôáèÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç, åßôå ùò õðÝñôáóç, åßôå 
ùò õðüôáóç1.

ÊëéíéêÞ åéêüíá
Ôá óõìðôþìáôá ðïõ óõíÞèùò åðéêñáôïýí åßíáé 

áõôÜ ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò, ç ïðïßá åßíáé óõ-
íÞèùò ìåóáßáò âáñýôçôïò. (NYHA class 3), äýóðíïéá, 
äéüãêùóç çðáôïò óðëçíüò, áóêßôçò, ïñèüðíïéá, ïßäç-
ìá óöõñþí, êüðùóç, íõêôïõñßá êáé áßóèçìá ðáëìþí. 
Ôá óõìðôþìáôá áðü ôç äñÜóç ôçò óåñïôïíßíçò åßíáé 
ðåñßðïõ ôñåéò öïñÝò ðéï Ýíôïíá óå ó÷Ýóç ìå åêåßíá 
ôùí áóèåíþí ÷ùñßò êáñäéáêÝò åêäçëþóåéò6. ¼ôáí 
ç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá åîåëé÷èåß, ç åðéâßùóç äåí 
îåðåñíÜ ôï Ýôïò7.

ÄéÜãíùóç
Ôï ÇÊÃ êáé ç Á/á èþñáêïò äåí ìðïñïýí íá âïç-

èÞóïõí. Óôï ðñþôï óõíÞèùò âëÝðïõìå öëåâïêïìâéêÞ 
ôá÷õêáñäßá, p-ðíåõìïíéêü Þ RBBB. Ç áêôéíïãñáößá 
Þ èá åßíáé öõóéïëïãéêÞ Þ èá Ý÷åé Üôõðá åõñÞìáôá(ð.
÷. áýîçóç êáñäéïèùñáêéêïý äåßêôç, ðëåõñéôéêü õãñü, 
äéÜôáóç áããåéáêïý äÝíäñïõ ê.Ü)7.

Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá êïéëßáò ìåôÜ ôçí Ýã÷õóç 
óêéáãñáöéêïý áðïêáëýðôåé åõñÞìáôá óôï Þðáñ ìå 
ó÷çìáôéóìïýò ïé ïðïßïé ìðïñåß íá ðåñéÝ÷ïõí õãñü.

Áõôü ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå ãéá íá èÝóïõìå ôç äéÜ-
ãíùóç åßíáé ç ìÝôñçóç ôïõ 5-ÇÉÁÁ óå ïýñá 24þñïõ 
êáé ç äéáèùñáêéêÞ ç÷ïêáñäéïãñáößá.

¼ðùò åßíáé ãíùóôü ïé êáñêéíïåéäåßò üãêïé ìåôá-
ôñÝðïõí ôçí ôñõðôïöÜíç óå óåñïôïíßíç, ç ïðïßá 
åßíáé õðåýèõíç ãéá ôéò ðåñéóóüôåñåò êëéíéêÝò åêäç-
ëþóåéò.

Ïé ôéìÝò ôçò ôåëåõôáßáò åßíáé ðåñßðïõ äéðëÜ-
óéåò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò áóèåíåßò ÷ùñßò êáñäéáêÝò 
åêäçëþóåéò6,8.Ç ìÝôñçóç ôçò óåñïôïíßíçò ãßíåôáé 
óôïí ïñü, óôï ðëÜóìá êáé óôá áéìïðåôÜëéá. Ç ôéìÞ 

ôçò óåñïôïíßíçò óôá áéìïðåôÜëéá åßíáé ßóùò ç ðéï 
áîéüðéóôç9.

Ç óåñïôïíßíç, ìå ôç âïÞèåéá ôïõ åíæýìïõ áëäåûäé-
êÞ äéõäñïãåíÜóç ìåôáôñÝðåôáé óå 5-õäñïîõúíäïëïîéêü 
ïîý (5-HIAA) ôï ïðïßï áðïâÜëëåôáé óôá ïýñá. Óôïõò 
áóèåíåßò ìå êáñäéáêÝò åêäçëþóåéò, ïé ôéìÝò ôïõ 5-
ÇÉÁA åßíáé äåêáðëÜóéåò. Ðïëëïß óõíäÝïõí ôéò ôéìÝò 
ôïõ ôåëåõôáßïõ ìå ôçí åîÝëéîç êáé ôç ðñüãíùóç ôïõ 
áóèåíïýò1.

ÐñÝðåé íá áðïêëåßïõìå ôéò ðåñéðôþóåéò øåõäþò 
èåôéêþí áðïôåëåóìÜôùí üðùò üôáí ôï Üôïìï Ý÷åé 
êáôáíáëþóåé ìðáíÜíåò, öõóôßêéá, áâïêÜíôï, áêôéíßäéá 
êáèþò êáé øåõäþò áñíçôéêþí üôáí ôï Üôïìï ëáìâÜíåé 
áíôéðáñêéíóïíéêÞ áãùãÞ ìå Levodopa. Åðßóçò öÜñ-
ìáêá ðïõ êáôáóôÝëëïõí ôï áßóèçìá ôçò ðåßíáò üðùò 
Öåíöëïõñáìßíç (Flenfluramine) - Þ Íôåîöåíöëïõñáìßíç 
(dexnfluramine) êáé öÜñìáêá êáôÜ ôçò çìéêñáíßáò 
üðùò åñãïôáìßíç (ergotamine) Þ ìåèõóåñãßíç (methy-
sergide) ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí óõìðôþìáôá üìïéá 
ìå áõôÜ ôçò óåñïôïíéíéêÞò äñÜóçò8.H åíåñãïðïßçóç 
ôùí 5-ÇÔ2Â õðïäï÷Ýùí åßíáé áðáñáßôçôç ãéá íá ðñï-
êëçèåß âáëâéäéêÞ íüóïò ôçò êáñäéÜò5.

Ïé ðáñÜìåôñïé ðïõ áíáëýïíôáé óôï ç÷ïêáñäéïãñÜ-
öçìá åßíáé ç êéíçôéêüôçôá ôùí âáëâßäùí (êáíïíéêÞ, 
Þðéá, ìÝôñéá, âáñåßá Þ ðëÞñç áêéíçóßá) ç âáëâéäéêÞ 
ðáëéíäñüìçóç (êáèüëïõ, É-IV/IV), ç óôÝíùóç êáé ïé 
äéáóôÜóåéò êüëðïõ/êïéëßáò. ¸íáò Üëëïò ôñïðïðïéç-
ìÝíïò ôñüðïò áîéïëüãçóçò ôçò âáëâéäéêÞò êáñäßáò 
åðß êáñêéíïåéäïýò åßíáé ï äåßêôçò ðïõ õðïëïãßæåé ôï 
óýíïëï ôùí äéáôáñá÷þí óôçí éóôéêÞ õöÞ ôçò ôñéãëþ÷é-
íïò âáëâßäïò (0: ïõäåìßá äéáôáñá÷Þ, 1: Þðéá ðÜ÷õíóç, 
2: ìÝôñéá ðÜ÷õíóç, 3: âáñåßá ðÜ÷õíóç êáé 4:,âáñåßá 
ðÜ÷õíóç êáé óõññßêíùóç êáé ôçí ðáëéíäñüìçóç áðü 
ôçí ôñéãëþ÷éíá âáëâßäá (0: ü÷é ðáëéíäñüìçóç, 1: Þðéá, 
2: ìÝôñéá, 3: âáñåßá êáé 4: åêóåóçìáóìÝíç6.

Yøçëüò äåßêôçò (>4) åßíáé Ýíäåéîç ìïñöïëïãéêÞò 
ßíùóç ôçò âáëâßäïò êáé ëåéôïõñãéêÞò äéáôáñá÷Þò 
éóïäýíáìçò ìå âáñåßá âáëâéäïðÜèåéá. ×áìçëüôåñïò 
äåßêôçò (2-4) áðïäåéêíýåé ìÝôñéá ìïñöïëïãéêÞ âëÜâç 
Þ ìÝôñéá ëåéôïõñãéêÞ äéáôáñá÷Þ óáí ðñþéìç Ýíäåéîç 
êáñäéáêÞò íüóïõ åðß êáñêéíïåéäïýò6,10.

Óôç äéáèùñáêéêÞ ç÷ïêáñäéïãñáößá áíáêáëýðôåôáé 
äéÜôáóç ôùí êüëðùí (êõñßùò äåîéÜ) êáé áíùìáëßåò 
óôç êßíçóç ôïõ ìåóïêïëðéêïý äéáöñÜãìáôïò, äéÜôáóç 
ôçò êÜôù êïßëçò öëÝâáò, ëÝðôõíóç êáé óõññßêíùóç 
ôùí âáëâßäùí êáé õðïâáëâéäéêþí ó÷çìáôéóìþí. Ïé 
âáëâßäåò åßíáé ðéï êïíôÝò êáé áõôü ïäçãåß óå áôåëÞ 
óýãêëåéóç ìå áðïôÝëåóìá ôçí áíåðÜñêåéá.

Ôï êïëðéêü íáôñéïõñçôéêü ðåðôßäéï åßíáé áõîçìÝíï 
êáé ìÜëéóôá ðéèáíïëïãåßôáé üôé ïé ôéìÝò ôïõ åßíáé ìåãá-
ëýôåñåò óå ðéï óïâáñÝò êáñäéáêÝò åêäçëþóåéò. Åßíáé 
ðñþéìïò äéáãíùóôéêüò êáé ðñïãíùóôéêüò ðáñÜãïíôáò. 
Áêïëïõèåß ôéò ìïñöïëïãéêÝò áëëáãÝò ðïõ óõìâáß-
íïõí óôéò êáñäéáêÝò êïéëüôçôåò êáé äéáðéóôþíïíôáé 
ç÷ïêáñäéïãñáöéêÜ6. Áêüìá Ý÷åé åëåã÷èåß ôï åðßðåäï 
ôïõ ìåôáôñåðôéêïý áõîçôéêïý ðáñÜãïíôá (Trasform-
ing Growth Factor –â, TGF-â) êáé ôïõ éíïâëáóôéêïý 
áõîçôéêïý ðáñÜãïíôá (Fibroblast Growth Factor, FGF) 
áëëÜ äåí Ý÷ïõí áðïäåé÷èåß óôáèåñÜ óáí äåßêôåò ôçò 
ßíùóçò6.
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Ïé êáôå÷ïëáìßíåò ôïõ ðëÜóìáôïò åßíáé áõîçìÝíåò 
êáé óôïõò êáñêéíïåéäåßò üãêïõò áëëÜ ôï óçìáíôéêü 
åßíáé üôé áõîÜíïõí ôçí Ýêêñéóç ôçò óåñïôïíßíçò ìå 
ìç÷áíéóìü ðáëßíäñïìçò áëëçëïññýèìéóçò. 

Èåñáðåßá
Ïé êáñêéíïåéäåßò ôïðéêïß üãêïé ÷ùñßò ìåôáóôÜóåéò 

ðñÝðåé íá áöáéñïýíôáé ÷åéñïõñãéêÜ. Óå áõôïýò ðïõ 
Ý÷åé áíáðôõ÷èåß êáñêéíïåéäÝò óýíäñïìï ç èåñáðåßá 
åßíáé óõìðôùìáôéêÞ êáé áíáêïõöéóôéêÞ. Áêüìá, üìùò 
êáé óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìå-
ôþðéóç ìðïñåß íá åßíáé ùöÝëéìç. ÅðåéäÞ ç åðéâßùóç 
åßíáé ðôù÷Þ óå áóèåíåßò ìå êáñêéíïåéäÝò óýíäñïìï, 
ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé óôü÷ïò ãéá ìåßùóç ôçò Ýêêñéóçò 
ôçò óåñïôïíßíçò. Áõôü åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôçí ÷ïñÞãçóç 
áíáëüãùí ïêôåïôñßäçò, ñáäéïóåóçìáóìÝíùí éóïôüðùí 
êáé éíôåñöåñüíçò. Åðßóçò óôïõò áóèåíåßò ìå çðáôéêÝò 
ìåôáóôÜóåéò ãßíåôáé áðïëßíùóç Þ åìâïëéóìüò ôçò 
çðáôéêÞò áñôçñßáò. 

Ç êáñäéáêÞ íüóïò åðß êáñêéíïåéäïýò óõíäñüìïõ 
áðïôåëåß ìåßæïí áßôéïí íïóçñüôçôïò êáé èíçóéìü-
ôçôïò êáé ðñïïäåõôéêÜ ïäçãåß óå äõóëåéôïõñãßá 
ôçò ôñéãëþ÷éíáò êáé ôçò ðíåõìïíéêÞò âáëâßäáò. Ïé 
áóèåíåßò åìöáíßæïíôáé ìå óõìðôùìáôïëïãßá äåîéÜò 
êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò. Ç áíôéêáôÜóôáóç ôçò ôñé-
ãëþãéíáò âáëâßäáò Ý÷åé áðïäåé÷èåß êáëÞ áíôéìåôþðéóç 
óå åðéëåãìÝíïõò áóèåíåßò åíþ ç êáëýôåñç ÷ñïíéêÞ 
÷åéñïõñãéêÞ ðñïóÝããéóç óå áóèåíåßò ìå âëÜâç ôçò 
ðíåõìïíéêÞò âáëâßäïò óôçí êáñäéáêÞ êáñêéíïåéäÞ 
íüóï ðáñáìÝíåé áâÝâáéç. ¸÷åé áíáëõèåß ç Ýêâáóç 
óå ÷åéñïõñãçìÝíïõò áóèåíåßò ìå áíôéêáôÜóôáóç 
ôñéãëþ÷éíïõò âáëâßäïò ìå Þ ÷ùñßò áíôéêáôÜóôáóç 
ôçò ðíåõìïíéêÞò. Áðïäåß÷èçêå üôé êáëýôåñç Ýêâáóç 
êáé ìåßùóç óôï ìÝãåèïò ôçò äåîéÜò êïéëßáò åðéôõã-
÷Üíåôáé óõã÷ñüíùò êáé ìå ôçí áíôéêáôÜóôáóç ôçò 
ðíåõìïíéêÞ âáëâßäïò11. Ï êáôÜëëçëïò ÷ñüíïò ãéá 
ôçí ÷åéñïõñãéêÞ ðáñÝìâáóç óôçí êáñêéíïåéäÞ êáñäéÜ 
äåí åßíáé åýêïëï íá åðéëåãåß äéüôé áõôïß ïé áóèåíåßò 
Ý÷ïõí ðåñéïñéóìïýò áðü ôçí õðïêåßìåíç íüóï êáé 
ôï öïñôßï üãêïõ10. ÃåíéêÜ åðéêñáôåß ç Üðïøç üôé ç 
÷åéñïõñãéêÞ áíôéêáôÜóôáóç ôçò ôñéãëþ÷éíïò êáé ôçò 
ðíåõìïíéêÞò ðñÝðåé íá åðé÷åéñåßôáé üôáí Ý÷ïõí ðñï-
óâëçèåß áìöüôåñåò ïé âáëâßäåò10,12.

Ðñéí ôçí ÷ñÞóç ôùí áíáëüãùí ôçò óùìáôïóôáôßíçò 
êáé ôçí äõíáôüôçôá ôçò áðïëßíùóçò ôçò çðáôéêÞò 
áñôçñßáò åðéêñáôïýóå åõñÝùò ç Üðïøç üôé ç áíôéêá-
ôÜóôáóç ôçò ôñéãëþ÷éíïò Ýðñåðå íá ãßíåé ìå ìç÷áíéêü 
ìüó÷åõìá ãéá íá áðïöåõ÷èåß ç ðñïóâïëÞ áðü ôá 
áããåéïäñáóôéêÜ ðåðôßäéá ðïõ åêêñßíïíôáé ëüãù ôïõ 
êáñêéíïåéäïýò óõíäñüìïõ10.

Ç áíôéìåôþðéóç ôùí êáñäéáããåéáêþí åðéðôþóå-
ùí åðß êáñêéíïåéäïýò óõíäñüìïõ ãßíåôáé óå ôñåéò 
Üîïíåò:

• Áíôéìåôþðéóç ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò: Ðå-
ñéïñéóìüò õãñþí êáé Üëáôïò, äéïõñçôéêÜ áãêýëçò, 
äáêôõëßôéäá, êéíçôéêüôçò, Üóêçóç.

• ÖáñìáêåõôéêÞ ìåßùóç ôçò Ýêêñéóçò ôùí ðñï-
úüíôùí ôùí üãêùí: ÁíÜëïãá ôçò óùìáôïóôáôßíçò 
(Octreo tide) ðïõ äåóìåýïõí ôïõò õðïäï÷åßò. Óå ðïëý 
ìåãÜëï ðïóïóôü áóèåíþí âåëôéþíåôáé ç êëéíéêÞ ôïõò 

åéêüíá êáé ìåéþíåôáé ç óõãêÝíôñùóç ôçò 5-ÇÔ óôï 
ðëÜóìá êáé ôïõ 5-ÇÉÁ óôá ïýñá. ÓõíÞèçò äïóïëïãßá 
ðïý ÷ïñçãåßôáé åßíáé 50-1500ìg/çì. óå 2-4 äüóåéò.

• ×åéñïõñãéêÞ áðïêáôÜóôáóç ôùí âáëâéäïðá-
èåéþí: ÁããåéïðëáóôéêÞ, ÷åéñïõñãéêÞ áðïêáôÜóôáóç 
âáëâßäùí áêüìá êáé óôéò ðåñéðôþóåéò ìå ìåôáóôÜóåéò. 
Ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ìå êáñäéáêÝò åêäçëþóåéò 
ðåèáßíïõí ðéï óõ÷íÜ áðü áíåðÜñêåéá ôñéãëþ÷éíáò 
ðáñÜ áðü ôçí êáñêéíïìÜôùóç.

Ãéá íá ðñï÷ùñÞóïõìå óôçí ÷åéñïõñãéêÞ áðï-
êáôÜóôáóç ôùí âáëâßäùí ðñÝðåé íá ðëçñïýíôáé ôá 
åðüìåíá ôñßá êñéôÞñéá:

• Á) Óõìðôùìáôïëïãßá áðü ôç äåîéÜ êáñäéáêÞ 
áíåðÜñêåéá Â) ÅðáñêÞò Ýëåã÷ïò ôùí óõìðôùìÜôùí 
ôçò âáóéêÞò íüóïõ Ã) ÁéìïäõíáìéêÜ óïâáñÞ âáëâé-
äéêÞ ðáëéíäñüìçóç êáé Ä) Áðïõóßá Üëëùí óïâáñþí 
ðáèïëïãéêþí åêäçëþóåùí9,10,11. 

ÅðåéäÞ ç åðéâßùóç ôùí áóèåíþí ìå êáñäéáêÞ íüóï 
åðß êáñêéíïåéäïýò åßíáé ðôù÷Þ, ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé 
áõóôçñüò ðñïóáíáôïëéóìüò óôçí ìåßùóç ôçò ïñìï-
íéêÞò Ýêêñéóçò.

Óýìöùíá ìå ôá áíùôÝñù ðñïêýðôåé óáöÝóôáôá ç 
óýóôáóç áêüìá êáé åðß áðïõóßáò óïâáñþí óõìðôù-
ìÜôùí íá åðéäéþêåôáé ç ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí ôçò 
óåñïôïíßíçò ãéá íá ìçí ðñïêýðôïõí ïé ðåñáéôÝñù êáñ-
äéáããåéáêÝò âëÜâåò, áðüôïêåò ôçò äñÜóÞò ôçò13.

ABSRACT
Cardiovascular Effects at Patients

with Carcinoid Syndrome
TH.B. LOUFA, M. MATALIOTAKIS, P. KAGMAKIS, E.P.KAGMAKIS, 

M.J. HADJIYANNAKIS

The authors prescribe briefly the cardiovascular 
effects at patients with carcinoid syndrome and review 
the concerning bibliography.

Key words: Carcinoid syndrome-Cardiovascular 
effects.

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ
1. David J Fox, Rajdeep S Khattar; Carcinoid Heart Disease: Pres-

entation, diagnosis and management. Heart 2004; 90:1224-1228
2. Ì.É. ×áôæçãéáííÜêçò. Èåñáðåßá ÍåïðëáóìÜôùí. (Ëåõ÷áéìßåò, 

Ëåìöþìáôá, Óõìðáãåßò üãêïé) ¸êäïóç Â´ ÉáôñéêÝò Åêäüóåéò Ð.×. 
Ðáó÷áëßäçò.1996 óåë.: 116-117

3. W.G Meijer, D.J Van Veldhuisen, I.P. Kema et al: Cardiovascular 
abnormalities in patients with a carcinoid syndrome. The Nether-
lands journal of Medicine 2002 March; vol 60, no 1:10-16

4. Robert T. Jense. Endocrine Tumors of the Gastrointestinal Tract 
and Pancreas. In: Harrison’s. Principles of Internal Medicine. 
Kasper, Braunwald, Fauci, Hauser, Longo, Jamerson. Volume 2, 
16th Edition McGraw-Hill N.Y. 2005; 329 pp. 2220-2231

5. Richard B. Rotman, Michael H. Baumann, Jason E. Savage et al. 
Evidence for possible involvement of 5-HT2B receptors in cardiac 
valvulopathy associated with fenfluramine and other serotongergic 
medications. Circulation 2000; 102; 2836-2841

6. Johanna M. Zuetenhorst, Johannes M.G.M. Bonfrer, Catharina M. 
Korse et al. The Role of Urinary 5-Hydroxyndoleacetic Acid Excre-
tion and Plasma Levels of Atrial Natriuretic Peptide, Transforming 
Growth Factor-B and Fibroblast Growth Factor. Cancer April 1, 
2003/Volume 97/Number 7

7. Daniel V. Simula, BS; William D. Edwards MD; Henry D. Tazelaar, 
MD; et al.: Surgical Pathology of Carcinoid Heart Disease:A 

Âéâëßï1_FEB.indb   123Âéâëßï1_FEB.indb   123 24/3/2008   1:00:25 ìì24/3/2008   1:00:25 ìì

MEdic
al 

Ann
als



124 ÉÁÔÑÉÊÁ ×ÑÏÍÉÊÁ

study of 139 valves from 75 patients. Mayo Clinic Proceedings 
2002;77:139-147 

8. Paul A. Robiolio MD; Vera H. Rigolin, MD; Johns S. Wilson, MD; 
et al; Carcinoid Heart Disease:Correlation of high Serotonin levels 
with vascular abnormalities detected by cardiac catheterization 
and echocardiography. Circulation1995;92:790-795.

9. Paul a. Robiolio, MD; Vera H. Rigolin, MD; Johhs S. Wilson, MD; 
et al. Carcinoid Heart Disease. Circulation. 1995; 92: 790-795

10. Westberg G, Wangberg B, Ahlm N H, et al. Prediction of prognosis 
by echocardiography in patients with midgut carcinoid syndrome. 
Br J Surg. 2001; 88: 865-872

11. Heidi M. Connolly, Hartzell V. Sahaff, Charles J. Mullany, Martin 
D. Abel and Patricia A. Pellikka. Carcinoid Heart Disease: Iimpact 
of pulmonary valve replacement in right ventricular function and 
remodeling. Circulation. 2002; 106; 51-56

12. Heidi M. Connolly, Hartzell V. Schaff, Charles J. Mullany et al; 
Surgical management of left-sided Carcinoid heart disease. Cir-
culation 2001;104;36-40

13. R.T. Jensen, G.M. Doherty. Carcinoid tumors and the carcinoid 
syndrome. In: <<Cancer Principles and Practice of  Ongology>>. 
7th edition V.T. DeVita, Jr.S. Hellman, St. A. Rosenberg. Ed. Lip-
pincott Williams and Wilkins Philadelphia. 2005 pp 1559-15574

�

Âéâëßï1_FEB.indb   124Âéâëßï1_FEB.indb   124 24/3/2008   1:00:25 ìì24/3/2008   1:00:25 ìì

MEdic
al 

Ann
als


