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ÅéóáãùãÞ 
Ç äéáëåßðïõóá ôñá÷çëéêÞ äéüãêùóç ëüãù ðáñïõ-

óßáò èýìïõ áäÝíá áðïôåëåß áóýíçèåò ðáéäéáôñéêü 
êëéíéêü ðñüâëçìá, ôï ïðïßï áíçóõ÷åß ôïõò ãïíåßò, 
áëëÜ êáé ôïí ðáéäßáôñï.

Ïé ãïíåßò ðáñáôçñïýí ìßá ðñüóèéá, êáôþôåñç 
óõíÞèùò, ôñá÷çëéêÞ äéüãêùóç, åðéäåéíïýìåíç üôáí 
ôï ðáéäß âÞ÷åé Þ êëáßåé.

Ç êëéíéêÞ åîÝôáóç áðïêáëýðôåé ìéá ìáëáêÞ êáôþôå-
ñç ôñá÷çëéêÞ ìÜæá, ôçò ïðïßáò ôï ìÝãåèïò áõîÜíåôáé 
ìå ôç äïêéìáóßá Valsava Þ ìå ôï âÞ÷á Þ ôï êëÜìá. 

Õëéêü - ÌÝèïäïò
ÌåëåôÞèçêáí õðåñç÷ïãñáöéêÜ 9 ðáéäéÜ, çëéêßáò 

20 çìåñþí Ýùò 6 ÷ñïíþí ìå äéáëåßðïõóá ôñá÷çëé-
êÞ äéüãêùóç, êåíôñéêÞò åíôüðéóçò óôïí êáôþôåñï 
ôñÜ÷çëï. 

ÊáíÝíá áðü ôá ðáéäéÜ äåí ðáñïõóßáæå äõóöáãßá, 
âñÜã÷ïò öùíÞò Þ áíáðíåõóôéêÞ äõó÷Ýñåéá.

ÊáôÜ ôç öõóéêÞ åîÝôáóç äéáðéóôþèçêå óå üëåò ôéò 
ðåñéðôþóåéò êáôÜ ôç äïêéìáóßá Valsava, Þ ìå ôï âÞ÷á 
Þ ôï êëÜìá, ìéá ìáëáêÞ ìÜæá óôç ìÝóç ãñáììÞ ôïõ 
êáôþôåñïõ ðñüóèéïõ ôñá÷Þëïõ, ôá êáôþôåñá üñéá 
ôçò ïðïßáò äåí Þôáí øçëáöçôÜ.

Ï õðåñç÷ïãñáöéêüò Ýëåã÷ïò Ýãéíå ìå ðïìðïäÝ-
êôåò ôùí 5-12 MHz, óå ýðôéá èÝóç êáôÜ ôç äïêéìáóßá 
Valsava (óôá ìåãáëýôåñá ðáéäéÜ) Þ ìå ôï êëÜìá Þ ôï 
âÞ÷á (óôá ìéêñüôåñá).

ÁðïôåëÝóìáôá
ÊáôÜ ôç äïêéìáóßá Valsava, Þ ìå ôï âÞ÷á Þ ôï 

êëÜìá ï õðåñç÷ïãñáöéêüò Ýëåã÷ïò áíÝäåéîå ôçí 
ðáñïõóßá èýìïõ áäÝíá ìå öõóéïëïãéêÞ ç÷ïäïìÞ 
ðáñåã÷ýìáôïò óôç âÜóç ôïõ ôñá÷Þëïõ. Ï Ýíáò Þ 
êáé ïé äýï ëïâïß ôïõ èýìïõ ðñïÝâáëëáí ðåñéóóüôåñï 
ôïõ óõíÞèïõò ðñïò ôá ðÜíù, ðñïêáëþíôáò ðáñïäéêÞ 
êáôþôåñç ôñá÷çëéêÞ äéüãêùóç. 

Ìå ôïí ðïìðïäÝêôç ôùí 5-12 MHz ï èýìïò áðåé-
êïíßóôçêå ùò ìéá õðüç÷ç ìÜæá, óáöþò ðåñéãåãñáì-
ìÝíç, ìå ëïâùôü ðåñßãñáììá, ìå ðïëëáðëÝò ìéêñÝò 
ç÷ïãåíåßò åóôßåò êáé ãñáììïåéäåßò ç÷ïãåíåßò ó÷çìá-
ôéóìïýò, óôç ìÝóç ãñáììÞ ôïõ êáôþôåñïõ ôñá÷Þëïõ 
Ýìðñïóèåí ôçò ôñá÷åßáò.

Äåí äéáðéóôþèçêáí ðéåóôéêÜ öáéíüìåíá óôéò ðá-
ñáêåßìåíåò äïìÝò, êáèþò åðßóçò, äåí áðåéêïíßóôçêå 
åíäïðáñåã÷õìáôéêÞ åóôéáêÞ áëëïßùóç.

ÓõæÞôçóç
Ï èýìïò áíáðôýóóåôáé áðü ôï ôñßôï öáñõããéêü 

êüëðùìá ìáæß ìå ôïõò êáôþôåñïõò ðáñáèõñïåéäåßò 
áäÝíåò ôçí ðÝìðôç åâäïìÜäá ôçò êýçóçò. Ï áíá-
ðôõóóüìåíïò åíäïêÜøéïò áñ÷Ýãïíïò èýìïò äéáôçñåß 
ôç óôåíÞ åðáöÞ ôïõ ìå ôï ôïé÷ùìáôéêü ðåñéêÜñäéï 
êáé êáôÝñ÷åôáé ìå áõôü êáôÜ ôçí 7ç-8ç åâäïìÜäá ôçò 
êýçóçò, ãéá íá êáôáëÜâåé ôç ÷áñáêôçñéóôéêÞ ôïõ 
èÝóç óôï ðñüóèéï Üíù ìåóïèùñÜêéï, Ýìðñïóèåí ôùí 
ìåãÜëùí áããåßùí.

Óå ðáëáéüôåñç ìåëÝôç äéáðéóôþèçêå åðßóçò äéá-
ëåßðïõóá ðñïò ôá Üíù ìåôáôüðéóç ôïõ öõóéïëïãéêïý 
èýìïõ áðü ôï áíþôåñï ìåóïèùñÜêéï óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ 
ôñá÷Þëïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ðåñéüäùí âßáéçò åêðíïÞò, 
ðïõ ðñïêáëïýóå ïðßóèéá êÜìøç ôçò ôñá÷åßáò óôá 

Áêôéíïëïãéêü ÔìÞìá Íïóïêïìåßïõ Ðáßäùí «Ð & ÁãëáÀá Êõñéáêïý»

ÐñïâïëÞ èýìïõ áäÝíá óå õøçëÞ èÝóç óôç âÜóç ôïõ ôñá÷Þëïõ. 
ÓðÜíéï áßôéï äéáëåßðïõóáò ôñá÷çëéêÞò äéüãêùóçò óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá. 
Õðåñç÷ïãñáöéêÞ äéÜãíùóç

ÃÁËÇÍÁ Ð., ÂÁÊÁÊÇ Ì., ×ÏÕÍÔÁËÁ Á., ËÅÏÍÔÇÓ Ì., ÓÊÉÁÈÉÔÇ Ð., ÂËÁ×ÏÕ ×Ñ., ÊÏÕÌÁÍÉÄÏÕ ×Ñ.

Óêïðüò: Óêïðüò áõôÞò ôçò åñãáóßáò åßíáé íá ðáñïõóéÜóåé ôç óõìâïëÞ ôïõ õðåñç÷ïãñáöÞìáôïò óôç 
äéåñåýíçóç ôçò ðñïâïëÞò ôïõ èýìïõ áäÝíá óå õøçëÞ èÝóç óôç âÜóç ôïõ ôñá÷Þëïõ, ìéáò áóõíÞèïõò, áëëÜ 
êáëïÞèïõò êëéíéêÞò ïíôüôçôáò ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò.

Áóèåíåßò-ÌÝèïäïé: Óå äéÜóôçìá 4 åôþí ìåëåôÞèçêáí 9 ðáéäéÜ, çëéêßáò 20 çìåñþí Ýùò 6 åôþí. Ï Ýëåã÷ïò 
ôïõ ôñá÷Þëïõ Ýãéíå ìå ðïìðïäÝêôç åõñÝùò öÜóìáôïò 5-12 MHz óå ýðôéá èÝóç êáôÜ ôç äïêéìáóßá Valsava (óôá 
ìåãáëýôåñá ðáéäéÜ) Þ ìå ôï êëÜìá Þ ôï âÞ÷á (óôá ìéêñüôåñá).

ÁðïôåëÝóìáôá: Óå üëá ôá ðáéäéÜ áðåéêïíßóèçêå óå ðñáãìáôéêü ÷ñüíï ï èýìïò áäÝíáò íá ðñïâÜëëåé óôç 
âÜóç ôïõ ôñá÷Þëïõ êáôÜ ôç äïêéìáóßá Valsava,Þ ìå ôï âÞ÷á Þ ôï êëÜìá. 

ÓõìðÝñáóìá: Ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá áðïôåëåß ìÝèïäï åêëïãÞò ãéá ôçí áíÜäåéîç ôïõ èýìïõ áäÝíá ùò áßôéï 
äéáëåßðïõóáò ôñá÷çëéêÞò äéüãêùóçò êáôÜ ôçí áýîçóç ôçò åíäïèùñáêéêÞò ðßåóçò.

ËÝîåéò êëåéäéÜ: Èýìïò áäÝíáò, ôñá÷çëéêÞ äéüãêùóç, ðáéäéêÞ çëéêßá, õðåñç÷ïãñÜöçìá.
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íåïãíÜ. Ùóôüóï, ôï öáéíüìåíï åßíáé Üíåõ êëéíéêÞò 
óçìáóßáò êáé äåí ðñïêáëåß ðéåóôéêÝò äéáôáñá÷Ýò 
óôçí ôñá÷åßá, üðùò ðñïêýðôåé êáé áðü ôç äéêÞ ìáò 
ìåëÝôç. ×áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí ðáñïõóßá øçëáöçôÞò 
ìÜæáò êåíôñéêÞò åíôüðéóçò óôïí êáôþôåñï ôñÜ÷çëï, 
ìüíï êáôÜ ôç äïêéìáóßá Valsava, Þ ìå ôï âÞ÷á Þ ôï 
êëÜìá. 

Ç ðéèáíüôåñç áéôßá åßíáé ï ÷áëáñüò óõíäåôéêüò 

éóôüò, ðïõ, åíþ öõóéïëïãéêÜ ðåñéïñßæåé ôçí êéíçôéêü-
ôçôá ôïõ èýìïõ, êáôÜ ôç äéÜñêåéá óõíèçêþí áýîçóçò 
ôçò åíäïèùñáêéêÞò ðßåóçò, åðéôñÝðåé ôç ìåôáêßíçóÞ 
ôïõ óôï ôñÜ÷çëï.

Ç äéÜãíùóç ôçò ðñïò ôá Üíù ìåôáôüðéóçò ôïõ 
öõóéïëïãéêïý èýìïõ óå üëá ìáò ôá ðåñéóôáôéêÜ 
Ýãéíå ìå âÜóç ôç ÷áñáêôçñéóôéêÞ õðåñç÷ïãñáöéêÞ 
áðåéêïíéóÞ ôïõ. Óôá ðáéäéÜ ôï öõóéïëïãéêü ðáñÝã-

Åéê. 1. ÅðéìÞêçò ôïìÞ ôïõ áñéóôåñïý ëïâïý ôïõ èýìïõ áäÝíá. Á: Óå çñåìßá. ÖõóéïëïãéêÞ èÝóç ôïõ áñéóôåñïý ëïâïý ôïõ 
èýìïõ áäÝíá ÷áìçëüôåñá áðü ôç ëáâÞ ôïõ óôÝñíïõ, óôï áíþôåñï ìåóïèùñÜêéï. Â: ¼ôáí ôï ðáéäß êëáßåé. ÅìöáíÞò ç ìå-
ôáôüðéóç ôïõ áñéóôåñïý ëïâïý ôïõ èýìïõ áäÝíá ðñïò ôá ðÜíù.

Åéê. 2. Á. ÅðéìÞêçò ôïìÞ ôïõ áñéóôåñïý ëïâïý ôïõ èýìïõ áäÝíá ï ïðïßïò äéáêñßíåôáé óå åðáöÞ ìå ôïí áñéóôåñü ëïâü 
ôïõ èõñåïåéäïýò áäÝíá, åíþ ôï ðáéäß âÞ÷åé. Â. ÅãêÜñóéá ôïìÞ ôïõ èýìïõ áäÝíá, ï ïðïßïò áðåéêïíßæåôáé óå õøçëÞ èÝóç 
ìðñïóôÜ áðü ôçí ôñá÷åßá.
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÷õìá ôïõ èýìïõ åìöáíßæåé ðïëëáðëÝò õðåñç÷ïãåíåßò 
åóôßåò êáé ãñáììïåéäåßò ç÷ïãåíåßò ó÷çìáôéóìïýò, 
ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óå äéáöñÜãìáôá óõíäåôéêïý éóôïý 
Þ áããåßá åíôüò ôùí äéáöñáãìÜôùí.

Ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôñá÷çëéêÞò ìÜæáò ôçò ìÝóçò 
ãñáììÞò óôá ðáéäéÜ ðåñéëáìâÜíåé ôçí êýóôç èõñåï-
ãëùóóéêïý ðüñïõ, ôç äåñìïåéäÞ êýóôç, ôï êõóôéêü 
ýãñùìá êáé ôç èõñåïåéäéêÞ ìÜæá .Ôï ãåãïíüò üôé ç 
äéüãêùóç óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò ìáò, åìöáíßæåôáé 
ìüíï üôáí áõîÜíåôáé ç åíäïèùñáêéêÞ ðßåóç áðïêëåßåé 
ôéò ðñïçãïýìåíåò ðáèÞóåéò.

Ç ëáñõããïêÞëç êáé ç åêôáóßá ôçò Ýóù óöáãßôéäáò 
åßíáé ïé ìïíáäéêÝò äýï êáôáóôÜóåéò ðïõ ìðïñïýí íá 
ðñïêáëÝóïõí ðáñüìïéá êëéíéêÞ åéêüíá, áëëÜ äéáöï-
ñïäéáãéãíþóêïíôáé åýêïëá ç ìßá áðü ôçí Üëëç áðåé-
êïíéóôéêÜ. Ç ëáñõããïêÞëç ìðïñåß íá äçìéïõñãçèåß 
óå ðáéäéÜ, áëëÜ åßíáé ðéï óõ÷íÞ óå åíÞëéêåò Üíôñåò 
ôçò ðÝìðôçò äåêáåôßáò æùÞò. Ç CT åßíáé ç åîÝôáóç 
åêëïãÞò ìå ôçí áíÜäåéîç åíüò ëáñõããéêïý êïëðþìá-
ôïò ìå áÝñá ðïõ åðåêôåßíåôáé óôçí ðáñáãëùôôéäéêÞ 
ðåñéï÷Þ (åóùôåñéêÞ ëáñõããïêÞëç). 

¼ôáí ðñïâÜëåé äéáìÝóïõ ôïõ õïèõñåïåéäïýò õìÝíá 
óôçí ðëÜãéá ôñá÷çëéêÞ ÷þñá (åîùôåñéêÞ ëáñõããïêÞëç) 
ìðïñåß íá áðåéêïíéóôåß êáé õðåñç÷ïãñáöéêÜ.

Ç åêôáóßá ôçò Ýóù óöáãßôéäáò ìðïñåß íá åêäçëùèåß 
ìå äéáëåßðïõóá ôñá÷çëéêÞ äéüãêùóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá 
óõíèçêþí ðïõ ðñïêáëïýí áýîçóç ôçò åíäïèùñáêéêÞò 
ðßåóçò, êëéíéêÜ üìùò åêäçëþíåôáé óå ðéï ðëÜãéá èÝóç 
óå ó÷Ýóç ìå ôçí ðñïâïëÞ ôïõ èýìïõ áäÝíá.

Ìå ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá êáèþò êáé ìå ôï Ýã÷ñùìï 
Doppler ôßèåôáé ç áêñéâÞò äéÜãíùóç.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ ç õðåñç÷ïãñáöéêÞ åîÝôáóç 
áðïôåëåß ôçí áðåéêïíéóôéêÞ ìÝèïäï åêëïãÞò óôç 
äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç áõôïý ôïõ óðÜíéïõ áéôßïõ 
äéáëåßðïõóáò ôñá÷çëéêÞò äéüãêùóçò. Ç ðáñïõóßá ôïõ 
èýìïõ áäÝíá óå õøçëÞ èÝóç óôç âÜóç ôïõ ôñá÷Þëïõ 

ìüíï óå óõíèÞêåò áýîçóçò ôçò åíäïèùñáêéêÞò ðßåóçò 
áðïôåëåß Ýíá óðÜíéï áëëÜ Üíåõ êëéíéêÞò óçìáóßáò 
êëéíéêü ðñüâëçìá ðïõ áíçóõ÷åß ôïõò ãïíåßò, ðñï-
âëçìáôßæåé ôïí ðáéäßáôñï, áëëÜ ëýåôáé ôåëéêÜ áðü ôïí 
ðáéäïáêôéíïëüãï ìå ôçí õðåñç÷ïãñáöéêÞ åîÝôáóç.

ABSTRACT 
GALINA P., VAKAKI M, HOUNTALA A., LEODIS M., SKIATHITI P., 

VLAXOU C., KOUMANIDOU C

Ôhe aim of this study is: a) to present the sono-
graphic findings and b) to highlight the role of us in 
the diagnostic approach of children with intermittent 
inferior cervical swelling.

During a 4-year period, 9 children, 20-d to 6-y old, 
were sonographically evaluated with high-frequency 
5-12 MHz transducers. Parents had first noted the 
inferior cervical swelling, which enlarged on crying 
or coughing.

In all cases, superior herniation of the normal medi-
astinal thymus gland into the lower anterior neck was 
demonstrated. This finding was more prominent during 
Valsava maneuver or during crying or coughing. 

In conclusion, the role of sonography is really 
significant in the diagnostic investigation of the inter-
mittent inferior cervical swelling. It easily demonstrates 
the superior herniation of the thymus gland, which 
represents a rare, but innocent, pediatric clinical 
condition.
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