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1. ÅéóáãùãÞ 
Ïé ðñïóðÜèåéåò ôçò ÊëéíéêÞò Öáñìáêïëïãßáò ãéá 

ôçí áíåýñåóç íÝùí – åíáëëáêôéêþí ôñüðùí ÷ïñÞ-
ãçóçò ôùí öáñìÜêùí åßíáé óõíå÷åßò. ¸ôóé, ìåôÜ ôá 
äéáäåñìéêÜ èåñáðåõôéêÜ óõóôÞìáôá (íéôñïãëõêåñßíç, 
íéêïôßíç, öáéíôáíýëç ê.á.) åðéíïÞèçêáí êáé âñÞêáí 
êëéíéêÞ åöáñìïãÞ ðñéí áðü 25 ðåñßðïõ ÷ñüíéá, ïé 
áíôëßåò Ýã÷õóçò öáñìÜêùí. ÓÞìåñá óôç êáèçìåñéíÞ 
êëéíéêÞ ðñÜîç ÷ñçóéìïðïéïýíôáé áðü ïñéóìÝíåò åéäé-
êüôçôåò ôçò ÉáôñéêÞò áíôëßåò, åßôå ãéá ôç èåñáðåßá 
êëéíéêþí óõíäñüìùí (Óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò), åßôå ãéá 
ôçí áíôéìåôþðéóç óõìðôùìÜôùí öáñìáêïáíèåêôéêþí 
óôçí áðü ôïõ óôüìáôïò èåñáðåßá (ðüíïò, óðáóôéêü-
ôçôá). (Ðßíáêáò 1).

Óôï åðßêáéñï áõôü áíáóêïðéêü Üñèñï èá áíáëõ-
èïýí ïé åíäåßîåéò ôïðïèÝôçóçò áõôþí ôùí óõóôç-
ìÜôùí, ôá êñéôÞñéá åðéëïãÞò ç áðïêëåéóìïý ôùí 
áóèåíþí, êáèþò åðßóçò êáé ïé ðéèáíÝò åðéðëïêÝò. 
Éäéáßôåñç áíáöïñÜ èá ãßíåé óôçí åëëçíéêÞ åìðåéñßá 
áðü ôçí ôïðïèÝôçóç êáé ðáñáêïëïýèçóç áõôþí ôùí 
óõóôçìÜôùí.

2. Åíäåßîåéò ôïðïèÝôçóçò áíôëéþí
2.1. Áíôéìåôþðéóç Óáê÷áñþäç äéáâÞôç ôýðïõ 1
Ç ÷ñÞóç ôùí áíôëéþí Ýã÷õóçò éíóïõëßíçò ÷ñï-

íïëïãåßôáé áðü ôï 19811. Óôéò áñ÷Ýò ôçò äåêáåôßáò 
ôïõ ’80 ç ÷ñÞóç ôùí áíôëéþí Ýã÷õóçò éíóïõëßíçò 
óõíïäåýèçêå áðü ìåãÜëï åíèïõóéáóìü, óôç óõíÝ÷åéá 
åðéêñÜôçóå óêåðôéêéóìüò ó÷åôéêÜ ìå ôï ðñáãìáôéêü 
ìáêñï÷ñüíéï üöåëïò áõôÞò ôçò íÝáò ôå÷íïëïãßáò, 
åíþ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ïé áíôëßåò âñÞêáí íÝïõò 
Ýíèåñìïõò õðïóôçñéêôÝò ÷Üñéò óôá áðïôåëÝóìáôá 
íÝùí ìåëåôþí – ìåôááíáëýóåùí. ÓÞìåñá óôç Ãåñìáíßá 

40.000 åíÞëéêåò êáé 800 ðáéäéÜ – íÝïé ÷ñçóéìïðïéïýí 
áíôëßá Ýã÷õóçò éíóïõëßíçò1.

Ç áíôëßá éíóïõëßíçò åßíáé ìéá çëåêôñïíéêÞ óõóêåõÞ 
ðïõ ëåéôïõñãåß ìå ìðáôáñßá, êáé ðåñéëáìâÜíåé ìéá 
äåîáìåíÞ ãåìÜôç ìå éíóïõëßíç ðïõ ðáñÝ÷åé äéáñêþò 
éíóïõëßíç âñá÷åßáò äéÜñêåéáò äñÜóçò óôïí õðïäüñéï 
éóôü, ìÝóù Ýã÷õóçò (Ó÷Þìá 1). Ç Ýã÷õóç ðñáãìáôï-
ðïéåßôáé óå 24ùñç âÜóç ìå äéáöïñåôéêü ñõèìü: Ýíáò 
âáóéêüò ñõèìüò – ðïõ ìéìåßôáé ôç âáóéêÞ Ýêêñéóç 
éíóïõëßíçò áðü ôá â – êýôôáñá – ãéá íá éêáíïðïéïý-
íôáé ïé áíÜãêåò óå éíóïõëßíç óå êáôÜóôáóç íçóôåß-
áò, êáé ìåôáâëçôÝò äüóåéò êáôÜ ôá ãåýìáôá, ãéá íá 

Á´ Ðáèïëïãéêü ÔìÞìá. Ãåíéêü Íïóïêïìåßï ÊáâÜëáò

ÅîùôåñéêÝò êáé åìöõôåõüìåíåò áíôëßåò Ýã÷õóçò öáñìÜêùí

DR ÎÅÍÏÖÙÍ Ê. ÊÑÏÊÉÄÇÓ*

Óôï åðßêáéñï áõôü áíáóêïðéêü Üñèñï áíáëýïíôáé ïé åíäåßîåéò ôïðïèÝôçóçò ôùí áíôëéþí Ýã÷õóçò öáñìÜ-
êùí (óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò, ðüíïò, óðáóôéêüôçôá), ôá êñéôÞñéá åðéëïãÞò ç áðïêëåéóìïý ôùí áóèåíþí, êáèþò 
åðßóçò êáé ïé ðéèáíÝò åðéðëïêÝò (ð.÷. ëïßìùîç, Ýîïäïò ôïõ êáèåôÞñá). Éäéáßôåñç áíáöïñÜ ãßíåôáé óôçí åëëçíéêÞ 
åìðåéñßá áðü ôçí ôïðïèÝôçóç êáé ðáñáêïëïýèçóç áõôþí ôùí óõóôçìÜôùí.

 Ç êïéíÞ ðñïóðÜèåéá ãéáôñþí êáé Üëëùí åðéóôçìüíùí ïäÞãçóå óôçí êáôáóêåõÞ íÝïõ ôýðïõ ðëÞñùò åìöõ-
ôåõìÝíùí êáé ðñïãñáììáôéæüìåíùí áíôëéþí.

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ: Áíôëßá, éíóïõëßíç, ìðáêëïöáßíç, ìïñößíç, ÅëëÜäá

*Ðáèïëüãïò, ÅðéìåëçôÞò A´

Ó÷Þìá 1. ÂáóéêÜ óôïé÷åßá ìßáò áíôëßáò éíóïõëßíçò
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éêáíïðïéåßôáé ç ìåãáëýôåñç ìåôáãåõìáôéêÞ áíÜãêç 
óå éíóïõëßíç2.

Ïé áíôëßåò Ýã÷õóçò åßíáé äýï åéäþí:
Á. åîùôåñéêÝò 
Ç äåîáìåíÞ ôçò áíôëßáò ãåìßæåé ìå éíóïõëßíç (ôá-

÷åßáò äñÜóçò ç áíÜëïãá) êÜèå 3-4 çìÝñåò áðü ôïí 
ßäéï ôïí áóèåíÞ.

Â. åìöõôåõüìåíåò 
Ç äåîáìåíÞ ôçò áíôëßáò ãåìßæåé äéáäåñìéêÜ ìå éí-

óïõëßíç êÜèå 1,5-3 ìÞíåò óôï íïóïêïìåßï ç óå åéäéêü 
äéáâçôïëïãéêü éáôñåßï. Ï ôýðïò áõôüò ÷ñçóéìïðïéåßôáé 
êõñßùò óôç Ãáëëßá3.

Ïé åíäåßîåéò èåñáðåßáò ìå áíôëßá éíóïõëßíçò 
öáßíïíôáé áíáëõôéêÜ óôïí Ðßíáêá 21. Ç åãêõìïóýíç 
áðïôåëåß ìéá áìöéëåãüìåíç Ýíäåéîç ãéá ôïðïèÝôçóç 
áíôëßáò éíóïõëßíçò. ÏñéóìÝíïé äéáâçôïëüãïé óõíéóôïýí 
ôç ôïðïèÝôçóç áíôëßáò ìüíïí åÜí ç áðáéôïýìåíç 
ìåôáâïëéêÞ ñýèìéóç ôçò åãêýïõ äåí åðéôõã÷Üíåôáé 
ìå åíôáôéêïðïéçìÝíá ó÷Þìáôá4.

Áíôëßåò óõíå÷ïýò õðïäüñéáò Ýã÷õóçò éíóïõëßíçò 
ôïðïèåôïýíôáé óå äéáâçôïëïãéêÜ êÝíôñá – éáôñåßá 
íïóïêïìåßùí ôçò ÁôôéêÞò êáé ôçò Èåóóáëïíßêçò, áëëÜ 
êáé óå ïñéóìÝíá äéáâçôïëïãéêÜ éáôñåßá íïóïêïìåßùí 
ôçò ðåñéöÝñåéáò5,6,7. Ðñüóöáôá, äéáâçôïëüãïé áðü 4 
äéáâçôïëïãéêÜ êÝíôñá ôçò ÁôôéêÞò (Åõáããåëéóìüò, 
Ëáúêü, ÔæÜíåéï, ÁëåîÜíäñáò) êáôÝãñáøáí ôçí áðïôå-
ëåóìáôéêüôçôá ôçò ìåèüäïõ óå 50 äéáâçôéêïýò ôýðïõ 
1. Ç åöáñìïãÞ ôçò áíôëßáò óõíå÷ïýò õðïäüñéáò 
Ýã÷õóçò éíóïõëßíçò óõíïäåýèçêå áðü: 

á. óçìáíôéêÞ âåëôßùóç ôïõ ãëõêáéìéêïý åëÝã÷ïõ 
(ÃëõêïæõëéùìÝíç áéìïóöáéñßíç: ðñéí = 9,14 + 1,27%, 
ìåôÜ = 7,13 + 0,60%, Ñ < 0,001), 

â. ðáñÜëëçëç ìåßùóç ôïõ áñéèìïý ôùí óïâáñþí 
õðïãëõêáéìéþí (ðñéí = 0,294, ìåôÜ = 0,096 áíÜ 
áóèåíÞ áíÜ ìÞíá, Ñ = 0,0012), êáé 

ã. ìéêñÞ óõ÷íüôçôá ôïðéêþí áíôéäñÜóåùí (üëåò 
Þðéåò) áðü ôçí ôïðïèÝôçóç ôïõ êáèåôÞñá (0,15 áíÜ 
áóèåíÞ áíÜ Ýôïò)5.

Óôéò áíôëßåò óõíå÷ïýò õðïäüñéáò Ýã÷õóçò éíóïõ-
ëßíçò ìðïñåß ç óõìâáôéêÞ åíÝóéìç éíóïõëßíç ôá÷åßáò 
äñÜóçò íá áíôéêáôáóôáèåß áðü ôá áíáëïãéêÜ ôçò 
(Lispro, Aspart)8,9. Ôï áíÜëïãï éíóïõëßíçò Aspart 
áðïäåß÷èçêå ðñüóöáôá áóöáëÝò êáé áðïôåëåóìáôéêü 
êáôÜ ôç ÷ñÞóç ôïõ óå áíôëßåò óõíå÷ïýò õðïäüñéáò 
Ýã÷õóçò éíóïõëßíçò êáé óå Üôïìá ìå Óáê÷áñþäç 
äéáâÞôç ôýðïõ 210.

Ç éíóïõëéíïèåñáðåßá ìÝóù áíôëßáò èá ìðïñïýóå 
íá áðïôåëÝóåé óçìáíôéêÞ åíáëëáêôéêÞ åðéëïãÞ ãéá 
ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ðáéäéþí ðïëý ìéêñÞò çëéêßáò 
– êÜôù ôùí 5 åôþí – ðïõ ðÜó÷ïõí áðü Óáê÷áñþäç 
äéáâÞôç, áëëÜ ïé ïéêïãÝíåéåò èá ðñÝðåé íá åðéëå-
ãïýí ðñïóåêôéêÜ ðñéí áðü ôçí åöáñìïãÞ áõôÞò ôçò 
èåñáðåßáò11.

2.2. Áíôéìåôþðéóç ôçò óðáóôéêüôçôáò êáé ôïõ 
ðüíïõ

Ç óðáóôéêüôçôá áðïôåëåß åðéðëïêÞ ðïëëþí íü óùí, 
üðùò ôñáõìáôéóìþí ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý, ôçò óêëÞ-
ñõíóçò êáôÜ ðëÜêáò êáé ôçò åãêåöáëéêÞò ðáñÜëõóçò. 
Õðïëïãßæåôáé üôé ðñïóâÜëëåé 100.000 áíèñþðïõò óôçí 
ÌåãÜëç Âñåôáíßá, 500.000 óôéò ÇÐÁ êáé 12.000.000 
óå ðáãêüóìéá êëßìáêá. Óôçí ÅëëÜäá õðïëïãßæåôáé üôé 
õðÜñ÷ïõí ðåñßðïõ 30.000 áóèåíåßò ìå óðáóôéêüôçôá12. 
Ç óðáóôéêüôçôá ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ðñïóâïëÞ 
ôïõ óõíôïíéóìïý ôùí êéíÞóåùí (áóõíåñãßá), áðþëåéá 
ëåéôïõñãéêüôçôáò êáé ðüíï.

Ç áíôéìåôþðéóç ôçò óðáóôéêüôçôáò ðåñéëáìâÜíåé 
ôç ÷ïñÞãçóç äéáöüñùí öáñìáêåõôéêþí ïõóéþí üðùò 
ôçò äéáæåðÜìçò, ôçò äáíôñïëÝíçò, ôçò ìðáêëïöáßíçò 
êáèþò åðßóçò êáé åã÷ýóåéò ôïîßíçò ôçò áëëáíôßáóçò 
óå ìåìïíùìÝíïõò ìýåò13. Ï ìç÷áíéóìüò äñÜóçò ôùí 
ðñïáíáöåñèÝíôùí ïõóéþí äåí åßíáé ðëÞñùò êáôáíï-
çôüò. Åéäéêüôåñá ãéá ôçí ìðáëêïöáßíç, ðéóôåýåôáé 
üôé äñá ðñïêáëþíôáò áíáêïðÞ ôçò ìåôáâßâáóçò 
åõïäùôéêþí ôçò óðáóôéêüôçôáò þóåùí óôéò íåõñéêÝò 
óõíÜøåéò ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý12. ¼ôáí ç áðü ôïõ 
óôüìáôïò öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ áðïôý÷åé óôïí Ýëåã÷ï 
ôçò óðáóôéêüôçôáò ç óõíïäåýåôáé áðü õøçëü ðïóïóôü 
áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí, ôüôå Ý÷åé èÝóç ç ôïðïèÝôçóç 
õðïäüñéáò áíôëßáò ÷ïñÞãçóçò ìðáêëïöáßíçò. 

Ðñéí áðü ôç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ãéá åìöýôåõóç 
ìüíéìçò õðïäüñéáò áíôëßáò ãßíåôáé ëåðôïìåñÞò åêôß-
ìçóç ôùí áóèåíþí áðü ïìÜäá ãéáôñþí ðïõ áðáñôß-
æåôáé áðü íåõñï÷åéñïõñãü, íåõñïëüãï, öõóßáôñï êáé 
öõóéêïèåñáðåõôÞ, Ýôóé þóôå íá ðëçñïýí ôá êñéôÞñéá 
åðéëïãÞò (Ðßíáêáò 3)13. Ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ åêôßìçóç 
ðåñéëáìâÜíåé êáé äïêéìáóôéêÞ åõäïñá÷éáßá ÷ïñÞãçóç 
ìðáêëïöáßíçò ãéá íá äéáðéóôùèåß ç áðïôåëåóìáôéêü-
ôçôá êáé ôõ÷üí õðåñåõáéóèçóßá ôïõ áóèåíïýò óôï 
öÜñìáêï áõôü14.

Ç õðïäüñéá ôïðïèÝôçóç ôçò áíôëßáò ãßíåôáé óôï 
áñéóôåñü ðëÜãéï êïéëéáêü ôïß÷ùìá. Ï êáèåôÞñáò 

ÐÉÍÁÊÁÓ 1
Áíôëßåò Ýã÷õóçò öáñìÜêùí

Åéäéêüôçôá ¸íäåéîç

1. Åíäïêñéíïëïãßá – Äéáâçôïëïãßá Áíôéìåôþðéóç Óáê÷áñþäç äéáâÞôç ôýðïõ 1

2. Íåõñï÷åéñïõñãéêÞ
á. Áíôéìåôþðéóç óðáóôéêüôçôáò
â. Áíôéìåôþðéóç ðüíïõ

3. Ïãêïëïãßá – Áíáéóèçóéïëïãßá Áíôéìåôþðéóç ðüíïõ
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– óõíå÷ïýò Ýã÷õóçò ôïõ öáñìÜêïõ (ìðáêëïöáßíç) 
– ôçò áíôëßáò, êáôáëÞãåé óôïí åíäïñá÷éáßï ÷þñï óôï 
ýøïò ôïõ Ï5 óðïíäýëïõ.

Ç èåñáðåßá ìå åíäïñá÷éáßá Ýã÷õóç ìðáêëïöáßíçò 
ìÝóù åìöõôåõìÝíçò áíôëßáò Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß óå 
÷éëéÜäåò áóèåíåßò áðü ôï 1984. ÌÝóù ôçò áíôëßáò, 
ç ìðáêëïöáßíç ðáñÝ÷åôáé óå óçìáíôéêÜ ìéêñüôåñåò 
äüóåéò áðü ôçí áðü ôïõ óôüìáôïò ÷ïñÞãçóç, ìå 
åëá÷éóôïðïßçóç ôùí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí êáé ðïëý 
ðéï óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôçò áêáìøßáò, ôïõ óðáóìïý 
êáé ôïõ ðüíïõ12.

Óôç ÷þñá ìáò åìöõôåýïíôáé áíôëßåò óôáèåñÞò 
ñïÞò óå ìåãÜëá íïóïêïìåßá ôùí Áèçíþí êáé ôçò 
ðåñéöÝñåéáò15,16,17.

Ïé åðéðëïêÝò ôçò õðïäüñéáò ôïðïèÝôçóçò áíôëßáò 
Ýã÷õóçò ìðáêëïöáßíçò äéáêñßíïíôáé óå: 

á. ÷åéñïõñãéêÝò (ð.÷. ëïßìùîç),
â. ìç÷áíéêÝò (ð.÷. Ýîïäïò ôïõ êáèåôÞñá áðü ôï 

íùôéáßï óùëÞíá), êáé
ã. öáñìáêåõôéêÝò (ð.÷. õðåñäïóïëïãßá öáñìÜêïõ).

ÔÝëïò, ç åíäïñá÷éáßá Ýã÷õóç ìðáêëïöáßíçò ìðïñåß 
íá óõíäõáóèåß ìå åíäïñá÷éáßá Ýã÷õóç ìïñößíçò, ãéá 
ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò óðáóôéêüôçôáò êáé ôïõ ðüíïõ 
áíôßóôïé÷á16.

2.3. Áíôéìåôþðéóç ôïõ ðüíïõ ôùí êáñêéíïðáèþí
Ôï 1996 ðñïóôÝèçêå áðü ôç Ðáãêüóìéá ÏñãÜíùóç 

Õãåßáò ç 4ç âáèìßäá óôï êëéìáêùôü ó÷Þìá áíôéìåôþðé-
óçò ôïõ ðüíïõ ôùí êáñêéíïðáèþí, ðïõ ðåñéëáìâÜíåé 
åðåìâáôéêÝò èåñáðåßåò – ôå÷íéêÝò (Ðßíáêáò 4)18. Óôéò 
åðåìâáôéêÝò èåñáðåßåò ðåñéëáìâÜíïíôáé:

á. õðïäüñéá åìöõôåõìÝíïé êáèåôÞñåò ãéá ÷ïñÞãç-
óç öáñìÜêùí ìÝóù åîùôåñéêþí áíôëéþí, ãéá áóèåíåßò 
ìå ìéêñü ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò,

â. ÷åéñïõñãéêÜ åìöõôåõìÝíïé êáèåôÞñåò ìå ðëÞñùò 
åìöõôåõìÝíç äåîáìåíÞ êáé ÷ïñÞãçóç ìÝóù åîùôåñé-
êÞò áíôëßáò, êáé

ã. ðëÞñùò åìöõôåõìÝíåò áíôëßåò óõíå÷ïýò ÷ïñÞ-
ãçóçò óå óôáèåñÞ ñïÞ19.

Ç ôå÷íéêÞ ôçò íùôéáßáò (åðéóêëçñßäéá ç õðáñá-
÷íïåéäÞò) ÷ïñÞãçóçò ôùí ïðéïåéäþí (ìïñößíç) óå 
óõíäõáóìü ìå ôïðéêÜ áíáéóèçôéêÜ ç êëïíéäßíç ìÝóù 
áíôëßáò, èá ðñÝðåé íá ðñïãñáììáôßæåôáé óå áóèåíåßò 
ðïõ Ý÷ïõí áíåðáñêÞ áíáëãçóßá ç âáóáíßæïíôáé áðü 
áöüñçôåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò, ðáñÜ ôçí éäáíéêÞ 
÷ñÞóç ôùí óõóôçìáôéêþí ïðéïåéäþí.

Ç ìïñößíç ðáñáìÝíåé ôï öÜñìáêï ðñþôçò åêëï-
ãÞò, ðåñéóóüôåñï üìùò ãéá ëüãïõò ïéêåéüôçôáò, äé-
áèåóéìüôçôáò êáé êüóôïõò, ðáñÜ ãéá áðïäåäåéãìÝíç 
áíùôåñüôçôá20. Ç ðñïóèÞêç åíüò ôïðéêïý áíáéóèç-
ôéêïý, ìðïñåß íá åßíáé ÷ñÞóéìç ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç 
ôïõ ðáñïîõóìéêïý ðüíïõ, ðïõ Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôçí 
êßíçóç21. Ç ðñïóèÞêç ôçò êëïíéäßíçò åßíáé ÷ñÞóéìç 
ãéá ôïí íåõñïðáèçôéêü ðüíï22.

Ç ïñèÞ åðéëïãÞ ôùí áóèåíþí ãéá íùôéáßá ÷ïñÞãçóç 
ïðéïåéäþí ìÝóù áíôëßáò äéáäñáìáôßæåé êáèïñéóôéêü 
ñüëï. Ôá êñéôÞñéá åðéëïãÞò ôùí áóèåíþí åßíáé:

á. ç áðïôõ÷ßá åëÝã÷ïõ ôïõ ðüíïõ ìå ôçí áðü ôïõ 
óôüìáôïò ç äéáäåñìéêÞ ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí,

â. ï áíáìåíüìåíïò ÷ñüíïò åðéâßùóçò,
ã. ôï êüóôïò ôïõ óõóôÞìáôïò,
ä. ï ìç÷áíéóìüò êáé ç ðñïÝëåõóç ôïõ ðüíïõ, 

êáé 
å. ôï ðåñéâÜëëïí ôïõ áóèåíïýò19.

ÐÉÍÁÊÁÓ 2
Åíäåßîåéò èåñáðåßáò ìå áíôëßá éíóïõëßíçò1

1. ×ñüíéá õðåñãëõêáéìßá ç êáêÞ ìåôáâïëéêÞ 
ñýèìéóç ðáñÜ ôçí åíôáôéêïðïéçìÝíç 
éíóïõëéíïèåñáðåßá

2. ÓïâáñÝò õðïãëõêáéìßåò éäßùò ôçí íý÷ôá

3. ÅêóåóçìáóìÝíï öáéíüìåíï Dawn

4. Ìåôáâáëëüìåíïò çìåñÞóéïò ñõèìüò 
æùÞò ðïõ äõóêïëåýåé ôçí åöáñìïãÞ 
åíôáôéêïðïéçìÝíïõ ó÷Þìáôïò

5. Åãêõìïóýíç 

6. ÅêóåóçìáóìÝíåò óõìðôùìáôéêÝò åðéðëïêÝò

ÐÉÍÁÊÁÓ 3
ÊñéôÞñéá åðéëïãÞò áóèåíþí ãéá áíôëßá
åíäïñá÷éáßáò Ýã÷õóçò ìðáêëïöáßíçò13

1. ¸íôïíç óðáóôéêüôçôá åãêáôåóôçìÝíç 
ôïõëÜ÷éóôïí áðü åîáìÞíïõ, ðïõ åìðïäßæåé ôéò 
äñáóôçñéüôçôåò ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò

2. Áðïôõ÷ßá ôçò áðü ôïõ óôüìáôïò 
öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò

3. Äéáôáñá÷Ýò ýðíïõ

4. Ðüíïò

5. ÕðïâÜèìéóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò êáé 
áõîçìÝíåò áíÜãêåò êáô’ ïßêïí öñïíôßäáò

6. Êáôáíüçóç ôçò äéáäéêáóßáò ÷ïñÞãçóçò êáé 
ãñáðôÞ óõãêáôÜèåóç ôïõ áóèåíïýò

7. ÈåôéêÞ áíôáðüêñéóç óôç äïêéìáóôéêÞ 
åíäïñá÷éáßá bolus ÷ïñÞãçóç ìðáêëïöáßíçò

ÐÉÍÁÊÁÓ 4
Áíôéìåôþðéóç ôïõ ðüíïõ ôùí êáñêéíïðáèþí18

1ç Âáèìßäá: ÊïéíÜ ðáõóßðïíá 
 (ðáñáêåôáìüëç ê.á.),

  ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç

2ç Âáèìßäá: ÁóèåíÞ ïðéïåéäÞ (ðñïðïîõöáßíç, 
 êùäåúíç ê.á.)

3ç Âáèìßäá: Ìïñößíç ç äéáäåñìéêü óýóôçìá
 öáéíôáíýëçò

4ç Âáèìßäá: ÅðåìâáôéêÞ èåñáðåßá
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 Óôï ÊÝíôñï Ðüíïõ êáé ÐáñçãïñçôéêÞò Öñïíôßäáò 
ôçò ÁíáéóèçóéïëïãéêÞò ÌïíÜäáò ôïõ Áñåôáßåéïõ Íï-
óïêïìåßïõ (ÁèÞíá) áíôéìåôùðßóèçêáí óå äéÜñêåéá 16 
÷ñüíùí 300 íåïðëáóìáôéêïß áóèåíåßò ìå åðéóêëçñßäéá 
÷ïñÞãçóç ìßãìáôïò áíáëãçôéêþí ïõóéþí (ìïñößíç, 
âïõðéâáêáúíç, ñïðéâáêáúíç, êëïíéäßíç). Óôïõò 280 
ôïðïèåôÞèçêå áíôëßá óõíå÷ïýò ÷ïñÞãçóçò ç êáô’ 
åðßêëçóç ôïõ áóèåíïýò Ýã÷õóçò öáñìÜêùí, åíþ óôïõò 
õðüëïéðïõò 20 áóèåíåßò ôïðïèåôÞèçêå åìöõôåõìÝíç 
äåîáìåíÞ. Ç äéÜñêåéá ðáñáìïíÞò ôïõ êáèåôÞñá êõ-
ìÜíèçêå áðü 2 Ýùò 850 çìÝñåò (ÌÝóïò üñïò = 135 
çìÝñåò). Óôç äéÜñêåéá ôùí 16 ÷ñüíùí êáôáãñÜöçêáí 
ïé åîÞò åðéðëïêÝò:

• Ýíáò áóèåíÞò áíÝðôõîå åðéóêëçñßäéï áðüóôçìá 
ðïõ áíôéìåôùðßóèçêå ÷åéñïõñãéêÜ,

• 14 áóèåíåßò åìöÜíéóáí öëåãìïíÞ óôï óçìåßï 
åéóüäïõ ôïõ êáèåôÞñá, áðü ôïõò ïðïßïõò ïé 11 
áíôéìåôùðßóèçêáí óõíôçñçôéêÜ (áíôéâßùóç) åíþ óå 3 
áóèåíåßò Ýãéíå áöáßñåóç ôïõ êáèåôÞñá19.

Óôï 81,5% ôùí ðåñéðôþóåùí ç áíáêïýöéóç ôïõ ðü-
íïõ âåëôßùóå êáé ôçí ðïéüôçôá æùÞò19 ôùí áóèåíþí.

3. ÐñïïðôéêÝò
3.1. Áíôëßåò Ýã÷õóçò éíóïõëßíçò 
Ìå ôç óõíåñãáóßá äçìüóéùí (Åèíéêü Ìåôóüâéï 

Ðïëõôå÷íåßï, ÐáíåðéóôÞìéï ÊñÞôçò) êáé éäéùôéêþí 
(Micrel Medical Devices SA, Datamed, Q-Systems) 
öïñÝùí åêðïíÞèçêå ðñüóöáôá Ýíá ïëïêëçñùìÝíï 
åõöõÝò óýóôçìá Ýã÷õóçò éíóïõëßíçò óå äéáâçôéêïýò, 
ðïõ áðïôåëåßôáé áðü:

á. ôç óõóêåõÞ ôçò ìéêño–áíôëßáò, ç ïðïßá óõí-
äõÜæåé ìç÷áíéóìü ãéá ðñïãñáììáôéæüìåíç Ýã÷õóç 
éíóïõëßíçò, êáé üñãáíï ãéá ôçí áêñéâÞ ìÝôñçóç ôùí 
åðéðÝäùí ãëõêüæçò óôï áßìá, ìå ÷ñÞóç ðñïçãìÝíùí 
ôå÷íéêþí ìÝôñçóçò ìå ïðôéêÞ ßíá êáé äéüäïõò laser,

â. ôï óõìâïõëåõôéêü óýóôçìá Ýã÷õóçò éíóïõëßíçò, 
ðïõ äéá÷åéñßæåôáé ôéò ìåôñÞóåéò ãëõêüæçò óôï áßìá 
êáé – óå óõíäõáóìü ìå ôï öõóéïëïãéêü ðñïößë êÜèå 
áóèåíïýò – ñõèìßæåé ôéò ðáñáìÝôñïõò Ýã÷õóçò ôçò 
éíóïõëßíçò,

ã. ôçí åöáñìïãÞ êéíçôïý ôçëåöþíïõ, ðïõ åßíáé 
áñìüäéï ãéá ôçí åãêáôÜóôáóç êáé äéá÷åßñéóç ôùí áóýñ-
ìáôùí óõíäÝóåùí áíÜìåóá óôï êéíçôü ôçëÝöùíï ôïõ 
áóèåíïýò êáé ôï õðïóýóôçìá ôçò ìéêño – áíôëßáò áö’ 
åíüò, êáé áö’ åôÝñïõ áíÜìåóá óôï êéíçôü ôçëÝöùíï 
ôïõ áóèåíïýò êáé ôï éáôñéêü êÝíôñï, êáé 

ä. ôï óýóôçìá äéá÷åßñéóçò äéáâçôéêþí áóèåíþí, 
ðïõ äéá÷åéñßæåôáé äåäïìÝíá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí 
äéáâçôéêü áóèåíÞ (Ó÷Þìá 2)23.

¼ðùò õðïóôçñßæåé ç åñåõíçôéêÞ ïìÜäá, ç üëç 
äéáäéêáóßá åßíáé äéáöáíÞò ðñïò ôïí áóèåíÞ – ÷ñÞ-
óôç êáé êáèüëïõ åðéâáñõíôéêÞ ãéá ôçí êáèçìåñéíÞ 
æùÞ ôïõ, ÷Üñéò óôç öïñçôüôçôá êáé ôçí áðåìðëïêÞ 
áðü ðåñéôôÝò êáëùäéþóåéò ðïõ åîáóöÜëéæå ç åíóù-
ìÜôùóç íÝùí ôå÷íïëïãéþí (äåýôåñçò ãåíéÜò êéíçôÞ 
ôçëåöùíßá (GSM), áóýñìáôá äßêôõá ðñïóùðéêïý 
äéêôýïõ ðñïóùðéêïý ÷þñïõ (Wireless Personal Area 
Network – WPAN).

Ó÷Þìá 2. Óýóôçìá äéá÷åßñéóçò äéáâçôéêþí áóèåíþí23
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3.2. Áíôëßåò Ýã÷õóçò ìðáêëïöáßíçò 
Óôç ÷þñá ìáò ìÝ÷ñé óÞìåñá åìöõôåýïíôáé áíôëßåò 

«óôáèåñÞò ñïÞò». Ç äïóïëïãßá åîáôïìéêåýåôáé áë-
ëÜæïíôáò ôçí ðõêíüôçôá ôïõ öáñìÜêïõ óôçí áíôëßá. 
ÐñïïäåõôéêÜ áõîÜíåôáé ôï åíäéáöÝñïí ãéá áíôëßåò 
óôéò ïðïßåò ç äüóç ìðïñåß íá Ý÷åé ðñïãñáììáôéæü-
ìåíç çìåñÞóéá äéáêýìáíóç ìå åóùôåñéêü çëåêôñïíéêü 
ìéêñïêýêëùìá. Ç äüóç ðïõ áðåëåõèåñþíåôáé áðü 
ôçí åìöõôåõìÝíç áíôëßá, ñõèìßæåôáé åðáêñéâþò ìå 
Ýíá ðñüãñáììá óå õðïëïãéóôÞ êáé Ýíá ôçëåìåôñéêü 
áðïäÝêôç ÷åéñüò, ðïõ ôïðïèåôåßôáé ìðñïóôÜ áðü 
ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ óþìáôïò üðïõ åßíáé åìöõôåõìÝíç ç 
áíôëßá. Ç óõóêåõÞ – ðñïãñáììáôéóôÞò Ý÷åé ôç äõíáôü-
ôçôá íá ðñïãñáììáôßóåé ìéá áýîçóç ôçò äüóçò – ð.÷. 
êáôÜ 20% - óôç äéÜñêåéá ôçò íýêôáò óå áóèåíåßò ðïõ 
áäõíáôïýí íá êïéìçèïýí ëüãù óðáóôéêüôçôáò.

 
3.3. Áíôëßåò Ýã÷õóçò ïðéïåéäþí
Ôï 2003 êáôáóêåõÜóèçêå íÝïò ôýðïò ðëÞñùò 

åìöõôåõìÝíçò áíôëßáò ðñïãñáììáôéæüìåíçò êáé ìå 
äõíáôüôçôá ôçò êáô’ åðßêëçóç – áðü ôïí áóèåíÞ 
– Ýã÷õóçò19.

4. Åðßëïãïò 
Ïé áíôëßåò Ýã÷õóçò öáñìÜêùí (éíóïõëßíçò, ìðá-

êëïöáßíçò, ïðéïåéäþí) áðïôåëïýí ðñüêëçóç ãéá ôïõò 
êëéíéêïýò ãéáôñïýò ðïõ ôéò ÷ñçóéìïðïéïýí. Ç óõóôç-
ìáôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôùí áóèåíþí ðïõ öÝñïõí 
áíôëßåò ðñïûðïèÝôåé: 

• ôçí åêðáßäåõóç ôïõ éáôñéêïý êáé ôïõ íïóçëåõ-
ôéêïý ðñïóùðéêïý óôç ÷ñÞóç áõôþí ôùí óõóôçìÜ-
ôùí,

• ôçí ðñïóåêôéêÞ åðéëïãÞ ôùí áóèåíþí ãéá ôçí 
ôïðïèÝôçóÞ ôïõò, êáé

• ôçí Üñéóôç óõíåñãáóßá ôùí ãéáôñþí äéáöüñùí 
åéäéêïôÞôùí (öõóéÜôñùí – íåõñï÷åéñïõñãþí, ïãêïëü-
ãùí – áíáéóèçóéïëüãùí)

ABSTRACT
External and implantable pumps for drug infusion.

X.K. KROKIDIS

In this current and retrospective article, the fol-
lowing aspects are analyzed; placement indications 
of the implantable pumps for drug infusion (diabetes, 
pain, spasticity), the criteria either for the selection 
or for the prohibition of patients, as well as possible 
complications (e.g. infections, catheter removal). Also, 
particular remark has been given to the Greek experi-
ence in the placement and long term follow up of such 
systems. The common attempts of doctors and other 
scientists have led to the construction of a new, fully 
implantable and programmased type of pumps.

Key words: Pump, insulin, baclofen, morphine, 
Greece.

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ
1. Anonymous.Diabetes mellitus – Vorteile der Insulinpumpen therapie. 

Der Internist 2003. 44: 1467 – 1468. 
2. ÄçìçôñéÜäçò Ã. Éíóïõëéíïèåñáðåßá óôï óáê÷áñþäç äéáâÞôç ôýðïõ 

1 – ÅíôáôéêïðïéçìÝíá ó÷Þìáôá. ÉáôñéêÞ 2002, 82 (ÓõìðëÞñùìá): 
44 – 49

3. American Diabetes Association – Clinical practice recommenda-
tions: Continuous subcutaneous insulin infusion. Diabetes Care 
2002, 25 (Suppl 1): 116

4. Selam JL. External and implantable insulin pumps: current place 
in the treatment of diabetes. Exp Clin Endocrinol Diabetes 2002, 
2 (Suppl) = 333: 340.

5. ÊáíôáñôæÞò Ê, ×áôæçáããåëÜêç Å, Ôåíôïëïýñçò Í, êáé óõí. Ç 
åìðåéñßá áðü ôçí ðñþôç åöáñìïãÞ óôçí ÅëëÜäá ôçò èåñáðåßáò 
ìå áíôëßåò óõíå÷ïýò õðïäüñéáò Ýã÷õóçò éíóïõëßíçò (CSII). 8ï 
ÐáíåëëÞíéï Äéáâçôïëïãéêü ÓõíÝäñéï, ÁèÞíá, 12 – 16 Ìáñôßïõ 
2003. Áñ ðåñßëçøçò P60.

6. ÄéäÜããåëïò TÐ, ÊáñáìÞôóïò ÄÈ. Óõíå÷Þò õðïäüñéá Ýã÷õóç éí-
óïõëßíçò ìå áíôëßá óå áóèåíåßò ìå ôýðïõ 1 óáê÷áñþäç äéáâÞôç. 
16ï ÅôÞóéï ÓõíÝäñéï ÄéáâçôïëïãéêÞò Åôáéñåßáò Âüñåéáò ÅëëÜäáò, 
Èåóóáëïíßêç, 14 – 16 Íïåìâñßïõ 2002: 65.

7. Âëá÷ïãéÜííçò Á, Óåìåñôæßäçò ×, Ôïðáëßäïõ Á, êáé óõí. Åìðåéñßá 
áðü ôçí óõíå÷Þ õðïäüñéá Ýã÷õóç éíóïõëßíçò ìå áíôëßá óå áóèåíåßò 
ìå ôýðïõ 1 óáê÷áñþäç äéáâÞôç. 8ï ÐáíåëëÞíéï Äéáâçôïëïãéêü 
ÓõíÝäñéï, ÁèÞíá, 12 – 16 Ìáñôßïõ 2003 Áñ. ðåñßëçøçò Ñ03.

8. Zinman B, Tildesley H, Chiasson JL, et al. Insulin Lispro in CSII – Re-
sults of a double crossover study. Diabetes 1997, 46: 440 - 443

9. Bode BW, Strange P, Efficacy, safety and pump compatibility of 
insulin aspart used in continuous subcutaneous insulin infusion 
therapy in patients with type 1 diabetes. Diabetes Care 2001. 24: 
69 – 72.

10. Raskin P, Bode B, Marks JB, et al. Insulin Aspart is as effective 
in continuous subcutaneous insulin infusion as in multiple daily 
injections for patients with type 2 diabetes. Diabetes 2001, 50: 
A128.

11. Litton J, Rice A, Friedman N, et al. Insulin pump therapy in 
toddlers and preschool children with type 1 diabetes mellitus. J 
Pediatr 2002, 141: 490 – 495.

12. Áíþíõìïò. Ç íåõñï÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò óðáóôéêüôçôáò 
Íåõñï÷åéñïõñãéêÝò Eîåëßîåéò 2002, 3: 1.

13. Ðáðáíáóôáóßïõ Å, Ñáðßäç Á×, Äáëçâßãêá Æ, êáé óõí. Áíôéìåôþðéóç 
óðáóôéêüôçôáò ìå åíäïñá÷éáßá Ýã÷õóç Baclofen ìÝóù åìöõôåý-
óéìçò áíôëßáò óõíå÷ïýò ñïÞò. 27o ÅôÞóéï ÐáíåëëÞíéï Éáôñéêü 
ÓõíÝäñéï, ÁèÞíá, 8 – 12 ÌáÀïõ 2004. Áñ. ðåñßëçøçò 19.

14. Rapidi CA, Berbatiotou L, Lili L, et al. Baclofen intrathecal ad-
ministration. Bolus screening test. 17th Annual Congress of the 
Hellenic Neurosurgical Society, Athens, 2 – 5 April 2003. 055

15. Boviatsis E, Kouyialis A, Korfias S, et al. Pain relief and long – term 
functional benefits in patients receiving intcathecal baclofen. 17th 
Annual Congress of the Hellenic Neurosurgical Society, Athens, 
2 – 5 April 2003. 048.

16. ÌÜãñáò É, Óåëâéáñßäçò Ð, ÐáôóáëÜò É, êáé óõí. Ç ÷ñÞóç ôçò 
áíôëßáò åíäïñá÷éáßáò óõíå÷ïýò Ýã÷õóçò óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò 
óðáóôéêüôçôáò êáé ôïõ ðüíïõ. 17ï ÐáíåëëÞíéï ÓõíÝäñéï Íåõñï-
÷åéñïõñãéêÞò, ÁèÞíá, 2 – 5 Áðñéëßïõ 2003. 050.

17. Vranos G, Petsanas A, Konitsiotis S, et al. Intrathecal Baclofen 
infusion for the treatment of spasticity. 17th Annual Congress of the 
Hellenic Neurosurgical Society, Athens, 2 – 5 April 2003. 054.

18. ÊïñäéïëÞò ÍÉ. ÍÝåò ôÜóåéò óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ðüíïõ áðü 
êáñêßíï. ÅëëçíéêÞ Ïãêïëïãßá 1998, 34: 205 – 207.

19. Âáäáëïýêá ÁÍ. Áíôéìåôþðéóç êáñêéíéêïý ðüíïõ ìå ðáñåìâáôéêÝò 
ôå÷íéêÝò. ÏãêïëïãéêÞ ÅíçìÝñùóç 2004, 6: 156 – 159.

20. Hanks GW, de Conno F, Cherny N, et al. Morphine and alternative 
opioids in cancer pain: the EAPC recommendations. Br J Cancer 
2001, 84: 587 – 593.

21. Mercadante S. Problems of long term spinal opioid treatment in 
advanced cancer pain. Pain 1999, 79: 1 – 13.

22. Eisenach JC, DuPen S, Dubois M, et al. Epidural clonidine anal-
gesia for intractable cancer pain. Pain 1995, 61: 391 – 399.

23.  Êéïýóçò Ã. Ðñïóùðéêüò äéáâçôïëüãïò ìÝóù êéíçôïý ôçëåöþíïõ. 
Åöçìåñßäá ÅËÅÕÈÅÑÏÔÕÐÉÁ, 8 Íïåìâñßïõ 2004.

24. Áíþíõìïò. ÐñïïðôéêÝò ãéá ðåñáéôÝñù ðñüïäï óôçí áíôéìåôþðéóç 
ôùí áóèåíþí óôçí ÷þñá ìáò. Íåõñï÷åéñïõñãéêÝò Eîåëßîåéò 2003, 
3:3.

�

Âéâëßï1_FEB.indb   112Âéâëßï1_FEB.indb   112 24/3/2008   1:00:21 ìì24/3/2008   1:00:21 ìì

MEdic
al 

Ann
als


