
106 ÉÁÔÑÉÊÁ ×ÑÏÍÉÊÁÉÁÔÑÉÊÁ ×ÑÏÍÉÊÁ   Ôüìïò KA', Ôåý÷ïò 2, Óåë. 106-107

Ðñüêåéôáé ãéá Üíäñá çëéêßáò 23 åôþí ï ïðïßïò 
áðü ìáêñïý ÷ñüíïõ åìöÜíéæå êáôÜ ðåñéüäïõò êñßóåéò 
ôá÷õêáñäßáò. Ï êëéíéêï-åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò áðå-
êÜëõøå ôçí ýðáñîç «ìõïêáñäéïðÜèåéáò», åíþ ôï 
ÇÊÃ/öçìá ôïõ óôç äéÜñêåéá ìéáò ðáñüìïéáò ôá÷õ-
êáñäéáêÞò êñßóçò öáßíåôáé óôçí Åéêüíá 1.

Ðïéá åßíáé ç äéÜãíùóç; 

ÁðÜíôçóç: Áðü ôç ìåëÝôç ôùí 12 áðáãùãþí ôïõ 
ÇÊÃ/öÞìáôïò äéáðéóôþíïíôáé ôá åîÞò: 

- ÑõèìéêÞ ôá÷õêáñäßá óõ÷íüôçôáò ðÝñéî ôùí 200 
áíÜ ëåðôü.

-Ôá êïéëéáêÜ óõìðëÝãìáôá åßíáé äéåõñõìÝíá (160-
180ms) êáé ç ìïñöïëïãéêÞ ôïõò åìöÜíéóç åßíáé åêåßíç 
ôïõ ðëÞñïõò áðïêëåéóìïý ôïõ áñéóôåñïý óêÝëïõò ôïõ 
äåìáôßïõ ôïõ His ìå õðåñáñéóôåñü Üîïíá.

-Áðïõóßá åìöáíïýò êïëðéêÞò äñáóôçñéüôçôáò.

ÄéÜãíùóç: ÊïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá äåîéÜò êïéëßáò. 
 

Ó÷üëéï: Ç êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá ðïõ ðñïÝñ÷åôáé 
áðü åíåñãïðïßçóç Ýêôïðïõ êÝíôñïõ ôï ïðïßï åíôï-
ðßæåôáé óôç äåîéÜ êïéëßá äýíáôáé íá ðáñáôçñçèåß åðß 
õðÜñîåùò Þ ìç ðáèïëïãéêïý êáñäéáêïý õðïóôñþìá-
ôïò. Óôçí ðñþôç ðåñßðôùóç áíÞêåé ç êïéëéáêÞ äéáôá-
ñá÷Þ ôïõ ñõèìïý ðïõ ïöåßëåôáé óôçí ðáñïõóßá ôçò 
áññõèìéïãüíïõ äõóðëáóßáò Þ ìõïáêáñäéïðÜèåéáò 
ôçò äåîéÜò êïéëßáò, åíþ óôç äåýôåñç ïé éäéïðáèåßò 
ìïñöÝò ôçò. 

Ç áññõèìéïãüíïò äõóðëáóßá ôçò äåîéÜò êïéëßáò 
(ÁÄÄÊ) åßíáé ïéêïãåíÞò ðñùôïðáèÞò ìõêáñäéïðÜèåéá 
ðïõ ìåôáâéâÜæåôáé êëçñïíïìéêÜ óõ÷íüôåñá ìå ôïí 
áõôïóùìéêü åðéêñáôïýíôá ÷áñáêôÞñá êáé óðáíéüôåñá 
ìå ôïí õðïëåéðüìåíï. Ç íüóïò ðñïóâÜëëåé êõñßùò 
ôá íÝá Üôïìá (ôï 80% ôùí ðáó÷üíôùí åßíáé çëéêßáò 
êÜôù ôùí 40 ÷ñüíùí) êáôÜ ðñïôßìçóç ôï áíäñéêïý 
ðëçèõóìïý (áíáëïãßá áíäñþí / ãõíáéêþí 2,7/1 áíôß-
óôïé÷á). Ç óõ÷íüôçôÜ ôçò óôïí ãåíéêü ðëçèõóìü 
åêôéìÜôáé ìåôáîý 0,02 êáé 0,1% ìå éäéáßôåñç åíôüðéóç 
ôçò íüóïõ óå ïñéóìÝíåò ãåùãñáöéêÝò ðåñéï÷Ýò ôçò 
õöçëßïõ (ðåñéï÷Þ Padova Éôáëßáò êáé íÞóïò ÍÜîïò 
óôçí ÅëëÜäá)1. 

Ç ÁÄÄÊ åßíáé áéôßá áéöíßäéïõ èáíÜôïõ êõñßùò óå 
íÝá Üôïìá êáé ìÜëéóôá óå áèëçôÝò êáôÜ ôç äéÜñêåéá 
ôçò ÜóêçóÞò ôïõò. Ç óõ÷íüôçôá åðÝëåõóçò ôïõ èá-
íÜôïõ åßíáé ôçò ôÜîåùò ôïõ 1-3% êáô’ Ýôïò óôéò äéá-
ãíùóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, åíþ åíßïôå ç ìïéñáßá êáôÜ-
ëçîç ôïõ ðÜó÷ïíôïò ìðïñåß íá áðïôåëåß ôçí ðñþôç 
êáé ìïíáäéêÞ åêäÞëùóç ôçò íüóïõ. 

Ç åí ëüãù «ìõïêáñäéïðÜèåéá» ôçò äåîéÜò êïéëßáò 
÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí óõ÷íÞ åìöÜíéóç áíùìáëéþí 
ôïõ ñõèìïý êáé äç Ýêôáêôùí êïéëéáêþí óõóôïëþí 
(98%) êáé êïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò (95%). 

Ç ðñüêëçóç êáé äéáéþíéóç ôçò êïéëéáêÞò ôá÷õêáñ-
äßáò áðïäßäïíôáé óå ìç÷áíéóìïýò åðáíåéóüäïõ ôïõ 
Ýêôïðïõ åñåèßóìáôïò êáé äýíáôáé íá åìöáíéóôåß õðü 
ìïñöÞ ñéðþí (2-10%), ìç åììÝíïõóáò (6-22%) êáé 
ôÝëïò ùò åììÝíïõóá (52-85%). 

Ôá ÇÊÃ/öéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò åßíáé ôá åîÞò2: 
1. Ç ôá÷õêáñäßá ìðïñåß íá åßíáé ðïëýìïñöç, áëëÜ 

óõíÞèùò ðñüêåéôáé ãéá ìïíüìïñöç ìå åéêüíá ðëÞñïõò 
áñéóôåñïý óêåëéêïý áðïêëåéóìïý (97%). Ï çëåêôñéêüò 
Üîïíáò ôùí êïéëéáêþí óõìðëåãìÜôùí ðïéêßëëåé åõñÝ-
ùò (áðü -800 ìÝ÷ñé +1100) êáé åîáñôÜôáé áðü ôçí 

Á´ ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Èåñáðåõôçñßïõ Áèçíþí «Õãåßá». 

Çëåêôñïêáñäéïãñáöéêü QUIZ

Ê.Ä. ÌÁËËÉÏÓ, Êáñäéïëüãïò

Åéê. 1. Ôï ÇÊÃ/öçìá ôïõ áóèåíïýò óôç äéÜñêåéá ôçò êñß-
óçò.
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åíôüðéóç ôçò Ýêôïðçò åóôßáò. ¸ôóé åßíáé êÜèåôïò üôáí 
ç ôá÷õêáñäßá åîïñìÜôáé áðü ôïí ÷þñï åîüäïõ ôçò 
äåîéÜò êïéëßáò êáé öõóéïëïãéêüò Þ áñéóôåñüò üôáí 
ôï Ýêôïðï êÝíôñï åäñÜæåôáé óôï ðëÜãéï Þ êáôþôåñï 
(êÜôù áðü ôçí ôñé÷ëþ÷éíá âáëâßäá) ôïß÷ùìá áõôÞò 
áíôßóôïé÷á. Åðéóçìáßíåôáé üôé åßíáé äõíáôÞ ç åìöÜíé-
óç êáé ôùí ôñéþí ìïñöþí ôçò áññõèìßáò óôïí ßäéï 
áóèåíÞ. 

2. Ôá êïéëéáêÜ óõìðëÝãìáôá åßíáé äéåõñõìÝíá 
(150±30ms), åíþ ôï ýøïò ôïõò êõìáßíåôáé åõñÝùò 
(2,5±1,0mV). 

3. Ç óõ÷íüôçôá ôçò ôá÷õêáñäßáò êõìáßíåôáé ãåíé-
êÜ óå õøçëÜ åðßðåäá (200 ± 25 áíÜ ëåðôü). 

4. Ç êïëðéêÞ äñáóôçñéüôçôá óõíÞèùò äåí åßíáé 
åìöáíÞò, åî’ ïõ êáé ç äéáðßóôùóç êïëðïêïéëéáêïý 
äéá÷ùñéóìïý åßíáé áíÝöéêôç Þ áñêåôÜ äõó÷åñÞò. 

×áñáêôçñéóôéêü êáé óõã÷ñüíùò êëéíéêü óôïé÷åßï 
ôçò êïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò ôçò ÁÄÄÊ åßíáé ç åõüäù-
óÞ ôçò êáôÜ ôç äéÝãåñóç ôïõ óõìðáèçôéêïý óõóôÞ-
ìáôïò. ¸ôóé åìöÜíéóç ôçò áññõèìßáò õðü ôçí åììÝ-
íïõóá ìïñöÞ ôçò ðáñáôçñåßôáé óôï 20% ðåñßðïõ ôùí 
ðáó÷üíôùí üôáí ç óùìáôéêÞ ôïõò ðñïóðÜèåéá ðáñá-
ôáèåß êáôÜ ðïëý Þ ðñïóëÜâåé áíôáãùíéóôéêü ÷áñá-
êôÞñá. 

Ôï óýíïëï ôùí ðñïáíáöåñèÝíôùí ÇÊÃ/öéêþí åõñç-
ìÜôùí ðáñïõóßáæå ç ðáñïõóéáóèåßóá ðåñßðôùóç ôçò 
êïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò, ç ïðïßá ïöåéëüôáí óôçí ýðáñ-
îç áññõèìéïãüíïõ äõóðëáóßáò ôçò äåîéÜò êïéëßáò, 
üðùò áðåäåß÷èç áðü ôïí åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï ôïõ 
áóèåíïýò. 

Ç êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá ðïõ åìöáíßæåôáé åí áðïõ-
óßá ïñãáíéêÞò êáñäéïðÜèåéáò, ç åðïíïìáæüìåíç éäé-
ïðáèÞò êáé ðñïåñ÷üìåíç áðü åóôßá ðïõ åäñÜæåôáé 
óôïí ÷þñï åîüäïõ ôçò äåîéÜò êïéëßáò åßíáé ãíùóôÞ 
áðü ôï 1921 ùò ôá÷õêáñäßá ôïõ Gallvardin êáé áñ-
ãüôåñá ùò êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá ðñïîåíïýìåíç áðü 
ôçí Üóêçóç Þ åõáßóèçôç óôéò êáôå÷ïëáìßíåò. ¸÷åé 
üìùò áðïäå÷èåß üôé ç åóôßá ôçò åßíáé äõíáôüí íá 
åäñÜæåôáé êáé óå Üëëá óçìåßá ôçò äåîéÜò êïéëßáò 
(ðå ñéï÷Þ ôñé÷ëþ÷éíáò âáëâßäáò -8%), üðùò êáé ôçò 
áñéóôåñÜò êïéëßáò (10-15%). ¸ôóé óÞìåñá èåùñåßôáé 
üôé åßíáé ïñèüôåñï ç äéáôáñá÷Þ áõôÞ ôïõ ñõèìïý íá 
áðïêáëåßôáé êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá áðü ôïí ÷þñï åîü-
äïõ ôùí êïéëéþí3. 

Ç åí ëüãù ôá÷õêáñäßá åßíáé áñêåôÜ óõ÷íÞ êáé 
áíôéðñïóùðåýåé ðåñßðïõ ôï 10% ôïõ óõíüëïõ ôùí 
êïéëéáêþí ôá÷õêáñäéþí. Åìöáíßæåôáé óõíÞèùò óå 
íåáñÞò Þ ìÝóçò çëéêßáò Üôïìá (20-40 ÷ñüíùí) êáé 
óõ÷íüôåñá óôéò ãõíáßêåò áðü ü,ôé óôïõò Üíäñåò. 
ÃåíéêÜ ðñüêåéôáé ãéá áíùìáëßá ôïõ êïéëéáêïý ñõèìïý 
êáëÞò ðñüãíùóçò, ìïëïíüôé Ý÷ïõí áíáöåñèåß êáé 
ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò ìå êáêÞ åîÝëéîç4. 

Ç ðñüêëçóç êáé äéáéþíéóç ôçò ôá÷õêáñäßáò áðï-
äßäïíôáé óå ìç÷áíéóìü ðõñïäïôïýìåçò äñáóôçñéüôç-
ôáò ìå ðáñáãùãÞ üøéìùí äõíáìéêþí ðïõ ïöåßëïíôáé 
óôçí áýîçóç ôïõ êõêëéêïý ÁÌÑc êáé ôïõ åíäïêõôôÜ-
ñéïõ áóâåóôßïõ. H åí ðñïêåéìÝíù óõììåôï÷Þ ôïõ 
áõôüíïìïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò åßíáé åìöáíÞò, üðùò 
ôåêìÝñåôáé áðü ôç óõ÷íÞ åìöÜíéóç ôùí ôá÷õêáñäéá-
êþí åðåéóïäßùí êáôÜ ôçí Üóêçóç Þ óå êáôáóôÜóåéò 
Ýíôïíçò øõ÷éêÞò äéÝãåñóçò. 

Ç ÇÊÃöéêÞ ôçò Ýêöñáóç åßíáé ç åîÞò5: 
1. Ìïíüìïñöç åììÝíïõóá êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá, 

ìç åììÝíïõóá êáôÜ ñéðÝò êáé ìåìïíùìÝíåò Ýêôáêôåò 
êïéëéáêÝò óõóôïëÝò õðü ìïñöÞ äéäõìßáò, ôñéäõìßáò 
Þ æåõãþí. 

2. Ôá QRS óõìðëÝãìáôá åßíáé äéåõñõìÝíá êáé 
Ý÷ïõí ìïñöïëïãßá áñéóôåñïý óêåëéêïý áðïêëåéóìïý. 
Ï Üîïíáò ôïõò ðïéêßëëåé êáé åîáñôÜôáé âáóéêÜ áðü 
ôçí åíôüðéóç ôçò åóôßáò ôçò ôá÷õêáñäßáò, ðëçí üìùò 
óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí ðåñéðôþóåùí åßíáé êÜèåôïò 
(Ýêôïðïò åóôßá óôïí ÷þñï åîüäïõ ôçò äåîéÜò êïéëß-
áò). 

3. Ç óõ÷íüôçôá êõìáßíåôáé ìåôáîý 140 êáé180 áíÜ 
ëåðôü.

4. Ç óýíäåóÞ ôçò ìå ôïí âáóéêü ñõèìü (óõæåõ-
êôéêü äéÜóôçìá) 

óõíÞèùò åßíáé óôáèåñÞ, áëëÜ äýíáôáé êáé íá ðïé-
êßëëåé. 

5. ÌïñöïëïãéêÞ åìöÜíéóç óõìðëÝãìáôïò QS Þ 
ó÷Ýóç R/S <1 óôçí áðáãùãÞ V3 óõíçãïñåß õðÝñ ôçò 
äåîéÜò ðñïÝëåõóçò ôçò ôá÷õêáñäßáò, åíþ ðáñïõóßá 
r Þ R/S >1 óôçí ßäéá ðñïêÜñäéá áðáãùãÞ õðÝñ 
åíôüðéóçò ôçò Ýêôïðçò åóôßáò óôïí ÷þñï åîüäïõ ôçò 
áñéóôåñÜò êïéëßáò. 

Ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ìåôáîý ôùí áíùôÝñù äõï 
ìïñöþí êïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò áöïñÜ éäéáßôåñá óôéò 
ðåñéðôþóåéò ðïõ ï Üîïíáò ôùí óõìðëåãìÜôùí ôïõò 
åßíáé êÜèåôïò (óõíçèÝóôåñç ÇÊÃ/öéêÞ Ýêöñáóç ôüóï 
óôçí ÁÄÄÊ, üóï êáé óôéò ôá÷õêáñäßåò áðü ôïí ÷þñï 
åîüäïõ ôçò äåîéÜò êïéëßáò). Ðñïò ôïýôï áðáéôåßôáé 
åîïíõ÷éóôéêüò åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò, ï ïðïßïò åßíáé 
Üêñùò åðéâåâëçìÝíïò, ëáìâáíïìÝíçò õðüøç ôçò 
äéáöïñåôéêÞò ðñüãíùóçò ôùí áññõèìéþí êáé êáô’ 
åðÝêôáóç êáé ôçò åíäåéêíõüìåíçò èåñáðåõôéêÞò áãù-
ãÞò. 

ABSTRACT
Right ventricular tachycardia

C. D. MALLIOS

We present a case of ventricular tachycardia due 
to arrhythmogenic right ventricular dysplasia. We 
discuss the ECG findings together with those of 
tachycardia from the ventricular outflow tracts from 
which it should be differentiated. 
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