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ÅéóáãùãÞ
Ç ëáñõããïêÞëç áðïôåëåß ðáèïëïãéêÞ äéÜôáóç 

åêêïëðþìáôïò ôïõ èõëáêßïõ ôçò ëáñõããéêÞò êïéëßáò, 
ðïõ åêôåßíåôáé ðñïò ôá Üíù, åðß ôá åíôüò ôçò íüèïõ 
öùíçôéêÞò ÷ïñäÞò, óå åðéêïéíùíßá ìå ôïí áõëü ôïõ 
ëÜñõããá (Åéê. 1). Áðïôåëåß õðåñãëùôéäéêÞ áíùìáëßá, 
åíþ ç ãíÞóéá öùíçôéêÞ ÷ïñäÞ åßíáé öõóéïëïãéêÞ.

Ôï èõëÜêéï ôçò ëáñõããéêÞò êïéëßáò, õðáñêôü 
êáôÜ ôçí åìâñõúêÞ æùÞ êáé ôçí âñåöéêÞ çëéêßá, óôá 
åíÞëéêá Üôïìá åßíáé õðïôõðþäåò. Åíßïôå ðáñáìÝíåé 
êáé äéåõñýíåôáé áðü ôïí áÝñá ðïõ åéóÝñ÷åôáé áðü ôï 
ìéêñü óôüìéï, ìå ôï ïðïßï åðéêïéíùíåß ìå ôï ðñüóèéï 
ðÝñáò ôçò ïñïöÞò ôçò ëáñõããéêÞò êïéëßáò1,2.

Ïé ëáñõããïêÞëåò áíÜëïãá ìå ôçí ó÷Ýóç ôïõò ìå 
ôçí èõñåïûïåéäÞ ìåìâñÜíç äéáêñßíïíôáé óå åóùôåñé-
êÝò, åîùôåñéêÝò êáé ìéêôÝò. Ç åóùôåñéêÞ ëáñõããïêÞëç 
ðåñéïñßæåôáé åíôüò ôçò íüèïõ öùíçôéêÞò ÷ïñäÞò êáé 
åðß ôá åíôüò ôçò èõñåïûïåéäïýò ìåìâñÜíçò, óôïí 
õðåñãëùôéäéêü, ðáñáãëùôôéäéêü ÷þñï. Ç åîùôåñéêÞ 
ëáñõããïêÞëç åðåêôåßíåôáé ðñïò ôá Üíù êáé ðñïâÜë-
ëåé äéáìÝóïõ ôçò èõñåïûïåéäïýò ìåìâñÜíçò óôïí 
ôñÜ÷çëï. Ï óõíäõáóìüò ôùí äýï áíùôÝñù óå ó÷Ýóç 
ìå ôçí èõñåïûïåéäÞ ìåìâñÜíç, áðïôåëåß ôç ìéêôÞ 
ëáñõããïêÞëç.

Ïé ëáñõããïêÞëåò áðáíôþíôáé 5-7 öïñÝò óõ÷íüôåñá 
óôïõò Üíäñåò óå ó÷Ýóç ìå ôéò ãõíáßêåò, óýìöùíá 
ìå ôçí ðñüóöáôç âéâëéïãñáößá. Ç åðßðôùóç ôïõò 
õðïëïãßæåôáé óå 1-2,5 åêáôïììýñéá ðáó÷üíôùí êáô’ 
Ýôïò. Ðåñßðïõ 85% áõôþí åßíáé åôåñüðëåõñåò, ÷ùñßò 
éäéáßôåñç õðåñï÷Þ ôçò äåîéÜò Þ áñéóôåñÞò ðëåõñÜò êáé 
óõíÞèùò åêäçëþíïíôáé ìå äõóöùíßá Þ ùò ôñá÷çëéêÞ 
äéüãêùóç. ‘ÅôÝñåò åêäçëþóåéò ôïõò ðåñéëáìâÜíïõí 
äýóðíïéá, âÞ÷á, åéóðíåõóôéêü óõñéãìü, äõóöáãßá, êáé 
áßóèçìá îÝíïõ óþìáôïò.

Ï åðéóôçìïíéêüò üñïò ëáñõããïêÞëç èá ðñÝðåé íá 
÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíï üôáí ç âëÜâç åßíáé óõìðôùìá-
ôéêÞ, øçëáöçôÞ, ïñáôÞ êáôÜ ôçí ëáñõããïóêüðçóç, 
Þ üôáí öáßíåôáé íá åêôåßíåôáé Üíùèåí ôïõ áíþôåñïõ 
ïñßïõ ôïõ èõñåïåéäïýò ÷üíäñïõ.

Ãéá ôçí ðáèïãÝíåéá ôçò ëáñõããïêÞëçò Ý÷ïõí êáôÜ 
êáéñïýò äéáôõðùèåß äéÜöïñåò èåùñßåò. Óýìöùíá 
ìå êÜðïéåò ðéèáíüí íá ïöåßëåôáé åßôå óå ðáñïõóßá 
óõããåíþò ìåãÜëïõ ëáñõããéêïý èõëáêßïõ Þ óå óõã-
ãåíÞ áäõíáìßá ôùí ëáñõããéêþí éóôþí. Åìöáíßæåôáé 
óõ÷íüôåñá óå óõãêåêñéìÝíåò ïìÜäåò ðëçèõóìïý üðùò 
ð.÷. óå ïñãáíïðáß÷ôåò ðíåõóôþí Þ åðáããåëìáôßåò 
ôñáãïõäéóôÝò, ëüãù ôùí ðáñáôåôáìÝíùí ðåñéüäùí 
áõîçìÝíçò ðßåóçò åíôüò ôïõ ëáñõããéêïý áõëïý. Åðß-
óçò ç ëáñõããïêÞëç Ý÷åé ó÷åôéóôåß ìå áìõëïåßäùóç 
êáé êáñêßíï ôïõ ëÜñõããá.

Ç áðëÞ ëáñõããïêÞëç áðïôåëåß ðëÞñçò áÝñá, äé-
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ÊëéíéêÞ êáé áðåéêïíéóôéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò ëáñõããïêÞëçò
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Ïé ëáñõããïêÞëåò áðïôåëïýí ìéá áñêåôÜ óõ÷íÞ êëéíéêÞ ïíôüôçôá ðïõ áðáíôÜôáé êýñéá óå åíÞëéêåò Üññåíåò 
áóèåíåßò. Áîéüëïãç ðñüïäïò Ý÷åé åðéôåëåóôåß ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ôüóï óôïõò ôïìåßò ôçò äéÜãíùóçò, üóï êáé ôçò 
èåñáðåßáò ôïõò. Éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæåé ôï ãåãïíüò üôé ïé ëáñõããïêÞëåò ìåñéêÝò öïñÝò ïöåßëïíôáé Þ 
ìðïñåß êáé óõíõðÜñ÷ïõí ìå êáñêßíï ôïõ ëÜñõããá. Óôï ðáñüí Üñèñï ãßíåôáé åêôåíÞò áíáöïñÜ óôçí äéáãíùóôéêÞ 
ôïõò ðñïóÝããéóç, óôçí äéáöïñéêÞ ôïõò äéÜãíùóç, êáèþò êáé óôç óõó÷ÝôéóÞ ôïõò ìå ôçí êáêïÞèåéá.

From Curtin HD: The larynx. In Some PM, Bergeron RT [eds]: Head 
and Neck Imaging, 2nd ed. St. Louis, Mosby-Year Book, 1991

Åéê. 1. ÄéÜãñáììá ëáñõããïêÞëçò. Óôåöáíéáßá ôïìÞ ôïõ ëÜ-
ñõããá, äåß÷íåé ôçí êïéëßá (âÝëïò) êáé ôçí ëáñõããéêÞ áðüöõóç 
(êåöáëÞ âÝëïõò), óôçí öõóéïëïãéêÞ ðëåõñÜ. ¼ôáí áõôÞ ç 
áðüöõóç áðïöñá÷èåß, äéåõñýíåôáé (ãåìßæåé ìå õãñü Þ áÝñá) 
êáé ó÷çìáôßæåôáé ç ëáñõããïêÞëç.
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Üôáóç ôïõ ëáñõããéêïý èõëáêßïõ. ÅðéðëÝïí äõíáôüí 
íá ðåñéÝ÷åé âëÝííç (âëåííïëáñõããïêÞëç), Þ ðýïí 
(ðõïëáñõããïêÞëç)3.

ÅðïìÝíùò óõíÞèùò ïé ëáñõããïêÞëåò, ìå Þ ÷ùñßò 
ôçí ðáñïõóßá áÝñá, áðïôåëïýí êáëïÞèåéò âëÜâåò. 
Ùóôüóï, äõíáôüí íá óõíäõÜæïíôáé ìå ôçí ðáñïõóßá 
êáêïÞèåéáò óôçí ëáñõããéêÞ êïéëßá, ç ïðïßá ðñïêáëåß 
áðüöñáîç ôïõ èõëáêßïõ ôçò. ¸ôóé ôüóï ï ùôïñéíïëá-
ñõããïëüãïò ðïõ åêôåëåß ôçí åíäïóêüðçóç, üóï êáé ï 
áêôéíïäéáãíùóôÞò ðïõ èá ðñïâåß óôïí áðåéêïíéóôéêü 
Ýëåã÷ï èá ðñÝðåé íá åßíáé éäéáßôåñá ðñïóåêôéêïß êáôÜ 
ôçí åîÝôáóç ôçò óõãêåêñéìÝíçò ðåñéï÷Þò2.

ÄéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç
Ç äéÜãíùóç ôçò ëáñõããïêÞëçò âáóßæåôáé ôüóï 

óå êëéíéêÜ êáé åíäïóêïðéêÜ åõñÞìáôá ôïõ ëÜñõããá 
üóï êáé óå áðåéêïíéóôéêÝò ôå÷íéêÝò. Óå üôé áöïñÜ 
óôéò ôåëåõôáßåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé äéÜöïñåò ìÝèïäïé, 
áíÜëïãá ìå ôçí äéáèåóéìüôçôá ôïõò êáé ôéò áðáéôÞóåéò 
óôçí åêÜóôïôå êëéíéêÞ ðåñßðôùóç.

Óôçí áðëÞ áêôéíïãñáößá, ç ðáñïõóßá ìéáò óáöþò 
áöïñéæüìåíçò, óôñïããõëÞò Þ áôñáêôïåéäïýò äéáõãá-
óôéêÞò ðåñéï÷Þò óôïõò ðáñáöáñõããéêïýò ìáëáêïýò 
éóôïýò, ìðïñåß íá èÝóåé ôçí äéÜãíùóç ìéáò åîùôåñéêÞò 
Þ ìéêôÞò ëáñõããïêÞëçò. Ç êáôÜðïóç âáñßïõ ìðïñåß 
åðßóçò íá åßíáé âïçèçôéêÞ óôçí äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç 
áðü öáñõããéêü åêêüëðùìá, êáèþò ç ëáñõããïêÞëç äåí 
ðëçñïýôáé áðü óêéáãñáöéêü. Ç åîùôåñéêÞ ëáñõããïêÞ-
ëç Ý÷åé ôï ÷áñáêôçñéóôéêü üôé áõîÜíåé óå ìÝãåèïò êáôÜ 
ôçí äïêéìáóßá Valsalva. Ïé åóùôåñéêÝò ëáñõããïêÞëåò 
ìå ôçí óåéñÜ ôïõò åßíáé äýóêïëï íá ãßíïõí áíôéëçðôÝò 
ìå ôçí áðëÞ áêôéíïãñáößá ôñá÷Þëïõ.

Ç äéáðßóôùóç ôçò óõíýðáñîçò ëáñõããïêÞëçò êáé 
êáêïÞèåéáò, åðéâÜëåé ôçí ÷ñÞóç ôüóï ôçò Õðïëïãé-
óôéêÞò (CT), üóï êáé ôçò ÌáãíçôéêÞò Ôïìïãñáößáò 
(MRI). Ç ÕðïëïãéóôéêÞ Ôïìïãñáößá áðïôåëåß ôçí âá-
óéêÞ ìÝèïäï áðåéêüíéóçò, Ý÷ïíôáò ôï ðëåïíÝêôçìá üôé 
ðëçí ôçò áíÜäåéîçò ôçò âëÜâçò ìðïñåß êáé åêôéìÜ ìå 
áêñßâåéá ôá üñéá áõôÞò, óõìâÜëëïíôáò óçìáíôéêÜ óôç 
èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç. Ç ÌáãíçôéêÞ Ôïìïãñáößá 
(MRI) Ý÷ïíôáò ôï ðëåïíÝêôçìá ôçò äéÜêñéóçò ôçò óý-
óôáóçò ôùí éóôéêþí äïìþí, èåùñåßôáé åéäéêüôåñç ôçò 
ÕðïëïãéóôéêÞò Ôïìïãñáößáò óôçí äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç 
üãêùí áðü âëÝííç Þ öëåãìïíÞ. Óå óõíäõáóìü ìå ôçí 
äõíáôüôçôá ðïëõåðßðåäçò áðåéêüíéóçò, áðïôåëåß åîÝ-
ôáóç åêëïãÞò óôéò ðåñéðôþóåéò õðüíïéáò óõíýðáñîçò 
åîåñãáóßáò óôïí ëÜñõããá êáé ëáñõããïêÞëçò3.

Óôçí ÕðïëïãéóôéêÞ Ôïìïãñáößá ôï èõëÜêéï ôçò 
ëáñõããéêÞò êïéëßáò, äåí áðåéêïíßæåôáé, åöüóïí áõôü 
äåí åßíáé äéáôåôáìÝíï êáé äåí ðåñéÝ÷åé áÝñá Þ õãñü. 
Ç ðõêíüôçôá áõôþí ôùí âëáâþí ðïéêßëåé áíÜëïãá ìå 
ôï ðåñéå÷üìåíü ôïõò. Ùóôüóï, ç áêñéâÞò äéÜãíùóç 
âáóßæåôáé óôçí áíÜäåéîç åðéêïéíùíßáò ôïõ ðåñéå÷ü-
ìåíïõ åíôüò áõôþí áÝñá ìå ôïí áõëü ôïõ ëÜñõããá. 
Ìéá ìç åðéðåðëåãìÝíç âëåííïëáñõããïêÞëç, óõíÞèùò 
áðåéêïíßæåôáé ïìïéïãåíþò õðÝñðõêíç (÷ùñßò ôçí ÷ñÞóç 
óêéáãñáöéêÞò åíßó÷õóçò) êáé ìå ðåñéöåñéêÞ ðñüóëç-
øç óêéáãñáöéêïý ìåôÜ áðü åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç 
óêéáãñáöéêïý ìÝóïõ. ¼ôáí åðéðëÝïí, ôï ðåñéå÷üìåíï 
ìéáò ëáñõããïêÞëçò Ý÷åé ðõêíüôçôá ìáëáêþí ìïñßùí, 
óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ðåñéëáìâÜíåôáé ç âëÝííç, 

ôï ðýï, áëëÜ êáé ôï íåüðëáóìá. Ùóôüóï, ìéá ìéêñÞ 
âëåííïãïíéêÞ âëÜâç, ðïõ áðïöñÜóåé ôçí êïéëßá êáé 
ïäçãåß óå ëáñõããïêÞëç, ìðïñåß íá äéáëÜèåé ôçò 
åîÝôáóçò ìå ÕðïëïãéóôéêÞ Ôïìïãñáößá. Ãé’ áõôü ç 
ëáñõããïóêüðçóç èá ðñÝðåé ðÜíôá íá óõíïäåýåé ôçí 
êëéíéêÞ åîÝôáóç.

Ç åóùôåñéêÞ ëáñõããïêÞëç áðåéêïíßæåôáé ùò óáöþò 
áöïñéæüìåíç ìÜæá, ðëÞñçò áÝñá, óôïí ðáñáëáñõããéêü 
÷þñï. Ïé åóùôåñéêÝò ëáñõããïêÞëåò ðåñéïñßæïíôáé áðü 
ôç èõñåûïåéäÞ ìåìâñÜíç. Ïé åîùôåñéêÝò êáé ìéêôÝò 
ëáñõããïêÞëåò, âñßóêïíôáé åðéðïëÞò ôçò èõñåïûïåé-
äïýò ìåìâñÜíçò, óôç èÝóç ðïõ åéóÝñ÷åôáé ôï Üíù 
ëáñõããéêü íåýñï êáé ôï áããåéïíåõñþäåò äåìÜôéï, 
äçëáäÞ ìðñïóôÜ áðü ôçí Ýóù óöáãßôéäá öëÝâá êáé 
ôçí êáñùôßäá áñôçñßá êáé åðß ôá åíôüò ôïõ óôåñíï-
êëåéäïìáóôïåéäïýò ìõüò.

ÅðåéäÞ ôá áðåéêïíéóôéêÜ åõñÞìáôá ìéáò ëáñõããï-
êÞëçò åßíáé ìç åéäéêÜ, èá ðñÝðåé íá óõó÷åôßæïíôáé ìå 
Üëëåò ðëçñïöïñßåò üðùò ôï éóôïñéêü êáé ôçí åíôüðéóç 
ôïõò. ¸ôóé ìéá âñáã÷éáêÞ êýóôç ìðïñåß íá ðñïóïìïé-
Üæåé ìå ìéá ãåìÜôç ìå õãñü åîùôåñéêÞ ëáñõããïêÞëç, 
üìùò ç óõíÞèçò åíôüðéóç ôçò åßíáé Ýìðñïóèåí ôïõ 
óôåñíïêëåéäïìáóôïåéäÞ, ÷ùñßò íá óõó÷åôßæåôáé ìå 
ôçí èõñåïûïåéäéêÞ ìåìâñÜíç. Åðßóçò ç ëáñõããïêÞ-
ëç èá ðñÝðåé íá äéáöïñïäéáãíùóôåß áðü öáñõããéêü 
åêêüëðùìá, áëëÜ êáé áðü ëßðùìá, ðáñáãáããëßùìá, 
êýóôç èõñåïãëùóóéêïý ðüñïõ, êõóôéêü ýãñùìá, êáé 
ìåôáóôáôéêÞ ëåìöáäåíïðÜèåéá. Óôçí ðåñßðôùóç ôïõ 
ðáñáãáããëéþìáôïò êáé ôùí ìåôáóôáôéêþí ëåìöáäÝ-
íùí áõôÜ åíéó÷ýïíôáé Ýíôïíá ìåôÜ ôçí åíäïöëÝâéá 
÷ïñÞãçóç óêéáãñáöéêïý ìÝóïõ, åíþ óáöþò êáìßá 
áðü áõôÝò ôéò âëÜâåò äåí Ý÷åé óõíÞèùò ó÷Ýóç ìå 
ôïí èõñåïåéäéêü ÷üíäñï.

Ç èõñåïûïåéäéêÞ ìåìâñÜíç, ï ðáñáëáñõããéêüò 
÷þñïò, ïé íüèåò êáé ïé ãíÞóéåò öùíçôéêÝò ÷ïñäÝò 
åëÝã÷ïíôáé åîáéñåôéêÜ ìå ôïí Ìáãíçôéêü Óõíôïíéóìü. 
Ç ëáñõããïêÞëç ìå ðåñéå÷üìåíï áÝñá, óõíÞèùò 
áðåéêïíßæåôáé ùò ÷áìçëïý óÞìáôïò äéÜôáóç ôïõ èõ-
ëáêßïõ ôçò ëáñõããéêÞò êïéëßáò. Ïé Swartz êáé óõí.4 
óå ìéá áíáóêüðçóç ãéá ôéò âëåííïëáñõããïêÞëåò, 
åðéóÞìáíáí üôé áõôÝò Ý÷ïõí ðáñüìïéï óÞìá ìå ôïõ 
åãêåöáëïíùôéáßï õãñü, åíþ ç óõìðõêíùìÝíç âëÝííç 
Ý÷åé ÷áìçëüôåñï óÞìá. Óôçí ðåñßðôùóç óõíõðÜñ-
÷ïíôïò íåïðëÜóìáôïò ç ÷ñÞóç ôçò Ô2 áêïëïõèßáò 
åßíáé éäéáßôåñá ÷ñÞóéìç ìéáò êáé áõôü ðáñïõóéÜæåé 
÷áìçëüôåñçò Ýíôáóçò óÞìá áðü ôï ðõêíü õãñü ðå-
ñéå÷üìåíï ìéáò ëáñõããïêÞëçò5.

Áîßæåé íá áíáöåñèåß üôé üôáí ìéá ëáñõããïêÞëç äåí 
áíôéìåôùðéóôåß Üìåóá, ìðïñåß íá åðéìïëõíèåß êáé íá 
ìåôáôñáðåß óå ðõïëáñõããïêÞëç. Ìðïñåß åðßóçò íá 
äéïãêùèåß ëáìâÜíïíôáò ðïëëÜêéò ìåãÜëåò äéáóôÜóåéò 
éêáíÝò íá ðñïêáëÝóïõí áðüöñáîç ôùí áåñáãùãþí, 
ðÜñåóç ôùí öùíçôéêþí ÷ïñäþí Þ êáé õðïäüñéï 
åìöýóçìá5 (Ðßíáêáò 1).

ËáñõããïêÞëç êáé êáñêßíïò ôïõ ëÜñõããá
Ç óõíýðáñîç ëáñõããïêÞëçò êáé êáñêßíïõ ôïõ 

ëÜñõããá, ðåñéãñÜöçêå ãéá ðñþôç öïñÜ ôï 1927 áðü 
ôïí Marschik6. Óýìöùíá ìå ôçí õðÜñ÷ïõóá äéåèíÞ 
âéâëéïãñáößá ç ðáñïõóßá ëáñõããïêÞëçò óå áóèåíåßò 
ìå êáñêßíï åê ðëáêþäïõò åðéèçëßïõ ôïõ ëÜñõããá 
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êõìáßíåôáé ìåôáîý 0,16% êáé 18%, åíþ ç åðßðôùóç 
ôçò åîùôåñéêÞò êáé åóùôåñéêÞò ëáñõããïêÞëçò, ðïõ 
ó÷åôßæåôáé ìå êáñêßíï óå ðïóïóôü 4,9% êáé 17,8%, 
áíôéóôïß÷ùò. ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß ðùò ôá äéáöïñå-
ôéêÜ ðïóïóôÜ ðïõ êáôÜ êáéñïýò ðñïêýðôïõí áðü 
ôéò ìåëÝôåò, Ý÷ïõí íá êÜíïõí ìå ôçí äéáöïñåôéêÞ 
ìÝèïäï ïñéóìïý ôçò ëáñõããïêÞëçò áðü ôïí åêÜóôïôå 
åñåõíçôÞ.

Ç áéôéïëïãßá áõôÞò ôçò óõíýðáñîçò ôÝèçêå õðü 
óõæÞôçóç, áëëÜ ï ìç÷áíéóìüò ðßóù áðü áõôÞ ðá-
ñáìÝíåé áóáöÞò. ¸ôóé óýìöùíá ìå ìéá èåùñßá, ç 
áðüöñáîç ôïõ áõ÷Ýíá ôïõ èõëáêßïõ áðü Ýíá êáñêß-
íùìá, ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóåé ìç÷áíéóìü âáëâßäáò, 
ìå åðáêüëïõèï ôçí äéÜôáóç êáé áíÜðôõîç öëåãìïíÞò. 
ÁõôÞ ç èåùñßá äåí åîçãåß ùóôüóï, ôçí ðáñïõóßá 
åôåñüðëåõñçò Þ áìöïôåñüðëåõñçò ëáñõããïêÞëçò. 
Ðåñßðïõ óôïõò ìéóïýò áðü ôïõò áóèåíåßò ìå êáñêß-
íï êáé ëáñõããïêÞëç, ï êáñêßíïò äéçèåß ôçí áíôßèåôç 
êïéëßá êáé ìðïñåß íá äéçèåß êáé íá åðåêôåßíåôáé åíôüò 
ôçò óýóôïé÷çò ëáñõããïêÞëçò. Óôï õðüëïéðï 50% ôùí 
ðåñéðôþóåùí, ï üãêïò êáé ç ëáñõããïêÞëç äåí Ý÷ïõí 
áíáôïìéêÞ óõó÷Ýôéóç6. Ìéá Üëëç èåùñßá áíáöÝñåé 
ðùò ï êáñêßíïò ðñïÝñ÷åôáé ðéèáíþò åðéëåêôéêÜ áðü 
ôï åðéèÞëéï ðïõ êáëýðôåé Ýíá ìåãÜëï åêêüëðùìá. 
¼ìùò óôçí óõãêåêñéìÝíç ðåñßðôùóç äåí õðÜñ÷åé 
óáöÝò åðéóôçìïíéêü õðüâáèñï. ÊáôÜ Üëëïõò åñåõ-
íçôÝò ç ôñïðïðïéçìÝíç öõóéïëïãßá ôïõ ëÜñõããá 
óå ðåñßðôùóç êáñêéíþìáôïò, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé 
áýîçóç ôçò åíäïáõëéêÞò ðßåóçò, ìå áðïôÝëåóìá 
ôçí áêüìá ìåãáëýôåñç äéÜôáóç åíüò Þäç óõããåíþò 
ìåãÜëïõ èõëáêßïõ7.

Ôá áðåéêïíéóôéêÜ äéáãíùóôéêÜ êñéôÞñéá, ìå Õðïëï-
ãéóôéêÞ Ôïìïãñáößá êáé Ìáãíçôéêü Óõíôïíéóìü ãéá ôçí 
åðéâåâáßùóç ôçò ðáñïõóßáò üãêïõ, ðåñéëáìâÜíïõí 
ôçí ðáñïõóßá ðñïâÜëëïõóáò ìÜæáò ìå áíþìáëç 

óêéáãñÜöçóç, ôçí ðÜ÷õíóç ôùí ìáëáêþí ìïñßùí, 
ôçí äéÞèçóç ôïõ ëéðþäïõò éóôïý (áêüìá êáé ÷ùñßò 
äéáôÜñáîç ôùí ãýñù ìáëáêþí ìïñßùí), Þ êáé ôïí 
óõíäõáóìü üëùí ôùí áíùôÝñù.

Ïé äéÜöïñåò ìåëÝôåò ðïõ êáôÜ êáéñïýò óõíÝêñéíáí 
ôçí áîéïðéóôßá ôüóï ôçò ÕðïëïãéóôéêÞò Ôïìïãñáößáò 
üóï êáé ôïõ Ìáãíçôéêïý Óõíôïíéóìïý óôçí áíÜäåéîç 
ôçò ðáèïëïãßáò ôïõ ëÜñõããá, áíÝäåéîáí äéáãíùóôé-
êÝò ðáãßäåò êáé ãéá ôéò äýï ìåèüäïõò. ¸ôóé ìéêñÝò 
êáêïÞèåéò âëåííïãïíéêÝò åóôßåò, äéáãéãíþóêïíôáé ìå 
äõóêïëßá Þ äéáëÜèïõí ôçò ðñïóï÷Þò, åíþ ç óõíýðáñ-
îç ìå öëåãìïíþäåéò áëëáãÝò êáé ïßäçìá ìðïñåß íá 
ïäçãÞóåé óå õðåñåêôßìçóç ôçò Ýêôáóçò ôïõ üãêïõ· 
åîÜëëïõ äéáôáñá÷Þ ôùí ãýñù öõóéïëïãéêþí äïìþí 
ìðïñåß íá ìéìçèåß ôçí ðáñïõóßá êáêïÞèåéáò.

Ç ÕðïëïãéóôéêÞ Ôïìïãñáößá ìðïñåß íá áðåéêïíßóåé 
ìåãÜëåò, áäñÝò äéçèÞóåéò ôïõ ÷üíäñéíïõ óêåëåôïý 
ôïõ ëÜñõããá. Ëüãù üìùò ôçò ìåãÜëçò ðïéêéëßáò óå 
üôé áöïñÜ ôçí áóâåóôïðïßçóç ôùí ÷üíäñùí, óõ÷íÜ 
áðïôõã÷Üíåé óôçí ðñþéìç äéÜãíùóç ôçò äéÞèçóÞò 
ôïõò. ÓõíäõÜæïíôáò ùóôüóï, äéÜöïñá äéáãíùóôéêÜ 
êñéôÞñéá, üðùò ðáñïõóßá ìÜæáò ðïõ åðåêôåßíåôáé 
åêôüò ôùí ïñßùí ôïõ ëÜñõããá, äéÜâñùóç Þ ëýóç 
óôïí èõñåïåéäÞ, êñéêïåéäÞ êáé óôïõò áñõôáéíïåéäåßò 
÷üíäñïõò, ìå óêëÞñõíóç óôïí êñéêïåéäÞ êáé ôïõò 
áñõôáéíïåéäåßò, ç åõáéóèçóßá ôçò ìåèüäïõ ìðïñåß íá 
öèÜóåé ôï 82%, ç óõíïëéêÞ åéäéêüôçôá ôï 79% êáé ç 
óõíïëéêÞ áñíçôéêÞ ðñïãíùóôéêÞ áîßá ôï 91%8.

Ï Ìáãíçôéêüò Óõíôïíéóìüò áðïäåéêíýåôáé ðéï 
åõáßóèçôç ìÝèïäïò, óå ó÷Ýóç ìå ôçí ÕðïëïãéóôéêÞ 
Ôïìïãñáößá ãéá ôçí äéÜãíùóç ÷üíäñéíùí âëáâþí9. 
ÁõôÝò èá Ý÷ïõí óáí áðïôÝëåóìá áýîçóç ôïõ óÞìá-
ôïò óôéò Ô2 êáé ÔÉ áêïëïõèßåò ìåôÜ áðü óêéáãñáöéêÞ 
åíßó÷õóç. Áðü ôçí Üëëç ç ìåãÜëç åõáéóèçóßá ôçò 
ìåèüäïõ ìðïñåß åóöáëìÝíá íá ïäçãÞóåé óå óçìáíôé-

ÐÉÍÁÊÁÓ 1
CT and MRI Characteristics of Uryngocele and Its Variants

Type CTScan MRI

Laryngocele Attenutation value of air T1
 Low signal 
T2
 Low signal

Laryngomucocele 
(saccular cyst)

Attenuation of soft tissue or water;
if irregular appearance, must rule out 
neoplasm

T1 
 Low signal 
 High protein content or pus appears as
  higher signal 
 Rim enhancing mucosa
T2
 Hyperintense

Laryngopyocele Homogeneously hypodense with rim 
enhancement; density is nearly of 
soft tissue

yperintense on T2
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êü ðïóïóôü øåõäþò èåôéêþí, ãéá ÷üíäñéíç äéÞèçóç 
áðïôåëåóìÜôùí8. Èåùñåßôáé üôé åßíáé öñïíéìüôåñï íá 
ìéëÜìå ãéá ðáèïëïãéêü óÞìá óôï ÷üíäñï, ðáñÜ ãéá 
äéÞèçóÞ ôïõ10,11.

Ôüóï ç ÕðïëïãéóôéêÞ Ôïìïãñáößá, üóï êáé ï Ìá-
ãíçôéêüò óõíôïíéóìüò áðïôåëïýí ìåèüäïõò éêáíÝò, 
ãéá ôçí áíÜäåéîç ôñá÷çëéêÞò ëåìöáäåíïðÜèåéáò, 
áëëÜ êáé ôçí óôáäéïðïßçóç ôçò íüóïõ. ËåìöáäÝíåò 
ìå äéÜìåôñï ìåãáëýôåñç ôùí 10,0 ÷éë., Þ ðáñïõóßá 
êåíôñéêÞò õðüðõêíçò ðåñéï÷Þò ùò åðß íåêñþóåùò, 
áðïôåëïýí áîéüðéóôá êñéôÞñéá, ìå ôçí ÕðïëïãéóôéêÞ 
Ôïìïãñáößá íá õðåñÝ÷åé åëáöñþò ùò ðñïò ôçí åõ-
áéóèçóßá êáé åéäéêüôçôá óå ó÷Ýóç ìå ôïí Ìáãíçôéêü 
Óõíôïíéóìü12.

Áíôéìåôþðéóç
Ç áíôéìåôþðéóç ôçò ëáñõããïêÞëçò åðçñåÜæåôáé 

êõñßùò áðü ôï ìÝãåèïò ôçò êáé ôçí åìðåéñßá ôïõ 
÷åéñïõñãïý. ÐáñáäïóéáêÜ áõôÝò èåñáðåýïíôáí ìå 
åîùôåñéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ ðñïóðÝëáóç, åéäéêÜ óôéò 
ðåñéðôþóåéò ôçò åîùôåñéêÞò ëáñõããïêÞëçò. Óôéò 
ìÝñåò ìáò Ýäáöïò Ý÷åé êåñäßóåé ç ÷ñÞóç ôçò åíäï-
óêïðéêÞò åêôïìÞò ìå CO2 laser, êõñßùò óå áóèåíåßò 
ìå åóùôåñéêÝò ëáñõããïêÞëåò. Ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò 
ìåèüäïõ óõíßóôáíôáé óå ìåßùóç ôïõ ÷ñüíïõ åíôüò 
ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ, óôçí áðïõóßá ìåôåã÷åéñçôéêþí 
åðéðëïêþí (åëÜ÷éóôç âëÜâç óôï åóùôåñéêü ôïõ ëÜ-
ñõããá êáé óôéò öùíçôéêÝò ÷ïñäÝò) êáé ôïõ ìéêñïý 
÷ñüíïõ íïóçëåßáò13.

ÓõìðÝñáóìá
Áðü ôçí ìÝ÷ñé óÞìåñá äéåèíÞ âéâëéïãñáößá, Ý÷åé 

ãßíåé êáôáíïçôü üôé õðÜñ÷åé óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ëá-
ñõããïêÞëçò êáé êáñêßíïõ ôïõ ëÜñõããá, ÷ùñßò üìùò 
ï ìç÷áíéóìüò ðßóù áðü áõôÞ íá Ý÷åé ðëÞñùò áðïóá-
öçíéóôåß. Åßíáé ðëÝïí êáôáíïçôü üôé óå ëáñõããïêÞëç 
ç ïðïßá ðñïóÝñ÷åôáé óôá åðåßãïíôá Þ ôáêôéêÜ ÙÑË 
éáôñåßá, åßíáé áðáñáßôçôç, ðëçí ôïõ åíäïóêïðéêïý 
åëÝã÷ïõ, ç äéåíÝñãåéá ôçò êáôÜëëçëçò áðåéêïíéóôéêÞò 
äéåñåýíçóçò. Ç ÕðïëïãéóôéêÞ Ôïìïãñáößá èåùñåßôáé 
÷ñÞóéìç êáé éäéáßôåñá áêñéâÞò äéáãíùóôéêÞ ìÝèïäïò 
ãéá ôçí áðåéêüíéóç ôçò íüóïõ, ôçí ðáñïõóßá üãêïõ, 
ôçí ðÜ÷õíóç ôùí ìáëáêþí ìïñßùí êáé ôçí äéÞèçóç 
ôïõ ëéðþäïõò éóôïý, åíþ ï Ìáãíçôéêüò Óõíôïíéóìüò 
õðåñÝ÷åé óôçí äéÜêñéóç óõíýðáñîçò êáêïÞèåéáò.

ABSTRACT
Clinical diagnosis and radiologic findings of 

laryngocele
V. BIZIMI, A.P. BALANIKA, C.S. BALTAS, A. MIKA, K. MARATOU, 

M. TSOUROULAS, A. EKONOMOU

A laryngocele is an abnormal dilation of the laryn-
geal saccule that extends upward within the false vocal 
fold, in communication with the laryngeal lumen. The 
term laryngocele should be used only when the lesion 
is symptomatic, palpable, or visible on laryngoscopy 
or when it is found to extend above the upper border 
of thyroid cartilage.

Laryngoceles have been classified as internal, exter-
nal, or combined according to their relationships with 

the thyrohyoid membrane. They commonly present 
with dysphonia or a swelling in the neck. Typically, 
this swelling becomes more prominent during Valsalva 
maneuver. The other symptoms related to laryngoceles 
include dyspnea, cough, inspiratory stridor, dysphagia, 
and foreign body sensation in the throat.

Plain radiographs, especially during Valsalva ma-
neuver, are of value in the diagnosis of laryngocele. 
However, CT scan exactly depicts the extension and 
content of both internal and external components of 
the laryngocele. Furthermore, CT scan is necessary 
to differentiate the laryngocele from the saccular 
cysts of the larynx and to figure out evidence of an 
occult laryngeal tumor. Indeed, MRI provides excellent 
soft-tissue discrimination and it is superior to CT in 
distinguishing neoplastic diseases from mucus and 
inflammation. Therefore, MRI should be the imaging 
technique of choice, if there is a doubt of a concur-
rent laryngeal tumor with a laryngocele.
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