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ÅéóáãùãÞ
Ç ðá÷õóáñêßá áõîÜíåôáé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ìå 

ôá÷åßò ñõèìïýò óå ðáãêüóìéï åðßðåäï. Ôï êïéíùíéêï-
ïéêïíïìéêü êüóôïò ôçò ðá÷õóáñêßáò åßíáé áñêåôÜ 
ìåãÜëï, åíþ ðáñÜëëçëá ç óõíôçñçôéêÞ ôçò áíôéìå-
ôþðéóç åìöáíßæåé ìéêñÜ ðïóïóôÜ åðéôõ÷ßáò.1-3

Ç ðá÷õóáñêßá áðïôåëåß ìéá ðáèïãüíï êáôÜóôáóç 
õøçëÞò íïóçñüôçôáò êáé èíçóéìüôçôáò,4-6 ç ïðïßá 
÷áñáêôçñßæåôáé áðü áêñáßá áðïèÞêåõóç ëßðïõò, ðïé-
êßëåò äéáôáñá÷Ýò áñêåôþí óõóôçìÜôùí ôïõ ïñãáíé-
óìïý, êáé áõîçìÝíï êßíäõíï åìöÜíéóçò äéáöüñùí 
ðáèïëïãéêþí êáôáóôÜóåùí üðùò ï óáê÷áñþäçò 
äéáâÞôçò, ç áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç, ïé êáñäéáããåéáêÝò 
ðáèÞóåéò êáé ïé ðáèÞóåéò ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞ-
ìáôïò, ç ïóôåïáñèñßôéäá, êáé ïñéóìÝíåò ìïñöÝò 
êáñêßíïõ.4,5 Óôéò ÇÐÁ, ç ðá÷õóáñêßá áðïôåëåß ôçí 7ç 
áéôßá èáíÜôïõ,3 ìå 300.000 ðåñßðïõ èáíÜôïõò áóèå-
íþí ìå ðá÷õóáñêßá êáé óõíïäÜ ðñïâëÞìáôá õãåßáò 
ôï ÷ñüíï.6 Ðáñüëï ðïõ ï äõôéêüò êüóìïò ôçò Åõñþ-
ðçò äåí õðåñâáßíåé óå ðïóïóôÜ ôïõò ðá÷ýóáñêïõò 
Áìåñéêáíïýò, êáé óôçí Åõñþðç ç åðßðôùóç ôçò ðá-
÷õóáñêßáò áõîÜíåé ìå ôá÷åßò ñõèìïýò. 

Ï ðéï óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéïýìåíïò äåßêôçò ðá÷õ-
óáñêßáò åßíáé ï äåßêôçò ìÜæáò óþìáôïò (body mass 
index, BMI), ï ïðïßïò ïñßæåôáé óáí ôï ðçëßêï ôïõ 
óùìáôéêïý âÜñïõò (óå êéëÜ) äéá ôï ôåôñÜãùíï ôïõ 
áíáóôÞìáôïò (óå ìÝôñá). ÔéìÝò äåßêôç ìÜæáò óþìáôïò 
19-25 ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò öõóéïëïãéêÝò, åíþ ôéìÝò 
Üíù ôùí 30 óõíéóôïýí ðá÷õóáñêßá ç ïðïßá ÷ñÞæåé 
áíôéìåôþðéóçò.7 Óôéò ÇÐÁ ç ðá÷õóáñêßá áíÝñ÷åôáé 
óå ðïóïóôü 26% ôùí åíçëßêùí êáé ôùí ðáéäéþí ìå 
äåßêôç ìÜæáò óþìáôïò >30 kg/m2.8

Ãéá áñêåôÜ ÷ñüíéá óôçí ðá÷õóáñêßá äåí áðïäü-
èçêå ç äÝïõóá óçìáóßá ìå áðïôÝëåóìá íá õðïôéìç-
èåß áðü ôçí éáôñéêÞ êïéíüôçôá êáé íá áíôéìåôùðßæåôáé 
êõñßùò ùò áéóèçôéêü ðñüâëçìá êáé ëéãüôåñï ùò ìßá 

åîåëéóóüìåíç íüóïò ç ïðïßá åðçñåÜæåé ðïéêéëïôñüðùò 
ôïí ïñãáíéóìü.9-16 

Ç áíôéìåôþðéóç ôçò ðá÷õóáñêßáò áñ÷éêÜ åßíáé 
óõíôçñçôéêÞ. Ìïëïíüôé äáðáíþíôáé åôçóßùò ðïëëÜ 
åêáôïììýñéá äïëÜñéá óå äßáéôåò, óå äéáôñïöéêÜ óõ-
ìðëçñþìáôá, óå ðñïãñÜììáôá ãõìíáóôéêÞò, êáé óå 
ìç ÷åéñïõñãéêÝò ðáñåìâÜóåéò, ôá ìáêñïðñüèåóìá 
áðïôåëÝóìáôá äåí åßíáé ðÜíôá éêáíïðïéçôéêÜ, êáé üëï 
êáé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò áíáæçôïýí ôçí ÷åéñïõñãé-
êÞ èåñáðåßá ôçò ðá÷õóáñêßáò.

Ï óêïðüò ôçò ðáñïýóçò åñãáóßáò åßíáé ç ðáñïõ-
óßáóç êáé ç óõæÞôçóç ôùí íåõñïëïãéêþí åêäçëþóåùí 
êáé åðéðëïêþí ôçò ÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò ôùí áóèå-
íþí ìå ðáèïëïãéêÞ ðá÷õóáñêßá.

×åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá ôçò ðá÷õóáñêßáò
Ïé åíäåßîåéò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò ôçò íï-

óïãüíïõ ðá÷õóáñêßáò, êáôï÷õñþèçêáí åðéóôçìïíéêÜ 
áðü ôï Åèíéêü Éíóôéôïýôï Õãåßáò ôùí ÇÐÁ ôï 1991, 
üðïõ êáé ïñßóôçêå ùò íïóïãüíïò ðá÷õóáñêßá ç êá-
ôÜóôáóç êáôÜ ôçí ïðïßá ï äåßêôçò ìÜæáò óþìáôïò 
åíüò áôüìïõ åßíáé Üíù ôùí 40 Þ ï äåßêôçò ìÜæáò 
óþìáôïò Üíù ôùí 35 ìå äýï óõíõðÜñ÷ïõóåò åðéðëï-
êÝò ôçò ðá÷õóáñêßáò. ¸íäåéîç ÷åéñïõñãéêÞò áíôéìå-
ôþðéóçò ôçò ðá÷õóáñêßáò, Ý÷ïõí ïé áóèåíåßò ïé 
ïðïßïé ðëçñïýí ôá áíùôÝñù êñéôÞñéá êáé áöïý Ý÷ïõí 
ðñïçãçèåß ðñïóðÜèåéåò ìåßùóçò ôïõ óùìáôéêïý âÜ-
ñïõò ìå óõíôçñçôéêÝò ìåèüäïõò ôá ôåëåõôáßá äýï 
÷ñüíéá.

Óôï ðáñåëèüí ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí áñêåôÝò ÷åéñïõñ-
ãéêÝò ôå÷íéêÝò ïé ïðïßåò óÞìåñá Ý÷ïõí åãêáôáëåéöèåß 
Þ Ý÷ïõí áíôéêáôáóôáèåß áðü íåüôåñåò. Ï êõñéüôåñïò 
ëüãïò åãêáôÜëåéøçò ôùí ðáëáéïôÝñùí ôå÷íéêþí áðï-
ôÝëåóáí ç áíáðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé ç óïâáñüôçôá 
ôùí åðéðëïêþí ôïõò. Ç ðéï óçìáíôéêÞ ðñüïäïò óôç 
÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá ôçò ðá÷õóáñêßáò ðáñïõóéÜ-

ÊëéíéêÞ ÖõóéêÞò ÉáôñéêÞò êáé ÁðïêáôÜóôáóçò, Ã.Í. Åëåõóßíáò ÈñéÜóéï, Åëåõóßíá, ÅëëÜäá

ÍåõñïëïãéêÝò åêäçëþóåéò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò ôçò ðá÷õóáñêßáò

ÅÕÁÍÈÉÁ Á. ÌÇÔÓÉÏÊÁÐÁ, ÁÐÏÓÔÏËÏÓ ÓÕÑÏÓ, ÉÙÁÍÍÇÓ ÍÔÁÌÐÏÓ, ÁÍÄÑÏÌÁ×Ç ÓÁËÁ×Á, 
ÃÅÙÑÃÉÏÓ ÔÆÁÍÏÓ

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷ïõí óçìåéùèåß ðïëëÝò åîåëßîåéò óôç èåñáðåßá ôçò ðáèïëïãéêÞò ðá÷õóáñêßáò, êáèþò 
ç áõîçìÝíç åðßðôùóç ôçò ðá÷õóáñêßáò êáé ôùí åðéðëïêþí ôçò óôïí ãåíéêü ðëçèõóìü, äçìéïýñãçóå ôçí áíÜãêç 
ãéá Üìåóç, ãñÞãïñç êáé áðïôåëåóìáôéêÞ ðáñÝìâáóç, êáé íÝåò ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò. Ïé åîåëßîåéò áõôÝò 
óõíÝâáëëáí óôçí áðáëëáãÞ åíüò ìåãÜëïõ ðïóïóôïý áóèåíþí áðü ôç óõíå÷Þ, êáé óôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü 
áíåðéôõ÷Þ, ðñïóðÜèåéá áðþëåéáò âÜñïõò ìå óõíôçñçôéêÝò ìåèüäïõò. Ùóôüóï, íåõñïëïãéêÝò åðéðëïêÝò ìåôÜ 
áðü ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò óå ðá÷ýóáñêïõò áóèåíåßò ìðïñåß íá ðáñáôçñçèïýí óå Ýíá áñêåôÜ ìåãÜëï ðï-
óïóôü ðïõ êõìáßíåôáé áðü 0.08 Ýùò 16%. Ïé åðéðëïêÝò áõôÝò ìðïñåß íá áöïñïýí ïðïéïäÞðïôå óçìåßï ôïõ 
íåõñéêïý óõóôÞìáôïò, êáé ïöåßëïíôáé êõñßùò óôçí Ýëëåéøç âéôáìéíþí. Ç ãíþóç êáé ç Ýãêáéñç áíáãíþñéóç ôùí 
êëéíéêþí óõìðôùìÜôùí ôùí íåõñïëïãéêþí åðéðëïêþí ðïõ ìðïñåß íá åêäçëùèïýí óå áóèåíåßò ïé ïðïßïé õðïâëÞ-
èçêáí óå ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá ãéá ðá÷õóáñêßá âïçèÜ óôçí áðïöõãÞ ôùí åðéðëïêþí áõôþí.
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óôçêå ôï 1969, üôáí áíáêïéíþèçêå ãéá ðñþôç öïñÜ 
ç ôå÷íéêÞ ôçò ãáóôñéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò ðáñÜêáìøçò 
(ãáóôñéêü bypass). Ç ôå÷íéêÞ áõôÞ ó÷åäéÜóôçêå ãéá 
íá ðåñéïñßæåé êõñßùò ôçí ðñüóëçøç ôñïöÞò êáé íá 
óõìâÜëëåé ëéãüôåñï óôïí ðåñéïñéóìü ôçò áðïññüöç-
óÞ ôçò.

Ïé êõñéüôåñåò åðåìâÜóåéò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé 
óÞìåñá åßíáé ïé ðåñéïñéóôéêïý ôýðïõ ãáóôñéêÝò åðåì-
âÜóåéò óôéò ïðïßåò ðåñéëáìâÜíïíôáé ç ãáóôñïðëáóôé-
êÞ Þ äéáìåñéóìáôïðïßçóç ôïõ óôïìÜ÷ïõ, ï ñõèìéæü-
ìåíïò ãáóôñéêüò äáêôýëéïò, ôï åíäïãáóôñéêü ìðáëï-
íÜêé, êáé ç ãáóôñéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ ðáñÜêáìøç (ãáóôñé-
êü bypass).17 Óå åðéëåãìÝíåò ðåñéðôþóåéò, ìðïñåß íá 
÷ñçóéìïðïéçèïýí ïé óõíäõáóôéêïý ôýðïõ åðåìâÜóåéò 
÷åéñïõñãéêÞò ãáóôñéêÞò ðáñÜêáìøçò üðùò ç ãáóôñé-
êÞ ðáñÜêáìøç ìå ìáêñÜ Ýëéêá Roux êáé ç ÷ïëïðá-
ãêñåáôéêÞ ðáñÜêáìøç ìå Þ ÷ùñßò äéáôÞñçóç ôïõ 
ðõëùñïý.18 Ïé ôå÷íéêÝò áõôÝò Ý÷ïõí óêïðü ôïí ðåñé-
ïñéóìü ôçò ðñüóëçøçò êáé ôç ìåßùóç ôçò áðïññü-
öçóçò ôçò ôñïöÞò, åíþ åíäåßêíõíôáé êõñßùò óå 
áóèåíåßò ìå äåßêôç óùìáôéêÞò ìÜæáò Üíù ôïõ 50. 
ÁñêåôÝò áðü ôéò ÷åéñïõñãéêÝò ôå÷íéêÝò ãéá ôçí áíôé-
ìåôþðéóç ôçò ðá÷õóáñêßáò ìðïñïýí íá ãßíïõí åíäï-
óêïðéêÜ (ëáðáñïóêïðéêÜ). Ïé ëáðáñïóêïðéêÝò ÷åé-
ñïõñãéêÝò ôå÷íéêÝò ó÷åôßæïíôáé ìå ëéãüôåñåò åðéðëï-
êÝò, ëéãüôåñåò êáêþóåéò ôùí ìáëáêþí éóôþí, êáé 
ìéêñüôåñï ÷ñüíï íïóçëåßáò ôùí áóèåíþí.19-21

Ç ìÝóç áðþëåéá óùìáôéêïý âÜñïõò ìåôÜ áðü 
ãáóôñéêÞ ðáñÜêáìøç ìå ìáêñÜ Ýëéêá Roux áíÝñ÷åôáé 
óå ðïóïóôü 70% óôïõò ðñþôïõò 12 ìÞíåò,20 êáé óå 
ðïóïóôü 83% óôïõò 24 ìÞíåò ìåôåã÷åéñçôéêÜ.21 Äéá-
ôÞñçóç ôïõ åðéèõìçôïý âÜñïõò óþìáôïò áíáöÝñåôáé 
óå ÷ñüíï ìÝ÷ñé êáé äÝêá ÷ñüíéá ìåôÜ ôç ÷åéñïõñãéêÞ 
åðÝìâáóç.22,23 Ïé åðéðëïêÝò ôùí åðåìâÜóåùí áõôþí 
ðåñéëáìâÜíïõí êõñßùò ôéò åðéðëïêÝò êÜèå ÷åéñïõñ-
ãéêÞò åðÝìâáóçò óå ðá÷ýóáñêïõò áóèåíåßò. Ç Üìå-
óç ìåôåã÷åéñçôéêÞ èíçóéìüôçôá áíÝñ÷åôáé óå ðïóïóôü 
1%, åíþ óôïõò êõñéüôåñïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ 
ðåñéëáìâÜíïíôáé ï áõîçìÝíïò äåßêôçò ìÜæáò óþìáôïò, 
ôï Üññåí öýëï êáé ç ìåãÜëç çëéêßá. Ç êýñéá áéôßá 
èáíÜôïõ Üìåóá ìåôåã÷åéñçôéêÜ åßíáé ç áíáðíåõóôéêÞ 
áíåðÜñêåéá. Ç ìáêñï÷ñüíéá èíçóéìüôçôá ïöåßëåôáé 
êõñßùò óå óôåöáíéáßá íüóï, ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ, 
êáñêßíï, êáé áõôïêôïíßåò. Ïé íåõñïëïãéêÝò åðéðëïêÝò 
ïé ïðïßåò åìöáíßæïíôáé Ýùò êáé 20 ìÞíåò ìåôÜ ôçí 
÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ïöåßëïíôáé óå Ýëëåéøç ìåôÜë-
ëùí üðùò óßäçñïò, áóâÝóôéï, öùóöüñïò êáé ìáãíÞ-
óéï, êáé óå áíåðÜñêåéá âéôáìéíþí üðùò öõëëéêü ïîý, 
Â1, Â12, D êáé E. Óôéò åðåìâÜóåéò ãáóôñéêÞò ðáñÜ-
êáìøçò ðáñáôçñåßôáé óõ÷íüôåñá Ýëëåéøç óéäÞñïõ, 
öõëëéêïý ïîÝïò êáé âéôáìßíçò Â12.24,25

ÍåõñïëïãéêÝò åêäçëþóåéò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò èåñá-
ðåßáò ôçò ðá÷õóáñêßáò

Ôï öÜóìá ôùí íåõñïëïãéêþí åðéðëïêþí ìåôÜ áðü 
åðåìâÜóåéò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ðá÷õóáñêßáò 
åßíáé áñêåôÜ ìåãÜëï (Ðßíáêáò 1). Óå áõôÝò ðåñéëáì-
âÜíïíôáé ïé óõìðéåóôéêÝò ìïíïíåõñïðÜèåéåò, êáé ç 
äõóëåéôïõñãßá Þ ç íåõñïëïãéêÞ âëÜâç ôïõ íåõñéêïý 
óõóôÞìáôïò óå ðïëëáðëÜ åðßðåäá ëüãù äéáôáñá÷Þò 
ôçò áðïññüöçóçò èñåðôéêþí ïõóéþí.26-28

Óå ìéá ìåëÝôç 500 áóèåíþí ïé ïðïßïé õðïâëÞèçêáí 
óå ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá ãéá ðá÷õóáñêßá íåõñïëïãé-
êÝò åðéðëïêÝò åêäçëþèçêáí óå ðïóïóôü 4.6%. Áðü 
ôï óýíïëï ôùí 500 áóèåíþí, ïé 457 õðïâëÞèçêáí óå 
ãáóôñéêÞ ðáñÜêáìøç ìå ìáêñÜ Ýëéêá Roux êáé ïé 43 
óå ãáóôñïðëáóôéêÞ Þ äéáìåñéóìáôïðïßçóç ôïõ óôï-
ìÜ÷ïõ.26 Ïé åðéðëïêÝò ðïõ ðáñáôçñÞèçêáí Þôáí ç 
÷ñïíßá êáé ç õðïîåßá ðåñéöåñéêÞ íåõñïðÜèåéá (52%), 
ç ïîåßá ðåñéöåñéêÞ íåõñïðÜèåéá (4%), ïé êáõóáëãßåò 
óôá êÜôù Üêñá (9%), ç ðáñáéóèçôéêÞ ìçñáëãßá (9%), 
ôï ìõïôïíéêü óýíäñïìï (4%), ç ïðéóèïðëÜãéá ìõå-
ëïðÜèåéá (9%), êáé ç åãêåöáëïðÜèåéá Wernicke (9%). 
Ïé íåõñïëïãéêÝò åðéðëïêÝò åìöáíßóôçêáí 3-20 ìÞíåò 
ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç åíþ üëïé ïé áóèåíåßò ðïõ åìöÜ-
íéóáí åðéðëïêÝò áíÝöåñáí åðßìïíïõò åìÝôïõò.26

Óå ìéá Üëëç áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç 556 áóèåíþí, 
åðéðëïêÝò áðü ôï ðåñéöåñéêü íåõñéêü óýóôçìá ðáñá-
ôçñÞèçêáí óå 48 áóèåíåßò (8.6%).28 Áðü ôïõò áóèå íåßò 
áõôïýò, ïé 23 (48%) åìöÜíéóáí ìïíïíåõñïðÜèåéá ìå 
óýíäñïìï êáñðéáßïõ óùëÞíá, ïé 20 (42%) ðåñéöåñéêÞ 
íåõñïðÜèåéá, ïé 4 (17%) ðáèÞóåéò ôùí íåõñéêþí 
ðëåãìÜôùí, åíþ 1 (4%) áóèåíÞò åêäÞëùóå ìõïðÜ-
èåéá.28

Ìç÷áíéóìüò ôçò íåõñïëïãéêÞò âëÜâçò
Ïé íåõñïëïãéêÝò åðéðëïêÝò ðïõ åìöáíßæïíôáé ìåôÜ 

áðü ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò áíôéìåôþðéóçò ôçò 
ðá÷õóáñêßáò ïöåßëïíôáé óå óýíäñïìá äõóáðïññü-
öçóçò êáé óå äéáôáñá÷Ýò ôùí åðéðÝäùí ôùí âéôáìéíþí. 
Ðéèáíüí, ïé óçìáíôéêüôåñåò íåõñïëïãéêÝò åðéðëïêÝò 
åßíáé åêåßíåò ðïõ ïöåßëïíôáé óå Ýëëåéøç âéôáìéíþí, 
êõñßùò ôçò Â1 êáé Â12, êáé ïé ïðïßåò ìðïñåß íá ïäç-
ãÞ óïõí óå ìüíéìá íåõñïëïãéêÜ åëëåßììáôá åÜí äåí 
áíáãíùñéóôïýí êáé áíôéìåôùðéóèïýí åãêáßñùò.29

Óå 8 ìåëÝôåò óõíïëéêÜ 957 áóèåíþí, ðñïóäéïñß-
óôçêáí ôá åðßðåäá ôùí âéôáìéíþí30-33 êáé äéáðéóôþèç-
êå Ýëëåéøç ôçò âéôáìßíçò Â12 óå ðïóïóôü 25%, Ýë-
ëåéøç öõëëéêïý ïîÝïò óå ðïóïóôü 20%, êáé Ýëëåéøç 

ÐÉÍÁÊÁÓ 1
ÍåõñïëïãéêÝò åðéðëïêÝò ìåôÜ áðü ÷åéñïõñãéêÝò 

åðåìâÜóåéò áíôéìåôþðéóçò ôçò ðá÷õóáñêßáò.

ÅãêåöáëïðÜèåéá Wernicke

Äéáôáñá÷Ýò óõìðåñéöïñÜò

Áðïðëçîßá

ÐáñÝóåéò åãêåöáëéêþí óõæõãéþí

Áôáîßá

ÌõåëïðÜèåéá

ÐáèÞóåéò íåõñéêþí ðëåãìÜôùí

ÐåñéöåñéêÝò íåõñïðÜèåéåò

ÌïíïíåõñïðÜèåéåò

Óýíäñïìï êáñðéáßïõ óùëÞíá

Óýíäñïìï äéáìåñßóìáôïò

ÌõïðÜèåéåò

Ìõïôïíßá 
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èåéáìßíçò óå ðïóïóôü 1% ôùí áóèåíþí. Ç Ýëëåéøç 
ôùí âéôáìéíþí áõôþí ìðïñåß íá ðñïëçöèåß áðü ôïõò 
èåñÜðïíôåò éáôñïýò ìå ôçí êáôÜëëçëç åíçìÝñùóç 
ôùí áóèåíþí ãéá ôñïðïðïßçóç ôùí äéáôñïöéêþí ôïõò 
óõíçèåéþí ìåôÜ ôç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. Åðßóçò, 
ïé íåõñïëïãéêÝò âëÜâåò ïé ïðïßåò ïöåßëïíôáé óôçí 
Ýëëåéøç ôùí áíùôÝñù âéôáìéíþí ó÷åôßæïíôáé Üìåóá 
ìå ôçí âéï÷çìéêÞ ëåéôïõñãßá áõôþí.

ÁíåðÜñêåéá âéôáìßíçò Â1 (èåéáìßíç). Ç êýñéá 
åíÝñãåéá ôïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò áíôëåßôáé áðü ôïí 
ìåôáâïëéóìü ôùí õäáôáíèñÜêùí. Óôçí áíåðÜñêåéá 
ôçò èåéáìßíçò ðáñáôçñåßôáé ìåßùóç ôçò ÷ñÞóçò ôçò 
ãëõêüæçò áðü ôïí íåõñéêü éóôü Ýùò êáé 60%.34 Ï 
÷ñüíéïò áëêïïëéóìüò, ï õðïóéôéóìüò êáé ç ìç êá-
ôáíÜëùóç ëá÷áíéêþí ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óå áíå-
ðÜñêåéá Þ Ýëëåéøç ôçò âéôáìßíçò Â1, ç ïðïßá åêäç-
ëþíåôáé ìå óõìðôþìáôá áðü ôï ðåñéöåñéêü êáé ôï 
êåíôñéêü íåõñéêü óýóôçìá, ïöèáëìïðëçãßá, íõ óôáãìü, 
áôáîßá, åãêåöáëïðÜèåéá êáé ìüíéìåò äéáôáñá÷Ýò ôçò 
ðñüóöáôçò ìíÞìçò.

ÌåôÜ áðü ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò ãéá áíôéìåôþ-
ðéóç ôçò ðá÷õóáñêßáò, ç ìåßùóç ôçò ðñüóëçøçò 
ôñïöÞò êáé ïé åðßìïíïé Ýìåôïé ìðïñåß åðßóçò íá ïäç-
ãÞóïõí óå áíåðÜñêåéá ôçò âéôáìßíçò Â1.35 Ç ðåñéöå-
ñéêÞ íåõñïðÜèåéá óõ÷íÜ, áëëÜ ü÷é ðÜíôá, óõíïäåýåé 
ôçí åãêåöáëïðÜèåéá Wernicke ìåôÜ áðü ÷åéñïõñãéêÞ 
áíôéìåôþðéóç ôçò ðá÷õóáñêßáò.36 Öáßíåôáé üìùò ðùò 
ç ðåñéöåñéêÞ íåõñïðÜèåéá åêäçëþíåôáé óõ÷íüôåñá 
óå ó÷Ýóç ìå ôçí åãêåöáëïðÜèåéá, êáé ðáñáôçñåßôáé 
6 åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç,37 åíþ Ý÷ïõí áíá-
öåñèåß êáé ðåñéðôþóåéò ìåôÜ áðü 3 ÷ñüíéá.38 Ç ó÷å-
ôéæüìåíç ìå Ýëëåéøç ôçò âéôáìßíçò Â1 ðåñéöåñéêÞ 
íåõñïðÜèåéá ìðïñåß íá åßíáé ïîåßá Þ ÷ñïíßá. Êõñßùò 
ðñïóâÜëåé ôá êÜôù Üêñá êáé åêäçëþíåôáé ìå áéóèç-
ôéêÝò êáé êéíçôéêÝò äéáôáñá÷Ýò. Óå ðåñéðôþóåéò üðïõ 
äåí äéïñèùèåß ç áíåðÜñêåéá ôçò âéôáìßíçò, ç íåõñï-
ðÜèåéá åðéäåéíþíåôáé ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ, åíþ 
ðáñÜëëçëá óôçí ïîåßá öÜóç ìðïñåß íá  õðïäõèåß ôï 
óýíäñïìï Guillain-Barré.38,39

ÉóôïðáèïëïãéêÜ, ç áíåðÜñêåéá ôçò âéôáìßíçò Â1 
åðçñåÜæåé ôçí ëåéôïõñãßá ôùí ìéôï÷ïíäñßùí, ìåéþíåé 
ôïí ïîåéäùôéêü ìåôáâïëéóìü êáé ïäçãåß óå åêëåêôéêü 
èÜíáôï ôùí íåõñþíùí ìÝóù ôçò ìåßùóçò ôùí åîáñ-
ôþìåíùí åíæýìùí áðü ôçí âéôáìßíç Â1.34 Ç ÷ñùìá-
ôüëõóç êáé ç äéüãêùóç ôùí íåõñþíùí ôïõ êåíôñéêïý 
íåõñéêïý óõóôÞìáôïò áðïôåëåß ÷áñáêôçñéóôéêü åýñç-
ìá ôçò áíåðáñêïýò èñÝøçò ëüãù áíåðÜñêåéáò ôçò 
âéôáìßíçò Â1. Ç ðåñéöåñéêÞ íåõñïðÜèåéá áðü Ýëëåéøç 
ôçò Â1 ÷áñáêôçñßæåôáé áðü áîïíéêÞ âëÜâç ôùí íåõ-
ñéêþí éíþí ç ïðïßá áêïëïõèåßôáé áðü ôìçìáôéêÞ áðï-
ìõåëßíùóç. Ïé âëÜâåò åßíáé ðéï óïâáñÝò óôá ðåñéöå-
ñéêÜ ôìÞìáôá ôùí êéíçôéêþí êáé ôùí áéóèçôéêþí éíþí, 
åíþ äåõôåñïðáèåßò âëÜâåò ìðïñåß íá åìöáíéóèïýí 
óôá ãÜããëéá ôùí ïðéóèßùí ñéæþí êáé óôá êýôôáñá ôùí 
ðñïóèßùí êåñÜôùí êáé óôéò ïðßóèéåò äÝóìåò. 

Óôï çëåêôñïíåõñïãñÜöçìá êáé ôï çëåêôñïìõï-
ãñÜöçìá áíåõñßóêïíôáé öõóéïëïãéêïß ëáíèÜíïíôåò 
÷ñüíïé êáé ôá÷ýôçôåò áãùãÞò, áëëÜ ðáñáôçñåßôáé 
ìåãÜëç ìåßùóç Þ åîáöÜíéóç ôùí ìõúêþí êáé ôùí áé-
óèçôéêþí äõíáìéêþí åíåñãåßáò. Åðßóçò, áíåõñßóêïíôáé 

óôïé÷åßá áðïíåýñùóçò ôùí ìõþí.38

Ç áíåðÜñêåéá ôçò âéôáìßíçò Â1 åëÝã÷åôáé ìå ôïí 
ðñïóäéïñéóìü ôùí åðéðÝäùí ôçò âéôáìßíçò, åíþ ç 
áíôáðüêñéóç êáé ç âåëôßùóç ôùí óõìðôùìÜôùí ìåôÜ 
áðü ôç ÷ïñÞãçóç èåéáìßíçò åðéâåâáéþíåé ôçí äéÜãíù-
óç.40,41 

Ç èåñáðåßá ôçò ðåñéöåñéêÞò íåõñïðÜèåéáò ðåñé-
ëáìâÜíåé ôçí ÷ïñÞãçóç óõìðëçñùìÜôùí âéôáìßíçò 
Â1. Ç âåëôßùóç ôùí óõìðôùìÜôùí óõíÞèùò åðÝñ÷å-
ôáé óå 3-6 ìÞíåò áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò.38 

Ùóôüóï, ç áðïêáôÜóôáóç ìðïñåß êáé íá ìçí åßíáé 
ðëÞñçò, éäéáßôåñá óå ðåñéðôþóåéò êáèõóôÝñçóçò 
Ýíáñîçò ôçò èåñáðåßáò.42 ÓçìáíôéêÞ åßíáé ç Ýíôáîç 
ôïõ áóèåíïýò óå ðñüãñáììá áðïêáôÜóôáóçò ëüãù 
ôùí áéóèçôéêïêéíçôéêþí åëëåéììÜôùí ðïõ ðáñáôçñïý-
íôáé óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò.

ÁíåðÜñêåéá ôçò âéôáìßíçò Å (ôïêïöåñüëç). Ç 
áíåðÜñêåéá ôçò âéôáìßíçò Å åßíáé óðÜíéá. Ç ôïêïöå-
ñüëç åßíáé ìéá ëéðïäéáëõôÞ âéôáìßíç ç ïðïßá ëåéôïõñ-
ãåß ùò áíôéïîåéäùôéêüò ðáñÜãïíôáò ìÝóù ôçò ðáñá-
êþëõóçò ôçò ïîåßäùóçò ôùí áêüñåóôùí ëéðþí.43 Ç 
áíåðÜñêåéá ôçò âéôáìßíçò Å ðñïêáëåß äõóëåéôïõñãßá 
ôùí ìõôï÷ïíäñßùí, ôùí ëõóïóùìÜôùí êáé ôçò êõôôá-
ñéêÞò ìåìâñÜíçò, êáé ôùí ìõúêþí éíþí. 

ÐçãÝò ôçò âéôáìßíçò åßíáé ôá öõôéêÜ Ýëáéá, ôá 
ðáñÜãùãá öõôéêþí åëáßùí (ìáñãáñßíç), ôá öõëëùôÜ 
ëá÷áíéêÜ, ôá êáñýäéá, êáé ïé óðüñïé óéôáñéïý. Ïé 
çìåñÞóéåò áíÜãêåò áíÝñ÷ïíôáé óå 10 mg ãéá ôïõò 
Üíäñåò êáé 8 mg ãéá ôéò ãõíáßêåò.43

Óå ìéá ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç 21 áóèåíþí ìåôÜ áðü 
ãáóôñéêÞ ðáñÜêáìøç, óå 6 êáé óå 2 áóèåíåßò áíå-
ñåýèçóáí ïñéáêÜ åðßðåäá ôïêïöåñüëçò ìåôÜ áðü 6 
ìÞíåò êáé 12 ìÞíåò, áíôßóôïé÷á áðü ôç ÷åéñïõñãéêÞ 
åðÝìâáóç.30 

Ç áíåðÜñêåéá ôçò âéôáìßíçò Å óõíäÝåôáé ìå ôçí 
åìöÜíéóç ìõïðÜèåéáò êáé íåõñïðÜèåéáò.44,45 Ç ìõï-
ðÜèåéá åìöáíßæåôáé ìå ìåéùìÝíá åðßðåäá óõãêÝíôñù-
óçò ôçò âéôáìßíçò Å óôïí ïññü êáé ðáñÜôáóç ôïõ 
äéáóôÞìáôïò QT óôï çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá.46 Ïé 
ìåôáâïëÝò ðïõ ðñïêáëåß óôï íåõñéêü éóôü åßíáé åðß-
óçò óçìáíôéêÝò. Ç óïâáñÞ áíåðÜñêåéá ôçò âéôáìßíçò 
Å óôïí Üíèñùðï ðñïêáëåß ðñïïäåõôéêÞ áéóèçôéêÞ 
áîïíïðÜèåéá, ðñïóâÜëëïíôáò êõñßùò ôéò ìáêñÝò ßíåò 
ôùí ïðéóèßùí äåìáôßùí, ôéò áéóèçôéêÝò ñßæåò, êáé ôá 
ðåñéöåñéêÜ íåýñá.44,45,47,48 Ç äéÜãíùóç ôçò íåõñïðÜ-
èåéáò êáé ôçò ìõïðÜèåéáò ëüãù Ýëëåéøçò ôçò âéôáìß-
íçò Å åßíáé óçìáíôéêÞ äéüôé åßíáé äõíçôéêÜ áíáóôñÝ-
øéìåò êáôáóôÜóåéò.44

ÁíåðÜñêåéá ôçò âéôáìßíçò D. Ç âéôáìßíç D áõ-
îÜíåé ôçí åíôåñéêÞ áðïññüöçóç ôïõ áóâåóôßïõ êáé 
ôïõ öùóöüñïõ. ÐçãÝò âéôáìßíçò D áðïôåëïýí ôá 
øÜñéá êáé ôá ãáëáêôïêïìéêÜ ðñïúüíôá. Ç ìåôáôñïðÞ 
ôçò âéôáìßíçò D óå åíåñãü ìïñöÞ åðéôõã÷Üíåôáé 
ìÝóù åíæõìéêþí áíôéäñÜóåùí óôï äÝñìá õðü ôçí 
åðßäñáóç ôçò çëéáêÞò áêôéíïâïëßáò.43 Ïé çìåñÞóéåò 
áíÜãêåò ôïõ ïñãáíéóìïý óå âéôáìßíç D áíÝñ÷ïíôáé 
óå 5g (200 IU).43

Óôéò êëéíéêÝò åêäçëþóåéò áíåðÜñêåéáò ôçò âéôáìß-
íçò D ðåñéëáìâÜíåôáé ç ñá÷ßôéäá óôá ðáéäéÜ êáé ç 
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õðáóâåóôéáéìßá, ç ïóôåïðåíßá êáé ç ïóôåïìáëáêßá 
óôïõò åíÞëéêåò.43 Åðßóçò, Ý÷åé ðåñéãñáöåß Ýíá óõí-
äõáóìÝíï óýíäñïìï ôï ïðïßï ÷áñáêôçñßæåôáé áðü 
ïóôåïìáëáêßá êáé ìõïðÜèåéá49 ìå åðéêñÜôçóç ôçò 
ìõïðÜèåéáò50,51 êáé äéÜ÷õôá, Üôõðá ìõïóêåëåôéêÜ 
Üëãç.52-54 Óå ìßá óåéñÜ 106 áóèåíþí ïé ïðïßïé õðï-
âëÞèçêáí óå ãáóôñåêôïìÞ, ðáñáôçñÞèçêå ìõïðÜèåéá 
ëüãù Ýëëåéøçò âéôáìßíçò D óå 3 áðü áõôïýò. Ïé 
ôá÷ýôçôåò áãùãÞò ôùí íåýñùí Þôáí öõóéïëïãéêÝò óå 
üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò, ùóôüóï, ôï ìõïãñÜöçìá áíÝ-
äåéîå ìõïðáèçôéêÝò ìïíÜäåò.55 Óå üëåò ôéò ðåñéðôþ-
óåéò ðáñáôçñÞèçêå âåëôßùóç ôùí óõìðôùìÜôùí ìåôÜ 
áðü ÷ïñÞãçóç âéôáìßíçò D.55

ÁíåðÜñêåéá ôçò âéôáìßíçò Â12 (êïâáëáìßíç). Ç 
áíåðÜñêåéá ôçò âéôáìßíçò Â12 ïäçãåß óå áðïìõåëý-
íùóç ôùí ìåãÜëçò äéáìÝôñïõ åììýåëùí íåõñéêþí 
éíþí óôï íùôéáßï ìõåëü, êõñßùò ôùí ïðßóèéùí êáé 
ëéãüôåñï ôùí ðëÜãéùí äåóìþí. Ç áðïññüöçóç ôçò 
âéôáìßíçò Â12 åßíáé áñêåôÜ óýíèåôç êáé ðñïûðïèÝôåé 
ôçí ðáñïõóßá ôïõ åíäïãåíïýò ðáñÜãïíôá ðïõ öõóé-
ïëïãéêÜ åêêñßíåôáé áðü ôá êáëõðôÞñéá êýôôáñá ôùí 
ãáóôñéêþí áäÝíùí. Ï åíäïãåíÞò ðáñÜãïíôáò åßíáé 
áðáñáßôçôïò ãéá ôçí áðïññüöçóç ôçò âéôáìßíçò Â12 
áðü ôïí âëåííïãüíï ôïõ åéëåïý.

Ç áðïèÞêåõóç ôçò âéôáìßíçò Â12 óôï Þðáñ êá-
ëýðôåé ôéò áíÜãêåò ôïõ ïñãáíéóìïý ãéá áñêåôÜ ÷ñü-
íéá óå ðåñéðôþóåéò üðïõ ç ðñüóëçøç ôçò âéôáìßíçò 
ìÝóù ôçò äéáôñïöÞò åßíáé áíåðáñêÞò. Ç äõíáôüôçôá 
áõôÞ ôïõ ïñãáíéóìïý Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí êáèõ-
óôÝñçóç ôçò åìöÜíéóçò ôùí óõìðôùìÜôùí ãéá ìåãÜ-
ëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Óå ìßá óåéñÜ áóèåíþí, ïé 
ïðïßïé áíôéìåôùðßóèçêáí ìå ãáóôñéêÞ ðáñÜêáìøç ãéá 
ðá÷õóáñêßá, ðáñáôçñÞèçêáí ÷áìçëÜ åðßðåäá âéôáìß-
íçò Â12 óå ðïóïóôü ðåñßðïõ 70%, êáé Ýëëåéøç ôçò 
âéôáìßíçò Â12 óôï õðüëïéðï 30% ôùí áóèåíþí.56

ÕðïêëéíéêÞ íåõñïðÜèåéá êáé ðáèïëïãéêÜ çëåêôñï-
íåõñïãñáöéêÜ åõñÞìáôá åßíáé áñêåôÜ óõ÷íÜ. Ðáñá-
ôçñåßôáé åêöýëéóç ôùí ðåñéöåñéêþí íåýñùí êáé 
ðñïóâïëÞ ôùí íùôéáßùí äåìáôßùí. Ç êëéíéêÞ åéêüíá 
÷áñáêôçñßæåôáé áðü ðáñáéóèçóßåò, áðþëåéá ôçò áé-
óèçôéêüôçôáò, áäõíáìßá, ìåßùóç ôùí áíôáíáêëÜóåùí, 
óðáóôéêüôçôá, áôáîßá, áêñÜôåéá, áðþëåéá ôçò üñáóçò, 
Üíïéá, êáé øõ÷þóåéò.57

ÁíåðÜñêåéá öõëëéêïý ïîÝïò. ×áìçëÜ åðßðåäá 
öõëëéêïý ïîÝïò Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß óå ðïóïóôü 42% 
ôùí áóèåíþí ïé ïðïßïé áíôéìåôùðßóôçêáí ìå ãáóôñé-
êÞ ðáñÜêáìøç ãéá ðá÷õóáñêßá.58 Ç ó÷Ýóç ôçò áíå-
ðÜñêåéáò öõëëéêïý ïîÝïò ìå ôçí åêäÞëùóç ðåñéöå-
ñéêÞò íåõñïðÜèåéáò äåí åßíáé óáöÞò.58,59

ÓõìðÝñáóìá
Ïé íåõñïëïãéêÝò åêäçëþóåéò ìåôÜ áðü ÷åéñïõñãé-

êÞ èåñáðåßá ôçò ðá÷õóáñêßáò åßíáé áñêåôÜ óõ÷íÝò. 
Ç âëÜâç ìðïñåß íá åíôïðßæåôáé óå ïðïéáäÞðïôå ðå-
ñéï÷Þ ôïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò, üðùò óôïí åãêÝöá-
ëï, ôçí ðáñåãêåöáëßäá, ôï íùôéáßï ìõåëü, ôá ðåñé-
öåñéêÜ íåýñá êáé óôïõò ìõò. Ó÷åäüí üëåò ïé íåõñï-
ëïãéêÝò åðéðëïêÝò ïöåßëïíôáé óå áíåðÜñêåéá ôùí 
èñåðôéêþí ïõóéþí êáé ôùí âéôáìéíþí ëüãù ìåéùìÝíçò 

ðñüóëçøçò êáé áðïññüöçóçò, áëëÜ êáé ëüãù ôçò 
áõîçìÝíçò óõ÷íüôçôáò ôùí åìÝôùí ðïõ ðáñáôçñïý-
íôáé óå ðïëëïýò áóèåíåßò. Ç êáôÜëëçëç åíçìÝñùóç 
ôùí áóèåíþí, êáé ç õøçëÞ êëéíéêÞ õðïøßá ôùí éáôñþí 
óõìâÜëïõí óôçí ðñüëçøç êáé óôçí Ýãêáéñç áíôéìå-
ôþðéóç ôùí ðåñéóóïôÝñùí íåõñïëïãéêþí åðéðëïêþí. 
Ç êýñéá åîÝôáóç êáôÜ ôç äéåñåýíçóç ôùí áóèåíþí 
áõôþí, åßíáé ï ðñïóäéïñéóìüò ôùí åðéðÝäùí ôùí 
âéôáìéíþí, ç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá åãêåöÜëïõ êáé ï 
çëåêôñïìõïãñáöéêüò Ýëåã÷ïò áíÜëïãá ðÜíôïôå ìå 
ôçí åíôüðéóç ôçò âëÜâçò.

ABSTRACT 
Neurological manifestations of bariatric surgery for 

obesity
EVANTHIA A. MITSIOKAPA, APOSTOLOS SYROS, IOANNIS 

DAMPOS, ANDROMACHI SALACHA, GEORGE TZANOS

Recently, treatment of obesity has evolved since 
the sharp increase in the incidence of obesity and its 
complications in the general population has created 
the need for immediate, rapid and effective manage-
ment, and novel surgical treatments. These develop-
ments have led to relief of a large percentage of 
patients from the continuous, and largely unsuccess-
ful, effort to lose weight by conservative treatment 
options. However, neurological complications following 
bariatric surgery are observed in quite a large percent-
age of patients, ranging from 0.08% to 16%. These 
complications may be detected at any point of the 
neuraxis and are mainly due to vitamin deficiency. 
Knowledge and early detection of these complications 
that may arise following bariatric surgery aids in avoid-
ing these complications. 
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