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Η παρούσα διπλωματική εργασία εκπονήθηκε στα πλαίσια των σπουδών 
για την απόκτηση του Μεταπτυχιακού Διπλώματος Ειδίκευσης στην 

 

“ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΗ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ ” 

 

που απονέμει η Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, σε σύμπραξη με το Τμήμα 
Δημόσιας Υγιεινής του ΤΕΙ Αθηνών. 

 

 

Εγκρίθηκε την ………………………………………….. από την εξεταστική 
επιτροπή: 

 

 

ΒΑΘΜΟΣ:    ΑΡΙΣΤΗ: ...................... 

 ΠΟΛΥ ΚΑΛΗ: ..............    

 ΚΑΛΗ: .........................    

 ΑΠΟΔΕΚΤΗ: ............... 
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«ΒΕΒΑΙΩΝΩ ΟΤΙ Η ΠΑΡΟΥΣΑ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΕΙΝΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ 
ΔΙΚΗΣ ΜΟΥ ΔΟΥΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΓΡΑΜΜΕΝΗ ΜΕ ΔΙΚΑ ΜΟΥ ΛΟΓΙΑ. ΣΤΙΣ 
ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΕΣ Η΄ ΜΗ ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΕΣ ΠΗΓΕΣ ΠΟΥ ΑΝΑΦΕΡΩ ΕΧΩ 
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΙ ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΑ ΟΠΟΥ ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ ΚΑΙ ΕΧΩ ΠΑΡΑΘΕΣΕΙ ΤΙΣ 
ΠΗΓΕΣ ΤΟΥΣ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ» 

 

ΒΕΒΑΙΩΝΩ ΟΤΙ Ο ΑΡΙΘΜΟΣ ΛΕΞΕΩΝ ΤΗΣ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗΣ ΜΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
ΔΕΝ ΞΕΠΕΡΝΑ ΤΙΣ 50000 ΛΕΞΕΙΣ. 

 

 

 

 

ΥΠΟΓΡΑΦΗ………………………. 
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 

 

 Η εργασία αυτή ξεκίνησε τον Μάρτιο του 2007 με την προσδοκία μετά την 

ολοκλήρωσή της να έχουν μελετηθεί οι διατροφικές συνήθειες εργαζομένων μίας 

βιομηχανίας τροφίμων. Τα στάδια που ακολούθησαν μέχρι την περάτωσή της είχαν το 

καθένα το δικό τους ενδιαφέρον κι αποτελούσαν μία ξεχώριστη πρόκληση. Η βοήθεια 

των παρακάτω ατόμων ήταν ιδιαίτερα σημαντική για την επιλογή, τη συγγραφή και την 

ολοκλήρωση της μεταπτυχιακής εργασίας. 

 Ευχαριστώ θερμά: 

- Την Επιβλέπουσα Καθηγήτριά μου, κυρία Αρετή Τσόγκα, για την πολύτιμη 

καθοδήγησή της σε όλη τη διάρκεια εκπόνησης της εργασίας, την συνεπή και 

συστηματική συνεργασία μας, τις συμβουλές και τις προτάσεις της. 

- Τον Καθηγητή Εποπτείας, κύριο Χαρίλαο Κουτή, για τις συμβουλές αλλά και τη 

βοήθεια του στην επιλογή του θέματος. 

- Τον Διευθυντή Ανθρωπίνων Πόρων και Διοικητικών Υπηρεσιών της βιομηχανίας 

τροφίμων Creta Farm, κύριο Χαράλαμπο Λιάπη, για την αποδοχή και προώθηση 

της αίτησής μου για ερευνητική δραστηριότητα στο συγκεκριμένο χώρο. 

-  Τους εργαζόμενους στη βιομηχανία τροφίμων που εθελοντικά συμμετείχαν στην 

έρευνα και δίχως αυτούς δε θα ήταν δυνατή η πραγματοποίησή της. 

-  Την Καθηγήτρια κυρία Αντωνία Τριχοπούλου, για τις πολύτιμες εμπειρίες που 

 μου έδωσε τη δυνατότητα καθημερινά να αποκτώ, στη Μονάδα Διατροφής 

 στη Δημόσια Υγεία, στο Εργαστήριο Υγιεινής κι Επιδημιολογίας, της Ιατρικής 

 Σχολής του Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, όπου 

 εργάζομαι. 
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