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ABSTRACT

Mosquito fauna (Diptera: Culicidae) in natural breeding sites of Athens.

Larvae from natural breeding sites within Athens basin were collected from May 2006 to October 2007 in 15-days intervals. Larvae reared in the laboratory to adult stage and identified to species under the dissecting microscope according to available keys. Ten different species in five different genera were recorded totally. The most dominant species were Culex pipiens and Culiseta longiareolata found in almost all the breeding sites sampled. Two of the found species (Anopheles maculipenis and Culex pipiens) consist potential problems of public health. 

The presence of medically important mosquito species in Athens area indicates the need for further research. 
ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Δειγματοληψίες προνυμφών από αντιπροσωπευτικές εστίες ανάπτυξης επαναλαμβάνονταν κάθε 15 μέρες από το Μάιο του 2006 και ολοκληρώθηκαν τον Οκτώβριο του 2007. Οι φυσικές εστίες που επιλέχθηκαν βρίσκονται εντός του λεκανοπεδίου Αττικής όπως αυτό ορίζεται από του ορεινούς όγκους της Πάρνηθας, του Υμηττού και της Πεντέλης και της θαλάσσιας ζώνης του Σαρωνικού κόλπου.

Οι προνύμφες που συλλέγονταν μεταφέρονταν στο εργαστήριο όπου και εκτρέφονταν έως το στάδιο του ακμαίου. Τα τέλεια έντομα αναγνωρίζονταν σε επίπεδο είδους με τη βοήθεια στερεοσκοπίου και κατάλληλων διχοτομικών κλείδων. Καταγράφηκαν 10 είδη κουνουπιών σε 5 διαφορετικά γένη (Anopheles, Culex, Aedes, Ochlerotatus και Culiseta). Πιο συγκεκριμένα τα είδη που αναγνωρίστηκαν ήταν: Anopheles maculipennis complex, Anopheles claviger, Culex pipiens, Culex hortensis, Culex theileri, Culex territans, Culex impudicus, Aedes cretinus, Ochlerotatus zammittii και Culiseta longiareolata. 

Τα είδη Culex pipiens και Culiseta longiareolata απαντώνται σε όλες τις εστίες που εξετάστηκαν και σε ιδιαίτερα σημαντικούς αριθμούς. Από τα ευρεθέντα είδη, αξιόλογη από υγειονομικής άποψης θεωρείται η παρουσία δύο ειδών, του Anopheles maculipennis και του Culex pipiens. 

Από την παρούσα μελέτη αποδεικνύεται ότι η περιοχή του λεκανοπεδίου της Αττικής, παρά τον υψηλό βαθμό αστικοποίησης, διαθέτει φυσικές εστίες ανάπτυξης σημαντικού αριθμού ειδών κουνουπιών ορισμένα από τα οποία έχουν και ιδιαίτερη υγειονομική σημασία. Για το σκοπό αυτό απαιτείται συστηματικότερη έρευνα με τη χρήση και άλλων μέσων καταγραφής της παρουσίας των κουνουπιών όπως οι παγίδες σύλληψης ακμαίων κ.α..
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εισαγωγη 
Η άνοδος της θερμοκρασίας του πλανήτη αναμένεται να επηρεάσει την κατανομή και τη συχνότητα εμφάνισης των εντόμων φορέων μολυσματικών ασθενειών. Έντομα-φορείς θα μπορούν πλέον να επιζούν σε γεωγραφικά πλάτη τα οποία ήταν πολύ ψυχρά μέχρι τώρα. Η επιδημιολογία μολυσματικών ασθενειών όπως η ελονοσία, ο δάγκειος πυρετός, η πανώλη οι εγκεφαλίτιδες θα επηρεαστεί με την άνοδο της θερμοκρασίας του πλανήτη [1]. 

Η πρόβλεψη για μείωση των βροχοπτώσεων θα σημάνει την ελάττωση των εστιών ανάπτυξης των ατελών σταδίων των κουνουπιών, όμως αυτό μπορεί να οδηγήσει στην ανεύρεση εναλλακτικών εστιών ανάπτυξης κυρίως τεχνητής φύσης (π.χ. βαρέλια, δεξαμενές, ελαστικά αυτοκινήτων) [2].
Γενικότερα η συσσώρευση του πληθυσμού σε μεγαλουπόλεις οδηγεί στην αύξηση της ποσότητας των τεχνητών εστιών (π.χ. δεξαμενές για την αποθήκευση νερού) αλλά και σε πολλά απόβλητα (μπουκάλια, ελαστικά αυτοκινήτων) που μπορεί να αποτελέσουν εξαιρετικές εστίες αναπαραγωγής κουνουπιών [3].

Γεγονός είναι πως λόγω του παγκόσμιου εμπορίου (εμπόριο μεταχειρισμένων ελαστικών) εισήλθε σε διαφορετικά γεωγραφικά μήκη και πλάτη, αρχικά στη Βόρεια Αμερική και μετά από λίγα χρόνια και στην Ευρώπη, ένας από τους πιο επικίνδυνους δυνητικούς φορείς ασθενειών με χώρα καταγωγής τη ΝΑ Ασία. Απαντάται πλέον σε γειτονικές χώρες της Ελλάδας και πρόσφατα εισήλθε και στην χώρα μας από τη γειτονική Αλβανία [4] και Βουλγαρία [5].

Η ανάγκη για καταγραφή των υπαρχόντων δυνητικών κινδύνων για τη δημόσια υγεία έγινε ακόμα πιο επιτακτική λόγω της ριζικής αλλαγής του ανάγλυφου της Αθήνας εξαιτίας της συσσώρευσης του 40% του πληθυσμού της χώρας αλλά και λόγω των μεγάλων έργων υποδομής για τους Ολυμπιακούς αγώνες του 2004. Ένας επιπλέον λόγος ήταν και η έλλειψη πρόσφατων στοιχείων σχετικών με τα είδη των κουνουπιών στο λεκανοπέδιο της Αθήνας αφού οι πιο πρόσφατες αναφορές χρονολογούνται στις αρχές του περασμένου αιώνα [6].
Στην παρούσα μελέτη έγινε καταγραφή των ειδών των κουνουπιών μόνο από φυσικές εστίες του λεκανοπεδίου της Αθήνας με τη συλλογή των υδρόβιων-ατελών σταδίων, καθώς άλλες τεχνητές εστίες που δημιουργεί ο άνθρωπος είναι ευκολότερο να ελεγχθούν και απαιτούν κατά κύριο λόγο την ενημέρωση των πολιτών.
Γενικά στοιχεία - Ταξινόμηση 
ΕΝΤΟΜΑ
Τα έντομα (Incects, Ταξινομικό άθροισμα: Incecta) αποτελούν την μεγαλύτερη ομοταξία (κλάση) στο φύλο των αρθροπόδων σε ποσοστό περίπου 90% του συνόλου των ειδών [7-9]. Έχουν ήδη περιγραφεί περισσότερα από 1.000.000 είδη εντόμων και πιστεύεται ότι ο πραγματικός αριθμός τους είναι πολύ μεγαλύτερος, δεδομένου ότι πολλά είδη, ιδιαίτερα στα τροπικά δάση, παραμένουν άγνωστα. Η κλάση των εντόμων υποδιαιρείται σε περίπου 30 τάξεις, μερικές από τις οποίες έχουν ιδιαίτερη σημασία για τη δημόσια υγεία [7]. 
Τα δίπτερα αποτελούν μια σημαντική τάξη εντόμων, τόσο ως προς τον αριθμό των ειδών που περιλαμβάνουν, όσο και ως προς τη γεωργική και υγειονομική σημασία που παρουσιάζουν τα είδη αυτά. Από υγειονομική άποψη πολλά είναι τα είδη που προκαλούν προβλήματα στους ανθρώπους και τα ζώα είτε άμεσα (νύξη, μύζηση αίματος, κ.α.) είτε έμμεσα (μετάδοση παθογόνων μικροοργανισμών και παρασίτων), επιφέροντας σημαντικές οικονομικές επιπτώσεις σε τουριστικές, αστικές και αγροτικές περιοχές ιδιαίτερα όταν βρίσκονται σε μεγάλους πληθυσμούς [8].

Το κύριο μορφολογικό χαρακτηριστικό των διπτέρων (τέλειων εντόμων) είναι η παρουσία ενός ζεύγους μεμβρανών-πτερύγων στο μεσοθώρακα και ένα δεύτερο ατροφικό ζεύγος με ροπαλοειδή μορφή στο μεταθώρακα γνωστό ως αλτήρες, με ρόλο γυροσκοπικό (ισορροπιστικό) κατά τη διάρκεια της πτήσης. Τα στοματικά μόρια των διπτέρων είναι προσαρμοσμένα για εισρόφηση υγρών, αλλά με διαφορετική μορφή και τρόπο. Πολλά είδη είναι εφοδιασμένα με «ξιφοειδή» εξαρτήματα (αιμομυζητικά δίπτερα), ικανά να διατρυπούν ή να διαρρηγνύουν το δέρμα και να εισροφούν αίμα από το εσωτερικό των αιμοφόρων αγγείων. Άλλα δίπτερα, όπως η οικιακή μύγα, διαθέτουν «σπογγίζοντα» μυζητικά στοματικά μόρια με ένα ζευγάρι σαρκωδών λοβών στο άκρο της προβοσκίδας, που σε συνδυασμό με τη παρουσία σάλιου εισροφούν τα διαλυτά συστατικά στερεών τροφών [9].
Τα δίπτερα ταξινομικά διαιρούνται σε δύο μεγάλες υποτάξεις τα Nematocera και τα Brachycera. Η ονομασία των υποτάξεων οφείλεται στη μορφολογία και κατασκευή των κεραιών των τέλειων εντόμων. Τα Brachycera, ανάλογα με τον τρόπο ανοίγματος του νυμφικού περιβλήματος κατά την έξοδο του ακμαίου, χωρίζονται σε δύο αθροίσματα τα Cyclorrhapha και τα Orthorrhapha (Πίνακας 1). Στο μεν πρώτο, το νυμφικό περίβλημα ανοίγει κυκλικά στο άνω μέρος (ανήκουν οικογένειες με μεγάλο υγειονομικό ενδιαφέρον, όπως, Muscidae, Glossinidae, Calliphoridae, Oestridae, κ.α.) και στο δεύτερο δημιουργώντας μια ορθή σχισμή κατά το μήκος του περιβλήματος, σχήματος Τ (οικογένειες, όπως Tabanidae, Asilidae, κ.α.) [10].
Για την οριοθέτηση του προβλήματος από πρακτική πλευρά, σύμφωνα πάντα με την εντομολογική θεώρηση των επιμέρους ταξινομικών κατηγοριών (οικογένειες, γένη, είδη), τα δίπτερα υγειονομικής σημασίας εντάσσονται σε τρεις μεγάλες κατηγορίες:

•
Τα αιμομυζητικά. Η κατηγορία αυτή αποτελεί πιθανόν την σπουδαιότερη από πλευράς επιπτώσεων στον άνθρωπο και στα αγροτικά ζώα ομάδα εντόμων υγειονομικής σημασίας παγκοσμίως.

Η ζημιά που προκαλούν τα έντομα αυτά αναφέρεται: α) στον πόνο που ο ξενιστής αισθάνεται, με έντονα μερικές φορές αλλεργικά συμπτώματα από την συχνά επαναλαμβανόμενη νύξη του δέρματος, β) στην απώλεια αίματος, τόσο κατά την μύζηση όσο και από τις πληγές που δημιουργούνται μετά τη νύξη, γ) στη μετάδοση σοβαρότατων παθογόνων μικροοργανισμών και παρασίτων, δ) στη ενόχληση και ανησυχία που δημιουργεί η παρουσία τους [10].
Στα αιμομυζητικά δίπτερα ανήκουν αρκετές οικογένειες με κοινότερες εκείνες των Culicidae (κουνούπια), Tabanidae (ταβάνια), Μuscidae (ορισμένα είδη), και εκείνες που περιλαμβάνουν πολύ μικρά έντομα, γνωστά ως «σκνίπες» (Simuliidae, Ceratopogonidae, Psychodidae, Hippoboscidae).

•
Τα προκαλούντα «μυϊάσεις». Με τον όρο «μυΐαση» εννοούμε την προσβολή ζώντων σπονδυλωτών ή/και του ανθρώπου με προνύμφες διπτέρων, οι οποίες για ένα χρονικό διάστημα, μικρό ή μεγάλο τρέφονται από νεκρούς ή ζωντανούς ιστούς, εκκρίματα του σώματος ή προσληφθείσες από τα ζώντα αυτά ζώα τροφές.
Τα είδη που περιλαμβάνονται στην κατηγορία αυτή των διπτέρων μπορεί να συμπεριφέρονται ως υποχρεωτικά παράσιτα (είδη των γενών Gasterofilus της οικογένειας Gasterophilidae, Hypoderma, Oestrus και Rhinoestrus της οικογένειας Oestridae, Cochliomyia, Chrysomyia της οικογένειας Calliphoridae και Wohlfahrtia και Sarcophaga της οικογένειας Sargophagidae) ή ως προαιρετικά παράσιτα (είδη του γένους Sargophaga της οικογένειας Sargophagidae και είδη των γενών Calliphora και Lucillia της οικογένειας Calliphoridae).

•
Τα μη αιμομυζητικά. Στην κατηγορία αυτή, είδη με σημαντικό υγειονομικό ενδιαφέρον είναι σχετικώς λίγα και αφορούν σχεδόν αποκλειστικά την οικογένεια Muscidae (Musca domestica, η κοινή οικιακή μύγα, κ.α.).

Υπάρχει όμως και ένας σημαντικός αριθμός οικογενειών που περιλαμβάνουν είδη με πολύ μικρό υγειονομικό ενδιαφέρον, αλλά καθίστανται λίγο έως πολύ ενοχλητικά, λόγω των μεγάλων πληθυσμιακών πυκνοτήτων που μπορεί να αναπτύξουν (Drosophilidae, Chloropidae, Piophilidae, Sepsidae, Psychodidae, Chaoboridae, Anisopodidae, Chironomidae, Phoridae και Sphaeroceridae) [10].
πίνακας 1. Σημαντικότερες οικογένειες Διπτέρων υγειονομικής σημασίας (πηγή: http://phil.cdc.gov). 
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Η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΩΝ ΚΟΥΝΟΥΠΙΩΝ

Τα κουνούπια ανήκουν στην οικογένεια Culicidae, στην υπόταξη Nematocera και στην τάξη Diptera. Η οικογένεια Culicidae διαιρείται σε τρεις υποοικογένειες τις: Toxorhynchitinae, Anophelinae και Culicinae. Στην πρώτη υπάγεται το γένος Toxorhynchites, τα είδη του οποίου δεν είναι αιμομυζητικά, οι δε προνύμφες τους θεωρούνται ωφέλιμες, ως αρπακπκές άλλων προνυμφών Culicidae. Στα Anophelinae υπάγεται το γένος Anopheles πολλά είδη του οποίου μεταδίδουν την ελονοσία στον άνθρωπο. Ενώ στην υποοικογένεια Culicinae υπάγονται τα περισσότερα γένη, των οποίων τα πιο ενδιαφέροντα είναι τα Aedes, Culex, Culiceta, Psorophora και Mansonia με πολυάριθμα είδη, πολλά από τα οποία είναι φορείς σπουδαίων παθογόνων και παρασίτων του ανθρώπου.

Μέχρι σήμερα έχουν καταγραφεί πάνω από 3.000 είδη κουνουπιών. Απαραίτητη προϋπόθεση για την ανάπτυξη όλων των ειδών των κουνουπιών είναι η ύπαρξη νερού, έστω και σε μικρή ποσότητα, στάσιμου ή με μικρή ροή.
Πολλά είδη κουνουπιών που έχουν τη συνήθεια να μυζούν αίμα από τον άνθρωπο (ανθρωπόφιλα) θεωρούνται φορείς παθογόνων σοβαρότατων ασθενειών, όπως της ελονοσίας, του κίτρινου και του δάγκειου πυρετού, των φιλαριάσεων και των εγκεφαλίτιδων. Η ελονοσία μεταδίδεται μόνο με τα ανωφελή κουνούπια, ενώ οι λοιπές ασθένειες μόνο ή κυρίως με τα κοινά (υποοικογένεια Culicinae).

Αρμπολοίμωξη είναι λοίμωξη που μεταβιβάζεται από ζώα στον άνθρωπο ή μεταξύ ανθρώπων, με αιμομυζητικά αρθρόποδα ως ενδιάμεσους ξενιστές (π.χ. ελονοσία). Ενδιάμεσος ξενιστής μπορεί να είναι ζώο, άνθρωπος ή αρθρόποδο που χρησιμοποιείται ως μέσο μεταφοράς και διασποράς των παθογόνων οργανισμών, χωρίς όμως το παθογόνο να πολλαπλασιάζεται σεξουαλικά. Υπόδοχο είναι ο ξενιστής (ζώο, άνθρωπος, αρθρόποδο) στον οποίο ο παθογόνος οργανισμός διατηρείται επί μακρό χρονικό διάστημα και θεωρείται μολυσματικός [8].
Η ελονοσία είναι ανθρωπονόσος με μακρόχρονη ιστορία και ανυπολόγιστες αρνητικές επιπτώσεις στην παγκόσμια δημόσια υγεία. Ακόμη και στις αρχές του 21ου αιώνα, παρ' όλη την πρόοδο της ιατρικής επιστήμης, η ελονοσία παραμένει μια μάστιγα, που θέτει σε κίνδυνο το 40% του πληθυσμού της γης σε 90 χώρες, με 300-500 εκατομμύρια κλινικές περιπτώσεις και 1,5-2,7 εκατομμύρια θανάτους ετησίως. Μέχρι το 1945, η ελονοσία στη χώρα μας αποτελούσε τεράστιο πρόβλημα δημόσιας υγείας σε σημείο που η Ελλάδα να θεωρείται ως η πιο ελονοσιογενής χώρα της Ευρώπης (τα περιστατικά της ελονοσίας ετησίως κυμαίνονταν από 1-2 εκατομμύρια, με μέσο όρο 5.000 θανάτους) [8].
Το αποκλειστικό υποδόχο της ελονοσίας είναι ο άνθρωπος. Το πλασμώδιο της ελονοσίας μεταδίδεται αποκλειστικά με κουνούπια του γένους Αnopheles. Από τα 422 είδη του γένους, Αnopheles, 14 είδη και υποείδη έχουν καταγραφεί στην ελληνική επικράτεια. Στην Ελλάδα οι κύριοι ξενιστές των πλασμωδίων της ελονοσίας είναι τα είδη Αn. sacharovi, An. maculipennis, An superpictus, και An.hyrcanus, από τα οποία το πρώτο θεωρείται το πιο σημαντικό [8].

Οι ιοί που μεταδίδονται από αρθρόποδα είναι γνωστοί ως αρμποϊοί (arthropod-borne viruses). Σύμφωνα με τον ορισμό της Παγκόσμιας Οργάνωσης Υγείας, οι αρμποϊοί είναι ιοί που διατηρούνται στη φύση κυρίως με βιολογική μετάδοση από αιμομυζητικά αρθρόποδα μεταξύ σπονδυλωτών - ξενιστών. Ορισμένα είδη κουνουπιών είναι ενδιάμεσοι ξενιστές για τη μετάδοση αρμποϊών, όπως οι ιοί του κίτρινου και δάγκειου πυρετού, του δυτικού Νείλου και του ιού Sindbis [8].
Ο ιός του κίτρινου πυρετού ανήκει στο γένος Flavivirus (Οικ. Flaviriridae) και μεταδίδεται με δύο διαφορετικούς κύκλους, τον αστικό και το δασικό. Ο αστικός κύκλος έχει τον άνθρωπο ως υποδόχο και το είδος Αedes aegypti ως ενδιάμεσο ξενιστή. Ο δασικός κύκλος έχει υποδόχα πιθήκους και ως ενδιάμεσους ξενιστές κουνούπια, που ανήκουν στα γένη Αedes, Haemagogus και Sabethes [11].
Η γεωγραφική κατανομή του κίτρινου πυρετού περιορίζεται σε χώρες της Αφρικής, όπου μεταδίδεται και με τους δύο κύκλους και της Νότιας Αμερικής, όπου μεταδίδεται σχεδόν αποκλειστικά με το δασικό κύκλο. Η μετάδοση του κίτρινου πυρετού με τις παρούσες συνθήκες στην Ελλάδα δεν είναι δυνατή. Ο μοναδικός ενδιάμεσος ξενιστής της λοίμωξης, το είδος Αe. aegypti, φαίνεται ότι απουσιάζει από τις αρχές της δεκαετίας του '50, κυρίως ως αποτέλεσμα της ανθελονοσιακής εκστρατείας κατά των ανωφελών με το οργανοχλωριωμένο εντομοκτόνο DDΤ [12].

Ο ιός του δάγκειου πυρετού ανήκει στο γένος Flavivirus (Οικ. Flaviviridae), έχει υποδόχο τον άνθρωπο και ενδιάμεσους ξενιστές τα είδη κουνουπιών του γένους Αedes (Αe. aegypti, Αe. polynesiensis). Το πλέον σημαντικό είδος με ευρεία γεωγραφική κατανομή και στενή σχέση με το αστικό περιβάλλον και τον άνθρωπο είναι το Αe. Aegypti [11]. Ο δάγκειος πυρετός θεωρείται η πιο σημαντική αρμποϊκή λοίμωξη του ανθρώπου. Στην Ελλάδα δεν έχει εντοπιστεί για πολλές δεκαετίες, παρ’ ότι στην χώρα μας τα έτη 1927-1928 είχε καταγραφεί μια από τις μεγαλύτερες επιδημίες δάγκειου πυρετού με 650.000 κρούσματα και 1.061 θανάτους. Ένα άλλο συγγενές είδος, το Αe. albopictus, το οποίο θεωρείται ως ενδιάμεσος ξενιστής του δάγκειου πυρετού έχει εντοπιστεί στην Αλβανία, Ιταλία και Γαλλία τα έτη 1979, 1990 και 1999 αντίστοιχα, ενώ πρόσφατα ευρέθηκε και στη χώρα μας στους νομούς Κέρκυρας, Θεσπρωτίας και Σερρών 
 ADDIN EN.CITE 
[4, 5]
.
Ο ιός του δυτικού Νείλου ανήκει στην οικογένεια Flaviviridae με υποδόχα τα πτηνά και ενδιάμεσους ξενιστές κουνούπια, κυρίως του γένους Culex. Τα πτηνά διατηρούν τον ιό στο κυκλοφορικό τους σύστημα για αρκετό χρονικό διάστημα (μέχρι και 100 μέρες) και με τη μετανάστευση τους θεωρούνται υπεύθυνα για τη διασπορά του. Στην Ελλάδα ο ιός του δυτικού Νείλου έχει επισημανθεί από δύο ορολογικές μελέτες που έγιναν στις δεκαετίες του '60 και 70 σε διάφορα μέρη της χώρας [13].
Ο ιός Sindbis, της υποοικογένειας Alphavirus (Οικ. Togaviridae), ενδημεί στη Μέση Ανατολή, Ευρώπη, Αφρική, Ασία και Αυστραλία, ενώ κλινικές περιπτώσεις που οφείλονται στον ιό έχουν αναφερθεί μόνο για τη Νότια Αφρική και τη Βόρεια Ευρώπη [11].
Το γένος Aedes περιλαμβάνει είδη τα οποία είναι ενδιάμεσοι ξενιστές των φιλαριάσεων και των ιογενών εγκεφαλίτιδων. Ως ενδιάμεσοι ξενιστές της φιλαρίασης λειτουργούν και ορισμένα είδη του γένους Culex. 
Εκτός από τη μετάδοση των ανωτέρω ασθενειών, τα κουνούπια είναι δυνατόν να προκαλέσουν σημαντικές οικονομικές απώλειες μόνο και μόνο με την ενόχληση που προκαλούν, με αποτέλεσμα την υποβάθμιση τουριστικών, αστικών και αγροτικών περιοχών. Για το λόγο αυτό, σε ορισμένες αναπτυγμένες χώρες (Η.Π.Α., Γερμανία, Γαλλία) έχουν δημιουργηθεί τοπικοί κυρίως οργανισμοί με αποκλειστικό σκοπό την καταπολέμηση των κουνουπιών. Τα τελευταία χρόνια τέτοιοι οργανισμοί έχουν συσταθεί και στην Ελλάδα σε περιοχές, όπου η ενόχληση από τα κουνούπια είχε φτάσει στα όρια της απόγνωσης. Τέτοιες περιοχές είναι οι νομοί Σερρών και Ξάνθης. Εκτός από τους νομούς Σερρών και Ξάνθης έντονα είναι τα προβλήματα από τα κουνούπια και σε άλλες περιοχές της χώρας, όπως στην πεδιάδα της Θεσσαλονίκης (στις εκβολές των ποταμών Γαλλικού, Αλιάκμονα, Λουδία και Αξιού), στην πεδιάδα του Σπερχειού στο νομό Φθιώτιδας, και στην πεδιάδα του ποταμού Παμίσου στο νομό Μεσσηνίας στις οποίες υπάρχουν εκτεταμένες εκτάσεις ορυζοκαλλιεργειών, που προσφέρουν άριστες συνθήκες για την αναπαραγωγή των κουνουπιών. Οι εξαιρετικά μεγάλοι πληθυσμοί κουνουπιών που αναπτύσσονται κατά τους θερμούς μήνες του έτους καθιστούν τη ζωή των κατοίκων αυτών των περιοχών αφόρητη.
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Τα κουνούπια, όπως όλα τα δίπτερα, είναι ολομετάβολα έντομα (holometabolous) και ως εκ τούτου παρουσιάζουν πλήρη ή ολική μεταμόρφωση. Ο βιολογικός τους κύκλος διέρχεται από τέσσερα στάδια ανάπτυξης, τα οποία χαρακτηρίζονται από διαφορετικές συνήθειες και ανάγκες σε διατροφικά, κλιματολογικά και περιβαλλοντικά στοιχεία (eikona 1). Έτσι η μορφολογία και οι συνήθειες των ατελών σταδίων διαφέρουν τελείως από αυτές των ακμαίων εντόμων [14]. 
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Τα κουνούπια για την ανάπτυξη τους χρειάζονται υδάτινο περιβάλλον. Κατάλληλα οικοσυστήματα για την ανάπτυξη των κουνουπιών είναι οι λίμνες, τα έλη, οι βάλτοι, οι ορυζώνες, τα τμήματα ποταμών και ρυακιών, οι κοιλότητες των βράχων, των δένδρων και του εδάφους που διατηρούν μικρές ποσότητες νερού (eikona 2). Άλλα σημεία ανάπτυξης είναι οι βόθροι και τα φρεάτια σε πόλεις και χωριά, οι δεξαμενές, οι ποτίστρες κατοικίδιων [image: image35.jpg]ey te Atas &
(2B Cee g taiG obel




και παραγωγικών ζώων, τα μεταλλικά και τα χάρτινα κουτάκια που διατηρούν μικρή ποσότητα νερού, οι γλάστρες, χρησιμοποιημένα ελαστικά κ.λ.π.  
Τα κουνούπια, ανάλογα με το είδος, παρουσιάζουν αρκετές διαφορές τόσο στο είδος των εστιών ανάπτυξης των ατελών σταδίων, όσο και στην προτίμηση των ξενιστών για τη λήψη αίματος και τις θέσεις διημέρευσης των τέλειων εντόμων. Έτσι, ανάλογα με το είδος των εστιών ανάπτυξης των ατελών σταδίων, διακρίνουμε είδη γλυκών, υφάλμυρων, αλατούχων, στάσιμων, ψυχρών και θερμών νερών. Ανάλογα με το είδος του ξενιστή που προτιμούν για τη λήψη αίματος, τα διακρίνουμε σε ανθρωπόφιλα (είδη με κύριους ξενιστές τους ανθρώπους), ζωόφιλα (κυρίως θηλαστικά), ορνιθόφιλα (πτηνά), ερπετόφιλα (ερπετά), κ.λ.π. Με βάση τα σημεία όπου αναζητούν τον ξενιστή τους τα διακρίνουμε σε οικοδίαιτα (προτιμούν τα σπίτια για αναζήτηση ξενιστή) ή αγροδίαιτα (τα συναντάμε στην ύπαιθρο), σε ενδόφιλα και εξώφιλα (προτιμούν εσωτερικούς ή εξωτερικούς χώρους αντίστοιχα, για την ανάπαυση τους μετά την αιμοληψία ή κατά την διάρκεια της ημέρας). Τέλος, ανάλογα με το μέγεθος του χώρου που χρειάζονται για την πτήση κατά τη σύζευξη διακρίνονται σε στενόγαμα και ευρύγαμα και με βάση το χρόνο δραστηριοποίησης των τέλειων εντόμων σε νυκτόβια και ημερόβια είδη [8, 10].
Ωό (egg)
Τα ωά των κουνουπιών είναι πολύμορφα και μικροσκοπικά (έως 1 mm). Κατά τη στιγμή της εναπόθεσης τα ωά είναι λευκά ή ανοιχτόχρωμα, αργότερα γίνονται σκοτεινόχρωμα ή μελανά [15].


Τα είδη του γένους Anopheles εναποθέτουν τα ωά τους ένα - ένα στην επιφάνεια του νερού, κάθε ωό έχει ειδικούς σάκους με αέρα στις πλευρές του (τους πλωτήρες, floaters), οι οποίοι τα βοηθούν να επιπλέουν. Τα ωά των κουνουπιών του γένους Culex και ορισμένων άλλων γενών (Culiseta, Mansonia κ.α.) είναι ενωμένα σε ομάδες που ονομάζονται «σχεδίες» (egg rafts). Eίδη του γένους Mansonia εναποθέτουν τα ωά τους κατά ομάδες κάτω από την υδρόβια βλάστηση. Τα ωά στα γένη Aedes και Ochlerotatus  δεν φέρουν πλωτήρες και συχνά τοποθετούνται στην άκρη υδάτινων συλλογών ή σε πολύ υγρές περιοχές λίγο πέρα από την επιφάνεια του νερού. Οι προνύμφες εκκολάπτονται όταν τα ωά αυτά κατακλυστούν με νερό (eikona 3) [15, 16].
Προνύμφη (larva)
Τα ωά των κουνουπιών συχνά δίδουν προνύμφες εντός 48 ωρών. Οι προνύμφες είναι υδρόβιες, παρουσιάζουν γρήγορη κίνηση με χαρακτηριστικό στριφογύρισμα της κοιλίας. Ενδέχεται όμως να κινηθούν αργά εμπρός με την κεφαλή, χρησιμοποιώντας σαν έλικα τις στοματικές ψήκτρες. Οι ίδιες ψήκτρες είναι που οδηγούν το νερό στην στοματική κοιλότητα, προκειμένου οι προνύμφες να τραφούν. Οι προνύμφες είναι το μοναδικό στάδιο στο νερό που τρέφεται και αυξάνεται σε μέγεθος.
Οι προνύμφες όλων των γενών εκτός του γένους Anopheles φέρουν στο 8° κοιλιακό τμήμα ένα αναπνευστικό σιφώνιο (siphon) από το οποίο αναπνέουν ατμοσφαιρικό οξυγόνο. Λόγω της ύπαρξης αυτού του σιφωνίου στο σώμα της, η προνύμφη σχηματίζει γωνία με την επιφάνεια του νερού. Στα είδη του γένους Anopheles, όπου το σιφώνιο δεν υπάρχει, το σώμα της προνύμφης παίρνει παράλληλη θέση με την επιφάνεια του νερού (eikona 4) [10]. 
Οι προνύμφες των γενών Mansonia και Coquellettidia φέρουν σιφώνιο με οξύ άκρο, ικανό να διατρυπά τις ρίζες ή τους βλαστούς υδρόβιων φυτών, από τις οποίες εφοδιάζονται με το αναγκαίο οξυγόνο (eikona 5).
Το προνυμφικό στάδιο (4 ηλικίες, instars) ανάλογα με το είδος, τη θερμοκρασία του νερού, την ποσότητα και ποιότητα της διαθέσιμης τροφής διαρκεί περίπου 7-10 ημέρες, οπότε και πραγματοποιείται η απόρριψη του εξωτερικού περιβλήματος (έκδυση) και γίνεται η μεταμόρφωση της σε νύμφη [15]. 
Τα χαρακτηριστικά που διακρίνουν τις προνύμφες των κουνουπιών από όλες τις άλλες προνύμφες άλλων υδρόβιων εντόμων είναι η έλλειψη ποδιών (άποδες) και το ότι ο σφαιροειδής θώρακας είναι πλατύτερος από το κεφάλι (εικόνα 6). 
Τις προνύμφες τις συναντάμε κυρίως σε ομάδες, (χαρακτηριστικό που τους προσφέρει προστασία) όπου τρέφονται χωρίς ιδιαίτερες προτιμήσεις, με ασπόνδυλους μικροοργανισμούς, άλγη, πρωτόζωα, μικροσωματίδια οργανικής ύλης κ.λ.π., των οποίων η διάμετρος είναι ανάλογη της ηλικίας της προνύμφης. Αν για οποιαδήποτε λόγο προκληθεί αναταραχή στο υδάτινο μέσο όπου βρίσκονται οι προνύμφες, αυτές καταδύονται για μικρή χρονική περίοδο, και αναδύονται ξανά για να αναπνεύσουν. Οι κινήσεις που κάνουν κατά τη στιγμή αυτή είναι πολύ χαρακτηριστικές και τις ξεχωρίζουν από κινήσεις που κάνουν προνύμφες εντόμων άλλων υδρόβιων οικογενειών [17]. Υπό ορισμένες προϋποθέσεις, μπορούν αν παραμείνουν βυθισμένες στο νερό μέχρι και 30 λεπτά [18, 19].
Νύμφη (pupa)
Οι νύμφες είναι χαρακτηριστικά κυρτές (μοιάζουν με κόμμα) και ζουν αποκλειστικά μέσα στο νερό χωρίς όμως να τρέφονται. Επίσης, ένα επιπλέον χαρακτηριστικό τους είναι ότι κινούνται αρκετά ζωηρά, ενώ όταν ενοχληθούν εκτελούν πλήρη αναστροφή [20].
Κατά το μεγαλύτερο διάστημα παραμένουν στην επιφάνεια του νερού αναπνέοντας με ένα ζεύγος αναπνευστικών χοανοειδών εξαρτημάτων, που βρίσκονται στο άνω μέρος του κεφαλοθώρακα (trumpets) (εικόνα 7). 

Στα είδη του γένους Mansonia και Coquillettidia η πρόσληψη του οξυγόνου γίνεται από υδρόβια φυτά (όπως και στο προνυμφικό στάδιο), επί των οποίων προσαρμόζουν τα καταλλήλως διαμορφωμένα αναπνευστικά εξαρτήματα και όχι από την επιφάνεια του νερού (εικόνα 8). 
Το νυμφικό στάδιο διαρκεί 1-3 ημέρες, αλλά στο σύντομο αυτό χρονικό διάστημα γίνονται σημαντικές αλλαγές στο εσωτερικό της νύμφης με πλήρη αποδόμηση των νυμφικών ιστών και αναδόμηση του ακμαίου εντόμου (εικόνα 9) [15].

Ακμαίο (adult)
Τα τέλεια έντομα είναι σχετικώς μικρά (μήκος 3-6 mm σπανίως έως 9 mm), με σώμα λεπτό και μακριά πόδια. Η κοιλία είναι μακριά και λεπτή, οι πτέρυγες λεπτές, διαφανείς με χαρακτηριστική νεύρωση και με λέπια στα νεύρα και στην περιφέρεια. Στην περιφέρεια των πτερύγων οι λεπτές σμήριγγες σχηματίζουν «κροσσό». Οι κεραίες στα αρσενικά είναι περισσότερο πτεροειδείς (φουντωτές) απ’ ότι στα θηλυκά (εικόνα 10). Οι οφθαλμοί είναι καλά ανεπτυγμένοι [16]. 
Τα τέλεια άτομα ειδών του γένους Anopheles είναι σχετικώς μεγάλου μεγέθους, το σώμα τους σχηματίζει γωνία με την επιφάνεια που κάθονται, έχουν κυκλικό θυρεό (εικόνα 11) και πολύ κυρτή προβοσκίδα. Οι γναθικές προσακτρίδες είναι περίπου ισομήκεις με την προβοσκίδα και στα δύο φύλα. Στα περισσότερα είδη των κοινών κουνουπιών οι προσακτρίδες των θηλυκών ατόμων έχουν μήκος μικρότερο από το μισό του μήκους της προβοσκίδας, αντίθετα στα αρσενικά τα μήκη αυτά είναι περίπου ίδια (εικόνα 10). Ο θυρεός είναι τρίλοβος και το σώμα τους φέρεται παράλληλα με την επιφάνεια στην οποία κάθεται (εικόνα 11).
Τα στοματικά μόρια του θηλυκού είναι νύσσοντος - αίματος μυζητικού τύπου, έχουν τη μορφή μακριάς προβοσκίδας στα πλάγια της οποίας υπάρχουν οι γναθικές προσακτρίδες [9]. Μόνο τα θηλυκά είναι αιμομυζητικά, αφού το αίμα είναι απαραίτητο για την ωρίμανση των ωών και συνήθως προηγείται μια τουλάχιστον αιμοληψία πριν από κάθε ωοτοκία .
Αμφότερα, θηλυκά και αρσενικά, για τις διάφορες δραστηριότητες που επιτελούν (πτήση, σύζευξη, κ.λ.π.) έχουν ανάγκη σακχαρούχων ουσιών ως πηγή ενέργειας. Τέτοιες ουσίες επιζητούν και βρίσκουν στο νέκταρ των λουλουδιών, στις εκκρίσεις των δένδρων και στα φύλλα των φυτών, στα ώριμα φρούτα και στις εκκρίσεις ορισμένων εντόμων (αφίδες).

Τα είδη των γενών Anopheles και Culex μετά από μία τελευταία λήψη αίματος διαχειμάζουν ως γονιμοποιημένα θηλυκά σε προφυλαγμένα και θερμά σημεία (σπήλαια, εσωτερικό κατοικιών, στάβλοι, τούνελ, κ.α.). Την επόμενη άνοιξη, με την άνοδο της θερμοκρασίας δραστηριοποιούνται και μετά από μία λήψη αίματος πραγματοποιούν την πρώτη ωοτοκία. Τα περισσότερα είδη του γένους Aedes και Psorophora διαχειμάζουν ως ωά, υπάρχουν και περιπτώσεις, όπως στο γένος Mansonia όπου η διαχείμαση γίνεται στο προνυμφικό στάδιο [15].
Τα κουνούπια είναι ικανά να αναπτύξουν πολύ μεγάλες πληθυσμιακές πυκνότητες. Ένα θηλυκό και ανάλογα με το είδος μπορεί να γεννήσει την πρώτη φορά από 50 έως 500 ωά περίπου. Στις επόμενες γενεές, οι οποίες ενδέχεται να φτάσουν και τις 10, γεννά μικρότερο αριθμό ωών. Εάν θεωρηθεί ότι κάθε φορά γεννά 200 ωά από τα οποία τα 100 θα αναπτυχθούν σε θηλυκά και ότι το χρονικό διάστημα ωό - τέλειο άτομο είναι περίπου 2 βδομάδες, σε 5 γενιές θα αναπτυχθούν 20 εκατομμύρια έντομα. Γίνεται συνεπώς αντιληπτό πόσο μεγάλες πληθυσμιακές πυκνότητες μπορεί να αναπτυχθούν, εάν αντί του ενός θηλυκού εντόμου υπολογίσει κανείς ότι σε μια περιοχή υπάρχουν χιλιάδες θηλυκά [10].

Τα χαρακτηριστικά που ξεχωρίζουν τα τέλεια κουνούπια από τα τέλεια των άλλων διπτέρων, είναι ο συνδυασμός μεγάλης προβοσκίδας, λεπιών στα νεύρα των πτερύγων και χαρακτηριστική διάταξη των νεύρων, όπου στην κορυφή των φτερών καταλήγει ένα απλό νεύρο (3° επίμηκες) ανάμεσα σε δύο διακλαδισμένα το 2° και το 4° (εικόνα 12). 
Τα κουνούπια της Ελλάδας

Η λίστα των κουνουπιών της Ελλάδας απαριθμεί 53 είδη και 2 υποείδη[21]. Από αυτά 41 είδη υπάρχουν ως δείγματα - αποδείξεις στις συλλογές της Εθνικής Σχολής Υγείας, του Εθνικού Μουσείου Φυσικής Ιστορίας των Ηνωμένων Πολιτειών, στο Ινστιτούτο Smithsonian ή στο Βρετανικό Μουσείο Φυσικής Ιστορίας, 4 είδη που δεν εντοπίστηκαν αλλά υπάρχουν ως βιβλιογραφικές αναφορές και τέλος 9 είδη που πρέπει να υπάρχουν στην Ελλάδα με βάση γνωστές βιβλιογραφικές πληθυσμιακές κατανομές .
Πρόσφατα η παραπάνω λίστα διευρύνθηκε αφού διαπιστώθηκε η παρουσία δύο νέων ειδών κουνουπιών στη χώρα μας. Το πρώτο είδος είναι το κουνούπι τίγρης της Νοτιοανατολική Ασίας (η περιοχή καταγωγής του) Aedes Stegomyia albopictus (Scuse) και εντοπίστηκε για πρώτη φορά στους νομούς Κέρκυρας και Θεσπρωτίας το 1999. Το δεύτερο είναι το είδος Culex Culex tritaeniorhynchus Giles το οποίο ευρέθηκε στο Εθνικό πάρκο Μαραθώνα-Σχοινιά στην Ανατολική Αττική. Οι δυνητικές επιπτώσεις στη δημόσια υγεία λόγω της ύπαρξης των δύο αυτών ειδών ανακοινώθηκαν από την Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας [4]. 

Λόγω της γεωγραφικής θέσης της Ελλάδας, το διεθνές εμπόριο και την αύξηση της θερμοκρασίας του πλανήτη είναι πολύ πιθανόν να έχουμε παρόμοιες «εισαγωγές» νέων ειδών κουνουπιών στη χώρα μας. 
ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ ΤΩΝ ΚΟΥΝΟΥΠΙΩΝ

Οι εστίες ανάπτυξης των κουνουπιών (έλη, χαντάκια, στάσιμα νερά) συνήθως αποτελούν οικοσυστήματα μικρής ή μεγάλης οικολογικής αξίας ή βρίσκονται πολύ κοντά σε κατοικημένες περιοχές. Για το λόγο αυτό θα πρέπει πάντα να γίνεται προσεκτικός χειρισμός της κατάστασης και η καταπολέμηση να βασίζεται σε συνδυασμό μέτρων και όχι στην εφαρμογή μιας μόνο μεθόδου.

Η καταπολέμηση των κουνουπιών θα πρέπει να στηρίζεται κατά κύριο λόγο στην καταπολέμηση των προνυμφών (προνυμφοκτονία) και συμπληρωματικά μόνο να γίνεται καταπολέμηση των τελείων εντόμων, όταν αυτό απαιτείται [22].

ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΝΥΜΦΩΝ

Περιορισμός των εστιών ανάπτυξης

Ο περιορισμός των εστιών ανάπτυξης των προνυμφών είναι ένα από τα σημαντικότερα μέτρα καταπολέμησης των κουνουπιών. Η καταστροφή των εστιών μειώνει την ευχέρεια πολλαπλασιασμού τους και επομένως μειώνει την πυκνότητά τους. Αν και οι εστίες ανάπτυξης των ατελών σταδίων των κουνουπιών διαφέρουν από είδος σε είδος, μπορούμε γενικά να πούμε ότι για τα είδη που αναπτύσσονται σε μεγάλες συγκεντρώσεις νερών, όπως ποτάμια και αρδευτικά ή αποστραγγιστικά χαντάκια, τα ωά, οι προνύμφες και οι νύμφες των κουνουπιών συγκεντρώνονται συνήθως στις όχθες όπου υπάρχει βλάστηση και η κίνηση του νερού είναι αργή. Ο καθαρισμός των εστιών αυτών από τη βλάστηση, όταν αυτό είναι δυνατό, διευκολύνει την κίνηση του νερού που παρασύρει τα ωά και τις προνύμφες. Η σωστή διαχείριση του νερού ποτίσματος στους ορυζώνες με την περιοδική άρδευση των «τηγανιών» μπορεί να περιορίσει στο ελάχιστο των αριθμό των ακμαίων κουνουπιών που πολλαπλασιάζεται σε αυτές τις εστίες χωρίς να επηρεάζει την παραγωγή του ρυζιού [23]. 
Εάν το πρόβλημα είναι μεγάλο θα πρέπει να εξεταστεί η δυνατότητα αποστράγγισης ορισμένων εκτάσεων, ενώ μικρές κοιλότητες του εδάφους θα μπορούσαν να επιχωματωθούν.

Εκτός όμως από την πιο πάνω περίπτωση θα πρέπει να έχουμε υπόψη ότι και μικρές συγκεντρώσεις νερού αποτελούν συχνά σημαντικές εστίες ανάπτυξης κουνουπιών, ιδίως των κοινών. Τέτοιες εστίες είναι το νερό που συγκεντρώνεται σε βαρέλια ή άλλα δοχεία, σε στέρνες ή ανοιχτές δεξαμενές, κάτω από σχάρες συλλογής νερών, σε παλιά ελαστικά αυτοκινήτων και άλλες εστίες που συχνά συμβαίνει να βρίσκονται μέσα σε αστικές περιοχές.

Η καταστροφή, απομάκρυνση ή κάλυψη των εστιών αυτών μπορεί να συμβάλλει σημαντικά στην αντιμετώπιση ορισμένων ειδών κουνουπιών, περιορίζοντας τις εστίες αναπαραγωγής τους. Επίσης οι δεξαμενές νερού που χρησιμοποιούνται για πυρασφάλεια θα μπορούσαν να σκεπαστούν καλά, ώστε να είναι αδύνατη η πρόσβαση των τέλειων εντόμων για ωοθεσία. 

Βιολογική καταπολέμηση 

Η βιολογική καταπολέμηση των προνυμφών των κουνουπιών γίνεται με εμπλουτισμό των εστιών ανάπτυξής τους με διάφορα είδη προνυμφοφάγων ψαριών, κυριότερο από τα οποία είναι το είδος Gambusia affinis [24].
Το Gambusia affinis είναι ένα μικρό ψάρι της οικογένειας Poeciliidae, μήκους 4-6 cm το θηλυκό και 2-3 cm το αρσενικό. Τα ψάρια αυτά είναι ζωοτόκα, πολλαπλασιάζονται γρήγορα κα προσαρμόζονται εύκολα σε όλα τα κλίματα και σε νερά διαφορετικής σύνθεσης. Έχουν εισαχθεί στην Ελλάδα από το 1927 και έχουν εγκλιματιστεί επιτυχώς σε όλες σχεδόν τις περιοχές της χώρας μας. Τα ψάρια αυτά τρέφονται με φυτικές και ζωικές ουσίες που βρίσκονται στο νερό, αλλά έχουν ιδιαίτερη προτίμηση στις προνύμφες όλων γενικά των κουνουπιών. Κινούνται στην επιφάνεια του νερού και καταβροχθίζουν πολύ μεγάλο αριθμό προνυμφών. Υπολογίζεται ότι ένα ψάρι μπορεί να καταναλώσει 150-200 προνύμφες ημερησίως. Για να δράσει ωστόσο ικανοποιητικά πρέπει η εστία να μην έχει πολύ πυκνή βλάστηση, γιατί τότε παρεμποδίζεται η κίνησή του και αδυνατούν να προσεγγίσουν τα σημεία όπου ευρίσκεται η μεγαλύτερη πυκνότητα των προνυμφών [25].

Κατά το παρελθόν, έχουν χρησιμοποιηθεί ευρέως για την καταπολέμηση των κουνουπιών κα ειδικότερα των ανωφελών, και σε αρκετές περιπτώσεις έδωσαν άριστα αποτελέσματα, περιορίζοντας την πυκνότητα των κουνουπιών σε ανεκτά επίπεδα. Παρόμοια μέθοδος χρησιμοποιήθηκε και στη χώρα μας όπου έγιναν μαζικές εξαπολύσεις ιχθυδίων Gambusia σε διάφορες περιοχές τις χώρας (Μαραθώνας, Μεσολόγγι κ.α.)
Χημική καταπολέμηση

Η χρήση βιοκτόνων σκευασμάτων είναι αποτελεσματικό μέτρο και δίνει άμεσα αποτελέσματα, αλλά θα πρέπει πάντα να λαμβάνεται σοβαρά υπόψη η χρήση για την οποία προορίζεται το νερό των εστιών.

Σε εστίες που υπάρχουν ψάρια θα πρέπει να εφαρμοστεί η χαμηλότερη δυνατή δόση, ιδίως όταν γίνεται ψεκασμός με πυρεθροειδή, τα οποία είναι ιδιαίτερα τοξικά για τα ψάρια.

Για να είναι αποτελεσματικοί οι ψεκασμοί πρέπει οι ψεκαζόμενες εστίες να έχουν μικρή βλάστηση, ενώ για την επιτυχία κάθε προγράμματος αντιμετώπισης των κουνουπιών δεν πρέπει να υποβαθμίζεται η σημασία του επίκαιρου των επεμβάσεων. Η ημερομηνία πραγματοποίησης του πρώτου ψεκασμού καθορίζεται, κυρίως από τις κλιματικές συνθήκες της περιοχής κατά το συγκεκριμένο έτος. Για το λόγο αυτό θα πρέπει από νωρίς την άνοιξη να γίνεται διερεύνηση των εστιών ανάπτυξης, για τα διαπιστωθεί εάν υπάρχουν προνύμφες κουνουπιών και μόνο τότε να πραγματοποιούνται οι ψεκασμοί.

Τα διαθέσιμα βιοκτόνα για την καταπολέμηση των προνυμφών των κουνουπιών που έχουν άδεια έγκρισης κυκλοφορίας στη χώρα μας είναι πλέον μόνο δύο μετά και την απόσυρση του ευρέως χρησιμοποιούμενου σκευάσματος με δραστική ουσία temephos. Τα μοναδικά προνυμφοκτόνα σκευάσματα με άδεια έγκρισης κυκλοφορίας στην Ελλάδα για καταπολέμηση προνυμφών κουνουπιών είναι σκευάσματα με δραστική ουσία βάκιλο (Bacillus thurigiensis var, israelensis (B.t.i.) και σκευάσματα ρυθμιστές ανάπτυξης με δραστική ουσία το diflubenzuron και pyriproxifen [26].

Η εφαρμογή των βιοκτόνων από το έδαφος με μηχανοκίνητο ψεκαστήρα υψηλής πίεσης δίνει συνήθως καλύτερα αποτελέσματα, γιατί αυτός ο τρόπος εφαρμογής παρέχει της ευχέρεια κατεύθυνσης του  εντομοκτόνου στα επιθυμητά σημεία και επιπλέον, λόγω της υψηλής πιέσεως το ψεκαστικό διάλυμα φθάνει πιο εύκολα στο νερό και αποφεύγεται έτσι η απώλεια από την επικάθιση μεγάλου μέρους του διαλύματος επάνω στα φυτά. 
Συμβολή των πολιτών

Η συμβολή των πολιτών αποτελεί αναγκαιότητα στην προσπάθεια για καταπολέμησης των κουνουπιών. Απλές ενέργειες όπως οι ακόλουθες, τις οποιίες καλούνται με σχετική ενημέρωση οι πολίτες να εφαρμόσουν στις οικίες και τα κτήματά τους, μπορούν να βοηθήσουν πολύ στην προσπάθεια των αρμόδιων φορέων, και να μειώσουν την όχληση αλλά και την πιθανή μετάδοση ασθενειών, μέσω των κουνουπιών:

Απομάκρυνση ή καταστροφή όλων των δοχείων (κουβάδων, γουρνών, ποτίστρων, ανθοδοχείων, μπουκαλιών, παλαιών ελαστικών κ.λ.π.) τα οποία είναι δυνατόν να συγκεντρώνουν νερό. Δοχεία τα οποία είναι χρήσιμα πρέπει να είναι αναποδογυρισμένα ή με τέτοιο τρόπο τοποθετημένα ώστε να μην συγκεντρώνουν νερό, ενώ δοχεία τα οποία χρησιμοποιούνται ειδικά για τη συλλογή νερού πρέπει να διατηρούνται κλειστά, με κατάλληλα εφαρμοστά καλύμματα.
Η αντικατάσταση ή συντήρηση των κατεστραμμένων καπακιών των βόθρων και όλων των αποχετευτικών συστημάτων θεωρείται μεγάλης σημασίας. Το ερμητικό τους κλείσιμο είναι απαραίτητο. Οι αγωγοί εξαερισμού των βόθρων πρέπει να είναι καλυμμένοι με δικτυωτό πλέγμα τέτοιας διαμέτρου ώστε να μην επιτρέπει την είσοδο των ακμαίων κουνουπιών. Τα φρεάτια αποχέτευσης να ψεκάζονται τακτικά ιδίως κατά τους θερινούς μήνες, με κατάλληλα προνυμφοκτόνα σκευάσματα. 
Η επιδιόρθωση ή αντικατάσταση των κατεστραμμένων κατασκευών συλλογής νερού (δεξαμενές).

ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ ΑΚΜΑΙΩΝ ΚΟΥΝΟΥΠΙΩΝ
Όπως έχει αναφερθεί, ανάλογα με το είδος, παρουσιάζουν αρκετές διαφορές ως προς τη προτίμηση των ξενιστών κα τις θέσεις διημέρευσης των τελείων εντόμων. Η καταπολέμηση των ακμαίων θα πρέπει να εφαρμόζεται επικουρικά στην προνυμφοκτονία ιδιαιτέρως όταν το πρόβλημα είναι ιδιαίτερα οξύ.

Υπολειμματικοί ψεκασμοί

Οι υπολειμματικοί ψεκασμοί πραγματοποιούνται σε όλους του χώρους που διημερεύουν τα τέλεια έντομα. Οι ψεκασμοί αυτοί πρέπει να προηγηθούν των επεμβάσεων κατά των προνυμφών και να επαναληφτούν το φθινόπωρο, όταν τα τέλεια ετοιμάζονται να διαχειμάσουν. Με αυτό τον τρόπο περιορίζεται στο ελάχιστο ο αριθμός των εντόμων που θα δραστηριοποιηθούν την επόμενη άνοιξη.

Οι υπολειμματικοί ψεκασμοί κατευθύνονται σε εξωτερικές επιφάνειες κτιρίων, σε εσωτερικούς χώρους καλά αεριζόμενων κτισμάτων, στους παρακείμενους θάμνους ή στα αγριόχορτα αλλά και γύρω από τις εστίες αναπαραγωγής των προνυμφών. Τα εγκεκριμένα σκευάσματα για υπολειμματικούς ψεκασμούς κατά των ακμαίων κουνουπιών στη χώρα μας είναι κατά κύριο λόγο πυρεθροειδή εντομοκτόνα με δραστικές ουσίες: deltamethrin, lambda-cyhalothrin, alpha-cypermethrin κ.α [26].
Ψεκασμοί ανοιχτών χώρων

Μπορεί να εφαρμοστούν μόνο σε περιοχές με έντονο πρόβλημα και ιδιαιτέρως όταν τα κουνούπια υπάρχουν σε μεγάλες συγκεντρώσεις κουνουπιών. Προσφάτως έγινε στη Δυτική ύπαιθρο του νομού Θεσσαλονίκης πιλοτική εφαρμογή ακμαιοκτονίας υπέρμικρου όγκου (ULV) από αέρος με χαμηλής πτήσης μέσο (ελικόπτερο), ως συμπληρωματική ενέργεια της προνυμφοκτονίας που πραγματοποιείται επί σειρά ετών στους ορυζώνες της περιοχής. 
Καπνισμοί εσωτερικών χώρων

Γίνεται διάχυση στον αέρα πτητικών βιοκτόνων με αποτέλεσμα την απώθηση περισσότερο παρά τη θανάτωση των κουνουπιών. Για τον καπνισμό χρησιμοποιούνται πτητικά βιοκτόνα, όπως φυσικές πυρεθρίνες και συνθετικά πυρεθροειδή, σε τρείς κυρίως μορφές σκευασμάτων: καπνογόνες σπείρες, ηλεκτροθερμαινόμενα πλακίδια και υγρά. Η δραστική ουσία (bioallethrin, d-allethrin, piperonil butoxide κ.α.) απελευθερώνεται έπειτα από θέρμανση και η διάρκεια δράσης τους διαρκεί όσο η καύση τους, δηλαδή 6-8 ώρες.

Ατομική προστασία

Η χρήση μέσων ατομικής προστασίας αποτελεί ένα σημαντικό δείκτη της έντασης όχλησης, ενώ η μειωμένη χρήση τους αποτελεί αντίστοιχα δείκτη αποτελεσματικότητας των προγραμμάτων καταπολέμησης των κουνουπιών. Η ατομική προστασία επιτυγχάνεται είτε με μηχανική προστασία του χώρου διαβίωσης (λεπτά πλέγματα σε πόρτες και παράθυρα, κουνουπιέρες κ.λ.π.), είτε με τη χρήση απωθητικών ουσιών.

Τα πιο κοινά μέσα που χρησιμοποιούνται στις μέρες μας για προστασία σε υπαίθριους χώρους είναι τα εντομοαπωθητικά που εφαρμόζονται απευθείας πάνω στο δέρμα και οι καπνογόνες σπείρες.

Τα περισσότερα εντομοαπωθητικά επάλειψης που χρησιμοποιούνται σήμερα περιέχουν μία συνθετική ουσία γνωστή με το όνομα DEET (Ν, Ν-diethyl-3-methylbenzamide). Η ουσία αυτή είναι ιδιαιτέρως αποτελεσματική, αποτρέποντας τα τσιμπήματα από μια πληθώρα εντόμων όπως κουνούπια, μύγες, ψύλλοι και τσιμπούρια. Τα εντομοαπωθητικά τύπου σπιράλ («φιδάκια») περιέχουν εντομοκτόνα από πυρεθρίνες σε ποσοστό 0,3-0,4% κατά βάρος, ενώ τα υπόλοιπα συστατικά τους είναι ουσίες που έχουν την ιδιότητα να καίγονται αργά και χωρίς φλόγα δημιουργώντας καπνό. Παρά το γεγονός ότι οι φυσικές πυρεθρίνες είναι σχετικά μη τοξικές για τον άνθρωπο, οι επιπτώσεις στην ανθρώπινη υγεία από τη καύση των υπολοίπων συστατικών (> 99% του προϊόντος) δεν έχουν ακόμα διευκρινιστεί [26]. 
ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΡΟΣ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Οι κλιματολογικές αλλαγές αναμένεται να επηρεάσουν τη βιολογία και οικολογία των φορέων μολυσματικών νόσων και των ενδιάμεσων ξενιστών και επομένως τον κίνδυνο μετάδοσης νοσημάτων [27], καθώς η θερμοκρασία των υδάτων θα ανέλθει, τα ατελή στάδια θα χρειάζονται λιγότερο χρόνο για να συμπληρώσουν την ανάπτυξή τους με αποτέλεσμα τη παραγωγή μεγαλύτερων πληθυσμών ακμαίων εντόμων. Σε υψηλές θερμοκρασίες στα τέλεια θηλυκά η διαδικασία της πέψης του αίματος συντελείται συντομότερα οπότε και η ανάγκη για λήψη νέου αίματος γίνεται συχνότερη. Παρομοίως ο χρόνος που απαιτείται για τη συμπλήρωση της μολυσματικής ικανότητας των πλασμωδίων της ελονοσίας εντός του κουνουπιού είναι συντομότερος με την αύξηση της θερμοκρασίας, αν και θερμοκρασίες πάνω από τους 34οC δεν ευνοούν την ανάπτυξη των παρασίτων [28].
Η αναλογία πληθυσμού της γης που ζει σε πόλεις ξεπέρασε το 50% κατά τον περασμένο αιώνα. Η εκτίμηση για το πρώτο μισό του 21ου αιώνα αναφέρει ότι τα 2/3 του πληθυσμού θα ζει σε μεγάλα αστικά κέντρα. Ανάλογο φαινόμενο αστικοποίησης συνέβη και στην Ελλάδα ιδιαίτερα μετά το 1950 με αποτέλεσμα να έχουμε τη συγκέντρωση σχεδόν του μισού του πληθυσμού της χώρας στην πρωτεύουσα. 
Η συσσώρευση του πληθυσμού σε μεγάλα αστικά κέντρα είχε ως επακόλουθο τη δημιουργία υποδομών, αυτοκινητοδρόμων, εργοστασίων, πολυκατοικιών. Παράλληλα όμως υπάρχει και αύξηση της ποσότητας των τεχνητών εστιών και αποβλήτων που μπορεί να αποτελέσουν εξαιρετικές εστίες αναπαραγωγής κουνουπιών Στην Αθήνα η συσσώρευση του πληθυσμού συνοδεύτηκε με άναρχη δόμηση, υπερβολική τσιμεντοποίηση, μπάζωμα ρεμάτων, ολοκληρωτική κάλυψη της κοίτης ποταμών.

Αναπόφευκτη ήταν η αλλαγή στο ανάγλυφο του εδάφους. Ενδεικτικό στοιχείο της αλλαγής του ανάγλυφου του εδάφους της Αθήνας αποτελεί η ριζική διαφοροποίηση του χάρτη των ρεμάτων μόνιμης και παροδικής ροής του λεκανοπεδίου της πρωτεύουσας (Χάρτης 1). 
Δραματικότερη ωστόσο αλλαγή στη δόμηση της Αθήνας συντελέστηκε λόγω της διεξαγωγής των Ολυμπιακών αγώνων το 2004 με την κατασκευή μεγάλων έργων (Αττική Οδός, στάδια), όπου είχαμε εκ νέου αλλαγή στο ανάγλυφο της πρωτεύουσας με νεότερη κάλυψη κοιτών ρεμάτων και εκτροπή της ροής ποταμών (Χάρτης 2). 



ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

Οι πιο πρόσφατες αναφορές σχετικά με τα είδη των κουνουπιών της πρωτεύουσας χρονολογούνται στην αρχή του εικοστού αιώνα όταν στην Αθήνα κατοικούσαν μερικές χιλιάδες άνθρωποι. Στην πραγματικότητα ήταν καταγραφή των αιτιών της ελονοσίας που μάστιζε τους κατοίκους. Αυτό αποδόθηκε στις πολυάριθμες εστίες στάσιμου και μολυσμένου νερού που υπήρχαν στον Ιλισό ποταμό, σημεία ιδανικά για την ανάπτυξη ανωφελών κουνουπιών κυρίως του είδους Anopheles superpictus [6]. 
Στην παρούσα μελέτη πραγματοποιήθηκαν δειγματοληψίες ατελών σταδίων ώστε να γίνει καταγραφή των ειδών των κουνουπιών που πολλαπλασιάζονται στις φυσικές εστίες του λεκανοπεδίου της Αθήνας. 
ΣΥΛΛΟΓΗ ΔΕΙΓΜΑΤΩΝ

Η συλλογή των δειγμάτων πραγματοποιήθηκε για διάρκεια 18 μηνών (Μάιος 2006 έως Οκτώβριος 2007). Αρχικά έγινε οριοθέτηση των εστιών παρακολούθησης. Αποφασίστηκε να λάβουν χώρα δειγματοληψίες σε φυσικές εστίες που υπάρχουν εντός του λεκανοπεδίου της Αττικής και ιδιαιτέρως εκεί που κατοικεί 99% του πληθυσμού της πρωτεύουσας αλλά και το 40% του συνολικού πληθυσμού της χώρας. Ελέγχθηκαν φυσικές εστίες που βρίσκονται εντός των γεωγραφικών ορίων που ορίζει ανατολικά ο Υμηττός, δυτικά το όρος Αιγάλεω, βόρεια η Πάρνηθα και η Πεντέλη και νότια η θάλασσα του Σαρωνικού. (χάρτης 3). Μετά την εξακρίβωση των υπαρχόντων φυσικών εστιών έγινε χαρτογράφηση των πιο αντιπροσωπευτικών εστιών και ορίστηκαν οι σταθμοί δειγματοληψίας 
Πιο συγκεκριμένα ορίστηκαν συνολικά 7 δειγματοληπτικοί σταθμοί στα 5 ρέματα μόνιμης ροής για τα οποία ήταν δυνατή η πρόσβαση: Ρέμα Πικροδάφνης (δήμοι Αγ. Δημητρίου & Π. Φαλήρου) ένας σταθμός, ρεματιά Χαλανδρίου (δήμοι Βριλησσίων & Χαλανδρίου) δύο σταθμοί, ρέμα Αμαρουσίου (δήμος Αμαρουσίου) ένας σταθμός, ρέμα Χελιδονούς (δήμοι Κηφισιάς & Αχαρνών) δύο σταθμοί, ρέμα Ποδονίφτη (δήμοι Ν. Φιλαδέλφειας, Αθηναίων & Ν. Χαλκηδόνας) ένας σταθμός (χάρτης 4). 
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Χάρτης 3: Η περιοχή δειγματοληψίας όπως ορίζεται από τους τέσσερις ορεινούς όγκους και τη θάλασσα (πηγή: τροποποιημένο από Google earth).
Η συλλογή των υδρόβιων σταδίων (ωών, προνυμφών και νυμφών) πραγματοποιήθηκε με δειγματολήπτη νερού και τα δείγματα μεταφέρονταν στο εργαστήριο Εντομολογίας και Τροπικών Νοσημάτων της Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας. Τα έντομα εκτρέφονταν έως το στάδιο του τέλειου όπου και γινόταν αναγνώριση σύμφωνα με τις διαθέσιμες διχοτομικές κλείδες 
 ADDIN EN.CITE 
[21, 29, 30]
.

Παράλληλα με τη συλλογή των εντόμων γινόταν καταγραφή των χαρακτηριστικών της κάθε εστίας και των νερών σε κατάλληλα διαμορφωμένο έντυπο (Εικόνες 13-16).




ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Συνολικά ευρέθησαν δέκα είδη κουνουπιών που ανήκουν σε πέντε διαφορετικά γένη. (Anopleles, Culex, Aedes, Ochlerotatus και Culiseta). Πιο συγκεκριμένα τα είδη που αναγνωρίστηκαν ήταν: Anopheles maculipennis, Anopheles claviger, Culex pipiens, Culex hortensis, Culex theileri, Culex territans, Culex impudicus, Aedes cretinus, Ochlerotatus zammitii και Culiseta longiareolata. 
Αναλυτικότερες πληροφορίες αναφέρονται στη συνέχεια για το κάθε είδος ξεχωριστά.

ΓΕΝΟΣ Anopheles
Anopheles (Anopheles) claviger s.l. (Meigen) 1804

Βιολογία
Μεγάλη ποικιλία υδάτινων συλλογών μπορεί να αποτελέσουν εστίες ανάπτυξης αυτού του είδους, όμως οι προνύμφες προτιμούν κυρίως καθαρά νερά με όχι και τόσο μόνιμο χαρακτήρα ή στις όχθες λιμνών ανάμεσα στις ρίζες διαφόρων φυτών. Επίσης μπορεί να βρεθούν σε χαντάκια με αγριόχορτα. Στη μεσογειακή ζώνη συχνά απαντώνται σε πηγάδια και άλλες μικρές συλλογές νερού [31]. 
Διαχειμάζουν ως προνύμφες 3ου και 4ου σταδίου, σε συλλογές νερού οι οποίες δεν παγώνουν και κάνουν την εμφάνισή τους ως ενήλικα νωρίς την Άνοιξη. Τα θηλυκά εναποθέτουν τα ωά τους όχι άμεσα στην επιφάνεια του νερού, όπως συμβαίνει με άλλα είδη ανωφελών, αλλά πάνω από το όριο του νερού, μέσα στο βρεγμένο έδαφος. Οι προνύμφες είναι πολύ ευαίσθητες σε αναταραχές νερού και καταδύονται γρήγορα αν αισθανθούν κάτι. Το An. claviger είναι κυρίως εξώφιλο είδος. Τα θηλυκά σπάνια εισέρχονται σε κατοικίες ή στάβλους και προτιμούν να απομυζούν αίμα στα ανοιχτά. Είναι ζωόφιλο είδος με προτίμηση στα μεγάλα οικόσιτα ζώα, περιοδικά επιτίθεται και στον άνθρωπο [31]. 

Στοιχεία που αφορούν στη διασπορά του είδους σε φυσικές εστίες της Αθήνας
Εμφανίζεται ως το πιο διαδεδομένο είδος ανωφελούς. Ευρέθηκε κυρίως σε σχετικά καθαρά νερά στην άκρη ρεμάτων με αρκετή βλάστηση και επαρκή σκίαση.
Ευρέθηκε σποραδικά στις δειγματοληψίες από Ιούνιο έως και Οκτώβριο. 
Ιατρική σημασία

Το An. claviger είναι δυνητικός ξενιστής της ελονοσίας. Παρόλα αυτά, η επιδιομιολογική του σημασία δεν θεωρείται μεγάλη αν υπάρχει σε μικρούς πληθυσμούς. Παλαιότερα υπήρξε σημαντικός ξενιστής της ελονοσίας στην ανατολική Μεσογειακή λεκάνη [32].
Anopheles maculipennis complex
Το σύμπλεγμα αποτελείται από 8 όμοια μορφολογικά είδη. Παρόλο που υπάρχουν μορφολογικές διαφορές σε όλα τα στάδια ανάπτυξης, η μορφολογική ταυτοποίηση βασίζεται κυρίως σε χαρακτήρες που υπάρχουν στα ωά [16]. 
Στοιχεία που αφορούν στη διασπορά του είδους σε φυσικές εστίες της Αθήνας
Εμφανίζεται σποραδικά στη ρεματιά Χαλανδρίου και στο ρέμα Χελιδονούς κατά τους μήνες Ιούλιο και Αύγουστο.
Ιατρική σημασία

Θεωρείται ότι παίζει ρόλο στη διάδοση της ελονοσίας κυρίως σε Ευρωπαϊκές χώρες ιδιαίτερα εκεί που παρατηρείται έλλειψη ζώων. 

ΓΕΝΟΣ Culex
Culex (Culex) pipiens pipiens Linnaeus 1758

Βιολογία
Οι προνύμφες συναντώνται σε κάθε είδους συλλογής νερού, στάσιμα ή με σιγανή ροή, καθαρά ή ακάθαρτα, με ή χωρίς βλάστηση, σε ορυζώνες, στις όχθες ποταμιών, σε σιντριβάνια, σε άδεια δοχεία κλπ. Έχουν την ικανότητα να αντέχουν σε μικρή αλατότητα και αυτό και απαντώνται και σε υφάλμυρα νερά [16]. 

Τα θηλυκά δεν είναι αυτόγονα, δηλαδή δεν μπορούν να ωριμάσουν τα ωά τους αν δεν πάρουν αίμα, σε αντίθεση με τα θηλυκά του βιότυπου molestus. Είναι ορνιθόφιλα αλλά έχει παρατηρηθεί να τρέφονται σε θηλαστικά στο ύπαιθρο και σε ποντίκι στο εργαστήριο.

Στοιχεία που αφορούν στη διασπορά του είδους σε φυσικές εστίες της Αθήνας
Είναι το πιο διαδεδομένο είδος στις φυσικές εστίες που εξετάστηκαν στην παρούσα εργασία, απαντάται σε κάθε είδος υδάτινης συλλογής καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Ευρέθηκε μαζί με προνύμφες του είδους Culiseta longiareolata
Ιατρική σημασία

Έχει τη δυνατότητα μεταφοράς αρμποϊών. Το υποείδος έχει εμπλακεί στη μετάδοση της λυμφατικής φιλαρίασης, ειδικά στη Νοτιοανατολική Ασία και Αφρική καθώς και στη μετάδοση εγκεφαλίτιδων στη Βόρεια και Νότια Αμερική.

Culex (Culex) theileri Theobald 1903

Βιολογία
Οι προνύμφες απαντώνται σε στάσιμα ή σιγοτρεχούμενα νερά, χαντάκια, κοιλότητες βράχων, υδροροές, ορυζώνες καθώς και σε τεχνητές εστίες που περιέχουν πολύ μολυσμένα νερά.

Τα ακμαία θηλυκά είναι ζωόφιλα αλλά μερικές φορές μπορεί να τραφούν σε ανθρώπους στο ύπαιθρο, ή εάν είναι σε μεγάλους πληθυσμούς, μπορεί να εισέλθουν ακόμα και σε ανθρώπινα καταλύματα [16].
Στοιχεία που αφορούν στη διασπορά του είδους σε φυσικές εστίες της Αθήνας
Εντοπίστηκε σε πολύ μικρούς αριθμούς και σποραδικά κυρίως κατά τους καλοκαιρινούς μήνες. 
Ιατρική σημασία

Σε άγριους πληθυσμούς του είδους στη νότια Αφρική έχουν ανιχνευθεί οι ιοί του Δυτικού Νείλου και Sindbis. Θεωρείται επίσης διαβιβαστής του Rift Valley Fever και της Dirofilaria sp. στη βόρεια Αφρική κα Πορτογαλία 

Culex (Neoculex) impudicus Ficalbi 1890

Βιολογία
Οι προνύμφες απαντώνται σε καθαρά λιμνάζοντα νερά με σημαντική βλάστηση και καλή σκίαση. Συνήθεις εστίες αποτελούν μικρές λίμνες, έλη και όχθες ποταμιών. Οι μεγαλύτερες πληθυσμιακές πυκνότητες των προνυμφών εμφανίζονται μεταξύ Μαΐου και Αυγούστου. Τα ενήλικα θηλυκά είναι ερπετόφιλα, τρέφονται δηλαδή σε αμφίβια [33].

Στοιχεία που αφορούν στη διασπορά του είδους σε φυσικές εστίες της Αθήνας
Βρέθηκε περιστασιακά μόνο σε 3 συνολικά δειγματοληψίες. 

Ιατρική σημασία

Δεν υπάρχουν στοιχειά ότι εμπλέκεται στη μετάδοση κάποιου νοσήματος. 

Culex (Neoculex) territans Walker 1856

Βιολογία:

Οι προνύμφες προτιμούν εστίες με μόνιμο νερό όπως βάλτους, όχθες λιμνών ή αποστραγγιστικά κανάλια κυρίως με πυκνή βλάστηση. Σπάνια απαντώνται σε ύδατα με υψηλό μολυσματικό φορτίο. 

Τα ακμαία θηλυκά μετά τη διαχείμαση κάνουν την εμφάνισή τους νωρίς την άνοιξη και οι πρώτες προνύμφες κατά το τέλος Απριλίου ή στις αρχές Μαΐου μέχρι και το Σεπτέμβριο. Τα θηλυκά δεν έχουν παρατηρηθεί να τρέφονται από τον άνθρωπο, αλλά προτιμούν κυρίως αμφίβια του γένους ερπετά και πουλιά [16]. 

Στοιχεία που αφορούν στη διασπορά του είδους σε φυσικές εστίες της Αθήνας
Εντοπίστηκε μόνο στο ρέμα Χελιδονούς κατά τους μήνες Σεπτέμβριο και Οκτώβριο. 
Culex (Maillotia) hortensis Ficalbi 1889

Βιολογία
Οι προνύμφες απαντώνται συνήθως σε καθαρά νερά που περιέχουν φυτική βλάστηση και άλγη και σε εστίες όπως ορυζώνες, μικρές δεξαμενές και εγκαταλελειμμένα σιντριβάνια, πηγάδια κλπ. 
Διαχειμάζει ως ενήλικο θηλυκό. Συνήθως δεν τρέφονται σε ανθρώπους [16]. 

Στοιχεία που αφορούν στη διασπορά και δραστηριότητα του είδους στην Αττική.

Ευρέθηκε μόνο στο ρέμα της Χελιδονούς κατά τους καλοκαιρινούς μήνες Ιούνιο και Ιούλιο. 
Ιατρική σημασία

Δεν υπάρχουν στοιχεία ότι εμπλέκεται στη μετάδοση κάποιου νοσήματος.

ΓΕΝΟΣ Aedes
Aedes (Stegomyia) cretinus Edwards 1921

Βιολογία:

Παρόλο που λίγα είναι γνωστά για το είδος αυτό, φαίνεται πως είναι ένα είδος των κοιλοτήτων των κορμών των δέντρων και κατ’ επέκταση είδος που εύκολα πολλαπλασιάζεται σε τεχνητές εστίες όπως λεκάνες, κουβάδες κ.α. γύρω από οικίες.

Τα ακμαία δεν πετούν μακριά από τις εστίες και τα θηλυκά λαμβάνουν αίμα κατά τη διάρκεια την ημέρας κυρίως σε περιοχές με σκιά.  

Στοιχεία που αφορούν στη διασπορά του είδους σε φυσικές εστίες της Αθήνας
Αν και ατελή στάδια δεν βρέθηκαν κατά τη διάρκεια της παρούσας εργασίας, τα ακμαία θηλυκά ωοθετούν νωρίς την άνοιξη (Μάρτιο – Απρίλιο), και αργότερα ξανά μετά το καλοκαίρι το Σεπτέμβριο.
Υγειονομική σημασία:

Δεν φαίνεται να έχει την ίδια σπουδαιότητα από υγειονομική πλευρά με το παρόμοιο μορφολογικά είδος Aedes albopictus, το οποίο είναι δυνητικός φορέας πολλών αρμποϊών. 

ΓΕΝΟΣ Ochlerotatus
Ochlerotatus (Ochlerotatus) zammitii (Theodald) 1903

Βιολογία:

Οι προνύμφες απαντώνται σε λίμνες που σχηματίζονται στα βράχια κατά μήκος των ακτών. Η συνήθης αλλατότητα σε αυτές τις εστίες κυμαίνεται μεταξύ 2-4%. Στη Μεσογειακή λεκάνη έχει αρκετές γενιές το χρόνο. 
Τα ακμαία θηλυκά αποτελούν σοβαρή όχληση σε περιοχές με βραχώδεις παραλίες [16].

Στοιχεία που αφορούν στη διασπορά του είδους σε φυσικές εστίες της Αθήνας
Αν και ατελή στάδια δεν βρέθηκαν κατά τη διάρκεια της παρούσας εργασίας, προνύμφες του είδους αυτού απαντώνται σ’ όλη της διάρκεια του καλοκαιριού σε λίμνες από θαλασσινό νερό στις βραχώδεις ακτές της Αττικής

Ιατρική σημασία:

Δεν υπάρχει κάποια ένδειξη ότι μπορεί να μεταδώσει κάποια ασθένεια. 

ΓΕΝΟΣ Culiseta

Culiseta longiarolata (Macquart) 1838

Βιολογία
Οι προνύμφες συναντώνται σε βράχια, πλαστικά, ξύλινα ή και μεταλλικά βαρέλια, σε πηγάδια και κάθε άλλου είδους συλλογή νερού, κυρίως τεχνητή. Πολύ αραιά απαντώνται και σε φυσικές εστίες όπως κανάλια αποξήρανσης, χαντάκια κλπ. Έχουν την ικανότητα να αναπτύσσονται σε υφάλμυρα ύδατα και σε νερά με μεγάλο οργανικό φορτίο γι’ αυτό είναι σύνηθες να τις βρίσκουμε μαζί με προνύμφες των ειδών Cx. pipiens και Cx. mimeticus. Το προνυμφικό στάδιο διαρκεί 20-22 μέρες σε θερμοκρασίες μεταξύ 20-25οC. τον περισσότερο χρόνο τους οι προνύμφες τον ξοδεύουν στην επιφάνεια του νερού, ενώ πολύ σπάνια κατεβαίνουν στο βυθό [16]. 
Η διαχείμαση γίνεται στο προνυμφικό στάδιο. Στις εύκρατες περιοχές τα ενήλικα εμφανίζονται από τον Φεβρουάριο μέχρι τον Νοέμβριο. Δεν εισέρχονται σε ανθρώπινα καταλύματα και σπάνια επιτίθενται στους ανθρώπους στο ύπαιθρο. Θεωρούνται διαβιβαστές αιμοπαρασίτων στα πουλιά.

Στοιχεία που αφορούν στη διασπορά του είδους σε φυσικές εστίες της Αθήνας.

Ευρέθηκε σε όλες τις περιοχές όπου πραγματοποιήθηκαν δειγματοληψίες και μάλιστα σε σημαντικούς πληθυσμούς και καθ’ όλη της διάρκεια του έτους. Βρέθηκε μαζί με προνύμφες των ειδών Cx. pipiens 
Ιατρική σημασία

Δεν υπάρχουν στοιχεία ότι εμπλέκεται στη μετάδοση κάποιου νοσήματος.
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Τα είδη Culex pipiens και Culiseta longiareolata απαντώνται σε όλες τις εστίες που εξετάστηκαν και σε ιδιαίτερα σημαντικούς πληθυσμούς. Σε όλες επίσης τις εστίες που ερευνήθηκαν, εντοπίστηκαν σποραδικά και πάντοτε σε πολύ μικρούς πληθυσμούς τα υπόλοιπα είδη του γένους Culex (Cx. hortensis, Cx. theileri, Cx. territans, και Cx. impudicus). Τα είδη των ανωφελών Anopleles maculipennis, An. claviger εντοπίστηκαν σποραδικά σε δύο μόνο εστίες με μεγαλύτερη πυκνότητα κατά τους μήνες Ιούλιο και Αύγουστο. Το είδος Ochlerotatus zammitii εντοπίστηκε στις κοιλότητες των παραθαλάσσιων βράχων, όταν πλημμυρίζονται με θαλασσινό νερό. Το είδος αυτό είναι το μοναδικό που επιζεί σε τέτοιου είδους βιότοπο. Το Aedes cretinus απαντάται σε σκιερά μέρη σε μικρές συγκεντρώσεις νερού με πλούσια βλάστηση καθώς και σε κοιλότητες δέντρων χωρίς να αναπτύσσει σημαντικές πληθυσμιακές πυκνότητες. 
Από τα ευρεθέντα είδη, αξιόλογη από υγειονομικής άποψης θεωρείται η παρουσία δύο ειδών, του An. maculipennis και του Cx. pipiens. Ορισμένα είδη του An. maculipennis complex είναι αποδεδειγμένα φορείς της ελονοσίας, ενώ παίρνουν μέρος και στη μετάδοση ιών και διροφιλαριών. Το είδος Cx. pipiens, πέραν της όχλησης που προκαλεί μπορεί να αποτελέσει φορέα σημαντικών αρμποϊώσεων (West Nile, Filt Valley, Sindbis, Tahyna κ.α.) που προσβάλλουν τον άνθρωπο και τα κατοικίδια ζώα, καθώς και της φιλάριας του σκύλου (Dirofilaria immitis) που τυχαία μπορεί να προσβάλλει και τον άνθρωπο. 
Με την άνοδο της θερμοκρασίας του πλανήτη, είναι πολύ πιθανόν, αρθρόποδα φορείς-ασθενειών να εισέλθουν σε διαφορετικά γεωγραφικά πλάτη. Αυτό μάλιστα έχει ήδη συμβεί με την εισαγωγή του κυριότερου φορέα του δάγκειου πυρετού του Aedes albopictus σε αρκετές χώρες της Ευρώπης ακόμα και στη χώρα μας.
Ανάλογης επικινδυνότητας είναι και η μετάδοση μολυσματικών νοσημάτων όπως είναι ο ιός του δυτικού Νείλου, ο ιός Sindbis κ.α.. Τα αστικά οικοσυστήματα αποτελούν ένα μοναδικό μωσαϊκό για να φιλοξενηθούν πολλά και διαφορετικά είδη αρθρόποδων. Υπό αυτή την δυνητική απειλή έχουν ενεργοποιηθεί ορισμένοι δήμοι του λεκανοπεδίου της Αθήνας και λαμβάνουν μέτρα για την αντιμετώπιση της όχλησης από τα κουνούπια. Το κυριότερο μέτρο που λαμβάνουν είναι η προνυμφοκτονία στα ρέματα εντός των διοικητικών τους ορίων. Ωστόσο δεν λαμβάνεται κάποιο άλλο μέτρο για την παρακολούθηση (monitoring) της εισόδου ξενόφερτων ειδών και κυρίως του Aedes albopictus που αποτελεί απειλή αφού έχει ήδη εντοπιστεί στα δυτικά [4] και βόρεια [5] σύνορα της χώρας μας και οι εστίες για την αναπαραγωγή του είναι υπαρκτές αφού ήδη το συγγενές του είδος Aedes cretinus απαντάται σε πολλές περιοχές του λεκανοπεδίου. 
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Εικόνα � SEQ Εικόνα \* ARABIC �3�: Ωά από διάφορα είδη κουνουπιών (Ι) σε σχεδία ή egg-raft, (II) ένα-ένα εκτός νερού και (ΙΙΙ) με πλωτήρες (πηγή: http://www.ent.iastate.edu.com).
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Εικόνα � SEQ Εικόνα \* ARABIC �4�α: Σχεδίες ωών Culex
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Ceratopogonidae 
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BRACHYCERA





* Ανήκει στο άθροισμα Orthorrhapha, ενώ οι υπόλοιπες οικογένειες (του πίνακα) που ανήκουν στην υποτάξη Brachycera, ανήκουν στο άθροισμα Cyclorrhapha





�





ΣΑΡΩΝΙΚΟΣ





ΠΑΡΝΗΘΑ





ΠΕΝΤΕΛΗ





ΥΜΗΤΤΟΣ





ΟΡΟΣ ΑΙΓΑΛΕΩ





�





�





Εικόνα 4: Προνύμφες κουνουπιών (Ι) το σώμα της προνύμφης είναι παράλληλο με την επιφάνεια του νερού (Anopheles), (II) το σώμα της προνύμφης σχηματίζει γωνία με την επιφάνεια του νερού (Culex ή Aedes) (πηγή: http://www.ent.iastate.edu.com). 
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Εικόνα � SEQ Εικόνα \* ARABIC �8�: Νύμφη του γένους Mansonia με τις αναπνευστικές χοάνες σε υδρόβιο φυτό (πηγή: http://phil.cdc.gov).
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Εικόνα � SEQ Εικόνα \* ARABIC �1�:Βιολογικός κύκλος κουνουπιού (πηγή: http://phil.cdc.gov).
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Εικόνα 10: Διαχωρισμός αρσενικού και θηλυκού κουνουπιού: του γένους Anopheles (επάνω) και του γένους Culex (κάτω) (πηγή: http://phil.cdc.gov).
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Εικόνα � SEQ Εικόνα \* ARABIC �2�: Πιθανές εστίες ανάπτυξης ατελών σταδίων κουνουπιών (πηγή: Γ. Κολιόπουλος).
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Εικόνα 11: Τρίλοβος θυρεός (Ι) (Culicinae), θυρεός απλός(ΙΙ) Anophelinae (πηγή: τροποποιημένο από http://phil.cdc.gov).
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Εικόνα � SEQ Εικόνα \* ARABIC �5�: Ειδικά διαμορφωμένο σιφώνιο για να διατρυπά υδρόβια φυτά (πηγή: http://phil.cdc.gov).
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�Εικόνα � SEQ Εικόνα \* ARABIC �9�: Η διαδικασία έκδυσης του ακμαίου κουνουπιού. Τα ενήλικα άτομα εξέρχονται πάνω στην επιφάνεια του νερού, σπάζοντας σε καθορισμένο ασθενές σημείο το νυμφικό περίβλημα (πηγή: http://phil.cdc.gov).
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Εικόνα � SEQ Εικόνα \* ARABIC �6�: Υδρόβιες προνύμφες άλλων Διτττέρων: (1) Οικογένεια Dixidae (2) Οικογένεια Chaoboridae, (3) Οικογένεια Chironomidae και (4) Οικογένεια Culicidae (πηγή: τροποποιημένο από http://phil.cdc.gov).





Εικόνα � SEQ Εικόνα \* ARABIC �7�: Νύμφες κουνουπιών: (Ι) του γένους Anopheles και (ΙΙ) του γένους Culex (πηγή: http://www.ent.iastate.edu.com).





Εικόνα 12: Πτέρυγες κουνουπιού. Το 3ο νεύρο της πτέρυγας (κόκκινο βέλος) ανάμεσα σε δύο διακλαδιζόμενα (μπλε βέλη) (πηγή: τροποποιημένο από http://phil.cdc.gov).





Χάρτης 1: Χάρτης ρεμάτων μόνιμης και περιοδικής ροής το 1975 


(πηγή: Γεωγραφική Υπηρεσία Στρατού).





Εικόνα 13: Εστία με ιδιαίτερα μολυσμένα νερά (μέγαρο ΟΤΕ - Μαρούσι) (πηγή: Ν. Κιούλος).





Εικόνα 14: Εστία με καθαρά νερά (ρεματιά Χαλανδρίου) (πηγή: Ν. Κιούλος).
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Εικόνα � SEQ Εικόνα \* ARABIC �11�: Ρέμα Ποδονίφτη, Νέα Χαλκηδόνα (πηγή: Ν. Κιούλος).





Εικόνα � SEQ Εικόνα \* ARABIC �10�: Ρέμα Χελιδονούς, Κάτω Κηφισιά (πηγή: Ν. Κιούλος).
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Χάρτης 2: Τωρινή άποψη ρεμάτων μόνιμης ροής (μπλε γραμμές) (πηγή: τροποποιημένο από Google earth).
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Χάρτης 4: Σημεία δειγματοληψίας (πηγή: τροποποιημένο από Google earth).
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