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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4: ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΣΥΝΕΡΓΕΙΩΝ
Πέραν των όσων έχουν αναφερθεί που αφορούν στο χώρο εργασίας, στις συνθήκες που επικρατούν σε αυτόν, στις μόνιμες εγκαταστάσεις σε αυτόν, στην εκπαίδευση και στα προσόντα που πρέπει να διαθέτει το εργατικό δυναμικό έτσι ώστε να αναγνωρίζει και να προφυλάσσεται από τους κινδύνους που αντιμετωπίζει κατά την διάρκεια της εργασίας, σημαντικό ρόλο στην υγιεινή και στην ασφάλεια των εργαζομένων διαδραματίζουν, οι προδιαγραφές του εξοπλισμού εργασίας και των Μέσων Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.).
4.1. ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Κάθε συνεργείο πρέπει να είναι πλήρως εφοδιασμένο με τον απαραίτητο εξοπλισμό, είτε πρόκειται για σταθερό εξοπλισμό είτε για φορητά εργαλεία, με σκοπό την καλύτερη, ταχύτερη και ευκολότερη εξυπηρέτηση του πελάτη. (Π.Δ. 395/1994, Υπ. Εργασίας & Κοιν. Ασφαλίσεων 1997)
Γεγονός αποτελεί πως πάνω από το 50% των εργατικών ατυχημάτων στη χώρα μας, σχετίζεται με τη χρήση του εξοπλισμού εργασίας. Ο εξοπλισμός που διαθέτουν τα συνεργεία επισκευής και συντήρησης οχημάτων επιφυλάσσει ιδιαίτερο κίνδυνο για την υγεία και την ασφάλεια του εργαζομένου, για αυτό πρέπει: (Π.Δ. 395/1994, ΕΛ.ΙΝ.ΥΑΕ. 2005, 2007, http://petrotech.teikav.edu.gr/)
1. Ο εξοπλισμός εργασίας να χρησιμοποιείται μόνον από τους εργαζόμενους στους οποίους έχει ανατεθεί η χρήση του και είναι επαρκώς εκπαιδευμένοι. (http://www.greenuniversity.gr)
2. Οι εργασίες επισκευής, μετατροπής, προληπτικού ελέγχου και συντήρησης του εξοπλισμού να εκτελούνται από εργαζόμενους που έχουν ειδική αρμοδιότητα για το σκοπό αυτό. (http://www.greenuniversity.gr)
Ο εξοπλισμός εργασίας πρέπει να πληροί όλες τις προδιαγραφές υγιεινής και ασφάλειας που αναφέρονται στο Π.Δ. 395/1994, έτσι ώστε να μειώνεται ο κίνδυνος δημιουργίας ενός ατυχήματος κατά τον χειρισμό του. Στο σημείο αυτό, αναφέρεται πως ενδεικτικό εξοπλισμό εργασίας για τα συνεργεία αυτοκινήτων και μοτοσυκλετών αποτελούν:  (Π.Δ. 78/88)
1. Τα τραπέζια - Πάγκοι εργασίας
2. Τα εργαλεία χειρός απλά, υδραυλικής, μηχανικής ή οποιασδήποτε άλλης μορφής υποβοηθήσεως όπως κατσαβίδια, κλειδιά, δράπανο, αερόκλειδα, ψαλίδι κοπής ελασμάτων και λαμαρίνας κ.ο.κ.. 
3. Τα φορητά ηλεκτροεργαλεία καθαρισμού και λείανσης επιφανειών περιστροφικό (σβουράκι), καθώς και παλινδρομικό (τριβείο).
4. Το κολλητήρι για κασσιτεροσυγκόλληση.
5. Ο τρίποδας ρυθμιζόμενου ύψους.
6. Τα συστήματα μερικής (γρύλοι) ή ολικής ανύψωσης οχημάτων μηχανικής, υδραυλικής ή ηλεκτρικής  υποβοηθήσεως, ευθυγράμμισης και επανάτασης του πλαισίου με όλα τα αναγκαία εξαρτήματα επ’ αυτής..

7. Οι γερανοί ανύψωσης και μεταφορείς μερών των οχημάτων μηχανικής, υδραυλικής ή ηλεκτρικής υποβοήθησης.

8. Οι υπερσυμπιεστές αέρα με δίκτυο διανομής αέρα και φίλτρων, μετρητή πίεσης ελαστικών και ακροφύσιο αέρα.

9. Οι εξοπλισμοί κολλήσεων π.χ. ηλεκτροσυγκόλλησης. 
10. Η λυχνία χρονισμού, το στροφόμετρο μετρητή της γωνίας Ντουέλ, τα όργανα ελέγχου καυσαερίων και οι συσκευές μέτρησης αυτών. 

11. Η ηλεκτρονική διαγνωστική συσκευή κινητήρα η οποία πρέπει να φέρει βολτόμετρο, αμπερόμετρο, όργανο μέτρησης στεγανότητας κυλίνδρων και παλμογράφο.

12. Το στροφόμετρο
13. Η συσκευή ταχείας φόρτισης συσσωρευτών.
14. Η συσκευή πλήρωσης με υγρά φρένων του συστήματος πέδησης και εξαερισμού αυτού.
15. Η συσκευή αφαίρεσης του ατμοσφαιρικού αέρα από το δοχείο υγραερίου είτε με τη βοήθεια αντλίας κενού είτε με τη βοήθεια διοχέτευσης στο δοχείο υγραερίου ενός αδρανούς αερίου (όπως άζωτο πίεσης μέχρι 300 ΚΡΑ - 3 BAR).
16. Τα όργανα ελέγχου καλής λειτουργίας ηλεκτρονικών ταξιμέτρων και διαφόρων ηλεκτρικών οργάνων οχημάτων.

17. Η συσκευή ελέγχου της έντασης των φώτων (πορείας και προβολέων), καθώς και της ορθής κατεύθυνσης αυτών.
18. Η συσκευή οξυγόνου (φιάλες οξυγόνου και ασετυλίνης) με τα απαραίτητα όργανα και εξαρτήματα που συνοδεύουν αυτές.
19. Η μηχανή ή οι μηχανές ελέγχου και ρύθμισης της πίεσης και της παροχής αντλιών πετρελαίου.

20. Η ηλεκτροκίνητη μηχανή ελέγχου ακροφυσίων με συνθήκες λειτουργίας του κινητήρα. 

21. Το φορητό βολτόμετρο - αμπερόμετρο - ωμόμετρο.
22. Τα όργανα ελέγχου καλής λειτουργίας ηλεκτρονικών ταξιμέτρων και διαφόρων ηλεκτρικών οργάνων οχημάτων.
23. Τα μηχανήματα ζυγοστάθμισης τροχών και ξεμονταρίσματος ελαστικών.
24. Η φιάλη υγραερίου (γκάζι)
25. Η ηλεκτροκίνητη σταθερή συρματόβουρτσα.

26. Οι εξοπλισμοί τοπικής ή ολικής βαφής. 
27. Οι συσπειρωτές ελατηρίων.

28. Οι πρέσσες, εξωλκείς και άλλος παρεμφερής εξοπλισμός. 

Επιπλέον, πρέπει να αναφερθεί πως η χρήση εξαερισμού και συστημάτων απαγωγής αέριων ρύπων κρίνεται απαραίτητη και πως εφόσον γίνεται συστηματικά φόρτιση συσσωρευτών, πρέπει να υπάρχει για το σκοπό αυτό ιδιαίτερο διαμέρισμα, κατάλληλα εξαεριζόμενο. (Π.Δ. 395/1994, Υπ. Εργασίας & Κοιν. Ασφαλίσεων 1997, http://petrotech.teikav.edu.gr/)

Τέλος, αναφέρουμε πως όλα τα όργανα εργαλεία και γενικά ο εξοπλισμός εκτός από τις προδιαγραφές ασφαλείας που πρέπει να πληρούν, πρέπει να είναι εργονομικά και να διαθέτουν έγκριση πιστοποίησης για την καταλληλότητα χρήσης από την Ευρωπαϊκή Ένωση (CE) και από άλλους αρμόδιους φορείς διεθνούς δράσης. (Π.Δ. 395/1994, Υπ. Εργασίας & Κοιν. Ασφαλίσεων 1997, http://petrotech.teikav.edu.gr/)
4.2. ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
Βάσει των διατάξεων που αφορούν στην υγιεινή και ασφάλεια των εργαζομένων σε σχέση με τον εξοπλισμό ατομικής προστασίας  (Π.Δ. 396/1994) και για την καλύτερη κατανόηση του κεφαλαίου, δίδεται ο ορισμός, κατά τον οποίο νοείται ως εξοπλισμός ατομικής προστασίας, «κάθε εξοπλισμός τον οποίο ο εργαζόμενος πρέπει να φορά ή να φέρει κατά την εργασία, για να προστατεύεται από ένα ή περισσότερους κινδύνους για την ασφάλεια και την υγεία του, καθώς και κάθε συμπλήρωμα ή εξάρτημα του εξοπλισμού που εξυπηρετεί αυτό το σκοπό», ο οποίος δεν  καλύπτει:  (Π.Δ. 396/94, http://www.ypakp.gr, http://www.texnikosasfaleias.gr)
1. Tα συνήθη ενδύματα εργασίας και τις στολές που δεν προορίζονται ειδικά για την προστασία της ασφάλειας και της υγείας του εργαζομένου. (Π.Δ. 396/94)
2. Τον εξοπλισμό των υπηρεσιών των πρώτων βοηθειών και διάσωσης. (Π.Δ. 396/94)
3. Τον εξοπλισμό ατομικής προστασίας των στρατιωτικών, των αστυνομικών και του προσωπικού των υπηρεσιών τήρησης της τάξης. (Π.Δ. 396/94)
4. Τον εξοπλισμό ατομικής προστασίας στα μέσα οδικών μεταφορών. (Π.Δ. 396/94)
5. Tα αθλητικά είδη. (Π.Δ. 396/94)
6. Τον εξοπλισμό αυτοάμυνας ή αποτροπής. (Π.Δ. 396/94)
7. Τις φορητές συσκευές ανίχνευσης και σηματοδότησης κινδύνων και βλαβερών παραγόντων. (Π.Δ. 396/94)
Οι εξοπλισμοί ατομικής προστασίας πρέπει να χρησιμοποιούνται εφόσον οι κίνδυνοι δεν είναι δυνατόν να αποφευχθούν ή να περιορισθούν επαρκώς με τεχνικά μέτρα ή μέσα συλλογικής προστασίας ή με μέτρα, μεθόδους ή διαδικασίες οργάνωσης της εργασίας και θα πρέπει να είναι κατασκευασμένοι έτσι ώστε να μην δημιουργούν νέους κινδύνους στους χρήστες, να αντιστοιχούν στις συνθήκες που επικρατούν στο χώρο εργασίας και να καλύπτουν τις εργονομικές ανάγκες του κάθε χρήστη. (Π.Δ. 396/94, Υπ. Εργασίας & Κοινωνικών Ασφαλίσεων 1997, ΕΛ.ΙΝ.ΥΑΕ. 2007)

Βάσει των συνθηκών που επικρατούν στα συνεργεία επισκευής οχημάτων, αναφέρεται πως ενδεικτικός - απαραίτητος εξοπλισμός ατομικής προστασίας για τους εργαζομένους σε αυτά, είναι:  (Π.Δ. 396/94, Υπ. Εργασίας & Κοινωνικών Ασφαλίσεων 1997, ΕΛ.ΙΝ.ΥΑΕ. 2005, 2007)
1. Προστατευτικά χεριών:
1.1. Γάντια:

1.1.1. Κατά των φυσικών προσβολών

1.1.2. Κατά των χημικών προσβολών. 

1.2. Περικάρπια διαφόρων ειδών.
2. Ειδικές προστατευτικές κρέμες-αλοιφές

3. Προστατευτικά κράνη.
4. Προστατευτικά αναπνευστικών οδών – μάσκες με φίλτρο καθαρισμού εισπνεόμενου αέρα.
5. Προστατευτικά προσώπου:

5.1. Οθόνες προσώπου

5.2. Γυαλιά με βραχίονες.

5.3. Γυαλιά - προσωπίδες που καλύπτουν εν μέρει το πρόσωπο.
6. Προστατευτικά υποδήματα - αντιολισθητικά, με προστατευτικά από πτώση αιχμηρών και βαρίων αντικειμένων και κατά των χημικών ουσιών.
7. Ειδικά προστατευτικά ενδύματα και ποδιές ανάλογα με την φύση του συνεργείου όπως:

7.1. Ενδυμασίες που αναφλέγονται δύσκολα.

7.2. Φόρμα εργασίας προστασίας από τις μηχανικές προσβολές 

7.3. Δερμάτινες ποδιές

7.4. Ποδιές κατά της διάτρησης

7.5. Ισοθερμικά ενδύματα

Τέλος, η χορήγηση των ΜΑΠ μπορεί να αποτελεί υποχρέωση των εργοδοτών όμως και οι εργαζόμενοι θα πρέπει να μεριμνούν για την δική τους ασφάλεια. Για τον λόγο αυτό, οι εργαζόμενοι υποχρεούνται: (ΕΛ.ΙΝ.ΥΑΕ. 2005, 2007)
1. Να χρησιμοποιούν τα ΜΑΠ που προβλέπονται για την προστασία της ασφάλειας και της υγείας τους σε σχέση με τις εκάστοτε ανάγκες. (ΕΛ.ΙΝ.ΥΑΕ. 2005, 2007)
2. Να χρησιμοποιούν με ορθό τρόπο τα ΜΑΠ που τίθενται στη διάθεσή τους και μετά τη χρήση να τα τακτοποιούν στη θέση τους. (ΕΛ.ΙΝ.ΥΑΕ. 2005, 2007)
3. Να ακολουθούν αυστηρώς τις οδηγίες χρήσης. (ΕΛ.ΙΝ.ΥΑΕ. 2005, 2007)
4. Να αναφέρουν αμέσως στους επικεφαλείς κάθε παρατηρούμενη ανωμαλία κατά τη χρήση των ΜΑΠ ή άλλη αιτία που να δικαιολογεί τη συντήρηση, επισκευή ή αντικατάστασή τους.  (ΕΛ.ΙΝ.ΥΑΕ. 2005, 2007)
4.2.1.  ΓΕΝΙΚΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ Μ.Α.Π.

Τα ΜΑΠ πρέπει πάντοτε:  
1. Να συμφωνούν με τις ισχύουσες διατάξεις σχετικά με το σχεδιασμό και την κατασκευή τους από πλευράς ασφάλειας και υγείας, ενώ προορίζονται για ατομική χρήση. (Π.Δ. 396/94)
2. Να επιλέγονται με βάση τις εκάστοτε συνθήκες, ανάγκες και κινδύνους, να ενδείκνυνται για αυτούς και η χρήση τους να μην επιφέρει νέους κινδύνους. (Π.Δ. 396/94)
3. Να προσαρμόζονται εύκολα στο χρήστη και να χρησιμοποιούνται μόνο για τις προβλεπόμενες χρήσεις όπως ο κατασκευαστής ορίζει. (Π.Δ. 396/94)
4. Να συνοδεύονται με σαφείς οδηγίες χρήσης και ενημερωτικό σημείωμα στην ελληνική γλώσσα από τον κατασκευαστή που να περιέχει χρήσιμα στοιχεία για τα μέσα ατομικής προστασίας, όπως: (Π.Δ. 396/94)
4.1. Τα στοιχεία του κατασκευαστή του μέσου ατομικής προστασίας. (Π.Δ. 396/94, http://www.texnikosasfaleias.gr)
4.2. Tις επιδόσεις που επιτεύχθηκαν στις τεχνικές δοκιμές για τον προσδιορισμό, το επίπεδο ή την κατηγορία προστασίας των μέσων ατομικής προστασίας. (Π.Δ. 396/94, http://www.texnikosasfaleias.gr)
4.3. Τα πρόσθετα εξαρτήματα που μπορούν να χρησιμοποιηθούν.(Π.Δ. 396/94)
4.4. Τις διάφορες κατηγορίες προστασίας συναρτήσει του επιπέδου κινδύνων και τα όρια εκτός των οποίων αντενδείκνυται η χρησιμοποίηση των μέσων ατομικής προστασίας. (Π.Δ. 396/94, http://www.texnikosasfaleias.gr)
4.5. Την ημερομηνία ή τη χρονική διάρκεια απόσυρσης των μέσων ατομικής προστασίας. (Π.Δ. 396/94, http://www.texnikosasfaleias.gr)
4.6. Τη συσκευασία ασφαλούς μεταφοράς.  (Π.Δ. 396/94)
4.7. Τη σημασία της σήμανσης που υπάρχει. (Π.Δ. 396/94)
5. Να συντηρούνται, να επισκευάζονται και να καθαρίζονται τακτικά καθώς και να αντικαθίστανται όταν παρουσιάζουν προχωρημένη φθορά ή μετά την πάροδο του επιτρεπόμενου χρόνου χρήσης τους. (Π.Δ. 396/94)
6. Να φυλάσσονται σε ειδικές θέσεις ή χώρους με καλές συνθήκες καθαριότητας και υγιεινής. (Π.Δ. 396/94)
7. Αν είναι απαραίτητος ο συνδυασμός τουλάχιστον δύο ΜΑΠ, αυτά θα πρέπει να είναι συμβατά μεταξύ τους και αποτελεσματικά. (Π.Δ. 396/94)
8. Στις περιπτώσεις που διαθέτουν σύστημα με το οποίο μπορούν να συνδέονται με συμπληρωματικό σύστημα, το εξάρτημα σύνδεσης πρέπει να έχει μελετηθεί και κατασκευαστεί έτσι ώστε να μπορεί να προσαρμοστεί μόνο σε σύστημα κατάλληλου τύπου. (Π.Δ. 396/94)
9. Όταν προορίζονται για χρήση σε εκρηκτική ατμόσφαιρα πρέπει να σχεδιάζονται και να κατασκευάζονται έτσι ώστε να μην είναι δυνατό να παραχθεί σ’ αυτά οποιαδήποτε αιτία που δύναται να προκαλέσει ανάφλεξη εκρηκτικού μίγματος.  (Π.Δ. 396/94) 

10. Να επιτρέπεται να διατίθενται στην αγορά και να τίθενται σε χρήση εφόσον, φέρουν τη σήμανση CE επ’ αυτών και στη συσκευασία τους με τέτοιο τρόπο ώστε να είναι ορατή και ευανάγνωστη και να παραμένει ανεξίτηλη κατά την αναμενόμενη διάρκεια ζωής των μέσων ατομικής προστασίας και προφυλάσσουν την υγεία και να εξασφαλίζουν την ασφάλεια των χρηστών (χωρίς να θίγεται η υγεία και η ασφάλεια άλλων προσώπων), με βασική προϋπόθεση να συντηρούνται κατάλληλα και να χρησιμοποιούνται για τον κατάλληλο σκοπό (Π.Δ. 396/94)  
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