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ªÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡
¶ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ

ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ¤Î‚·Û‹ ÙË˜

°.∫. °ÂÚÔÁÈ¿ÓÓË

¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ∆∂, MSc, ªÔÓ¿‰· ∆Â¯ÓËÙÔ‡ ¡ÂÊÚÔ‡ °.¡.¶. «∆˙¿ÓÂÈÔ» �

™.∫. °ÂÚÔÁÈ¿ÓÓË

¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ∆∂, ªÔÓ¿‰· ∆Â¯ÓËÙÔ‡ ¡ÂÊÚÔ‡ «∞ÙÙÈÎfi £ÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈÔ» �

™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÈÛÙÒÓ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÓ

·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Û˘¯Ó¿ ı¤Ì· ÁÈ· Ì˘ıÈÛÙÔÚÈÔÁÚ¿ÊÔ˘˜ ‹

·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Ê·ÓÙ·Û›·.

™‹ÌÂÚ· , ÛÙÔÓ 21Ô ·ÈÒÓ·, Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·ÔÙÂÏÂ›

ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÛˆÙËÚ›· ÁÈ· ÙËÓ

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘

Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ Û˘Ì·ÁÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. 

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ÂÈÙ˘¯Â›˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜

ÓÂÊÚÔ‡ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙ· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜

ÙÔ˘ 1960. ™ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1980, ÔÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜

ÚfiÔ‰ÔÈ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ ÍÂ¤Ú·Û·Ó

·ÎfiÌË Î·È ÙÈ˜ ÈÔ ·ÈÛÈfi‰ÔÍÂ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜. ∏ ÌÂÙ·Ìfi-

Û¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡ Î·Ù¤¯ÂÈ ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ı¤ÛË ÛÂ

ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡-

ÛÂÈ˜ ¿ÏÏˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ (.¯. Î·Ú‰È¿, ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ‹·Ú,

¿ÁÎÚÂ·˜). °È’ ·˘Ùfi, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ

ÌÂÁ¿ÏË ÛˆÙËÚ›· ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ∆ÂÏÈÎfi ™Ù¿‰ÈÔ

ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·Ó ˘‹Ú¯Â Â¿ÚÎÂÈ· ÌÔÛ¯Â˘-

Ì¿ÙˆÓ. 
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¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·Ó

˘‹Ú¯Â Â¿ÚÎÂÈ· ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ.

¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ÂÈ‚›ˆÛË

ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÙÔÓ

1Ô ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË

·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 90-95% ÁÈ· ÌÔÛ-

¯Â‡Ì·Ù· ·fi ̇ ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ‰fiÙÂ˜ Î·È

ÛÙÔ 85-90% ÁÈ· ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ·fi

ÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ‰fiÙÂ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ,

ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ 5ÂÙ›·˜, ÂÍ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ 60% Î·È

ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ 10ÂÙ›·˜ ÙÔ 50%

ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ.

™˘ÓÂÒ˜, ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ·fiÚÚÈ-

„Ë˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.

1.3. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 10

¯ÚfiÓÈ· Á›ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 60

ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·fi

ÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ‰fiÙÂ˜ Î·È 40-70 ·fi

Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ˙ÒÓÙÂ˜ ‰fiÙÂ˜. ¶·ÚfiÏ’

·˘Ù¿, Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ

‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜

Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂÙ·ÌÔ-

Û¯Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ

Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈ·

∞ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË. 

ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ (∂.√.ª.), Ô ÔÔ›Ô˜

·ÔÙÂÏÂ› ¡ÔÌÈÎfi ÚfiÛˆÔ π‰ÈˆÙÈ-

ÎÔ‡ ¢ÈÎ·›Ô˘ ̆ fi ÙËÓ ÂÔÙÂ›· ÙÔ˘

ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜.

√ ∂.√.ª. Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ Î·È ÂÔÙÂ‡-

ÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÛÙÔ ÂÍˆÙÂ-

ÚÈÎfi, Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ

Ï‡ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÏÈÙÂ›· Û¯ÂÙÈÎ¿

ÌÂ ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. 

1.2. ∂È‚›ˆÛË ÓÂÊÚÈÎÒÓ 
ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ

∏ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡ Î·-

Ù¤¯ÂÈ ÙËÓ ̆ „ËÏfiÙÂÚË ı¤ÛË ÛÂ ÔÛÔ-

ÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜

ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ¿ÏÏˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ

(.¯. Î·Ú‰È¿, ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ‹·Ú,

¿ÁÎÚÂ·˜), Ú¿ÁÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô

ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛˆÙËÚ›· ÁÈ· ÔÏÏ¿

1.1. πÛÙÔÚÈÎ‹ ·Ó·‰ÚÔÌ‹

™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘-

ÛË ÈÛÙÒÓ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ

Û˘¯Ó¿ ı¤Ì· ÁÈ· Ì˘ıÈÛÙÔÚÈÔÁÚ¿-

ÊÔ˘˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜

ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Ê·ÓÙ·Û›·. ™‹ÌÂÚ·,

ÛÙÔÓ 21Ô ·ÈÒÓ·, Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË

·ÔÙÂÏÂ› ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË

ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÛˆÙËÚ›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ

·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ

Î·È ¿ÏÏˆÓ Û˘Ì·ÁÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ.

™Ù·ıÌfi ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙˆÓ

ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ ÓÂÊÚÔ‡ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÂ Ë ÚÒÙË ÂÈÙ˘¯‹˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-

Î‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡ ÙÔ ª¿Ú-

ÙÈÔ ÙÔ˘ 1902. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÔÈ ÚÒ-

ÙÂ˜ ÂÈÙ˘¯Â›˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ÓÂÊ-

ÚÔ‡ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙ· Ù¤ÏË

ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1960. ™ÙË ‰ÂÎ·-

ÂÙ›· ÙÔ˘ 1980, ÔÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜

ÚfiÔ‰ÔÈ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔ-

Û¯Â‡ÛÂˆÓ ÍÂ¤Ú·Û·Ó ·ÎfiÌË Î·È

ÙÈ˜ ÈÔ ·ÈÛÈfi‰ÔÍÂ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘-

Ì¿ÙˆÓ ÓÂÊÚÔ‡, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÍÂ¤Ú·-

Û·Ó ÙÔ 80%.

∏ ∂ÏÏ¿‰· ¤Î·ÓÂ Ù· ÚÒÙ·

ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·

ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ ÙÔ 1985, ÌÂ

ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÀËÚÂÛ›·˜

™˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È ∂Ï¤Á¯Ô˘ ∂ÍˆÓÂ-

ÊÚÈÎ‹˜ ∫¿ı·ÚÛË˜ Î·È ªÂÙ·ÌÔ-

Û¯Â‡ÛÂˆÓ (À™∂). ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

Î˘Ú›ˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ À™∂ Â›Ó·È Ë Â˘·È-

ÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ Î·È ÙÔ˘

˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Û¯ÂÙÈÎ¿

ÌÂ ÙË ‰ˆÚÂ¿ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, Ë ‰ËÌÈÔ˘Ú-

Á›· ÂÓfi˜ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘

Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ÙÈÎÒÓ

‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ, Î·È Ë ·Ú¯ÂÈÔı¤ÙËÛË

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ̆ Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ

∂ÍˆÓÂÊÚÈÎ‹ ∫¿ı·ÚÛË.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÙÔ 1999 È‰Ú‡ıË-

ÎÂ Ô ∂ıÓÈÎfi˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ªÂÙ·-

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 10 ¯ÚfiÓÈ·
Á›ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 

60 ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·fi
ÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ‰fiÙÂ˜ Î·È 40-70
·fi Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ˙ÒÓÙÂ˜ ‰fiÙÂ˜

ªÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡: ¶ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ 
ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ¤Î‚·Û‹ ÙË˜



2.1. ¶ÚÔÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ÙÈÎÔ˜ 
¤ÏÂÁ¯Ô˜

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÁÁÚ·ÊÂ› ÛÙË

Ï›ÛÙ· ·Ó·ÌÔÓ‹˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô-

‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚÔÌÂ-

Ù·ÌÔÛ¯Â˘ÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ·fi ÙÔÓ

ÔÔ›Ô ı· ÎÚÈıÂ› Ë Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ¿

ÙÔ˘ ‹ fi¯È ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË. ∆Ô

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¤ÓÙ˘Ô ·Ú¤¯ÂÈ ÙÈ˜

·Ú·Î¿Ùˆ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: ·›ÙÈ·

ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Ì¤ıÔ‰Ô˜

ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (∞ÈÌÔ-

Î¿ı·ÚÛË, ¶ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ∫¿ı·ÚÛË),

ÈÛÙÔÚÈÎfi ÓfiÛÔ˘, ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi

ÈÛÙÔÚÈÎfi, ·ÏÏÂÚÁ›Â˜, Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜

(Î¿ÓÈÛÌ·, ·ÏÎÔfiÏ), ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜,

ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ (Î˘Ú›ˆ˜ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈ-

ÎÔ‡), ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË fiÏˆÓ

ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡,

ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÎÏÈÓÈÎfi˜-ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜

Î·È ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, Ê·Ú-

Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ô

·ÛıÂÓ‹˜, „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË.

∆Ô ¤ÓÙ˘Ô ÙÔ˘ ¶ÚÔÌÂÙ·ÌÔ-

Û¯Â˘ÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Û˘ÌÏËÚÒÓÂ-

Ù·È ·fi ÙÔ ÓÂÊÚÔÏfiÁÔ ÙË˜ ªÔÓ¿-

‰·˜ ∆Â¯ÓËÙÔ‡ ¡ÂÊÚÔ‡, Ô ÔÔ›Ô˜

ÂÁÎÚ›ÓÂÈ Î·È ̆ ÔÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ Î·Ù·Ï-

ÏËÏfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘Ô„ËÊ›Ô˘ Ï‹ÙË.
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™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÙÔ ¤ÓÙ˘Ô ÂÈÎ˘ÚÒ-

ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ̆ Â‡ı˘ÓÔ ÓÂÊÚÔÏfi-

ÁÔ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÌÔ-

Û¯Â˘ÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È

Ó· ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ÙÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜. ŒÓ·

·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÙÔ˘ ÂÓÙ‡Ô˘ Î·Ù·Ù›ıÂ-

Ù·È ÛÙÔÓ ∂ıÓÈÎfi √ÚÁ·ÓÈÛÌfi ªÂÙ·-

ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ, Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ

ÙÂÏÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ §›ÛÙ·˜

·Ó·ÌÔÓ‹˜.

2.2. ¶ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜

ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ÓÂÊÚÔ‡

∞·Ú·›ÙËÙÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜

ÁÈ· Ì›· ÂÈÙ˘¯‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË

ÓÂÊÚÔ‡ Â›Ó·È Ë Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ· ÔÌ¿-

‰·˜ ·›Ì·ÙÔ˜, Ë Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ

ÈÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ, Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹

‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË cross-match ‰fiÙË-

Ï‹ÙË, Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, Î·È Ë

Ù·¯Â›· ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·-

ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ˘Ô„‹ÊÈÔ Ï‹ÙË.

™˘Ì‚·ÙfiÙËÙ· ÈÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ 

∏ Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÈÛÙÈÎÒÓ

·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙË,

·ÊÔ‡ Ë ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤-

ÚˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ

ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜

HLA ·Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜. ∏ ·Û˘Ì‚·-

ÙfiÙËÙ· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi

ÙˆÓ ÌË ÎÔÈÓÒÓ HLA ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ

(Human Leucocyte antigen) ÌÂÙ·-

Í‡ ÙÔ˘ ‰fiÙË Î·È ÙÔ˘ Ï‹ÙË. ∂ÓÒ Ë

HLA Ù˘ÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ˘Ô„ËÊ›ˆÓ

ÏËÙÒÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÌÂ-

Á¿ÏË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ¿ÓÂÛË, Ô ÚÔÛ‰ÈÔ-

ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ HLA ÙÔ˘ ÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡

‰fiÙË ··ÈÙÂ› Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ÂÌÂÈ-

Ú›·. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜

Ù˘ÔÔ›ËÛË˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÚÎÂ› 3-

4 ÒÚÂ˜.

∞ÚÓËÙÈÎ‹ ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË cross-

match ‰fiÙË-Ï‹ÙË.

∏ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË

cross-match ‰fiÙË-Ï‹ÙË ÂÈÙÂÏÂ›-

Ù·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË

Î·È ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÓÙÈ-

ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙÔ˘ Ï‹ÙË

ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ ÙÔ˘ ‰fiÙË. ∫·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·

Û˘ÓÂˆ¿˙ÔÓÙ·È ∆-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·

ÙÔ˘ ‰fiÙË ÌÂ ÔÚfi ÙÔ˘ Ï‹ÙË Î·È

ÌÂÙ¿ ÙÔ 24ˆÚÔ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ‚ÈˆÛÈ-

ÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ŸÙ·Ó Ë

ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹, Ù· ∆-ÏÂÌ-

ÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ̇ ˆÓÙ·Ó¿,

ÂÓÒ fiÙ·Ó Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ Ù· ÚÔÛ¯Ë-

Ì·ÙÈÛÌ¤Ó· ·ÓÙ›–HLA ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·

Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·.

£ÂÙÈÎfi cross-match, ÛËÌ·›ÓÂÈ

‚¤‚·ÈË ˘ÂÚÔÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë ÙÔ˘

ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ™˘ÓÂÒ˜, fiÛÔ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›Ó·È Ù· ÎÔÈÓ¿ ·ÓÙÈ-

ÁfiÓ· ÌÂÙ·Í‡ ‰fiÙË Î·È Ï‹ÙË, ÙfiÛÔ

¢È·‰ÈÎ·Û›· Ï‹„Ë˜ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜

™˘ÓÂÒ˜, fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›Ó·È
Ù· ÎÔÈÓ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ· ÌÂÙ·Í‡ ‰fiÙË

Î·È Ï‹ÙË, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Â›Ó·È Ë ÂÈ‚›ˆÛË

ÙÔ˘ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜
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ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘

ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, ·Ó Î·È

·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘ÙÔ. ™˘Ó‹ıˆ˜

Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ 2-4

ÎÔÈÓ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ·.

∫·Ù¿ÏÏËÏË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ 

·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜

∂›ÛË˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ

ÂÈÙ˘¯‹ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘-

ÛË˜ ·›˙ÂÈ Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

Î‹ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘, Ë

Â·ÚÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛ‹ ÙÔ˘

Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·-

ÛË˜, Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·-

ÙÔ˜ ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÛÂ

ÎÂÓfi ·¤ÚÔ˜ ˘fi ¿ÛËÙÂ˜ Û˘Óı‹-

ÎÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Ì›·˜

·‰È¿ÚÚËÎÙË˜ ·Ï˘Û›‰·˜ «„˘ÎÙÈ-

ÎÒÓ» Û˘ÓıËÎÒÓ Ì¤¯ÚÈ ÙË ÛÙÈÁÌ‹

ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜.

∏ „‡ÍË ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÌÂ ÂÍˆÙÂ-

ÚÈÎ‹ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ¤ÎÏ˘-

ÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Ì¤Ûˆ ¤Á¯˘-

ÛË˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ, ¿ÛËÙˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿-

ÙˆÓ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 4Ô ∫ ÂÚ›Ô˘

ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, ÌÂ ÛÎÔfi

ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·-

ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ÂÓ‰ÔÓÂÊÚÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Îfi

‰›ÎÙ˘Ô Î·È ÙËÓ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜

‹ÍË˜.

∆·¯Â›· ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡-

Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ˘Ô„‹ÊÈÔ Ï‹ÙË

√ ‚Ú·¯‡˜ ¯ÚfiÓÔ˜ „˘¯Ú‹˜

ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ·›˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ

ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·Ìfi-

Û¯Â˘ÛË˜. ∏ „˘¯Ú‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· Î˘Ì·›-

ÓÂÙ·È ·fi 8-30 ÒÚÂ˜, ‰ËÏ·‰‹

¤Ó·˜ ÓÂÊÚfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÙËÚË-

ıÂ› ·fi 8 ¤ˆ˜ 30 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÌÂÙ·-

ÌÔÛ¯Â˘ÙÂ›. µ¤‚·È·, fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÛÔÏ·‚Â›

ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘

ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ·fi ÙÔ ‰fiÙË Î·È ÙË˜

ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜, Î·È fiÛÔ ÈÔ ËÏÈ-

ÎÈˆÌ¤ÓÔ˜ Â›Ó·È Ô ‰fiÙË˜, ÙfiÛÔ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› Ë ·Ó¿-

ÓË„Ë ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡-

Ì·ÙÔ˜, ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ Á›ÓÔÓÙ·È ̄ ÂÈÚfiÙÂÚÔÈ, Î·È

Ô Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙÔ˘

ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜. ™ÙË ̄ ÂÈ-

ÚfiÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì·

‰ÂÓ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÙ¤ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ˘Ô„ËÊ›Ô˘ Ï‹ÙË
3.1. ∞fiÏ˘Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

∆· ·fiÏ˘Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙÔÓ

·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÂÓfi˜ ˘Ô„ËÊ›Ô˘

Ï‹ÙË Â›Ó·È Ù· Î·ÎÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿-

ÛÌ·Ù·, Ë ¯ÚfiÓÈ· ÏÔ›ÌˆÍË (.¯.

º˘Ì·Ù›ˆÛË, ºÏÂÁÌ·›ÓÔ˘ÛÂ˜ ÓÂÊ-

ÚÈÎ¤˜ Î‡ÛÙÂÈ˜), Ë ‚·ÚÈ¿ ¯ÚfiÓÈ·

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·, Ë ¯ÚfiÓÈ· ∏·Ù›ÙÈ‰·, Ù·

„˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ë ·‰˘Ó·Ì›·

Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÌÂ ÙË ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ Î·È

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Î·È Ë ÚÔ-

¯ˆÚËÌ¤ÓË ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔ-

¿ıÂÈ· ÙˆÓ Ï·ÁÔÓ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ.

3.2. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

∆· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙÔÓ

·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÂÓfi˜ ˘Ô„ËÊ›Ô˘ Ï‹-

ÙË Â›Ó·È ‰È¿ÊÔÚ· ÚˆÙÔ·ı‹

ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ Ô˘ Ô‰‹-

ÁËÛ·Ó ÛÂ ∆ÂÏÈÎfi ™Ù¿‰ÈÔ ¡ÂÊÚÈÎ‹˜

∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (.¯. ∂ÛÙÈ·Î‹ ÙÌËÌ·-

ÙÈÎ‹ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, ªÂÌ-

‚Ú·ÓÔ¸ÂÚÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔ-

ÓÂÊÚ›ÙÈ‰·). ∞˘Ùfi, ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó·

˘ÔÙÚÔÈ¿ÛÔ˘Ó Î·È ÛÙÔ ÓÂÊÚÈÎfi

ÌfiÛ¯Â˘Ì·. ∂›ÛË˜, Â›Ó·È ‰È¿ÊÔÚ·

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÎÏË-

ÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (.¯. ¢È·‚ËÙÈ-

Î‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹

·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·, £ÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙ·ÚÔÂÓÈ-

Î‹ ÔÚÊ‡Ú·, ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ∂Ú˘-

ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ §‡ÎÔ˜, ¢ÚÂ·ÓÔÎ˘Ù-

Ù·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·). ∆¤ÏÔ˜, ÛÙ· Û¯Â-

ÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È

Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ¿ÏÏ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· (.¯.

∂ÓÂÚÁfi ¤ÏÎÔ˜ ‚ÔÏ‚Ô‡ 12‰·ÎÙ‡-

ÏÔ˘, ÃÔÏÔÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰·, ∂ÎÎÔÏˆÌ·-

Ù›ÙÈ‰·, ¶ÔÏ‡Ô‰Â˜ ·¯¤ˆ˜ ÂÓÙ¤-

ÚÔ˘). ∞˘Ù¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂÚ·-

Â˘ÙÔ‡Ó ÚÈ˙ÈÎ¿ ÚÈÓ ÙË ÌÂÙ·Ìfi-

Û¯Â˘ÛË. 
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∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡ ‰fiÙË

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰fiÙË

∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÂÓfi˜

˙ˆÓÙ·ÓÔ‡ ‰fiÙË Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›· <18

ÂÙÒÓ ‹ >65-70 ÂÙÒÓ, Ë À¤ÚÙ·ÛË

>140/90 mmHg, Ô ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜

¢È·‚‹ÙË˜, Ë §Â˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›· >250

mg/24 h, ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÓÂÊÚÔÏÈı›·-

ÛË˜, Ë Î¿ı·ÚÛË ∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ <80

mL/min, Ë ªÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ·ÈÌ·-

ÙÔ˘Ú›·, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ô˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜

·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ, Î¿ÔÈ·

ÛÔ‚·Ú‹ ÓfiÛÔ˜ (.¯. ÃÚfiÓÈ· ·Ô-

ÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, ÓÂÔ-

Ï¿ÛÌ·Ù·), Ë ¶·¯˘Û·ÚÎ›· (30%

¿Óˆ ·fi ÙÔ È‰·ÓÈÎfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi

‚¿ÚÔ˜), ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ‹

ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, Î·È

Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·.

>60 ÂÙÒÓ, Î¿ÔÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹

ÓfiÛÔ˜ (.¯. ∂Ú˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜,

™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜), Ë √ÍÂ›·

™ˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ Ó¤ÎÚˆÛË, Ë ÌfiÏ˘Ó-

ÛË ÙÔ˘ ‰fiÙË ÌÂ ÙÔÓ Èfi ÙË˜ ∏·Ù›-

ÙÈ‰· C (HCV)+, Î·È Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤-

ÓË „˘¯Ú‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·.

ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ «„˘¯Ú‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·»

ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·

Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Â› ·fi ÙË ·Ú¯‹ ÙË˜

„‡ÍË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘

ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ Ï‹ÙË.

ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ «ıÂÚÌ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·»

ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙË ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘

ÌÂÛÔÏ·‚Â› ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È·-

ÎÔ‹˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·-

ÙÔ˜ ÛÙÔ ÓÂÊÚfi ÙÔ˘ ‰fiÙË Ì¤¯ÚÈ ÙË

ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·

ÙË˜ ‹ÍË˜ ÙÔ˘.

5.2. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

∆· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÌÔ‡ ÂÓfi˜ ÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰fiÙË Â›Ó·È

Ë À¤ÚÙ·ÛË, Ë ËÏÈÎ›· <5 ÂÙÒÓ Î·È

5.1. ∞fiÏ˘Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

∆· ·fiÏ˘Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÌÔ‡ ÂÓfi˜ ÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰fiÙË Â›Ó·È

Ë ËÏÈÎ›· >75 ÂÙÒÓ, Ë ÃÚfiÓÈ·

¡ÂÊÚÈÎ‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ù· Î·ÎÔ‹ıË

ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ÌÂ Èı·Ó¤˜ ÌÂÙ·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ë ÛË„·ÈÌ›·, Ë ‰È¿ÙÚËÛË

ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (¶ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·), Ë ÌfiÏ˘Ó-

ÛË ÙÔ˘ ‰fiÙË ÌÂ ÙÔÓ Èfi HIV+ Î·È ÙË˜

∏·Ù›ÙÈ‰·˜ µ, Î·È Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤-

ÓË ıÂÚÌ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·. 

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· 
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ

Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚˆÓ ÏËÙÒÓ Á›ÓÂÙ·È

‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ÌÔÚÈÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ Î¿ıÂ

˘Ô„ËÊ›Ô˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÎ¿-

ÛÙÔÙÂ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓÔ ÓÂÊÚÈÎfi

ÌfiÛ¯Â˘Ì·. ∆Ô ÌÔÚÈÔÔÈËÌ¤ÓÔ

Û‡ÛÙËÌ· ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ·ÍÈÔÏÔ-

ÁÂ›Ù·È Î¿ıÂ ¤ÙÔ˜ Î·È Á›ÓÂÙ·È ÔÔÈ-

·‰‹ÔÙÂ ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ

·˘Ùfi Â¿Ó ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË. ∆·

ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È Ë Û˘Ì‚·-

ÙfiÙËÙ· ÔÌ¿‰·˜ ·›Ì·ÙÔ˜, Ë ÈÛÙÔ-

Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ· ‰fiÙË- Ï‹ÙË, Ë ·È-

‰ÈÎ‹ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, Ô ¯ÚfiÓÔ˜

·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË, Ë

˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË, Î·È Ë ÂÂ›-

ÁÔ˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹

(∞fiÏ˘ÙË ·‰˘Ó·Ì›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-

ÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜).

πÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ· ‰fiÙË- Ï‹ÙË

ŸÛÔ ÈÔ ÔÏÏ¿ ÎÔÈÓ¿ ·ÓÙÈÁfi-

Ó· ¤¯ÂÈ Ô ̆ Ô„‹ÊÈÔ˜ Ï‹ÙË˜ ÌÂ ÙÔ

‰fiÙË, ÙfiÛÔ ÈÔ ÔÏÏ¿ ÌfiÚÈ· Ï·Ì-

‚¿ÓÂÈ.

¶·È‰ÈÎ‹ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·

∂¿Ó Ë ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ Ï‹ÙË Â›Ó·È

ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 16 ÂÙÒÓ, Ù· ÌfiÚÈ·

·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ ·ÓÙÈ-

ÁfiÓˆÓ ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È. ∂ÈÏ¤ÔÓ,

‰›ÓÂÙ·È ·Ú·¿Óˆ ·ÚÈıÌfi˜

ÌÔÚ›ˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ 2 ‹ 3

¤ÙË, ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Ô˘

¤¯ÂÈ Ô ̆ Ô„‹ÊÈÔ˜ Ï‹ÙË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
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£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡

ÂÁÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ∂ıÓÈÎ‹ §›ÛÙ·

∞Ó·ÌÔÓ‹˜.

ÃÚfiÓÔ˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÁÈ· ÌÂÙ·Ìfi-

Û¯Â˘ÛË

√ ̄ ÚfiÓÔ  ̃·Ó·ÌÔÓ‹  ̃ÙÔ  ̆̆ Ô„ËÊ›-

Ô  ̆˘ÔÏÔÁ›̇ ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›·

ÂÁÁÚ·Ê‹  ̃ÛÙËÓ °ÂÓÈÎ‹ §›ÛÙ· ∞Ó·ÌÔÓ‹˜

Ì¤̄ ÚÈ ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ÙË  ̃ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÂÈ-

ÏÔÁ‹  ̃ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ Â̄̆ ÛË. ª›· ËÌ¤Ú·

·Ó·ÌÔÓ‹  ̃·ÓÙÈÛÙÔÈ̄ Â› ÛÂ 0,05 ÌfiÚÈ·,

¤Ó·  ̃̄ ÚfiÓÔ  ̃ÛÂ 20 ÌfiÚÈ·, Î.Ô.Î.

ÀÂÚÂ˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË

ÀÂÚÂ˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó Ù›ÙÏÔ

Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ

>50%. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÏËÙÒÓ Á›ÓÂ-

Ù·È ÌÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ

¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·-

Ù˘¯ıÂ› Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·.

∂Â›ÁÔ˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË 

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹

∫¿ÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ·fi-

Ï˘ÙË ·‰˘Ó·Ì›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∞˘ÙÔ›

ÂÁÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙË Ï›ÛÙ· ÂÂ›ÁÔ˘-

Û·˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ Î·È ·›ÚÓÔ˘Ó

ÙÔ ÚÒÙÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì·

·fi ‰fiÙË ÌÂ Û˘Ì‚·Ù‹ ÔÌ¿‰·

·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎfi cross-match,

·Û¯¤Ùˆ˜ ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜.

∂ÈÏÔÎ¤˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ÓÂÊÚÔ‡

7.1. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

√È ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜: ºÏÂÁÌÔÓ‹

ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, §ÂÌÊÔÎ‹ÏË, ∞ÈÌÔÚÚ·-

Á›·, £ÚfiÌ‚ˆÛË ·ÚÙËÚ›·˜ ‹ ÊÏ¤-

‚·˜ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, ™Ù¤-

ÓˆÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ¢È·ÚÚÔ‹

Ô‡ÚˆÓ, √˘ÚËÙËÚÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË.

7.2. ∞fiÚÚÈ„Ë ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜

∏ ·fiÚÚÈ„Ë ÂÓfi˜ ÌÔÛ¯Â‡Ì·-

ÙÔ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÀÂÚÔÍÂ›·

·fiÚÚÈ„Ë (∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘

ÚÒÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·Ìfi-

Û¯Â˘ÛË), ÛÂ √ÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë

(ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ Î·È

Û·ÓÈfiÙÂÚ· ·ÚÁfiÙÂÚ·), Î·È ÛÂ

ÃÚfiÓÈ· ·fiÚÚÈ„Ë (ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È

ÛÙ·‰È·Î¿ ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆ-

ÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜).

7.3. £ÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘-
Ì¤ÓˆÓ

™ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙË

ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË, Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›·

ı·Ó¿ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë ÛË„·ÈÌ›· ·fi

‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ ‹ Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ¤˜ ÏÔÈ-

ÌÒÍÂÈ˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 43%. ∞ÎÔÏÔ˘-

ıÔ‡Ó ÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ·fi ·ı‹ÛÂÈ˜

ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi

39%, ÂÓÒ 6% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Âı·›-

ÓÔ˘Ó ·fi ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÚ-

Á·Û›Â˜ Î·È 2% ·fi Ë·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤-

ÓÂÈÂ˜ (¶ÚÒÈÌË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·).

ªÂÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘-

ÙÈÎfi ¤ÙÔ˜ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘

Â›Ó·È ÔÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·ÎÔ‡ (34%), ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ¿ ·›ÙÈ·

(20%), ÛË„·ÈÌ›· (19%), Î·È ̄ Úfi-

ÓÈÂ˜ Ë·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ (11%)

(Ÿ„ÈÌË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·).

°È· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡-

Ì·ÙÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÓÔÛÔÎ·-

Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Î‡ÚÈÂ˜ ÔÌ¿-

‰Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ: ∆· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔ-

ÂÈ‰‹, ÙËÓ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË, Î·È ÙÔ FK

506. ∆· ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Û¯‹-

Ì·Ù· ̄ ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ

ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·fiÚÚÈ-

„Ë˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜. °È· ÙËÓ

Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÂÈÌÔÏ‡ÓÛÂˆÓ

ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÓÙÈ‚ÈÔ-

ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.

ª›· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È

ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ê‡ÁÂÈ

·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi

ÓÂÊÚfi. √ ÚÒÙÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙË

ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·›˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi

ÚfiÏÔ ÁÈ· ÙË Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ÂÈ-

Ù˘¯›· ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜. √È

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·›˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈ-

Îfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ÌÂÙ·-
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ÂÈÏÔÁ‹ ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ

ÔÍ¤ˆÓ, ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë

ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ, ÙËÓ Î·Ù·-

Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó

Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË-

„Ë ¿Ï·ÙÔ˜, ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔ˘-

Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1,5 Ï›ÙÚÔ˘ ˘ÁÚÒÓ ËÌÂ-

ÚËÛ›ˆ˜, ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Ûˆ-

ÛÙÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË,

Î·È ÙËÓ Â·ÚÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ÚˆÙÂ-

˚ÓÒÓ. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ¸-

¿Ú¯ÔÓÙ· ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË

··ÈÙÔ‡Ó Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-

ÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ˘‰·-

Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ·Í›˙ÂÈ Ó·

ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘-

ÛË Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ›

·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜

ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘¯Ó‹˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ÛÙÂÚÔÂÈ-

‰ÒÓ Î·È Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË˜. ∏ ·‡ÍË-

ÛË ·˘Ù‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È

Ù·ÎÙÈÎ¿ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È

¤ÁÎ·ÈÚ·.

∂ÎÙfi˜ ·˘ÙÔ‡, ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·Ìfi-

Û¯Â˘ÛË Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· Û˘ÛÙËıÂ›

Ì›· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘

ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ Â›Ó·È Ë Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË

·Ó¿ÓË„Ë ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘

ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi

‰‡Ô ÂÂÈÛfi‰È· ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜

Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ, ÂÂÈÛfi‰È·

ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ

ÙÚ›ÌËÓÔ, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÔÍ¤ˆÓ

·ÔÚÚ›„ÂˆÓ Î·È ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÌÂ Î˘Ù-

Ù·ÚÔÌÂÁ·ÏÔ˚fi, Ë ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›·,

Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÚÁ‹ ·ÏÏ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹

9.1. ¢È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÚÈÓ ÙË

ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡

∏ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ˘Ô-

„ËÊ›Ô˘ Ï‹ÙË ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡-

Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÂÈÚfiÛıÂÙÔ

Ì¤ÙÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹

¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜, ·ÊÔ‡

Ë ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÔÚÂ›

Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ‹ Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ÔÏ-

Ï¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜.

°È’ ·˘Ùfi, Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÌÂÙ·ÌÔ-

Û¯Â˘ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ı· Ú¤ÂÈ Ó·

Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÈ˜ ‰È·ÈÙË-

ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ

˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ̆ Ô„ËÊ›Ô˘ Ï‹ÙË, Î·È Ë

‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ Î·Î‹˜ ıÚ¤„Ë˜, ÙË˜

·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜,

ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÔÛÙÂÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›·˜,

Î·È ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.

™ÙÔ 70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘

˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÃÚfiÓÈ· ∞ÈÌÔÎ¿-

ı·ÚÛË ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙÔÈ-

¯Â›· Î·Î‹˜ ıÚ¤„Ë˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ

·˘Ùfi, Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎfi˜ ÛÙfi-

¯Ô˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ÙÈÎ‹

ÂÚ›Ô‰Ô Â›Ó·È Ë ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜

Î·Î‹˜ ıÚ¤„Ë˜ ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜

‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ̆ Ô„ËÊ›Ô˘ Ï‹ÙË

Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ Î·È

ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÂ ËÌÂÚ‹ÛÈ·

‚¿ÛË.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ·¯˘-

Û·ÚÎ›· ·ÔÙÂÏÂ› ·ÚÓËÙÈÎfi ·Ú¿-

ÁÔÓÙ· ÛÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙˆÓ ÙÚ·˘-

Ì¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË

ÓÂÊÚÔ‡, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. °È· ÙÔ

ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È

ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ù·

·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· Ó· ÏËÛÈ¿ÛÔ˘Ó

ÙÔ È‰ÂÒ‰Â˜ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÚÈÓ

ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË.

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ

ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·-

‰›Ô˘, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·˘Ù¿ ÌÂ ™·Î¯·-

ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË, ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜. °È’

·˘Ùfi, Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿Ï-

ÏËÏË ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Î·ıÒ˜ Î·È

ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‰›·ÈÙ·˜, ¿ÛÎËÛË˜,

Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

9.2. ¢È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂÙ¿ ÙË
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡

ªÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂ-

ÊÚÔ‡, Ô Ï‹ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡-

Ì·ÙÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ

Ó¤Ô ‰È·ÈÙËÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÙÔ

ÔÔ›Ô ı· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÌÂÈˆ-

Ì¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ï›Ô˘˜ Î·È ÙËÓ

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ·ÔÙÂÏÂ› ·ÚÓËÙÈÎfi

·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË

ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ÙË

ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡

·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘

ÚÒÙÔ˘ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ÙÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘.

∏ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·Ó¿ÓË„Ë

ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë

·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË „˘¯Ú‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·, ÙÔ

˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ï‹ÙË, Ë

ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ‰fiÙË, Î·È Ë ÌË

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ Ï‹ÙË.

¢È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÏËÙÒÓ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜
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ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ Â·Ó¤-

ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ∂ÍˆÓÂÊÚÈÎ‹ ∫¿-

ı·ÚÛË.

5. ∆ÔÓ ÂÈÎÂ›ÌÂÓÔ ı¿Ó·Ùfi ÙÔ˘˜

ÚÈÓ ÚÔÏ¿‚Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙË

ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË.

10.2. √ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹
¡ÂÊÚÔÏÔÁ›·˜ ÛÙËÓ 
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË

√ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ¡ÂÊÚÔÏÔÁ›·˜

·›˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ

„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ˘Ô-

„ËÊ›ˆÓ ÏËÙÒÓ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡-

Ì·ÙÔ˜, ·ÊÔ‡ ÍÔ‰Â‡ÂÈ ÂÚ›Ô˘ 10

ÌÂ 12 ÒÚÂ˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÁÈ· ÙË

ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ˘Ô-

‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÃÚfiÓÈ· ∞ÈÌÔÎ¿ı·Ú-

ÛË. √ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜

˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ¿-

˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Â˘Î·ÈÚÈÒÓ

ÛÙÔ˘˜ ̆ Ô„ËÊ›Ô˘˜ Ï‹ÙÂ˜ Ó· ‰ÈÂ˘-

Ú‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹˜

ÙÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÁÓˆÚÈÌÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ

¿ÙÔÌ· Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÂÌÂÈ-

Ú›Â˜. ∂›ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È

Ë ·ÚÔ¯‹ Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ˘Ô-

„ËÊ›Ô˘˜ Ï‹ÙÂ˜ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó

ÂÏÂ‡ıÂÚ· Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜

ÚÈÓ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË (.¯. Êfi‚Ô,

Î·Ï›Ô˘, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Èı·Ó‹˜

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜, ‰Â‰Ô-

Ì¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË ÌÔÚÂ›

Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·.

∆¤ÏÔ˜, Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÁÈ·

ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·Ìfi-

Û¯Â˘ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜

Î·Ï‹˜ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÌÔ-

æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ˘Ô„ËÊ›ˆÓ

ÏËÙÒÓ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜

Û¯Â˘Ì¤ÓÔ˘. ™˘ÓÂÒ˜, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘

¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹ ¡ÂÊÚÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È

ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ‰È·È-

ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘-

ı‹ÛÂÈ ÙfiÛÔ ÚÈÓ, fiÛÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË

ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡ ÚÔÎÂÈÌ¤-

ÓÔ˘ ·˘Ù‹ Ó· Â›Ó·È ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË.

10.1. æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

˘Ô„‹ÊÈˆÓ ÏËÙÒÓ ÓÂÊÚÈ-

ÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜

∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘

˘Ô„ËÊ›Ô˘ Ï‹ÙË ÁÈ· Ì›· ÌÂÙ·Ìfi-

Û¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜

ÙÔ˘˜ ˆ˜ Ë ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË ÂÚ›Ô‰Ô˜

ÙË˜ fiÏË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙË˜ ÌÂÙ·Ìfi-

Û¯Â˘ÛË˜. ™Â Ì›· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤-

ÙË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙÚÂÛÛÔÁfiÓÔ˘˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ̆ Ô-

‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÈÌÔÎ¿ı·Ú-

ÛË, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ·Ó·ÌÔÓ‹ ÁÈ·

ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ›

¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Ï¤ÔÓ ÛÙÚÂÛÛÔÁfi-

ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ̆ Ô„Ë-

Ê›Ô˘˜ Ï‹ÙÂ˜ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·-

ÙÔ˜. ∞˘Ùfi ÁÈ·Ù› Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·

¿ÙÔÌ· ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ:

1. ∆Ô Â¿Ó Î·È ÙÔ fiÙÂ ı· ‚ÚÂ-

ıÂ› ¤Ó· ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÓÂÊÚÔ‡.

2. ∆Ô Â¿Ó Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ı·

Â›Ó·È ÂÈÙ˘¯‹˜.

3. ∆ËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘˜

ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË.

4. ∆ËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·fiÚÚÈ„Ë˜



ÚÔ‡ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ

Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ÚÈ˙ÈÎfi, ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi

Ì¤ÛÔ ÙÔ˘ ∆ÂÏÈÎÔ‡ ™Ù·‰›Ô˘ ¡ÂÊÚÈ-

Î‹˜ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. °È’ ·˘Ùfi, Ù·

¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ

ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·ıÒ˜ Î·È

ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Ô‰Ë-

Á›Â˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘Ó

ÙÈ˜ ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È Ó·

ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚ÈˆÛÈ-

ÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. �
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ı˘Ìfi, ıÏ›„Ë, ÂÏ›‰·, ¯·Ú¿).

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÙÔ˘˜

·Ú¤¯ÂÙ·È ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· ·Á·-

ËÌ¤Ó· ÙÔ˘˜ ÚfiÛˆ· Î·È ÌÂ›ˆÛË

ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ

¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜.

°È’ ·˘Ùfi, ÔÈ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ¡Â-

ÊÚÔÏÔÁ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó

Û˘ÓÂ¯‹ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÎÙ›ÌËÛË

ÙÔ˘ Î¿ıÂ ˘Ô„‹ÊÈÔ˘ Ï‹ÙË, ÌÂ

ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙˆÓ ÛÙÚÂÛ-
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ÛÔÁfiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ›

Ó· ÙÔÓ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ı·

Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ̆ ’ fi„Ë ÙÔ˘˜

fiÙÈ Ô Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛÂ

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‚·ıÌfi ·fi Î·ı¤Ó·Ó

·fi ÙÔ˘˜ ÛÙÚÂÛÛÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ÚÈÓ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË. ∞˘Ùfi,

ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ

·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ

Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ‹ ·ÚfiÌÔÈÂ˜

·ÓËÛ˘¯›Â˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹ „˘¯Ô-

ÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘˜. 

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘-

Ù·›Â˜ ‰‡Ô ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Ë Â·Ó·ÛÙ·ÙÈ-

Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔ-

Á›·˜ ¤¯ÂÈ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ

‚·ıÌfi ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜

˘ÔÎ¿ÛÙ·ÛË˜ (∞ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË,

¶ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ∫¿ı·ÚÛË) Î·È ÙËÓ

ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘

˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ

ıÂÚ·Â›Â˜, Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊ-

∂›ÏÔÁÔ˜


