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YITEIA KAl ZQH

To tatovTol
TTPOOTATIC
TOV TOO10V

BOOIKEC OKEWEIG

MPETTEI TTAVTOTE va £XOUME OTO HUQAO pag Ot
KGBe OpaocTnPIOTNTO TIPETTEI va £XEl TO OIKO
TNC TratmouTtal. Aev gival duvaTtov va QOPAME
TO 010 TTATTOUTOI OTN TTOAN KAl TV £€0XN, OTNV
epyaoia kal o1n dlagkEdaon, oTn BOATA KAl OTNV
aeAnan.

21NV €pyacia Ta TTATIOUTOIO TIPETTEI va Eival
AVETA KAl va £XOUV Tn duvaTtoTnTa va pnv medouv
Ta TTOdIA KOl TTPOC TO TEAOC TNC NUEPQC.

2TIC aBANTIKEC OpaoTnPIOTNTEC TO TIATIOUTO!
TIPETTEI VO EXEI TETOIA HOPEPN KAl QOPHA WOTE
va e@appodlel aveta oTto TOdI, va TO dIaTnPEi
oTIC 1I0IQITEPEC BECEIC TTOU ATTAITOUVTAI VIO KABE
AaBAnua kail va PTITopEl va TTPOCTATEUE! ATTO TIG

OUVNBEOTEPEC KOKWOEIC.

To TaKoUVi

YTTapxel 7o apioTo HEyEBOG Kal uyog

YIO TO TAKOUVI O£ £VA TTATTOUTOI,;

To Takouvi, n avoywaon OonAadn ToUu TTIOW
TUAMATOC TOU TTATIOUTOIOU TTOU QAVTIOTOIXEI OTN
mTépva PonBa otn kaAuTtepn AgiToupyia Tou
YAOTPOKVIMIOU PUOC PE aTroTEAeopa n Badion
va gival 1o LeKoupaaTn.

To va @Qopd KATTOIOC OMWG TTATTOUTO!l PE WNAO

TAKOUVI Eival oav va TTPOCKAAEI Ta TTpoAnpaTa

Tou 1. MeTpidn®

o010 T8I Tou. WnAO Takouvi Bewpeital auto TTou
gival TTavw AT TA TTEVTE EKATOOTA.

Ti TTpOKaAEI TO YnNAG TAKOUVI;

To YnAG Takouvi dlIATAPACOEl TN CWOTH APXITE-
KToViK] Oopn TG avartodiag Tou TT0dI0U.
Avaykalel va BpiokovTtal og JeydAn paxiaia
KAuwn oAOKAnpa t1a d8AKTUAa Tou TTOdI0U, JEYAAN
dlaTaon kai Ox1 KaAn AgiToupyia Twv PHUWV Kal
TWV OUVOEOUWY TOU TTOdIOU TTOU XPNOIYOTTOI-
oUvTal yia Tn Badion kai n duvapn ato 10 Bapog
TOU OWHPATOC avTi va poipaletal o€ OAOKANPO TO
TTEANQ £EQOKEITAI OTO TUNMA TOU TTEAPATOC TTOU
AvTIOTOIXEI OTNV apXn Twv dAKTUAWY KAl OVOud-
ovVTal KEQAAEC TWV PETATAPTIWV.

Mépa ammd 1a TpoBARMaTa Tou dnuioupyouvTal
OTO TTEAPA KAl OTO TTOOI YEVIKOTEPQ KAl AAAa
TUAMATA TOU OWHATOG OEXOVTQl QOPTIOEIS Ol
OTTOIEC Ta KaTaTtrovouv. INoAAd TTpoBARuaTa TTOU
eM@avidovTal oTa yovaTta, oTa 10XIia KAl aTn JEON
£XOUV Ooav aiTio Tn ouxvn Kal TToAuwpen Xpnon
WNAWY TAKOUVIWV.

To wnAO TAKOUVI £XEI OAV ATIOTEAECHA TNV UN
KaAn oTApIEn Kal IcoppoTTia kata 1n Badion Kai
OnuioupyeiaioBnua avaoc@AAEIac JEATTOTEAEC O
TOUC OUXVOUG TPQUHATIONOUG TNG TTOOOKVNHIKNG
apBpwaong ammod dlaoTRENMATA AAAG Kal TIBavov

TPAUUATIONOUC Ot GAAQ OnueEia TOU CWHPATOG

*larpoc OpBotredikog, Epyactnpiakdg Zuvepydtng atn LEYT]



QaTTO TITWOEIC.
[EvikG n xpnoigotroinon WnAou TAakKouviou
EXEl oAV ATTOTEAEOPA TNV KN OWOTH OTAON KAl
Baodion.

TeEAIKO UTTOPEI VO POPECEI KATTOIOC

WwnAa TaKouvid;

Nal aAAQ yia JIKPO XPOVIKO OIA0TNHA, YVIa OUYKE-
KPIMEVN dpaocTnpioTNTA Kal OxI KaBnuepivd. Tig
UTTOAOITTEC WPEC TIPETTEI VA QOPA AVATIAUTIKA
maTrouTola. Ta TramouTtoia JE WYnNAO TAKOUVI
OEV TIPETTEI va €ival TTOAU OQIKTA Kal TTPETTEI va
gival @apola euTTPOC WOTE va Pnv medovtal Ta

OAKTUAQ.

To TTEAYO TOU TTATTOUTOI0U

To KATW TPAPQ TOU TIATIOUTOIOU, TO TIEAMQ )
oOAQ, €ival OIAQOPETIKO 0& KaBe €i00C TTATTOU-
To10U. [NpEtTel OpwC TTavTa va TTANPEI KATTOI0UG
Ba0iKoUC KavOVEC WOTE va OI0EI TNV TIPETTOUCA
TPOCTACIA OTO TTOOI.

H ooAa Oev TTpETTEl va €ival OUTE TTOAU XovTpn
WOTE va UNV uTrdpyxel aicbnon tou £dA®oug 01O
OTTOIO TTATANE, OUTE TTOAU AETTTH PE ATTOTEAEOUT
va  META@EPOVTAl OTO TTOOI OAEC Ol AQVWHAAIEC
TOU £DA@POUC KAl va TO TpaupaTtiouv.

H ooAa dgv TTpETTEl va gival TTOAU oKANPN (Kavel

TO TTEPTIATNHO KOUPQAOTIKO) OUTE TTOAU paAakn
(To £Eda@oc Tpaupartilel To TTOOI).

[MPETTEI TO KATW TUARA TNES VA Eival avTioAioBnTikO
yIQ va TTPOQUAACOEI ATTO TIC TITWOEIC.

[MpétTel va PTTopEi va atmoppo@d Toug TTEPIO-
OOTEPOUC KpadaOopOoucg yia va eAaTtwBouv ol
KivOuvol va eg@aviagBouv TTpoBANuaTa o AAAEC
apBPWOEIC OTTWC Eival TO yOvVATO, TO 10XI0 KAl N
LETN.

TEAOC OTO EOWTEPIKO TNC VA TIPOOPEPE!

uTToaOTAPIEN OTN TTOBIKN Kapapa.

To KaTtaAAnAo TaTrouTOo|

VIO TN YUVAIKO TTOU Eival £YKUOG

2TNV  EYKUPoouvn TrapouaiadovTal  TTOAAEC
HETABOAEC oTOV Opyaviopod tnC yuvaikac. Ol
METAPOAEC QUTEC PEPaia ag@opouv Kupla T0
VEVVNTIKO gUOTNUa aAAG €xouv eTmidpaon o€
OAOKANPO TO owHa. Ta modia TNC EYKUOU TTapou-
g1aouv oidNua TTOU EIVAI APKETA TTIO EVTOVO TTPOC
TO TEAOC TNC NUEPAC. ZTnv SIAPKEIR TNS KUNONC
KUKAOQOpPOUV OTO Qiga Tng yuvaikag OpHOVEC
TTOU TTRPOKAAOUV XOAGPWON TwV OUVOEOUWY TTOU
UTTOPEI ouxVva va odnNynNoel o€ DIQOTPEMPATA KAl
KAQKWOEIC TOU TTO0I0U. [EVIKA PE TN JETAPBOAN TNG
HOP@ENC TOU CWHATOC 000 £EEAICOETAI N KUNON
N yuvaika £Xel avaykn amo heyaAuTtepn otabe-
POTNTA OTA TTOOIA YIA VA KPATNOEI TNV ICOPPOTTIA
NG Kal va Baodilel ye gyoupla Kai avean.

B 7O TTATTOUTOI TTRETTEI VA Eival AVETO

Kal papou.

B n OoOAQ TTPETTEI VA Eival JOAAKN KAl

ATTO UAIKO TTOU ATTOPPOQPAd TouC Kpadaopouc.

B TO TAKOUVI TTPETTEI VA Eival KOVTO Kal @apdu
VIO va UTTAPXEI aopaAsia otn Badion.

B TO TTATTOUTOI TIRETTEI VA TTPOCQPEPEI OO0 tival
OuUvVaTOV KAAUTEPN UTTOOTAPIEN OTa TTAGyIQ TOU

TTOOI0U AKOUN Kal OTn TTOOOKVNMIKH.

MatrouToia yia raidid
Otav apyider va pPaodider 10 1110l O£V €lval

amrapaitnTo va @opd rarrouTtoid. MTTopei va Kavel
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YITEIA KAl ZQH

Ta TTPWTA BAMATA TOU EUTTOANTO 1 POPWVTAC

povov kKaAtoec. O 1poOTmo¢ auTtocC Badiong Oivel
™ duvaTtoTnTa oTo TMOdI va avaTiTuxBei pualo-
AOYIKA, vO ap¥IiOEl va ATTOKTA TO JUITKO ouoTnua
TOU TTEAPJATOC OUVAMN Kal va AaTTOKTAOOUV TO
OAKTUAQ EUKOAIQ OTIC KIVAOEIC KaPWNC.

Ta mmammouToia apyifouv va yivovtal atrapditnTa
000 TO TraIOl MEYAAWVEI, TO TTOO0I ATTOKTA TN
PUOIOAOYIKI QPXITEKTOVIKN dOUN, TO TTaIdi YiveTal
TEPICTOTEPO OPOAOCTNPIO KAl OPBOOCTATEI KOl
Badilel apkeTN wpa KABE NUEPQ.

Ta mamoutola Twy TTaidIwy TTPETTEl va aAAadlel
TTATTOUTOIO OO0 TO TTOOI TOU YETAPBAAAEI TN HOpP@N
TOU Kai TO HEYEBOC TOU.

To owoTd peyeBocC Tou TTaIOIKOU TTATTOUTOIOU
TTPETTEI vA EIval TETOIO WOTE va AQPNVEl KEVO
TTEPITTOU EVA JE EVANION TTOVTO ATTO TNV AKPN TWV
OQKTUAWY PEXPI TNV AKPN TOU TTATTOUTOIOU KAl TO
TTaI0l va YTTOPEI JE AVEON VA KIVEI T OAKTUAQ TOU
LECQ OTO TTATIOUTOL.

[NpeTTEl va TIAPEXEI KAAN OTNPICN OTO TTioW
TUNMO TOU TTOOI0U KaAI VA TTEPIEXEI OTO TTEAPA TOU

UTTOOTNPICN YIa TN TTOOIKN Kauapa.

' // /4

[TpETTEl va Eival APKETA MAAGKO KOl EUKQUTITO
WOTE VA ETTITPETTEI TN AVETN Kivnon Tou TTadIKoU
TTOOI0U.

To T1aidi OoKIiyadel TIAVTIOTE TA TTATTOUTOIO
POopPWVTAC TIC KAATOEC TIC OTTOiEC Ba popa Kal
OTn OUVEXEIQ.

Emeidn 1o maudi prmopei va pnv gival o BEon va
avTIAN@OBEI Kal va Joc JETAaPEPEI MBava onueia
TTEONC TTOU ONMIOUPYEI TO TTATTOUTOI OTO TTOO!
TOU KaAd eival otav Ookiyadel 1a Kaivoupyia
TaTouTola va Ta QOopa Kal va TTEPTTaTa yia Aiyn
wWea. 21N CUVEXEIQ a@aIPOUKHE TA TTATTOUTOIA KAl
TIC KAATOEC KQI TTAPATNPOUME TO TTOOI TOU TTaIOIOU
mpoommaBwvTtac va diakpivoupe mBava onueia
TTIECNC N EPEBICUOU TOU DEPUATOC.

Na eTIONUAVOUUE TEAOC OTI TO TTEAUA OAWYV TWV
TTaIOIWYV HEXPI TNV NAIKIA Twy 16 pnvwy TTEPITTOU
gival iolo (dev £xel TTodIKN Kaupdpa). H tTodikn
KQuapa avatmTuooeTal oTadlaka HEXPI TNV NAIKIQ

TWV 6 UE 8 ETWV.

BoaoIKa onuUEIa TTOU TTPETTE]

VO TTPOCECOUME WOTE VA ayopAlOUME
KOl VO (POPANE CWOTA TTATTOUTOIA:

B H @opua Tou TTATTOUTOIOU va gival 000 gival
duUVaTOV TTANCIECTEPN OTN QOPUA TOU TTOdIOU.

B H peTpnon Tou PEYEBOUC KAl TOU OXAMATOC
TOU TTO0I0U TTPETTEI va VIVETAI O£ TAKTA XPOVIKG
olagoTANaTa aTn olapkKela oAng TS Cwng. To TOO!I
aAAdlel pop®n, MEVEBOC Kal oXAMa OXI HOVOV
oTn TEPIOdO TNC avamTu¢ng aAAd kalr gg€ OAn
™ mepiodo TNE (wn¢ Tou avBpwrtrou. Mera n
mEPiodO TNE avamTuEne BEPaia o1l aAAayéc dev
gival TTAVTOTE EUKOAQ OPATEC OUTE YivovTal UE TN
guyXVvOoTnNTa TTOU YivovTal OTa TTRpWTA XPOoVIa TNC
Gwng.

® Ta duo odia dev gival TTavopoloTuTra. Kabe
aQvBpWITOC TTPETTEI VA BPEITTIO EiVAI TO HEYAAUTEPO
TTOOI TOU E£ITE OE UNKOC E£iTE O€ TTAATOC. 2€ QUTO TO
MEYAAUTEPO TTOOI TIPETTEI VA YIVETAI N OOKIKN TOU
Kalvoupylou TTATTOUTOIOU WOTE vVd €1val AVETO.

B Ta kaivoupyla TTatrouTola TTPETTEN va OOKIMA-



{ovTal TTPOC TO TEAOC TNG NUEPQC. To Bpadu PETA
N KOTTWON TNE NUEPAg Ta 1TodIa TrpndovTal. Ta
TamouTola TTPETTEI va Pnv mMECOUV TO TTOOI Kal
OTav autd €XEl TO QUOIOAOYIKO OidnNua atro TIg
dpacTNPIOTNTEC TNS NUEPOC.

B To mod aAAaler oxnua ortav OEXETAl TN
POPTION TOU Bdpouc Tou owpatog. lNa 1n OoKIun
TWV TTATTOUTOIWY TIPETTEl va oTaBoupe OpBiol
yia KauTroon wea pixvovrag Bapog kal ata duo
TOOIa KAl HETG VO KAVOUME PEPIKA BRpaTa. Eival
0 HOVOC TPOTTOC va dIATTIOTWOOUHE EAV TO TTOOI
gival AVETO HEOQ OTO TTATTOUTO! KAl OEV QOKEITAI
TiEonN O£ KAveEva OnNUEIoO ToOu TTOOIOU 10IAITEPT
OTO HOAKPUTEPO BAKTUAO. @a TTPETTEI VA UTTAPXE
amoéoTACoN TEPITTIOU €VOC EKATOOTOU ATTO TNV
GKpPn TOU HaKPUTEPOU DAKTUAQU HEXP! TNV AKPN

TOU TTATTOUTOIOU.

B [ia avetrn opBooTtdTnon kal fadion n 1modIKN
Kauapa TTPETTEl va uTToaTNPICETAI IKAVOTTOINTIKA.
H modik kKapapa dev £XEl TO idI0 OXAPA OE OAQ
Ta MOdIa. ZTn OOKIUR TWV TTATTOUTOIWY TIPETTEI
TO “pa&IAQpPAKI” TTOU UTTAPXEI OTO EOWTEPIKO TOU
TTEAPATOC TOU TTATTOUTOIOU VA AVTIOTOIXEI OTN
TTOdIKA Kapdpa Tou TTOdIoU Jag PE AVEQT.

B To owoTd TTATToUTO!l TIPETTEl va Eival AVETO
yia 70 1001 a1Td TNV apxn. H ayopa matmroutoiwy
OTEVWV PE TN TTPOOTITIKNA OTI autd Ba avoifouv
LE TN TTAP0OO TOU XpOVoU 0dNYEi O€ KAKOTToIinoN

TOU TTOOI0U.

® To miow PéPog Tou TTOBIOU, N TITEPVA, TTPETTE
va JTTaivEl OTO TTATTOUTOl AVETA XWPIC va
gival amapaitntn n aoknon 191aiTepa HEYAANS
duvauncg. BéBaia 1o TMiow TUAPQ TOU TTATTOU-
TOI0U OV TIPETTEI va €ival TTOAU @apdu aAAa va
UTTOPEi va aykaAidalel kal va ouykpaTei OAOKANPN
N TITEPVA.

m Kdbse mamoutol TpETel va  dokipyadeTal
EExwpa. Av Kal Ta TTatrouTola £xouv otabepa
HEYVEDN TTOTE £va PEYEBOC OV gival akpifo 1010
o€ OAOUC TOUG KATOOKEUOOTEG. lNépa atmmo auTo
TO NEYEBOC TOU TTATTOUTOIOU AVAPEPETAI KUPIWG
OTO UAKOG. To TTpayPaATIKO HEYEBOG eCapTaTal Kal
atrd TN OPUA TOU TTATTOUTOIOU.

B Ta mrammouTola TTPETTEN va doKipadovTal JE TIG

KAATOEC PE TIC OTTOiEC Ba popeBouy.

MpoBARuATA TTOU UTTOPOUV
va dnuioupynfouv atro Tn
xpnoigotroinon Aa8og TarouToiou

WnAda Takouvia

B TevovTimida axiAAgiou TEvovTa

B MeTtatapoaAyia

JTEVA I KOVTA TTATTOUTO IO

B TevovTimida TTEAPATIAIAC ATTOVEUPWONG

m Kahol

® Hammertoe

m Neupivwpua Morton

ITEVO TTATTOUTOI EPTTPOG KAl papdu TTiow

B TevovTitida ayiAAgIoOu TEVOVTQ

Na BupdoTe AoITTov KABE popa TTou ayopaceTe
Kaivoupia TratrouToia OTi n ETTIAOYI TOU KATAA-
ANAOU TTATTOUTOIOU TTPOCTATEUEI TA TTO0IO 0AG

atrod PHEAAOVTIKES PAGPEC.
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Anupoaicuan apBpwv

[ivovTal 0ekTa apBpa TTou TTpaypartevovTal ETTiKaipa NTHPATA OTO XWPO TNG EKTTAISEVONC i Kl
BEpaTa yeVIKOTEPOU eVOIAQEPOVTOG. Ta Keipeva TIPETTEl va atrooTéEAAovTal pe e-mail, oe popen
Word, evw oI puToypa@ieg TTOU Ta OCUVODEUOUV TIPETTEI VA Eival O NAEKTPOVIKA HOPPH O£ UWNAN
avaAuaon. H BipAloypagia, av uTrapyel, TTapaTiBeTal HOVO YE T HOPE@ UTTOONMEIWOEWY. Ta dpBpa, Ta
OTTOIa PUTTOPEI Va Eival TTPWTOTUTTA I AVADNMOCIEUOEIG, OEV ETTITPETTETAI KATA KavOva va uTrepRaivouv
TIc 2.000 Agcelc.

[la va OnUOOCIEUTEN £va KEINEVO, TTPETTEI va eYKPIBET atrd TNV ZuvTakTikr) ETiTpotrr. H pepikn fj oAikn

AvaTrapaywyrn KEIPEVWY TOU TTEPIODIKOU ETTITRETTETAI HOVO PE TNV ddeia Tou EkdOTN.

O1 evOIQQEPOPEVOI JTTOPOUV VA ETTIKOIVWVOUV pe TNV Ka |. Avactaodkou, TnA.: 210 5385174,
Fax: 210 5385852, e-mail: eee@teiath.gr
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