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Εισαγωγή
Η ιδέα της χρήσης των θερμών ή κρύων πηγών, με την ελπίδα της θεραπείας ορισμένων ασθενειών, χρονολογείται από τους προϊστορικούς χρόνους. Πολλοί άνθρωποι σε όλο τον κόσμο θεωρούσαν ότι το «λούσιμο» σε συγκεκριμένες πηγές ή ποταμούς οδηγούσε σε φυσικό και πνευματικό καθαρισμό. Μορφές τελετουργικού καθαρισμού υπήρξαν ανάμεσα σε ιθαγενείς Αμερικάνους, Πέρσες, Βαβυλώνιους, Αιγύπτιους, Έλληνες και Ρωμαίους. Σήμερα, ο τελετουργικός καθαρισμός μέσω του ύδατος εξακολουθεί να αποτελεί σημαντικό κομμάτι των θρησκευτικών τελετών των Εβραίων, των Μουσουλμάνων, των Χριστιανών, των Βουδιστών και των Ινδουιστών. Αυτές οι τελετές απεικονίζουν την αρχαία πίστη στις θεραπευτικές και καθαριστικές ιδιότητες του ύδατος.

Προέλευση του όρου  SPA

Υπάρχουν διάφορες θεωρίες για την προέλευση της λέξης «spa». συμπεριλαμβανομένης της λατινικής λέξης «espa» εννοώντας την πηγή, ή της λέξης «spagere» που σημαίνει διασκορπίζω, ψεκάζω ή υγραίνω. 

Υποστηρίζεται, σε ένα εμπορικό θα λέγαμε πλαίσιο, ότι η λέξη «spa» είναι ένα αρκτικόλεξο προερχόμενο από λατινικές φράσεις όπως «Salus Per Aquam» ή «Sanitas Per Aquam» που μεταφράζονται ως «υγεία μέσω νερού». Αυτό όμως ουσιαστικά μοιάζει απίθανο καθώς η αναφορά αυτή  δεν εμφανίζεται πριν από τις αρχές του 21ου αιώνα και είναι περισσότερο πιθανόν να ισχύει το αντίθετο δεδομένου ότι δεν υπάρχει κανένα στοιχείο των αρκτικόλεξων πριν από το 20ο αιώνα.

Στην πραγματικότητα όμως στα αγγλικά ,και σε πολλές άλλες γλώσσες, χρησιμοποιείται η λέξη «spa» αναφερόμενη στα ιαματικά λουτρά. Αυτό προκύπτει από τις διασημότερες  και αρχαιότερες ίσως θερμές πηγές που βρίσκονται σε μια μικρή πόλη  του Βελγίου, 30 χιλιόμετρα έξω από την Λιέγη, και μακριά από τους μεγάλους οδικούς άξονες ,την πόλη  Spa.
Στα περίχωρα της Spa, αλλά και μέσα στην  ίδια την πόλη, υπάρχουν πηγές που αναβλύζουν μεταλλικά νερά, πλούσια σε ιχνοστοιχεία και ουσίες που έχουν ευεργετικές ιδιότητες για τον ανθρώπινο οργανισμό. Σε αυτή την ανακάλυψη είχαν ήδη προβεί οι Ρωμαίοι, οπότε και έχτισαν εκεί θέρμες. Όμως, η πόλη έπρεπε να περιμένει μέχρι τον 16ο αιώνα, για να αποκτήσει αίγλη και ξένους επισκέπτες. Τότε, οι αριστοκράτες ,και όσοι είχαν την δυνατότητα να πραγματοποιήσουν ένα τέτοιο ταξίδι, από πολλές γωνιές της Ευρώπης, άρχισαν να πηγαίνουν στην Spa για να απολαύσουν τις ευεργετικές ιδιότητες των υδάτων της.
Μέχρι και τον 18ο αιώνα, οι πλούσιοι και διάσημοι ευρωπαίοι συρρέουν αθρόα στη μικρή αυτή πόλη, με αποτέλεσμα αυτή να αποκτήσει την προσωνυμία “Καφενείο της Ευρώπης”.
Από τότε ο όρος spa χρησιμοποιείται για πόλεις ή θέρετρα που προσφέρουν υδροθεραπεία που μπορεί να περιλαμβάνει θεραπείες νερού(πόσιμου, θαλασσινού, μεταλλικού κ.α.) και θερμά λουτρά.
Στον πίνακα που ακολουθεί αναφέρονται οι ονομασίες των ιαματικών νερών ανά τον κόσμο
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1
rΤα λουτρά στους αρχαίους Ελληνικούς χρόνους
Η ιστορία των ιαματικών πηγών έχει τις ρίζες της στην αρχαία Ελλάδα. Οι Έλληνες πρώτοι άρχισαν τη λουτρική διαδικασία που αποτέλεσε τη βάση για τις σύγχρονες διαδικασίες spa. 
Κατά τη διάρκεια του 11ου π.Χ. αιώνα εμφανίστηκαν τα πρώτα Ασκληπιεία που ήταν ιερά αφιερωμένα στον Ασκληπιό. Εκεί οι ιερείς προσπαθούσαν να θεραπεύσουν τους ασθενείς τους με προηγμένες για την εποχή μεθόδους. Χρησιμοποιούσαν την ψυχοθεραπεία, την αυθυποβολή, την υγιεινή διατροφή και με μεγάλη επιτυχία την υδροθεραπεία. Για το λόγο αυτό κατασκεύαζαν τα περισσότερα από αυτά τα ιερά ιατρεία κοντά σε πηγές και ποταμούς. 
Ονομαστά Ασκληπιεία ήταν της Αθήνας, της Επιδαύρου, της Τρίκκης, της Κω, της Περγάμου κ.α.

Σύμφωνα με τις πληροφορίες του Αραβαντινού, το Ασκληπιείο της Τρίκκης υπήρξε το αρχαιότερο και το σπουδαιότερο, χρονολογούμενο μεταξύ 1150-1120 π.Χ. Κατά τον Στράβωνα το ιερό αυτό ήταν πάντα γεμάτο από ασθενείς, που πρόσφεραν πλήθος αναθημάτων στο θεό της υγείας και της ιατρικής.

Στη ζωή των αρχαίων Ελλήνων τα θερμά και ψυχρά λουτρά εκτός από μέσο καθαριότητας ήταν και στοιχείο αλληλοσυσχετιζόμενης ιαματικής και θρησκευτικής ψυχαγωγίας.

Σύμφωνα με τα ομηρικά ποιήματα, το ψυχρό λουτρό λάμβανε χώρα σε ανοιχτό ακάλυπτο χώρο για να ξεπλυθεί το σώμα από κάθε είδους ρύπο πριν ακολουθήσει το λουτρό στους λουτήρες. Παράδειγμα αυτού αποτελεί το λουτρό του Διομήδη και του Οδυσσέα στην θάλασσα λίγο πριν ξεκινήσουν την προς τη θεά Αθηνά θυσία που είχαν ετοιμάσει.
· Ομήρου Ιλιάδα (Ραψωδία K’ στ:572-579)

«αὐτοὶ δ᾽ ἱδρῶ πολλὸν ἀπενίζοντο θαλάσσῃ
ἐσβάντες κνήμας τε ἰδὲ λόφον ἀμφί τε μηρούς.

αὐτὰρ ἐπεί σφιν κῦμα θαλάσσης ἱδρῶ πολλὸν

νίψεν ἀπὸ χρωτὸς καὶ ἀνέψυχθεν φίλον ἦτορ,     575

ἔς ῥ᾽ ἀσαμίνθους βάντες ἐϋξέστας λούσαντο.

τὼ δὲ λοεσσαμένω καὶ ἀλειψαμένω λίπ᾽ ἐλαίῳ
δείπνῳ ἐφιζανέτην, ἀπὸ δὲ κρητῆρος Ἀθήνῃ
πλείου ἀφυσσόμενοι λεῖβον μελιηδέα οἶνον.»

Μετάφραση:

«Και αυτοί μέσα στην θάλασσαν εμπήκαν ν’ αποπλύνουν

σκέλη, μεριά και τράχηλον απ’ τον πολύν τον ίδρο.

Και αφού τον ίδρο τον πολύν το κύμα της θαλάσσης

ένιψε απ’ το σώμα τους κι εδροσολογηθήκαν,

κατέβηκαν κι ελούσθηκαν στους σκαλιστούς λουτήρες.

Και αφού λουσθήκαν και άλειμμα το σώμα τους εχρίσαν,

εις το τραπέζι εκάθισαν και το κρασί, που ευφραίνει,

από κρατήρα ολόγεμον της Αθηνάς σπονδίζαν.»

Από την άλλη  το θερμό λουτρό λάμβανε χώρα σε κλειστό χώρο γεγονός από το οποίο προέρχεται και η φράση που χρησιμοποιείται μέχρι και τις μέρες μας «Μπαίνω στο μπάνιο» . Το νερό ζεσταινόταν σε ειδικά φτιαγμένα μπρούτζινα δοχεία που στηρίζονταν σε τρίποδα και το λουτρό γινόταν αδειάζοντας το νερό από ψηλά και περνώντας ταυτόχρονα το σώμα με σφουγγάρι. Παράδειγμα αυτού αποτελεί το θερμό λουτρό του Οδυσσέα στο παλάτι της Κίρκης λίγο πριν το τραπέζι που του είχαν ετοιμάσει οι βάγιες.

· Ομήρου Οδύσσεια (Ραψωδία K’ στ:358-365)

«…ἡ δὲ τετάρτη ὕδωρ ἐφόρει καὶ πῦρ ἀνέκαιε

πολλὸν ὑπὸ τρίποδι μεγάλῳ· ἰαίνετο δ᾽ ὕδωρ.

αὐτὰρ ἐπεὶ δὴ ζέσσεν ὕδωρ ἐνὶ ἤνοπι χαλκῷ,     360

ἔς ῥ᾽ ἀσάμινθον ἕσασα λό᾽ ἐκ τρίποδος μεγάλοιο,

θυμῆρες κεράσασα, κατὰ κρατός τε καὶ ὤμων,

ὄφρα μοι ἐκ κάματον θυμοφθόρον εἵλετο γυίων.

αὐτὰρ ἐπεὶ λοῦσέν τε καὶ ἔχρισεν λίπ᾽ ἐλαίῳ,

ἀμφὶ δέ με χλαῖναν καλὴν βάλεν ἠδὲ χιτῶνα,…»     365

Μετάφραση:

«…και φέρνει η τέταρτη νερό, και τις φωτιές ανάβει

κάτω από τρίποδα τρανό, και το νερό ζεσταίνει.

Και το νερό σαν έβρασε στ' αστραφτερό λεβέτι,

το πήρε, σύχλιο το 'καμε, καλόδεχτο να γίνει,

και βάζοντάς με σε λουτρό, περνάει κεφάλι κι ώμους,

και τη βαριά την κούραση σηκώνει απ' το κορμί μου.

Σα μ' έλουσε και μ' άλειψε με το παχύ το λάδι,

και μ' ώρια χλαίνα μ' έντυσε και με χιτώνα ἡ κόρη,…»

Ο άβακας που στηριζόταν πάνω σε τρίποδα ήταν από τα σημαντικότερα εξαρτήματα των λουτρών. Προς το τέλος του 6ου π.Χ. αιώνα αλλάζει λίγο μορφή και γίνεται πιο ρηχός και στερεώνεται πλέον ψηλά με ξύλινες δοκούς, παίρνει τη μορφή κάποιου ζώου ( συνήθως κεφαλή λιονταριού) και έτσι εξελίσσεται σε ένα είδος ντούζ στην πολύ πρώιμη μορφή του.
Είδαμε λοιπόν πως οι αρχαίοι Έλληνες εκτός από τα ψυχρά λουτρά σε θάλασσες και ποταμούς ήδη από το 1500 π.Χ. έκαναν χρήση του θερμού νερού, το οποίο υιοθέτησαν πρώτα ως απαραίτητο μέσο σωματικής καθαριότητας και θρησκευτικής προετοιμασίας, ενώ αργότερα και ως θεραπευτικό μέσο και μέσο ψυχαγωγικής δραστηριότητας. 


Πολύ βασικό ρόλο στην επικράτηση και την εξέλιξη των θερμών και ψυχρών λουτρών έπαιξε η ενασχόληση μερικών αρχαίων Ελλήνων ιστορικών, ιατρών, γεωγράφων και φιλοσόφων με το φαινόμενο των ιαματικών πηγών. Κάποιοι από αυτούς είναι ο Ηρόδοτος (485-421/415 π.Χ.), ο Ιπποκράτης (460-380 π.Χ.), ο Πλάτωνας (427-347 π.Χ.), ο Αριστοτέλης (384-322 π.Χ.), ο Ηρόφιλος (331-280 π.Χ.), Ερασίστρατος (320 π.Χ.), ο Στράβωνας (64-23 π.Χ.) κ.α. Παρά το γεγονός ότι  ήταν μερικοί αυτοί που ασχολήθηκαν ουσιαστικά με το θέμα, ωστόσο όλοι είχαν επισημάνει την αξία των πηγών αυτών, ακόμη και ο Αριστοφάνης τον οποίο αποκαλούσαν «Άλουτον» και «Ρυπαρόν».  Αξίζει να αναφέρουμε τη συμβολή τουλάχιστον δύο εξ’ αυτών, στο θέμα της υδροθεραπείας, του Ηρόδοτου και του Ιπποκράτη.
Ο ιστορικός Ηρόδοτος (485- 421/415 π.Χ.), στο έβδομο βιβλίο ιστορίας του, Πολύμνια, παρουσιάζει την προετοιμασία και την προέλαση της στρατιάς του Ξέρξη στην Ελλάδα, όπως και τη μάχη των Θερμοπυλών. Αυτό που αντικρίζει ο απεσταλμένος Πέρσης κατάσκοπος στο ελληνικό στρατόπεδο πριν τη μάχη τον αφήνει άναυδο.  Οι Σπαρτιάτες κατά την προετοιμασία τους για τη μάχη και παρόλο που γνωρίζουν τον επερχόμενο θάνατό τους, λούζονται και περιποιούνται τον εαυτό τους. Πρόκειται για μια τελετή που αποκαλύπτει τη συμβολική παρουσία του νερού, όπως εμφανίζεται στον αρχαίο ελληνικό πολιτισμό.

Παρά της αναφορές του Ομήρου 400 περίπου χρόνια νωρίτερα για θερμά νερά και λουτρά στα έργα του Ιλιάδα και Οδύσσεια,  ο Ηρόδοτος ήταν ο πρώτος παρατηρητής των πηγών με θεραπευτικές ιδιότητες, εκείνος που περιέγραψε ορισμένες ιαματικές πηγές και συνιστούσε, η λουτροθεραπεία να γίνεται με θερμά λουτρά την άνοιξη και με ψυχρά το καλοκαίρι και να μην υπερβαίνει 21 συνεχείς ημέρες.  Οι παρατηρήσεις του αυτές είναι αποδεκτές από την ιατρική ακόμη και σήμερα.

Στα μέσα του 5ου π.Χ. αιώνα ο Ιπποκράτης (460-380 π.Χ.), που θεωρείται ο θεμελιωτής της  ιατρικής  επιστήμης και πατέρας της υδροθεραπείας θεμελιώνει την υδροθεραπεία σαν μέθοδο ίασης πολλών ασθενειών με μεγάλη επιτυχία.

Ασχολήθηκε πολύ και ουσιαστικά με τα διάφορα φυσικά νερά και τις θεραπευτικές ιδιότητές αυτών τα οποία και διέκρινε βάση της προέλευσής τους σε:
a) ελώδη: δηλαδή τα νερά που υπάρχουν στα έλη και τις λίμνες,

b) όμβρια: τα νερά που σχηματίζονται από τη βροχή και

c) μεταλλικά: εκείνα που αναβλύζουν από πετρώματα 
Αυτά, λέγει, αναβλύζουν θερμά και περιέχουν σίδηρο, χαλκό, αργυρό, χρυσό, θείο και άλλα μεταλλικά στοιχεία .
Η διατήρηση ή η αποκατάσταση της υγείας μέσω της υδροθεραπείας στηρίζεται στη μεγάλης σημασίας ιδιότητα της διαφορετικής σύστασης των υδάτων.

«…Ἰητρικὴν ὅστις βούλεται ὀρθῶς ζητέειν, τάδε χρὴ ποιέειν· 

πρῶτον μὲν ἐνθυμέεσθαι τὰς ὥρας τοῦ ἔτεος, ὅ τι δύναται ἀπεργά-

ζεσθαι ἑκάστη· οὐ γὰρ ἐοίκασιν οὐδὲν, ἀλλὰ πουλὺ διαφέρουσιν αὐ-

ταί τε ἑωυτέων καὶ ἐν τῇσι μεταβολῇσιν· ἔπειτα δὲ τὰ πνεύ-

ματα τὰ θερμά τε καὶ τὰ ψυχρά· μάλιστα μὲν τὰ κοινὰ πᾶσιν ἀν-

θρώποισιν, ἔπειτα δὲ καὶ τὰ ἐν ἑκάστῃ χώρῃ ἐπιχώρια ἐόντα. Δεῖ δὲ 

καὶ τῶν ὑδάτων ἐνθυμέεσθαι τὰς δυνάμιας· ὥσπερ γὰρ ἐν τῷ στό-

ματι διαφέρουσι καὶ ἐν τῷ σταθμῷ, οὕτω καὶ ἡ δύναμις διαφέρει 

πουλὺ ἑκάστου...» (Ιπποκράτης «Περί αέρων, υδάτων, τόπων» II 6.12).

Στο έργο του Περί αέρων, υδάτων, τόπων, περιγράφει όλη τη διαδικασία της υδροθεραπείας με τέτοιο τρόπο που διαπιστώνει κανείς πως δεν διαφέρει σε τίποτα από τον σύγχρονο. 
1.1 Λουτρικές εγκαταστάσεις στην αρχαία Ελλάδα
Αναφορές για τις πρώτες δημόσιες εγκαταστάσεις λουτρών έχουμε γύρω στον 5ο αιώνα π.Χ.  Αυτοί ήταν οι χώροι των γυμνασίων οι οποίοι αρχικά αναπτύσσονταν κοντά σε θάλασσες και ποταμούς ώστε να έχουν οι αθλητές της εποχής την δυνατότητα να παίρνουν το λουτρό τους πιο εύκολα έπειτα από τους κουραστικούς αγώνες.

Οι αθλητές πριν από τους αγώνες άλειφαν τα μέλη τους με λάδι για να διατηρούν την ελαστικότητα των μυών τους . Κατά τη διάρκεια του αγώνα όλη η  σκόνη που σηκωνόταν από το έδαφος κολλούσε στο δέρμα τους με αποτέλεσμα ένα κρύο μόνο λουτρό να μην είναι αρκετό για την ολική καθαριότητα του σώματός τους. Ήταν απαραίτητη η χρήση της στλεγγίδας ή της ξέστρας (κυρτό μεταλλικό εργαλείο), για ένα γερό τρίψιμο, πριν από κάθε λουτρό εφίδρωσης. Έπειτα οι λουτροχόοι τους περίχυναν με κρύο νερό , για να ξεπλυθούν, και τέλος ακολουθούσε ένα μασάζ για να ανακουφιστεί το ταλαιπωρημένο, από αυτή τη διαδικασία, δέρμα τους.

Τότε είναι που για πρώτη φορά κάνουν την εμφάνισή τους, σε πρώιμο στάδιο, τα ξηρά εφιδρωτικά λουτρά.


Εκτός από το εφιδρωτικό λουτρό, την εποχή εκείνη, ήταν γνωστό και το ατμόλουτρο με το οποίο ο λουόμενος έρχεται να ολοκληρώσει το πλήρες πρόγραμμα των θερμών λουτρών.


Συμμετοχή στις λουτρικές διαδικασίες είχαν και όσοι δεν συμμετείχαν στα γυμνάσια οι οποίοι συνήθιζαν να παίρνουν το λουτρό τους πριν από τα γεύματα. Στην κλασική περίοδο τα λουτρά λειτουργούσαν από τις 8 το πρωί μέχρι τη δύση του ηλίου και οι λουόμενοι κατέβαλαν για τη χρήση τους ένα μικρό οβολό.
Οι χώροι των λουτρών αποτελούνταν από τρείς αίθουσες:

( 1η αίθουσα: μικρή ορθογώνια αίθουσα στην οποία υπήρχε μια τετράγωνη δεξαμενή νερού. Εδώ λάμβαναν χώρα τα ψυχρά λουτρά
( 2η αίθουσα: αίθουσα κυκλικού σχήματος στην οποία υπήρχαν οκτώ λεκάνες για τους λουόμενους κυκλικά κατανεμημένες και ένας χάλκινος λέβητας στη μέση. Εδώ  λάμβαναν χώρα τα χλιαρά λουτρά 
( 3η αίθουσα: μια αίθουσα επίσης κυκλικού σχήματος στην οποία όμως υπήρχαν δεκαεπτά λεκάνες για τους λουόμενους. Εδώ λάμβαναν χώρα τα θερμά λουτρά 
Βασικοί χώροι ενός δημόσιου λουτρού ήταν και οι εξής:
( Το αποδυτήριο, χώρος φύλαξης των ιαμάτων.
( Το εφηβείο, χώρος άσκησης των εφήβων,

( Το βαλανείο*, χώρος κυρίως λουτρών,

( Το πυριατήριο, χώρος θερμαινόμενος που αποσκοπούσε στην εφίδρωση, 

 ( Το αλειπτήριο, χώρος κατάλληλος για την επάλειψη του σώματος με 

     αρωματικά έλαια.

Παρά το γεγονός ότι οι αρχαίοι Έλληνες ήταν οι πρώτοι που έφεραν στον κόσμο την ιδέα της λουτροθεραπείας οι Ρωμαίοι ήταν αυτοί που βασιζόμενοι στην ελληνική παράδοση εξέλιξαν κατά πολύ την αρχιτεκτονική σύλληψη των λουτρών και εισήγαγαν καινοτομίες στον χώρο της λουτρικής διαδικασίας .
* βαλανείο: Ο όρος προέρχεται από τη λέξη «βαλανεύω» με την οποία περιγράφεται η τέχνη του μπάνιου.





ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2
rΤα λουτρά στους Ρωμαϊκούς χρόνους ή 

«Καθεδρικοί ναοί της σάρκας»
Έτσι αποκαλούσαν ορισμένοι από τους πρώτους χριστιανούς τα τεράστια και ιδιαίτερα πολυτελή λουτρά σε κάθε γωνιά της απέραντης ρωμαϊκής αυτοκρατορίας. Σε αυτά συνωστίζονταν για ώρες οι ρωμαίοι πολίτες  με σκοπό να φροντίσουν και να καλλωπίσουν το σώμα τους και να περάσουν ευχάριστα τις ελεύθερες ώρες τους.  

Τα ρωμαϊκά λουτρά, γνωστά με την ονομασία Θέρμες,  άρχισαν να εξελίσσονται στην Ιταλική χερσόνησο, στην περιοχή της Καμπανίας ήδη από τον 5ο - 4ο  π.Χ. αιώνα κάτω από την επιρροή του ελληνικού δημόσιου λουτρού, του λεγόμενου βαλανείου, με τις απαραίτητες βεβαίως προσαρμογές.

Η μετάδοση της τεχνογνωσίας στην κατασκευή λουτρών από τους Έλληνες στους Λατίνους, οφειλόταν στη συχνή επαφή που είχαν αναπτύξει οι δύο λαοί λόγω των πολλών ελληνικών αποικιών της Μεγάλης Ελλάδας και της Σικελίας στην γειτονική Ιταλία.
Οι ρωμαίοι μηχανικοί βασιζόμενοι στην κληρονομιά του ελληνικού  πνεύματος, αντιμετώπισαν με ευρηματικότητα τις νέες ανάγκες και τις απαιτήσεις της εποχής τους για πολυτέλεια και μαζικότητα, εξελίσσοντας παλαιούς και καθιερώνοντας νέους τύπους λουτρικών εγκαταστάσεων. Τα νέα επιτεύγματα  στην αρχιτεκτονική, ιδιαίτερα τα υπόκαυστα, το τσιμέντο που βοήθησε στην ανάπτυξη της θολοδομίας καθώς και η πρόοδος στην  κατασκευή των εντυπωσιακών υδραγωγείων και των δικτύων αγωγών ύδρευσης και  αποχέτευσης των πόλεων, συνετέλεσαν με ουσιαστικό τρόπο  στην τελειοποίηση των λουτρών.
Από την περιοχή της Καμπανίας και τη Ρώμη , τα λουτρά διαδόθηκαν σε όλες τις επαρχίες που κατακτούσαν οι ρωμαίοι. Πιο εύκολα όμως και πιο γρήγορα εξαπλώθηκαν σε Ανατολή και Δύση, περιοχές δηλαδή όπου είχε προηγουμένως αναπτυχθεί ή διαδοθεί ο ελληνικός πολιτισμός. Στις βόρειες επαρχίες, αρχικά τα λουτρά κατασκευάζονταν από τους  στρατιωτικούς αρχιτέκτονες για τις ανάγκες του στρατεύματος. Η σπουδαιότητα των λουτρών ήταν τέτοια, με αποτέλεσμα να είναι αυτά τα πρώτα κτίρια που οικοδομούνταν από τους Ρωμαίους όταν κατακτούσαν μια πόλη ή όταν ανοικοδομούσαν μια καινούργια.
Στην αρχή των αυτοκρατορικών χρόνων, ορίστηκε μια τυπική αρχιτεκτονική φόρμα σε όλες τις λουτρικές εγκαταστάσεις, παρ’ όλες τις κατά τόπους διαφορές. Αυτή την εποχή, η επίσκεψη στα λουτρά αποτελεί την καθημερινή συνήθεια κάθε ρωμαίου πολίτη.
Η μεγάλη διάδοση των λουτρών επαληθεύεται απόλυτα από φιλολογικές και επιγραφικές πηγές και κυρίως από τα αναρίθμητα λείψανα συγκροτημάτων λουτρών απανταχού της επικράτειας της ρωμαϊκής αυτοκρατορίας, από την Αφρική μέχρι την Αγγλία και από την Ιβηρική χερσόνησο  μέχρι τα βάθη της Ανατολής.
Στη Ρώμη, το 33 π.Χ., σύμφωνα με απογραφή του Αγρίππα (63–12 π.Χ.), υπήρχαν 170 δημόσια βαλανεία τα οποία έφτασαν στο τέλος των υστερορωμαϊκών χρόνων  τον εντυπωσιακό αριθμό των 856.  

2.1 Λουτρικές εγκαταστάσεις στην ρωμαϊκή εποχή

Τα λουτρά ήταν αρκετά σύνθετες κατασκευές, ίσως τα πολυπλοκότερα κτήρια από όσα έκτισαν οι ρωμαίοι μηχανικοί και αυτό διότι για να λειτουργούν ικανοποιητικά, εκτός από την αρχιτεκτονική τους αρτιότητα έπρεπε να ανταποκρίνονται και στις μεγάλες απαιτήσεις ύδρευσης και θέρμανσης.
Οι λουτρικές εγκαταστάσεις της εποχής εκείνης διακρίνονται σε τρείς βασικές κατηγορίες: 
· Το Aquae που αποτελούσε τα θερμά λουτρά.

· Το Balnae δημόσιο ή ιδιωτικό, ήταν ένα απλό, περισσότερο συνοικιακό λουτρό το οποίο διέθετε συνήθως μόνο τους απαραίτητους χώρους για το μπάνιο. Αναλογούσε περίπου ένα σε κάθε 35 διαμερίσματα, αν και υπήρχαν μικρότερα λουτρά, ως και πέντε σε κάθε οικοδομικό τετράγωνο.
· Οι Therme άρχισαν να εξελίσσονται λίγο αργότερα, ως αποτέλεσμα της αυξανόμενης  προτίμησης και αγάπης που έδειχναν οι πολίτες για τα λουτρά. Ο πυρήνας τους ήταν οι λουτρικές εγκαταστάσεις οι οποίες περιστοιχίζονταν από χώρους για πολλές άλλες δραστηριότητες και υπηρεσίες για τους επισκέπτες τους. Στα χρόνια των αυτοκρατόρων οι Θέρμες εξελίχθηκαν σε κολοσσιαία κέντρα αναψυχής και ελεύθερου χρόνου  που χτίζονταν σε κάθε σημαντική πρωτεύουσα του ρωμαϊκού κράτους. 

Η απλούστερη μορφή ρωμαϊκού λουτρού, περιλαμβάνει, ακολουθώντας το αρχαίο ελληνικό πρότυπο, τρεις βασικούς χώρους: 
( 1η αίθουσα:  Apodyterium – Frigidarium (βλ.εικ 1&2): εδώ συστεγάζονταν το αποδυτήριο και το  ψυχρό λουτρό . Ο βασικός εξοπλισμός της ήταν μια πισίνα με κρύο νερό, ενώ στις μεγάλες Θέρμες κυριαρχούσε μια πισίνα κολύμβησης , γνωστή ως natatio, η οποία μπορούσε να είναι και υπαίθρια. Εδώ άλλαζαν τα ρούχα τους οι επισκέπτες και λάμβαναν το κρύο μπάνιο τους. Ήταν το καλύτερα διακοσμημένο δωμάτιο, λειτουργώντας ως χώρος υποδοχής, αφού από εδώ εισέρχονταν οι λουόμενοι στον καθεαυτό  χώρο των λουτρών και εδώ παρέμεναν μετά το μπάνιο τους. Επρόκειτο συνήθως για ένα ορθογώνιο δωμάτιο,  με επίπεδη οροφή, μη θερμαινόμενο, που βρισκόταν κοντά στην παλαίστρα (γυμναστήριο), όταν αυτή υπήρχε. Κατά μήκος των τοίχων υπήρχαν χτιστές κόγχες ή ξύλινα ράφια για την φύλαξη  των ρούχων και χαμηλοί, κτιστοί πάγκοι για να κάθονται οι επισκέπτες. Σε άλλες, ορθογώνιες συνήθως κόγχες τοποθετούνταν λυχνάρια, απαραίτητα για το φωτισμό του χώρου, κάτι που ίσχυε και για τις υπόλοιπες αίθουσες. Τέλος στους χώρους αυτούς υπήρχαν προτομές που διακοσμούσαν το χώρο, με πρωταγωνιστές  τα αγάλματα του Ασκληπιού και της κόρης του Υγείας που ήταν αρκετά συνηθισμένα στα λουτρά.
( 2η αίθουσα: Tepidarium (βλ.εικ.3): οπού οι λουόμενοι λάμβαναν ένα χλιαρό λουτρό. Η αίθουσα αυτή κατασκευαζόταν μετά το αποδυτήριο. Η παραμονή του λουόμενου σε αυτό το χώρο, βοηθούσε στο να προσαρμόζεται προοδευτικά το σώμα του από τη χαμηλή θερμοκρασία του ψυχρού λουτρού σε αυτή του επόμενου, θερμού δωματίου και αντίστροφα. Διατηρούσε μια μέτρια θερμοκρασία και γι’ αυτό το λόγο θερμαινόταν συνήθως μόνο το δάπεδο. Μόνο μετά την πλήρη ανάπτυξη των λουτρών απέκτησε πισίνα η οποία περιείχε χλιαρό νερό..
( 3η αίθουσα: Caldarium (βλ.εικ.4): εδώ βρίσκονταν οι εγκαταστάσεις για το θερμά λουτρά. Αυτός ήταν και ο τελικός προορισμός του επισκέπτη οπού  εκτός του θερμού λουτρού μπορούσε να κάνει και ατμόλουτρο, λόγω της υγρασίας που υπήρχε στο δωμάτιο. Ο βασικός εξοπλισμός αυτής της αίθουσας περιλάμβανε, εγκατεστημένη στην μια πλευρά της, μια πισίνα «alveus» με ζεστό νερό που ξεχώριζε με ένα κτιστό τοιχίο από τον υπόλοιπο χώρο. Σε μια ημικυκλική κόγχη  τοποθετούσαν μια μαρμάρινη λεκάνη «labrum» πάνω σε στήριγμα, η οποία περιείχε κρύο νερό για να δροσίζουν οι λουόμενοι το πρόσωπο και το λαιμό τους. Το δωμάτιο είχε θερμαινόμενο πάτωμα και τοίχους προκειμένου να διατηρείται η θερμοκρασία σε υψηλά επίπεδα και γι’ αυτό το λόγο το ήταν σε άμεση γειτνίαση με την εστία θέρμανσης του λουτρού. Στο δάπεδο αυτής της αίθουσας υπήρχε ψηφιδωτό με κάποιο θαλάσσιο συνήθως θέμα ενώ συχνά  απεικόνιζε σανδάλια για να υπενθυμίζει στους επισκέπτες να τα φορέσουν, όχι μόνο για να μη γλιστρούν αλλά κυρίως για να μη καούν τα πόδια τους λόγω της υψηλής θερμοκρασίας του πατώματος (57οC).  Τέτοια παράσταση έχει βρεθεί σε λουτρό στα Χανιά της Κρήτης αλλά και σε θέρμες της Ιταλίας. Μερικά από αυτά τα ψηφιδωτά έφεραν και επιγραφές, όπως «BENE LAVA», που ευχόταν στους παρευρισκόμενους «Καλό Μπάνιο» (βλ.εικ.5)
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Σε αυτόν λοιπόν τον βασικό κορμό προστέθηκαν και άλλοι χώροι, όπως η Palestra (γυμναστήριο), το Heliokamin (χώρος ηλιασμού), Elaeotherium Alipterium (χώρος για επάλειψη με αρωματικά έλαια), με αποτέλεσμα να προκύψουν αρκετές παραλλαγές, περισσότερο ή λιγότερο σύνθετες.
Κατά μια συνήθη πρακτική, οι ψυχροί χώροι του λουτρού κατασκευάζονταν στο βόρειο μέρος του συγκροτήματος ενώ τα ζεστά δωμάτια στο νοτιοδυτικό μέρος , προκειμένου να γίνεται καλύτερη εκμετάλλευση της ηλιακής θερμότητας.
Αν και το μεγαλύτερο μέρος της διακόσμησης στα σωζόμενα λουτρά δεν έχει επιζήσει, πολλοί συγγραφείς σχολιάζουν την μεγαλοπρέπεια και πολυτέλειά τους, με τις ψηλές, θολωτές αίθουσες, τα καλά μωσαϊκά, τα έργα ζωγραφικής, τις επενδύσεις με έγχρωμα μάρμαρα, τις ασημένιες στρόφιγγες και τον ακριβό εξοπλισμό. 

2.2 Το σύστημα θέρμανσης

Η δυνατότητα για ζεστό μπάνιο σε δημόσια λουτρά, υπήρχε όπως είδαμε νωρίτερα, από τους Έλληνες ήδη  στα κλασικά χρόνια. Η εφεύρεση όμως ενός ολοκληρωμένου συστήματος θέρμανσης και ύδρευσης  των λουτρών  ανήκει στους Ρωμαίους, οι οποίοι επινόησαν ένα προηγμένο και έξυπνο σύστημα θέρμανσης, τα υπόκαυστα. Πηγές, αναφέρουν τον Γάιο Σέργιο Οράτα ως τον  εμπνευστή των υποκαύστων, γύρω στο 80 π.Χ.
Τα υπόκαυστα «suspensurae» όπως υποδηλώνει η ονομασία τους, είναι χαμηλοί και συνήθως υπόγειοι χώροι κάτω από τα μαρμάρινα δάπεδα των δωματίων του λουτρού όπου κυκλοφορούσαν τα καυτά αέρια που παραγόταν από την φωτιά που έκαιγε στην εστία «praefurnium». Οι χώροι αυτοί  δημιουργούνταν με την υπερύψωση των δαπέδων και την στήριξή τους πάνω σε στυλίσκους «pilae» (βλ. εικ.6&7).

Το σύστημα θέρμανσης των δωματίων συμπλήρωσαν λίγο αργότερα, στο 2ο μισό του 1ου π.Χ. αιώνα οι θερμαινόμενοι τοίχοι και ενίοτε, οι θερμαινόμενοι θόλοι. Η κυκλοφορία των θερμών αερίων στους τοίχους και τους θόλους επιτυγχανόταν είτε με πήλινους σωλήνες κυκλικής ή τετράγωνης διατομής που εφάπτονταν στους τοίχους,  είτε με πήλινα πλακίδια στερεωμένα εμπρός από τους τοίχους κατά τέτοιο τρόπο, ώστε να δημιουργείται κενό ανάμεσα στην ενιαία , εσωτερική επιφάνειά τους και τον τοίχο. Όλο αυτό το σύστημα καλυπτόταν συνήθως από ορθομαρμάρωση. 

Η καρδιά του συστήματος θέρμανσης ήταν βεβαίως η εστία «praefurnium» (βλ. εικ. 8) με τον διπλό της  ρόλο. Ανάλογα με το μέγεθος και τις ανάγκες του λουτρού υπήρχαν περισσότερες από μία εστίες. Εδώ έκαιγε, ανάλογα με τις κλιματολογικές συνθήκες, με κυμαινόμενη ένταση, η φωτιά που ζέσταινε το νερό για τους λουόμενους, ενώ ταυτόχρονα ο καυτός αέρας αξιοποιούνταν όπως αναφέρθηκε, για την θέρμανση των διαφόρων δωματίων μέσω του συστήματος των υποκαύστων. Η φωτιά δεν έσβηνε ποτέ γιατί χρειαζόταν πολύς χρόνος για να ζεσταθούν τα λουτρά. 

Τα ξύλα και σπανιότερα το κάρβουνο ήταν η καύσιμη ύλη για την παραγωγή της απαιτούμενης θερμότητας. Στα κρατικά λουτρά και τις θέρμες, το ξύλο κατά κύριο λόγο προερχόταν από τα αυτοκρατορικά δάση. 

Οι θερμοκρασίες που αναπτύσσονταν σε ένα λουτρό με ολοκληρωμένο σύστημα θέρμανσης ήταν αρκετά υψηλές. Σε ένα δωμάτιο εφίδρωσης «laconica» (βλ.εικ.9) μπορούσαν να φτάσουν ακόμη και τους 80οC. Οι καμάρες και οι θόλοι βοηθούσαν ιδιαίτερα στην διατήρηση της σωστής θερμοκρασίας και την ομοιόμορφη διάχυσή της στο δωμάτιο (βλ.εικ.10). Επίσης, για να μη χάνεται η θερμότητα, τα ανοίγματα μεταξύ των αιθουσών κλείνονταν συνήθως με  παραπέτασμα ή με ξύλινα θυρόφυλλα.
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2.3 Το σύστημα ύδρευσης και αποχέτευσης 

Το νερό αρχικά αντλούνταν από πηγάδια και κινστέρνες (δεξαμενές νερού) ώστε συχνά δημιουργούνταν προβλήματα στην ομαλή τροφοδοσία των λουτρών, κυρίως όταν αυτά στέρευαν. Είναι πολύ πιθανό αυτός να είναι και ο λόγος του αρχικά περιορισμένου μεγέθους των λουτρών. Μόνο αργότερα , με την κατασκευή των υδραγωγείων, δόθηκε ικανοποιητική λύση στις ανάγκες ύδρευσης των λουτρών, που φυσικά ήταν τεράστιες. Η εξασφάλιση παροχής νερού με συνεχή ροή  βελτίωσε κατά πολύ τις συνθήκες υγιεινής στα λουτρά, σε σύγκριση με το στάσιμο νερό που μόνο κατά διαστήματα αλλαζόταν στο παρελθόν. 

Το νερό αποθηκευόταν σε μια συνήθως υπερυψωμένη δεξαμενή κοντά στο λουτρό, για να οδηγηθεί κατόπιν με μολύβδινους σωλήνες στα διάφορα σημεία του λουτρού. Αρχικά, υδρευόταν ο λέβητας πάνω από την εστία του λουτρού, ο οποίος είχε την μορφή τριών  συγκοινωνούντων λεβήτων σε κατακόρυφη διάταξη: το ανώτερο  περιείχε κρύο νερό, το μεσαίο χλιαρό και το κατώτερο, πάνω ακριβώς από τη φωτιά, περιείχε το καυτό νερό που παροχετευόταν στην πισίνα του θερμού λουτρού.  Ένας άλλος σωλήνας παρείχε κρύο νερό στην πισίνα του frigidarium, στο labrum αλλά και όπου αλλού χρειαζόταν.  

Αρκετά εξελιγμένο ήταν και το σύστημα αποχέτευσης από πήλινους σωλήνες ή από αγωγούς φτιαγμένους από λίθους ή πήλινες πλάκες που διέτρεχαν τα λουτρά υπογείως ή μέσα στους διαδρόμους υπηρεσίας. Το χρησιμοποιημένο νερό από τις πισίνες, κατέληγε στον υπόνομο αλλά μπορούσε επίσης να χύνεται πάνω στο ζεστό δάπεδο, δημιουργώντας ατμό και πλένοντάς το ταυτόχρονα. Και πάλι όμως κατέληγε στον υπόνομο από τους περιμετρικούς αγωγούς που υπήρχαν στις αίθουσες.

2.4 Ο ρόλος των λουτρών στην καθημερινή ζωή της κοινωνίας

Είναι αναμφισβήτητο πως τα λουτρά αποτελούσαν πολύ σπουδαία κέντρα υγιεινής και αναψυχής επιτελώντας σημαντικό ρόλο στην λειτουργία της κοινωνίας. Άνθρωποι κάθε ηλικίας και κοινωνικής τάξης περνούσαν ένα σημαντικό μέρος της ημέρας τους εκεί. Στους χώρους αυτούς κλείνονταν πολύ συχνά εμπορικές συμφωνίες ή γίνονταν κάθε είδους συζητήσεις σχετικά με τα θέματα που απασχολούσαν τον μικρόκοσμο μιας πόλης ή ολόκληρη την αυτοκρατορία. Οι πολίτες αντάλλασσαν ειδήσεις και διαμόρφωναν άποψη μαθαίνοντας τα τελευταία πολιτειακά νέα και τις εξελίξεις από τις στρατιωτικές επιχειρήσεις του κράτους. Τέλος, οι στιγμές χαλάρωσης και  απόλαυσης που χάριζαν τα λουτρά στους πολίτες, δημιουργούσαν το κατάλληλο κλίμα για την χειραγώγησή τους και την ανάπτυξη προπαγάνδας από τους ισχυρούς ηγέτες.  

Στην κατασκευή αλλά και την επισκευή των λουτρών συνεισέφεραν, εκτός του ίδιου του αυτοκράτορα και του λαού, και πολλοί άλλοι παράγοντες όπως πολλοί από τους ευγενείς που διεκδικούσαν κάποιο αξίωμα, γνωρίζοντας ότι με αυτόν τον τρόπο θα γίνονταν λαοφιλείς και θα εξασφάλιζαν την εκλογή ή επανεκλογή τους. 

Μπορεί λοιπόν όπως είναι φανερό τα λουτρά να αποτελούσαν αναπόσπαστο κομμάτι της καθημερινότητας του λαού την εποχή εκείνη, ωστόσο αρκετοί ήταν και εκείνοι που εναντιώνονταν στην όλη λουτρική διαδικασία υποστηρίζοντας χαρακτηριστικά πως ο ιδρώτας πρέπει να έρχεται ως αποτέλεσμα της σκληρής φυσικής εργασίας και όχι της μη παραγωγικής παραμονής σε ένα καυτό δωμάτιο.
Μπορούμε πλέον να κατανοήσουμε απόλυτα τους λόγους που  οδήγησαν τους Ρωμαίους στην ανάπτυξη του θεσμού των λουτρών και την τελειοποίηση της τεχνολογίας τους καθώς πέρασαν στην Ιστορία ως ο λαός που  λάτρευε τις ανέσεις και επιδίωκε την πολυτέλεια. 





ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3
rΤα λουτρά το μεσαίωνα

Μετά την παρακμή της ρωμαϊκής αυτοκρατορίας και την μετανάστευση των λαών γύρω στο 375-911 μ.Χ. το πολιτισμικό φαινόμενο των λουτρών παρήκμασε ολοκληρωτικά. 
Ελάχιστα ήταν τα λουτρά εκείνα που παρέμειναν σε ενεργό δράση τα οποία και εκμεταλλεύονταν ορισμένοι μοναχοί προσφέροντας στους χρήστες αυτών βότανα, που παρασκεύαζαν οι ίδιοι, ως απαραίτητο βοηθητικό για την καλύτερη αποτελεσματικότητα των λουτρών.

Στις χριστιανικές κοινωνίες της εποχής, το νερό των φυσικών πηγών αποτελούσε θεραπευτικό μέσο και συνόδευε συμβολικά την προσευχή. Πλέον για  τη θεραπεία με ιαματικά νερά επικρατούσε η ιδέα πως μία μόνο σταγόνα στο προς θεραπεία σημείο του ασθενή ήταν αρκετή και έτσι δεν απαιτούνταν μεγάλες ποσότητες νερού. Το έθιμο όμως της λουτροθεραπευτικής διαδικασίας έφτασε σε έσχατα σημεία παρακμής όταν ιδρυτές ταγμάτων  μοναχών άρχισαν τις «περικοπές» επιτρέποντας την χρήση του λουτρού μόνο μια φορά το μήνα.

Η λουτροθεραπεία επανέκτησε ξανά τη σημαντική θέση που κατείχε στο κοινωνικό σύνολο μετά το 12ο κα 13ο αιώνα μ.Χ.,  όταν η τάξη των μεγαλοπρεπών άρχισε την ανοδική της πορεία. Σε πρωταρχικό στάδιο βλέπουμε να στήνονται ξύλινοι λουτήρες, δίπλα στις πηγές, οι οποίοι αργότερα μετατράπηκαν  σε πισίνες έχοντας υποτυπώδη στέγαστρα και ένα απλό χώρισμα στη μέση για άνδρες και  γυναίκες. Οι χώροι αυτοί διευθύνονται από τους λουτρονόμους και είναι τα πρώτα δείγματα της αναβίωσης των λουτρών.


Στην κεντρική Ευρώπη παρατηρείται μια σταδιακή αύξηση της χρήσης των λουτρών που γίνονται ξανά αναπόσπαστο κομμάτι της καθημερινότητας των πολιτών. Την περίοδο αυτή δοκιμάζονται και κάποιες καινοτομίες με καταστροφικές, όπως διαπιστώνουμε στη συνέχεια, συνέπειες.  

Η σημαντικότερη από αυτές είναι η καθιέρωση της δωρεάν χρήσης των λουτρών με μόνη επιβάρυνση την αμοιβή των θεραπειών που πιθανόν δέχονται οι λουόμενοι από τον λουτροθεραπευτή. Πλέον τα λουτρά αποκτούν χαρακτήρα κοινωνικού άσυλου και η χρήση αυτών γίνεται αλόγιστη και ανεξέλεγκτη. Όλοι οι πολίτες έχουν πρόσβαση στους χώρους αυτούς ανεξαρτήτως της κοινωνικής τους θέσης. Οι άποροι βρίσκουν εδώ καταφύγιο και μαζί τους και πολλές μεταδοτικές ασθένειες όπως λέπρα και άλλες δερματικές παθήσεις. Οι προειδοποιήσεις των γιατρών που υποψιάζονταν τις αρνητικές συνέπειες της παράλογης, θα τη χαρακτήριζε κανείς, χρήσης των λουτρών δεν έφεραν κανένα αποτέλεσμα καθώς οι μη τεκμηριωμένες απόψεις τους κατά της χρήσης των λουτρών δεν ήταν αρκετές για να αντικρούσουν την απόλαυση που προσέφεραν τα θερμά λουτρά στους χρήστες. Αυτό είχε σαν αποτέλεσμα την ραγδαία αύξηση των δερματικών παθήσεων. Εξανθήματα άρχισαν να εμφανίζονται στα σώματα των λουόμενων τα οποία και χειροτέρευαν με το ζεστό νερό. Παρόλα αυτά η χρήση των λουτρών αποδυναμώθηκε μόνο μετά την εισβολή της σύφιλης στην Ευρώπη από Ισπανούς στρατιώτες, έπειτα από την ανακάλυψη της νοτίου Αμερικής, καθώς αυτά αποτελούσαν την κύρια πηγή μετάδοσής της.

Τέλος, με την ενδυνάμωση της αστικής τάξης στα τέλη του 14ου μ.Χ. αιώνα τα λουτρά αναβιώνουν υπό άλλες όμως συνθήκες. Είναι πλέον στην πλειοψηφία τους ελεγχόμενα ενώ ελάχιστα είναι εκείνα που επιμένουν στην δωρεάν είσοδο.  


Από τον 14ο αιώνα και έπειτα ξεκινά η ίδρυση των λουτρικών κέντρων κούρας ενώ με τις συνεχείς εξορμήσεις των απαιτητικών, για την εποχή, ηγεμόνων σε περιοχές με ιαματικά νερά κάνουν την εμφάνισή τους και τα πρώτα πανδοχεία που είχαν σκοπό να εξυπηρετήσουν με τον καλύτερο δυνατό τρόπο τις απαιτήσεις αυτές.  




ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4
rΤα λουτρά στο βυζάντιο

Στο Βυζάντιο τα δημόσια λουτρά και οι θέρμες ήταν οργανωμένα σε συντεχνίες και σύμφωνα με τα βυζαντινά κείμενα αποτελούσαν ένα χώρο που βρισκόταν κατά κάποιο τρόπο, στα περιθώρια της κοινωνίας. Σε μια κοινωνία με τόσο ελαστικές αρχές, όπως ήταν το Βυζάντιο, τα μικτά λουτρά  ήταν κάτι το πολύ συνηθισμένο ώσπου αναγκάστηκε να επέμβει η Εκκλησία. Η Σύνοδος της Λαοδικείας, στο Λ' κανόνα της, κάνει πολύ αυστηρές απαγορεύσεις. Μεταξύ άλλων, απαγορεύει στους κληρικούς, τους καλόγερους και τους λαϊκούς, να λούζονται μαζί με γυναίκες: «Ει δε τις επί τούτω φοραθείη, ει μεν κληρικός είη καθαιρείσθω, ει δε λαϊκός, αφοριζέσθω». Τις πρώτες, ωστόσο, μέρες της απαγόρευσης, παρόλο τον αφορισμό ως συνέπεια παραβίασης των κανονισμών, πολλοί αδιαφορούσαν και πήγαιναν να πάρουν εκεί το μπάνιο τους. Για να συνετιστούν μόλις άρχιζαν το λούσιμο τους, κοβόταν το ζεστό νερό και έτρεχε μόνο κρύο. Από το γεγονός αυτό, βγήκε και η φράση: «έμεινε στα κρύα του λουτρού», που χρησιμοποιείται στις μέρες μας για εκείνους που είναι βέβαιοι για την καλή έκβαση μιας υπόθεσης και την τελευταία στιγμή τα αλλάζουν όλα. 

Το νερό, σύμβολο ζωής, υγείας και πολιτισμού έπαιζε πρωταγωνιστικό ρόλο στην καθημερινότητα της Βυζαντινής περιόδου, ωστόσο φαίνεται ότι το πρόβλημα προμήθειας νερού στο Βυζάντιο ήταν έντονο. Οι περιοχές όπου ανάβλυζαν θερμοπηγές, όπως η Αγχίαλος ή τα Πύθια, ήταν θεραπευτικοί χώροι στους οποίους κατέφευγαν οι ασθενείς για να απαλλαγούν από κάποιες ασθένειες. Οι πηγές αυτές έδωσαν το κίνητρο για τη δημιουργία λουτρών και τη μετατροπή των περιοχών σε πολυτελείς λουτροπόλεις.

Το υγρό στοιχείο, εκτός από αναγκαίο μέσο καθημερινής επιβίωσης ήταν κι ένας τρόπος εκτόνωσης διαφορετικού τύπου. Έτσι, παρά την κριτική που άσκησαν οι Πατέρες της Εκκλησίας στη συνήθεια του λουτρού, για τους Βυζαντινούς τα λουτρά αποτελούσαν κι εκδήλωση κοινωνικής ζωής, που λειτουργούσε και ως τόπος συνάντησης, συζήτησης αλλά και επίδειξης για τις γυναίκες οι οποίες είχαν λιγότερα δικαιώματα από τους άνδρες και η συμμετοχή τους στην κοινωνική ζωή ήταν περιορισμένη. 
Τα βυζαντινά λουτρά ακολουθώντας τη ρωμαϊκή κατασκευαστική
παράδοση διατηρούν την αρχαία διάταξη των τριών χώρων. Στη θέση του apodyterium συναντάμε τα αποδυτά ή απόδυτρα, στη θέση του frigidarium  το ψυχρολούσιο, στη θέση του tepidarium το χλιαροψύχριο και στη θέση του caldarium το λεγόμενο ζεστόν ή θερμόν. Τα κτίρια των λουτρών ήταν κατά κανόνα θολωτά και έτσι τα μέχρι σήμερα σωζόμενα δίνουν την εντύπωση βυζαντινού ναού.  Η θέρμανση του νερού επιτυγχάνεται με την χρήση των ήδη  γνωστών από τη ρωμαϊκή εποχή υπόκαυστων. Οι εσωτερικές επιφάνειες των πολυτελέστερων λουτρών έφεραν συχνά επενδύσεις με μάρμαρα ή και ψηφιδωτά και φωτίζονταν είτε φυσικό τρόπο όπως με το άνοιγμα μικρών παραθύρων στα ψηλά μέρη των τοίχων ή με γυάλινους φεγγίτες επάνω στον τρούλο , είτε με τεχνητά μέσα όπως τα καντήλια λαδιού.
Η ευπάθεια των υλικών κατασκευής των κτισμάτων αυτών, η μη συνεχής συντήρησή τους για λόγους οικονομικής ύφεσης και η έλλειψη του στοιχείου της ιερότητας είναι οι βασικοί λόγοι που είναι ελάχιστα τα σωζόμενα  βυζαντινά λουτρά στις μέρες μας. Αυτό συμβαίνει γιατί  οι κατοικίες και τα κτήρια καθημερινής χρήσης , όπως αυτά στα οποία αναφερόμαστε ,έχουν κατά κάποιο τρόπο «ημερομηνία λήξεως» σε αντίθεση  με τα θρησκευτικά ή οχυρωματικά κτήρια που από την στιγμή που κατασκευάζονται αποκτούν «μνημειακό» χαρακτήρα.

Τα τέσσερα δημόσια ( στη Θεσσαλονίκη, τη Σπάρτη, τη Παραμυθιά και στο κάστρο των Ιωαννίνων) και τα δύο μοναστηριακά λουτρά(της Ζωοδόχου πηγής στο Δερβενοσάλεσι, και της Καισαριανής) αποτελούν το σύνολο των  σωζόμενων βυζαντινών λουτρικών εγκαταστάσεων στην Ελλάδα.





ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5
rΤα λουτρά στην Νεοελληνική περίοδο

Από των Βυζαντινών γνώρισαν τα θερμά λουτρά οι Μουσουλμάνοι κατακτητές και μέσω αυτών ευρύτατη υπήρξε η διάδοσή τους σε όλες τις χώρες της Ανατολής. Τα λεγόμενα για τους Δυτικούς «Τουρκικά λουτρά» ή κατά τους Άραβες «χαμάμια»  δεν διαφέρουν κατά βάση των αρχαίων ρωμαϊκών.
Στην εποχή της Τουρκοκρατίας συνεχίζονται, με ελάχιστες διαφοροποιήσεις, τα «δίδυμα λουτρά» των βυζαντινών χρόνων που χωρίζονταν με ένα υποτυπώδες τοίχο για άντρες και γυναίκες ενώ παράλληλα κάνουν την εμφάνισή τους και τα «μονά» τα οποία λειτουργούσαν με βάρδιες. 
Η ανέγερση λουτρών, που ήταν κατά βάση δημόσια κτήρια, αποτέλεσε κύρια μέριμνα των σουλτάνων και πολλές φορές το χαμάμ εντασσόταν σε κουλιγιέ , δηλαδή σε κτηριακό συγκρότημα που περιελάμβανε και άλλα κοινωφελή ιδρύματα όπως το τζαμί. Σε περίπτωση που τα λουτρά διέθεταν και ιαματικές πηγές χρησίμευαν και ως θεραπευτικές μονάδες οπού γινόταν μεμονωμένη εισπνοθεραπεία ή ολόσωμο ατμόλουτρο.

Τα χαμάμ λειτουργούσαν όχι μόνο ως χώροι που εξασφάλιζαν καθαριότητα αλλά και ως σημαντικά σημεία αναφοράς των τοπικών κοινωνιών όπου η επικοινωνία μεταξύ των ανθρώπων είναι άμεση. Στην Κωνσταντινούπολη ορισμένα χαμάμ αμφίβολης φήμης θεωρούνταν ως χώροι κραιπάλης παρά την επιτήρηση που ασκούσε ο μουχτεσίμπ  που ήταν αρμόδιος για την διατήρηση της καλής τάξης στους δημόσιους χώρους. 
Η αύξηση του πληθυσμού της πρωτεύουσας στις αρχές του 18ου αιώνα θα οδηγήσει στον αντίστοιχο πολλαπλασιασμό των χαμάμ. Ωστόσο η έλλειψη νερού και καύσιμης ύλης θα οδηγήσουν το 1768 στο αυτοκρατορικό διάταγμα που απαγορεύει την ανέγερση καινούργιων χαμάμ καθώς και την χρήση ιδιωτικών λουτρώνων σε μη μουσουλμάνους.   
Παρά τις ομοιότητες των χαμάμ με τα κύρια σημεία των πρόδρομών τους, ρωμαϊκών και βυζαντινών λουτρών, έχουν κάποιες, καινοτόμες ίσως,  διαφοροποιήσεις οι οποίες οφείλονται κυρίως στην πιστή εφαρμογή διατάξεων του Κορανίου. Η βασικότερη από αυτές αναφέρεται στο πλύσιμο με τρεχούμενο νερό το οποίο ήταν υποχρεωτικό καθώς σύμφωνα με επιταγή του Κορανίου μόνο το τρεχούμενο νερό ξεπλένει τους ρύπους. Για το λόγο αυτό στα χαμάμ βρίσκουμε πολλές μαρμάρινες γούρνες δίπλα από εστίες τρεχούμενου νερού (εικ.11) σε αντίθεση τα ρωμαϊκά και βυζαντινά βαλάνεια στα οποία οι λουόμενοι βυθίζονταν όλοι μαζί σε μία κοινή δεξαμενή. Η ιδιαιτερότητα αυτή λοιπόν επηρεάζει αρκετά όχι μόνο την διαμόρφωση του κτηρίου αλλά και τον εξοπλισμό του.  Η κατά κανόνα χρήση του θόλου, μία φόρμα που συναντάται σε πρώιμο στάδιο στο βυζάντιο , ήταν επίσης πολύ σημαντική συνεισφορά των Μουσουλμάνων σε τέτοιου είδους οικοδομήματα. Οι θόλοι συχνά είχαν τρύπες καλυμμένες με γυαλί κομμένο σε διάφορα γεωμετρικά σχέδια έτσι ώστε το φως του ήλιου να περάσει στο βαθύ εσωτερικό του λουτρού με ακτίνες με τα σχήματα που αντανακλούν στο πάτωμα και τους τοίχους (εικ.12,13&14). Οι πλουσιότερες κοινωνίες ωστόσο ξόδευαν μεγάλα ποσά στη διακόσμηση των λουτρών. Συχνά έστρωναν το εσωτερικό με μάρμαρα και αλάβαστρο, είχαν περίτεχνα σκαλισμένους νιπτήρες, οι τοίχοι είχαν ντυθεί με εξαιρετικής ποιότητας κεραμικά πλακάκια από την Τουρκία και το Ιράν, και υπέροχα υφασμένες αιώρες και μαξιλάρια για να αναπαύονται οι λουόμενοι.
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(εικόνα 11)




(εικόνα 12)
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(εικόνα 13)




(εικόνα 14)

Τα οθωμανικά λουτρά (χαμάμ) διατηρώντας τα καθιερωμένα τρία μέρη αποτελούνται από:

( 1η αίθουσα: το τζαμεκιάν ,όπως αποκαλείται το  αποδυτήριο, είναι μια τρουλωτή αίθουσα η οποία θερμαίνεται ελάχιστα ώστε να αλλάζουν εδώ τα ρούχα τους οι λουόμενοι και να στεγνώνουν οι πετσέτες. Στον χώρο αυτό συστεγάζονται επίσης το ψυχρό λουτρό  και το διαμέρισμα του χαμαμτζή .
( 2η αίθουσα: το σοουκλούκ, αντιστοιχεί στο ρωμαϊκό tepidarium, θερμαίνεται στους 20-30οC περίπου και βοηθά στην προσαρμογή του σώματος των λουομένων στην ζέστη πριν συνεχίσουν στην επόμενη αίθουσα. Εδώ θα βρει κανείς γούρνες κατάλληλες ώστε  να κάνει το μπάνιο του στην περίπτωση που δεν μπορεί να ανεχθεί τις πολύ υψηλές θερμοκρασίες της επόμενης αίθουσας. Τέλος υπάρχουν πεζούλια περιμετρικά στην αίθουσα αυτή για την χαλάρωση και ξεκούραση των λουομένων. 
( 3η αίθουσα: το σιτζακλίκ ή Ίτς χαμάμ, το αντίστοιχο caldarium, οπού οι θερμοκρασία φτάνει ακόμη και τους 38-40οC. Στο κέντρο της αίθουσας αυτής το δάπεδο είναι υπερυψωμένο. Το σημείο αυτό αποτελεί την « πέτρα του ομφαλού» (εικ.15&16). Πάνω στην πέτρα αυτή ξάπλωναν οι λουόμενοι μπρούμυτα για να δεχτούν την περιποίηση των υπαλλήλων του λουτρού. 
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(εικόνα 15)




(εικόνα 16)
Η λουτρική διαδικασία στο χαμάμ είχε ως εξής. Οι λουόμενοι έμπαιναν στα αποδυτήρια, τύλιγαν μία σαρόνγκ* γύρω από τη μέση τους και πριν συνεχίσουν στις επόμενες αίθουσες , έπαιρναν μαζί τους α) το τάσι, συνήθως μπρούτζινο, χρυσό ή ασημένιο με το σαπούνι, β) το σπαρτσί, σκληρό υφασμάτινο τρίφτη, γ) την χνουδωτή πετσέτα και το μπουρνούζι, γνωστά ως πεσκίρια ή πεστεμάλια, δ) τις χτένες και ε) το παμπουκλί, βαμβακερό [image: image36.jpg]TEPIDARIUM

iz DS

Kéroyn




στρωσίδι. Όλα αυτά αποτελούσαν τα λουτρίκια ή λουτρικά και δίνονταν τυλιγμένα σε ιδιαίτερα φροντισμένο μπόγο, τη λεγόμενη ποχτσά. Οι γυναίκες επιπλέον φορούσαν μέσα στο λουτρό ψηλά ξύλινα τσόκαρα, για να μην καίγονται τα πόδια τους στο καυτό δάπεδο, τις λεγόμενες γαλέντζες (εικ.17). 
    (εικόνα 17)

Μετά από λίγη ώρα στο σιτζακλίκ και αφού είχαν χαλαρώσει από τον καυτό ατμό, τους αναλάμβαναν οι υπεύθυνοι του χαμάμ για ένα ζωηρό και αναζωογονητικό τρίψιμο, είτε με ένα σκληρό γάντι φτιαγμένο από τρίχες αλόγου ή από τραχύ ύφασμα, είτε με ελαφρόπετρα. Μερικές φορές, αν υπήρχε διαθέσιμος ειδικευμένος υπάλληλος, ο επισκέπτης μπορούσε επιπλέον να κάνει και μασάζ. Όταν τελείωναν από την αίθουσα του ατμού, πήγαιναν στο δωμάτιο με τη μέτρια θερμοκρασία όπου περίμεναν μέχρι να πέσει η θερμοκρασία του σώματός τους. Στη συνέχεια πήγαιναν στο κρύο δωμάτιο όπου καταβρέχονταν με κρύο νερό, σκουπίζονταν καλά με μία πετσέτα και χαλάρωναν με έναν καφέ ή τσάι.

* σαρόνγκ (sarong ή sarung): είναι ένα μεγάλο κομμάτι ύφασμα που τυλίγεται συχνά γύρω από τη μέση και φωριέται σα φουστανέλα σκωτσέζικη από τους άντρες και σαν φούστα από τις γυναίκες. Τα ύφασμα είναι συνήθως ανοιχτού χρώματος και απεικονίζουν ζώα, φυτά ή γεωμετρικά σχήματα
Στα τουρκικά λουτρά εκτός από τη λουτρική διαδικασία και τις τεχνικές χαλάρωσης που μπορούσε να απολαύσει κανείς, μπορούσε επίσης, και κυρίως οι γυναίκες, να απολαύσει περιποιήσεις προσώπου και σώματος, όπως η αποτρίχωση και η βαφή. Η αποτρίχωση γινόταν με τη χρήση ορυκτού σε μορφή σκόνης, το οποίο αναμειγμένο με ασβέστιο και νερό και σε συνδυασμό   με την εφίδρωση είχε την ιδιότητα να αφαιρεί την τρίχα. Με βαφή χέννας και πηλό περιποιούνταν το κεφάλι και το σώμα με αποτέλεσμα στιλπνά μαλλιά και λαμπερή επιδερμίδα.

 Τα δημόσια και ιδιωτικά λουτρά της πρωτεύουσας αριθμούσαν τα 156 και απασχολούσαν περίπου 2000 νεαρά αγόρια ως μαλάκτες «dellak» και 1000 γυναίκες «natur» που υπηρετούσαν τις λουόμενες γυναίκες. 
Στη Δύση τα λουτρά και οι λουτρώνες ταυτίζονταν με χώρους ακολασίας και διαφθοράς ενώ στην Ανατολή το λουτρό και η καθαριότητα του σώματος αποτέλεσαν θέμα δογματισμού και συνδέθηκαν άρρηκτα με την κορανική αντίληψη που επέβαλε όχι μόνο το ναμάζι την μερική δηλαδή πλύση χεριών, ποδιών και προσώπου πριν την προσευχή αλλά και το συχνό πλύσιμο όλου του σώματος με αποτέλεσμα οι επισκέψεις στα χαμάμ να γίνονται ολοένα και συχνότερες. 
Τα τουρκικά λουτρά διαδόθηκαν στη Μέση Ανατολή μεταξύ 10ου και 13ου αιώνα. Με μια εξαιρετική διακόσμηση στο εσωτερικό και το εξωτερικό τους πλαισίωναν τη ζωή κάθε πόλης ή χωριού. Επίσης, αποτέλεσαν, έναν τόπο κοινωνικής συναναστροφής, αλλά και τόπο ιεροτελεστίας, απόλυτα συνδεδεμένο με τις κοινωνικές και θρησκευτικές συνήθειες των μουσουλμάνων. Για παράδειγμα, τα τουρκικά χαμάμ επισκέπτονταν, οπωσδήποτε, γυναίκες για την καθαριότητά τους μετά τη γέννα, αγόρια πριν την περιτομή και ζευγάρια τουλάχιστον τρεις φορές πριν τον γάμο.

Στις μέρες μας, χαμάμ και κέντρα χαλάρωσης με χαμάμ υπάρχουν παγκοσμίως, προσφέροντας στιγμές ξεκούρασης σε όσους τα προτιμούν. Στην Ελλάδα, το αρχαιότερο σε λειτουργία χαμάμ βρίσκεται στην Πάτρα και χρονολογείται από το 1400. Στην Αθήνα, λειτουργούν τέσσερα ανδρικά χαμάμ ενηλίκων. Χαμάμ λειτουργούσαν και στη Θεσσαλονίκη στο μεγαλύτερο μέρος του 20ου αιώνα. Το τελευταίο ήταν τα «Λουτρά Φοίνιξ» και έκλεισε με τους σεισμούς του 1981. 
Η παράδοση των τουρκικών λουτρών (χαμάμ) παραμένει ζωντανή στη Μέση Ανατολή, αλλά έχει αναβιώσει και στη Δύση. Σε πολλά σύγχρονα κέντρα περιποίησης προσφέρονται ανάλογες υπηρεσίες, ενώ κάποια χαμάμ που γλίτωσαν από την καταστροφή επιδιορθώθηκαν και λειτουργούν ακόμα και σήμερα σε διάφορες περιοχές.
Οι παραδοσιακές κοινότητες στη Μέση Ανατολή σήμερα παρέχουν χωριστά λουτρά για άνδρες και γυναίκες, διατηρώντας την παράδοσή τους, ενώ οι πιο φτωχές κοινότητες χωρίζουν το ίδιο λουτρό σε δύο τομείς ή ορίζουν διαφορετικές ημέρες της εβδομάδας για τους άνδρες και άλλες για τις γυναίκες.




ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6

rΤα λουτρά στο 19ο  – 20ο  αιώνα

Οι Ηνωμένες Πολιτείες έγιναν κέντρο της αρχής νεωτερισμού των Spa στο 1850 μ.Χ. όταν οι πηγές Saratoga της Νέας Υόρκης ανέκαμψαν ως μοντέρνο καταφύγιο για κορυφαίες προσωπικότητες όπως ο Αμερικανός συγγραφέας, ποιητής και κριτικός Edgar Allan Poe (1809-1849) και ο 32ος πρόεδρος των Ηνωμένων Πολιτειών της Αμερικής Franklin Delano Roosevelt (1882-1945).

Το πρώτο «Day Spa», το Red Door Salon, ιδρύεται στο Manhattan από την Elizabeth Arden το 1910, προσφέροντας μανικιούρ και θεραπείες προσώπου. Μια δεύτερης γενιάς αμερικανίδα, η Deborah Szekely, δημιουργεί το πρώτο «Destination Spa», το Rancho La Puerta,  ακριβώς νότια από τα σύνορα στη California. Το 1958, η Szekely ανοίγει επίσης το πρωτοποριακό Golden Door Spa στην California προσφέροντας εξατομικευμένα προγράμματα απώλειας βάρους και ευεξίας και εισάγοντας φιλόδοξα την Jane Fonda στα προγράμματα αερόμπικ. Μετά από περίπου μια 15ετία, και συγκεκριμένα το 1974, κάνει το ντεμπούτο του επίσης στην California και το πρώτο «Fitness Spa», το Ashram, προωθώντας μια εξαντλητική αυτή τη φορά αγωγή απώλειας βάρους σε συνδυασμό με προγράμματα υγείας και ευεξίας. Από το 1997 καινοτόμοι αμερικανοί γιατροί άρχισαν να εισάγουν τα «Medical Spa», συνδυάζοντας την δυτική και ολιστική ιατρική σε ένα πολυτελές, εμπνευσμένο από τα spa περιβάλλον, παράλληλα με θεραπείες spa.

Από τα μέσα του 20ου αιώνα, και ενώ τα spa αποτελούν πολυτέλεια για την εποχή και πλεονέκτημα των πλουσίων γυναικών που απλώς ήθελαν να χάσουν βάρος, αυτά ανακτούν το ενδιαφέρον του κόσμου σε μια κοινωνία που εστιάζει όλο και περισσότερο στην πρόληψη, τον υγιεινό τρόπο ζωής, την πνευματικότητα και τη χαλάρωση.




ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7
rΤα λουτρά στον 21ο αιώνα- τα σύγχρονα SPA

Μπορεί ο 21ος αιώνας να αφιερώνεται ψυχή τε και σώματι στα Spa, η ιδέα όμως δεν είναι καινούργια. Στην πραγματικότητα, τα Spa (ως θερμές πηγές και ιαματικά λουτρά) είναι γνωστά εδώ και χιλιάδες χρόνια. Όπως διαπιστώσαμε αρχαίοι πολιτισμοί τα χρησιμοποιούσαν για θεραπείες, αλλά και ως βασικό κομμάτι της κοινωνικής τους ζωής.
Η Ελλάδα είναι μία από τις πλουσιότερες χώρες σε φυσικές πηγές. Πηγαία νερά αναβλύζουν στη χώρα μας από 752 διαφορετικά γεωγραφικά σημεία. Οι περισσότερες πηγές βρίσκονται στα νησιά και είναι 229 στον αριθμό. Ακολουθεί η Στερεά Ελλάδα με 156 πηγές , η Μακεδονία με 115 , η Πελοπόννησος με 114 , η Θεσσαλία με 57, η ΄Ήπειρος με 56 και η Θράκη με 25. Από τις πηγές αυτές λειτουργούν σαν λουτροπόλεις 80, ο επίσημα καταχωρημένος αριθμός τους όμως είναι 65. Απ’ αυτές τουριστικής σημασίας είναι οι 18 και τοπικής σημασίας οι 47 (βλ. Κεφάλαιο 8). Ο λόγος που δεν είναι όλες οι πηγές κατάλληλες για ιαματικά λουτρά αφορά στην έλλειψη των απαραίτητων εγκαταστάσεων και ο ανάλογος τεχνικός εξοπλισμός για την διευκόλυνση των αρρώστων.
Η λουτροθεραπεία υπό τη γενικότερη έννοια “SPA THERAPY ” ή “MEDICAL HYDROLOGY ” βασίζεται στις παρακάτω κύριες ιδιότητες του Ιαματικού νερού :

a) Στο θερμικό ερέθισμα 

b) Στο μηχανικό ερέθισμα

c) Στην επίδραση των φυσικοχημικών συστατικών του Ιαματικού νερού .

Το θερμικό ερέθισμα αποτελεί τη βασική μορφή θερμοθεραπείας . Για να υπάρχει θερμικό ερέθισμα πρέπει η θερμοκρασία του νερού να είναι μεγαλύτερη από 34οC . Η δράση του θερμικού παράγοντα εντοπίζεται στη διάταση των αγγείων, την υπεραιμία ,την τοπική εφίδρωση , την ανάπαυση των μυών , την βελτίωση της τοπικής θρέψης και την αναλγησία .
Σε θερμοκρασίες λοιπόν άνω των 38–40οC ζεσταίνονται οι μύες, η αντίστασή τους ελαττώνεται και ακολουθεί χαλάρωση, με αποτέλεσμα την ανακούφιση από τον πόνο και την διευκόλυνση των κινήσεων . Σε υψηλότερες θερμοκρασίες γίνεται απορρόφηση του υγρού των αρθρώσεων και διείσδυση μεταλλικών και ραδιενεργών στοιχείων.

Ο μηχανικός παράγοντας στηρίζεται στους νόμους του Αρχιμήδη που αναφέρονται στην άνωση και στην υδροστατική πίεση . Στο νερό το ανθρώπινο σώμα γίνεται ελαφρύτερο, οι κινήσεις ευκολότερες, επέρχεται χαλάρωση των μυών, απορρόφηση οιδημάτων και εξιδρωμάτων και ευνοϊκή επίδραση στον ψυχισμό .

Η υδροθεραπεία χωρίζεται σε δύο κατηγορίες:
1. Εσωτερική υδροθεραπεία
a) Ποσιθεραπεία 
Αυτή επιτυγχάνεται με την πόση ποσότητας Ιαματικού Νερού με   συγκεκριμένα ποιοτικά χαρακτηριστικά. Σε αρκετά Ιαματικά Νερά αποδίδεται δράση διουρητική. 
Ενδείξεις: 
· Παθήσεις των ουροφόρων οδών (π.χ υπεριουριχαιμία, λιθιάσεις των νεφρών, ουρητήρων και κύστεως)
· Παθήσεις καλοήθους ηπατογενούς διαβήτη

· Παχυσαρκία
· Παθήσεις του ήπατος και των χοληφόρων οδών(π.χ χρόνια χολοκυστίτιδα, λιθίαση της χοληδόχου κύστεως, μικρή ηπατική ανεπάρκεια

· Παθήσεις του πεπτικού συστήματος

· Λιθιάσεις μετά την πάροδο ενός μηνός από τον τελευταίο κολικό

Αντενδείξεις:
· Λιθιάσεις των νεφρών ή της κύστης με συχνές κρίσεις ή αιματουρία ή με ογκώδεις λίθους, νεφρίτιδες, πυελίτιδες ή κυστίτιδες σε οξεία φάση
· Χολολιθιάσεις με συχνούς κολικούς ή μεγάλους λίθους, χολοκυστίτης στην οξεία φάση, πρόσφατο έλκος του στομάχου ή του δωδεκαδακτύλου
· Προηγηθείσες φλεγμονές ή συμφύσεις
Συνήθως η εφαρμογή της έχει χρονική διάρκεια 3-4 εβδομάδες. Ευεργετικά και άμεσα είναι τα αποτελέσματα της.
b) Εισπνοθεραπεία
Αυτή κατά κύριο λόγο βασίζεται στη μετατροπή των Ιαματικών Νερών σε μορφή σταγονιδίων και στην εκμετάλλευση των αερίων τα οποία περιέχονται σ’ αυτά. Οι εισπνοές γίνονται με τη βοήθεια ειδικών συσκευών.
Ενδείξεις:

· Παθήσεις του αναπνευστικού συστήματος
· Βρογχικό άσθμα και χρόνιες βρογχίτιδες

· Χρόνιες φλεγμονές του αναπνευστικού συστήματος
Αντενδείξεις:

· Φυματίωση

· Αρτηριακή υπέρταση όταν δεν ρυθμίζεται

· Σακχαρώδη διαβήτη

· Νεφρική, ηπατική και καρδιακή ανεπάρκεια

· Καρκίνο

· Οξείες λοιμώξεις
2. Εξωτερική υδροθεραπεία
a) Ιαματικά λουτρά 

Γίνονται με την εμβάπτιση του σώματος σε ατομικό λουτήρα ή πισίνα με Ιαματικό Νερό.
Ενδείξεις:

· Ρευματικές παθήσεις
· Παθήσεις κυκλοφορικού συστήματος (αρτηριακή υπέρταση, ανεπάρκεια στεφανιαίων αρτηριών, χρόνιες φλεβίτιδες, κιρσοί)
· Παθήσεις δερματικές (έκζεμα, δερματίτιδες κλπ.)

· Παθήσεις γυναικολογικές (χρόνιες μεταφλεγμονώδεις καταστάσεις των σαλπίγγων και της μήτρας, λευκόρροια, ανεπάρκεια των ωοθηκών)
· Παθήσεις περιφερικών νεύρων (νευρίτιδες, νευραλγίες)
· Σύνδρομα από διαταραχές του νευροφυτικού συστήματος
Αντενδείξεις:

· Όταν οι ανωτέρω παθήσεις βρίσκονται σε στάδιο παρόξυνσης

· Καταστάσεων πυρετού

· Σοβαρών καρδιακών παθήσεων
· Ανεπάρκεια στεφανιαίων (στηθάγχη, έμφραγμα) με συχνές κρίσεις ή σοβαρές βλάβες του μυοκαρδίου
· Αιμορραγιών
· Θα πρέπει να διακόπτεται όταν αυτή δεν γίνεται καλώς ανεχτή από τον λουόμενο
Συνιστάται να πραγματοποιούνται μετά από ολοκληρωμένη πέψη. Ένας κύκλος θεραπείας διαρκεί συνήθως 2 εβδομάδες, με ένα λουτρό ανά ημέρα. Μετά το λουτρό ακολουθεί ανάπαυση των λουομένων για 30 περίπου λεπτά. Τα λουτρά ασκούν βιολογικές επιδράσεις μέσω των διαφόρων χαρακτηριστικών των Ιαματικών Νερών.
b) Υδρομαλάξεις

Στηρίζονται στη εφαρμογή πίεσης στο ανθρώπινο σώμα, ενώ αυτό βρίσκεται μέσα στο Ιαματικό Νερό.

Ενδείξεις:
· μετατραυματικής θεραπείας: καταγμάτων και κακώσεων, αρθροπαθειών ,οσφυαλγίας, ισχαιμίας, σπονδυλαρθρίτιδας και σπαστικών παραλύσεων.
c) Πηλοθεραπεία ή Λασποθεραπεία
Βασίζεται στη χρήση πηλού (λάσπη ιαματικών πηγών). Η εφαρμογή του πηλού είναι δυνατόν να είναι ολική ή μερική, με εμβάπτιση του σώματος σ’ αυτόν ή με επάλειψη.
Ενδείξεις:

· Παθήσεις δερματικές

· Αρθροπάθειες

· Γυναικολογικές παθήσεις

· Ουρική αρθρίτιδα

· Έκζεμα

· Ψωρίαση
d) Θαλασσοθεραπεία 
Η φροντίδα γίνεται τόσο με αυτό καθαυτό το θαλασσινό νερό, που βρίσκεται σε θερμοκρασία 31-36οC (μπάνια, ντους, πισίνες) όσο και με θεραπείες σχετικές με παράγωγα της θάλασσας, όπως τα φύκια, η λάσπη ή ακόμα και με καλλυντικά που έχουν ως βάση τα παραπάνω συστατικά. 

Ενδείξεις:
· Αποβολή στρες και άγχους
· Καταπολέμηση της κόπωσης
· Απώλεια περιττών κιλών
· Καταπολέμηση της κυτταρίτιδας
· Παθήσεις του κυκλοφορικού

· Παθήσεις καρδιαγγειακές

· Οστεοαρθρίτιδες

· Ρευματισμούς
Αντενδείξεις:

· Υπερθυρεοειδισμό
· Σοβαρά καρδιακά και αναπνευστικά νοσήματα (π.χ. στεφανιαία νόσο) τα οποία δεν είναι σταθεροποιημένα με φαρμακευτική αγωγή
· Προβλημάτων του κυκλοφορικού των κάτω άκρων (φλεβίτιδα, ευρυαγγείες, κιρσοί κλπ)
Ένα ιδανικό πρόγραμμα θαλασσοθεραπείας κρατά περίπου έξι ημέρες. Στις οργανωμένες όμως εγκαταστάσεις ιαματικών νερών τα γνωστά στις μέρες μας spa μπορεί κανείς να βρει και διήμερα προγράμματα για χαλάρωση και ομορφιά που πραγματοποιούνται συνήθως τα σαββατοκύριακα, καθώς και ημερήσια προγράμματα για στρες, αδυνάτισμα, χαλάρωση ή κάποιες ειδικές περιποιήσεις.  

Το σχετικά πρόσφατο ενδιαφέρον στα spas, έχει οδηγήσει στην δημιουργία μιας σειράς επιχειρήσεων που διαφέρουν σημαντικά μεταξύ τους ως προς το μέγεθος αλλά και το είδος υπηρεσιών που παρέχουν . Έτσι ,αυτή η ανάπτυξη επιχειρηματικής δραστηριότητας ,έχει προκαλέσει σύγχυση σχετικά με το είδος των υπηρεσιών που προσφέρονται στα αντίστοιχα κέντρα. 

Στις μέρες μας , ο ορισμός του τι είναι spa , καθώς και πιο θα πρέπει να είναι το προφίλ των επιχειρήσεων που προσφέρουν αντίστοιχες υπηρεσίες ,οδηγεί σε διχασμό καθώς δεν υπάρχει ένας κοινά αποδεκτός ορισμός σε παγκόσμιο επίπεδο . Από την πλευρά τους και καταναλωτές, βρίσκονται σε σύγχυση στο να προσδιορίσουν το τι είδους υπηρεσίες αναμένουν από επιχειρήσεις που προσδιορίζονται ως κέντρα spa, κέντρα θαλασσοθεραπείας , κέντρα υγείας και ευεξίας, κέντρα αδυνατίσματος, κέντρα ομορφιάς κλπ. 
Ο διχασμός αυτός εντοπίζεται σε δύο κατηγορίες:
1) Από αυτούς που ακολουθούν την παραδοσιακή φιλοσοφία του spa και επιμένουν πως βασικό συστατικό αντίστοιχων υπηρεσιών είναι το νερό ιαματικής πηγής ή θάλασσας. Η ομάδα αυτή αντιπροσωπεύεται κυρίως από Ευρωπαίους.
 2) Από αυτούς που επιμένουν ,ότι στις μέρες μας η χρήση φυσικού νερού δεν είναι απαραίτητο συστατικό για την εφαρμογή υπηρεσιών spa . Η ομάδα αυτή αντιπροσωπεύεται κυρίως από Βορειοαμερικανούς.
Σύμφωνα με την ISPA (International Spa Association)  τα spa διακρίνονται στους εξής τύπους:

1) Club Spa (spa με έμφαση την υγεία) 
2) Cruise ship Spa (spa εγκατεστημένα σε κρουαζιερόπλοια)
3) Cosmetic Spa (spa που προσφέρουν αισθητικές θεραπείες βασιζόμενες σε

     καλλυντικά προιόντα)
4) Day Spa (spa που βρίσκονται συνήθως μέσα στις πόλεις) 
5) Destination Spa (spa που βρίσκονται εκτός των αστικών κέντρων και 

     προσφέρουν διαφόρων ειδών θεραπείες ποντάροντας στην χαλάρωση 

     των επισκεπτών από την σκληρή καθημερινότητά τους, συνδυάζοντας την 

     ευχαρίστηση ενός ταξιδιού με τις απολαυστικές θεραπείες που θα βρεί 

     κανείς όταν φτάσει στον προορισμό του )
6) Medical Spa (spa που προσφέρουν ιατρική περίθαλψη με έμφαση στις 

    εναλλακτικές μεθόδους θεραπευτικής και συνυπάρχουν με τις κλασσικές 

    θεραπείες spa)
7) Mineral srings Spa (spa που χρησιμοποιούν νερά ιαματικών πηγών για τις 

    υπηρεσίες που προσφέρουν )
8) Resort / Hotel Spa (spa εγκατεστημένα σε υπερπολυτελή ξενοδοχεία) 
 Δύο κλάδοι επιχειρήσεων spa παρουσιάζουν μεγάλο ενδιαφέρον καθώς η αύξηση αυτών στις μέρες μας είναι ραγδαία. Οι επιχειρήσεις αυτές είναι οι εξής:
1) Τα τουριστικά κέντρα spa
Η μορφή αυτή επιχειρήσεων έχει σημειώσει ιδιαίτερη ανάπτυξη σε παγκόσμιο επίπεδο τα τελευταία χρόνια. Σε αυτά προσφέρονται θεραπείες αφενός ιαματικές και αφετέρου αναζωογόνησης και ομορφιάς. Αρχικά αναπτύχθηκαν κοντά σε ιαματικές πηγές αλλά σταδιακά αντίστοιχες υπηρεσίες άρχισαν να προσφέρουν και εξειδικευμένες ξενοδοχειακές μονάδες. Η βασική ιδέα των θεραπειών spa, είναι η πρόληψη, η θεραπεία ορισμένων παθήσεων και η αναζωογόνηση του οργανισμού α) με την αξιοποίηση των ευεργετημάτων της θάλασσας όπως το θαλασσινό κλίμα και νερό και β) με την χρήση θαλάσσιων ουσιών, λάσπης, φυκιών, άμμου κλπ. Οι προσφερόμενες υπηρεσίες κυρίως αφορούν στη χαλάρωση, το αδυνάτισμα, τις κούρες ομορφιάς, τη φυσιοθεραπεία, την αντιμετώπιση της κυτταρίτιδας, τη γυμναστική, ενώ συνοδεύονται κατά κανόνα και από άλλες αθλητικές δραστηριότητες.

Στα κέντρα αυτά, στα οποία θα μπορούσαν να ενταχθούν τα Resort / Hotel Spa, τα Mineral srings Spa και τα Destination Spa, αποτελούν ένα μεγάλο πλέον τμήμα της προβολής των τουριστικών πακέτων διακοπών και φαίνεται να είναι ιδιαίτερα δημοφιλή παγκοσμίως. 
 2) Τα Day spa, City spa
Είναι η πιο γρήγορα αναπτυσσόμενη μορφή επιχείρησης στην Ευρώπη μετά τα κέντρα τουριστικού Spa. Η βασική ιδέα αυτών των επιχειρήσεων, είναι η μεταφορά των συνθηκών και των υπηρεσιών των τουριστικών κέντρων spa μέσα στην πόλη. Ενα «γνήσιο» κέντρο spa της πόλης, χρησιμοποιεί επίσης με διάφορους τρόπους το υγρό στοιχείο και ειδικεύεται κυρίως στις εναλλακτικές θεραπείες και στην εφαρμογή καλλυντικών με συστατικά θαλάσσιας προέλευσης. Τόσο τα σαλόνια αισθητικής όσο και τα κέντρα ομορφιάς, όλο και πιο συχνά υιοθετούν αντίστοιχες υπηρεσίες.

Τα Spa αναλαμβάνουν να ξεκουράσουν το σώμα και το νου. Εκτός από τις κλασικές υπηρεσίες ενός ινστιτούτου αισθητικής ή ιαματικών λουτρών, προσφέρουν κάθε είδους μασάζ, ανάλογα με το ζητούμενο αποτέλεσμα, θεραπείες που συνδυάζουν αρχαία παραδοσιακά μυστικά με σύγχρονες αντιλήψεις της Κοσμετολογίας και της Ιατρικής, ενώ, παράλληλα, προσφέρουν συμβουλές για τεχνικές χαλάρωσης και ευεξίας, για υγιεινή διατροφή και έλεγχο του στρες. Το σπουδαιότερο, όμως, είναι ότι μας εξασφαλίζουν τον τρόπο και τα μέσα για να πετύχουμε την απόλυτη ευεξία και αναζωογόνηση, ανάλογα με το χρόνο που διαθέτει ο καθένας, από μία ώρα έως μια εβδομάδα.
Στις κυριότερες θεραπείες spa συμπεριλαμβάνονται η θαλασσοθεραπεία και η αρωματοθεραπεία.
7.1 Θαλασσοθεραπεία

Τις θεραπευτικές δυνάμεις της θάλασσας τις γνωρίζουμε ήδη. Αυτό που δεν ξέρουμε είναι πως το θαλασσινό νερό και ο ορός του αίματος του ανθρώπου μοιάζουν εκπληκτικά. Σύμφωνα με την σημερινή πρόοδο της επιστήμης αποδεικνύεται ότι το θαλασσινό νερό περιέχει 25 ανόργανα στοιχεία και ιχνοστοιχεία από τα οποία ένα μεγάλο ποσοστό υπάρχει στο πλάσμα του αίματος. Έτσι το θαλασσινό νερό μπορεί να ασκήσει εξισορροπητική  δράση στο δέρμα εμπλουτίζοντας τον οργανισμό με ανόργανα στοιχεία, συμβάλλοντας με τον τρόπο αυτό στην διατήρηση της υγείας.
Στο γεγονός αυτό οφείλεται και η αποτελεσματικότητα των προϊόντων της θάλασσας που χρησιμοποιούνται για διάφορες θεραπείες όπως το χαβιάρι για αντιρυτιδικές θεραπείες , οι ποικιλίες φυκιών για σύσφιξη δερματικού ιστού σε πρόσωπο αλλά και σώμα, καθώς και το κολλαγόνο ψαριών που είναι πιο υγιεινό από το   ζωικό κολλαγόνο. Βασική προϋπόθεση της αποτελεσματικότητας αυτών είναι να έχουν υποστεί ειδική επεξεργασία και να χρησιμοποιούνται κάτω από ειδικές τεχνικές εφαρμογών.

Τα προϊόντα θαλασσοθεραπείας  με βάση το θαλασσινό νερό έχουν αποτελεσματικότητα κατά 98,8%.
Περισσότερες πληροφορίες για τη θαλασσοθεραπεία αναφέρονται πιο πάνω.

7.2 Αρωματοθεραπεία

Η αρωματοθεραπεία είναι μια επιστημονική μέθοδος που έχει τις ρίζες της στην αρχαιότητα. Είναι μια φυσική θεραπευτική που βασίζεται στην χρήση των αιθερίων ελαίων που έχουν θεραπευτικές ιδιότητες. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί μόνη της ή σε συνδυασμό με άλλες εναλλακτικές ή συμβατικές μεθόδους, ενώ μπορεί να βοηθήσει σημαντικά, τόσο στη διατήρηση όσο και στην αποκατάσταση της υγείας.

Τα αιθέρια έλαια που χρησιμοποιούνται στην αρωματοθεραπεία συλλέγονται από διάφορα αποξηραμένα μέρη του φυτού (τον φλοιό, τους σπόρους, τα άνθη, τις ρίζες, τα φύλλα και το ξύλο) με τους εξής τέσσερις τρόπους: 
1) Έκθλιψη: πιέζονται οι φλούδες των καρπών του φυτού με μηχανικό τρόπο.
2) Εμπλουτισμός: αναμειγνύονται τα λουλούδια του φυτού με ζωικό λίπος που διαλύει και απορροφά το έλαιο.

3) Εκχύλιση: τοποθετούνται μέσα σε βάζο με φυτικό λάδι  τα λουλούδια ή τα φύλλα του φυτού και αφήνονται στον ήλιο.

4) Απόσταξη: με αποστακτική συσκευή.

Τα αιθέρια έλαια απορροφούνται από το δέρμα και τους βλεννογόνους μέσα σε μισή ώρα από την στιγμή της επαφής με αυτά και εισχωρούν στην κυκλοφορία του αίματος μέσω των τριχοειδών αγγείων. Τα αιθέρια έλαια μπορούν να συνυπάρξουν  μεταξύ τους καθώς το ένα συνήθως ενισχύει τη δράση του άλλου.

Η αρωματοθεραπεία εφαρμόζεται με τους εξής τρόπους: 
1) Με μασάζ: αντίδοτο ενάντια στο στρες. 

2) Στο μπάνιο: είναι αναζωογονητικό και αποτοξινωτικό
3) Με εισπνοές: ευεργετικό σε αναπνευστικά προβλήματα, κρυολόγημα, βήχα.
4) Με γαργάρες και στοματικά διαλύματα: κατάλληλο για μολύνσεις

    στοματικής κοιλότητας, πονόδοντο, κακοσμία.
5) Σε κομπρέσες: για ερεθισμούς του δέρματος, πονοκεφάλους ή μυϊκούς 

    πόνους.
6) Με τον αρωματισμό του χώρου: για τόνωση και διαύγεια πνεύματος.
Ενδείξεις:

· Δερματικές παθήσεις
· Αναπνευστικά προβλήματα

· Προβλήματα εντέρου

· Κυτταρίτιδα λόγω καθιστικής ζωής

· Κόπωση, άγχος, αϋπνία, κατάθλιψη

· Ορμονικές διαταραχές 

· Μυοσκελετικά προβλήματα 

· Προβλήματα δυσπεψίας

· Πονοκεφάλους

· Κυκλοφορικά προβλήματα

Αντενδείξεις:
· Αλλεργικά άτομα (με ιστορικό αλλεργίας).
· Εγκυμοσύνη.
· Ανοικτές πληγές.
· Υψηλή πίεση.
· Χρόνιες ασθένειες (επιληψία, υπόταση, υπέρταση, όγκοι κ.α.).
· Σε περίπτωση πρόσφατης χειρουργικής επέμβασης ή κατάγματος.

Τα spa με τα εξειδικευμένα συστήματα που διαθέτουν έχουν τη δυνατότητα να αναπαράγουν τις ίδιες μικροκλιματικές συνθήκες με αυτές των θερμών πηγών και πλεονεκτούν αυτών καθώς μπορούν να αλλάζουν τα ποσοστά των στοιχείων του νερού ανάλογα με την θεραπεία που θέλουμε να ακολουθήσουμε, έχοντας έτσι άμεσα αποτελέσματα.
Οι θεραπείες που μπορεί κάποιος να βρει σε ένα spa ποικίλουν. Παρόλα αυτά έχουν ένα κοινό  παρονομαστή. Το νερό και ότι έχει σχέση με αυτό. Όλες σχεδόν οι θεραπείες εστιάζονται κυρίως στην καλλυντική και φυσική αντιμετώπιση ενώ στην πλειοψηφία τους στερούνται μηχανημάτων.
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r Οδηγός οργανωμένων ιαματικών πηγών στην Ελλάδα.
Αναφέρονται οι λουτροπόλεις που βρίσκονται στην ιδιοκτησία του Ε.Ο.Τ.
1) Αιδηψός (νομός Ευβοίας)

Η μεγάλη προίκα των Λουτρών Αιδηψού είναι οι ιαματικές πηγές τους. Σήμερα υπάρχουν περισσότερες από 80 ιαματικές πηγές που η θερμοκρασία τους κυμαίνεται από 28οC μέχρι 86οC . Εκτός από τα ιδιωτικά υδροθεραπευτήρια που λειτουργούν εντός και εκτός ξενοδοχείων με τη μορφή κανονικών λουτήρων ή πισίνας, απόκτημα για τη Λουτρόπολη αποτελεί το υδροθεραπευτήριο του Ε. Ο. Τ. το οποίο παρέχει  όλες τις δυνατότητες για λουτροθεραπεία με τις σύγχρονες τεχνικές. Πρέπει να τονίσουμε ότι  το μεγάλο αυτό συγκρότημα είναι ένα από τα μεγαλύτερα και αρτιότερα του είδους του στη χώρα μας. Εκτός των κανονικών λουτήρων διαθέτει επίσης και λουτήρες ειδικών θεραπειών, λουτήρες άκρων και σκοτσέζικο ντους. Σημαντικό στολίδι των Λουτρών της Αιδηψού είναι σήμερα το πλήρως ανακαινισμένο συγκρότημα «ΘΕΡΜΑΙ ΣΥΛΛΑ». Πήρε το όνομά του από το Ρωμαίο στρατηγό Σύλλα που παρέμεινε στην πόλη προκειμένου να κάνει λουτροθεραπεία για μια ασθένεια των ποδιών του, όπως αναφέρει χαρακτηριστικά ο Πλούταρχος: "Σύλλας δέ διατρίβοντι περί τάς Αθήνας, άλγημα ναρκώδες μετά βάρους είς τούς πόδας ένέπεσεν, ό φησίν ό Στράβων ποδάγρας ψελλισμόν. Διαπλεύσας ούν είς Αίδηψού, έχρήτο τοίς θερμοίς ύδασι, ΄ραθυμών άμα και  συνδιημερεύων τούς περί του Διονύσου τεχνίτας".

Η παραλία της περιοχής καλύπτει τις ανάγκες όλων όσων θέλουν να συνδυάσουν τη λουτροθεραπεία με το ευεργετικό θαλασσινό νερό.
Θεραπευτικές ενδείξεις: ρευματισμοί χρόνιοι και υποξείς, παραμορφωτικές αρθρίτιδες, σπονδυλοαρθρίτιδες, νευρίτιδες, ισχιαλγίες, οσφυαλγίες, μετατραυματικές δυσμορφίες και αγκυλώσεις, γυναικολογικές παθήσεις (σαλπιγγίτιδα, ωοθηκική ανεπάρκεια, λευκόρροια,).

Εγκαταστάσεις: Υδροθεραπευτήριο

Ιδιοκτησία: Ε.Ο.Τ.

Φορέας λειτουργίας: Εταιρεία Τουριστικής Ανάπτυξης (Ε.Τ.Α.)
2) Ελευθερές (νομός Καβάλας – ανατολική Μακεδονία)


Οι ιαματικές πηγές Ελευθερών βρίσκονται στον ομώνυμο οικισμό, ένα χιλιόμετρο περίπου βόρεια της παραλίας, η δε περιοχή γύρω από αυτές είναι πραγματικά ειδυλλιακή. Υπάρχουν 4 πηγές με θερμοκρασία νερού που κυμαίνεται μεταξύ 40 και 52°C. Το νερό τους είναι μεταλλικό – ραδιενεργό και ρέει από ατομικούς ή ομαδικούς λουτήρες.

Θεραπευτικές ενδείξεις: ρευματισμοί χρόνιοι και υποξείς, αρθριτικές παθήσεις.

Εγκαταστάσεις: Υδροθεραπευτήριο (βρίσκεται σε φάση αξιοποίησης)
Ιδιοκτησία: Ε.Ο.Τ.

Φορέας λειτουργίας: Αναπτυξιακή Επιχείρηση Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Καβάλας (Α.Ε.Ν.Α.Κ.)
3) Θερμοπυλών (νομός Φθιώτιδας – Στερεά Ελλάδα)

Οι πηγές των Θερμοπυλών είναι γνωστές από την αρχαιότητα και βρίσκονται σε απόσταση 15 χλμ. νότια από την πρωτεύουσα του νομού. Μεγάλες ποσότητες νερού σχηματίζουν ένα από τα ελάχιστα φαινόμενα ιαματικού καταρράκτη.
Θεραπευτικές ενδείξεις: ρευματικές, αρθριτικές, γυναικολογικές, νευρολογικές παθήσεις. Παθήσεις αναπνευστικού συστήματος, ασθματικές καταστάσεις, βρογχίτιδες, πνευμονικό εμφύσημα.

Εγκαταστάσεις: Υδροθεραπευτήριο

Ιδιοκτησία: Ε.Ο.Τ.

Φορέας λειτουργίας: Εταιρεία Τουριστικής Ανάπτυξης (Ε.Τ.Α.)

4) Καϊάφας (νομός Ηλείας - Πελοπόννησος)

Σε  μικρή σχετικά απόσταση  από την πρωτεύουσα του νομού τον Πύργο, οι ιαματικές πηγές Καϊάφα είναι γνωστές για τις θεραπευτικές τους ιδιότητες από την αρχαιότητα. Σύμφωνα με τον αρχαίο ελληνικό μύθο, σ’ αυτές τις ιαματικές πηγές ο Κένταυρος Νέσσος ξέπλυνε την πληγή του που προκλήθηκε μετά από χτύπημα βέλους από τον μυθικό ήρωα Ηρακλή.
Τα ζεστά νερά των λουτρών πηγάζουν από το σπήλαιο των Νυμφών Ανιγρίδων. Τα νερά ήταν γνωστά για τις θεραπευτικές τους ιδιότητες, από τα αρχαία χρόνια. Την ιαματική τους ιδιότητα οι αρχαίοι την απέδωσαν στις νύμφες που κατοικούσαν στα δάση της περιοχής, για αυτό και τα είχαν στολίσει με ναούς και ιερά μνημεία προς τιμή τους.
Θεραπευτικές ενδείξεις: αρθριτικές δερματικές, γυναικολογικές παθήσεις, χολολιθιάσεις, ηπατίτιδες. Παθήσεις του γαστρεντερικού συστήματος, δυσπεψίες υποτονικές, δυσκοιλιότητες ατονικές από χολική ανεπάρκεια.

Εγκαταστάσεις: Υδροθεραπευτήριο και ξενοδοχείο

Ιδιοκτησία: Ε.Ο.Τ.

Φορέας λειτουργίας: Εταιρεία Τουριστικής Ανάπτυξης (Ε.Τ.Α.)

5) Καμένα Βούρλα (νομός Φθιώτιδας – Στερεά Ελλάδα)

Η λουτρόπολη των Καμένων Βούρλων βρίσκεται σε απόσταση 178 χλμ. βόρεια της Αθήνας, στους πρόποδες της  Κνημίδας και σε απόσταση 300 - 400 m περίπου μακριά από την παραλία. Είναι μία από τις πιο φημισμένες λουτροπόλεις του ελληνικού χώρου, καθώς οι θεραπευτικές ιδιότητες των πηγών της είναι γνωστές για πολλούς αιώνες. Τα ιαματικά νερά αναβλύζουν από πολλές πηγές, της ίδιας περίπου χημικής σύστασης, διαφορετικής όμως ραδιενέργειας και θερμοκρασίας. Οι πηγές της δεξαμενής χαρακτηρίζονται σαν Ραδιενεργές - χλωριονατριούχες.
Θεραπευτικές ενδείξεις: χρόνιοι ρευματισμοί, παραμορφωτική αρθρίτιδα, ουρική αρθρίτιδα, σπονδυλαρθρίτιδα, νευρίτιδες, ισχιαλγία, οσφυαλγία, διαταραχές ενδοκρινών αδένων.

Εγκαταστάσεις: Υδροθεραπευτήριο για λουτροθεραπεία, πολυτελές spa εντός ξενοδοχείου.

Ιδιοκτησία Ε.Ο.Τ.

Φορέας λειτουργίας: ΜΗΤΣΗΣ Α.Ε.

6) Κύθνος (νομός Κυκλάδων)

Οι ιαματικές πηγές της Κύθνου είναι οι μοναδικές των Κυκλάδων. Πρόκειται για δύο θερμές πηγές. Η μία, των Αγίων Αναργύρων, βρίσκεται μέσα στο υδροθεραπευτήριο, ενώ η δεύτερη, η επονομαζόμενη πηγή του Καυκάσου, βρίσκεται σε απόσταση 50 μ. από την πρώτη και η θερμοκρασία της φτάνει τους 52οC.
Θεραπευτικές ενδείξεις: χρόνιοι ρευματισμοί, παραμορφωτική αρθρίτιδα, ισχιαλγία, μυαλγία, σπονδυλαρθρίτιδα, παραμορφωτική αρθρίτιδα, σαλπιγγίτιδα, κλπ.

Εγκαταστάσεις: Υδροθεραπευτήριο στο ισόγειο του παλιού «Ξενία». Η διαμονή μπορεί να γίνει στα γύρω ξενοδοχεία της λουτρόπολης.

Ιδιοκτησία: Ε.Ο.Τ.

Φορέας λειτουργίας: Εταιρεία Τουριστικής Ανάπτυξης (Ε.Τ.Α.)

7) Κυλλήνη (νομός Ηλείας - Πελοπόννησος)


Παλιά αρχιτεκτονική οικημάτων, ανανεωμένη μέσα στο δάσος των ευκαλύπτων, θυμίζει τις δόξες του Κάστρου - Κυλλήνης, όταν έσπευδαν οι ασθενείς να θεραπευθούν από τις χρόνιες παθήσεις, του αναπνευστικού κυρίως, που τους ταλαιπωρούσαν. Δεν είναι τυχαίο που οι Ρωμαίοι έχτισαν το θέρετρο τους ακριβώς εδώ. Δίπλα βρίσκεται το Κάστρο στο λόφο του οποίου δεσπόζει το Χλεμούτσι γενέτειρα του τελευταίου αυτοκράτορα του Βυζαντίου του Κωνσταντίνου Παλαιολόγου Το 1880, επί Τρικούπη, τα Λουτρά παραχωρήθηκαν στον οργανισμό σιδηροδρόμων Πελοποννήσου (ΣΠΑΠ), ο οποίος προχώρησε στα πρώτα έργα εκμετάλλευσης των ιαματικών πηγών φτιάχνοντας ξενοδοχείο και υδροθεραπευτήριο. Το 1951 παραχωρήθηκαν στον ΕΟΤ αφού πρώτα τα εκμεταλλεύονταν ιδιώτης, ο οποίος και τα είχε εγκαταλείψει. Σήμερα η λουτρόπολης είναι πλήρως ανανεωμένη με  υπερσύγχρονες εγκαταστάσεις  και μεγάλο ξενοδοχειακό συγκρότημα. Στις παρυφές του υδροθεραπευτηρίου υπάρχουν  τα αρχαία ρωμαϊκά λουτρά μπροστά από τα οποία μπορούν οι λουόμενοι να κάμουν πηλοθεραπεία  για θεραπευτικούς αλλά και για αισθητικούς λόγους. Λόγω της ιδιαιτερότητάς της, στην περιοχή αυτή, μπορεί κάποιος να συνδυάσει θαυμάσια το θεραπευτικό και με το θαλάσσιο τουρισμό.
Θεραπευτικές ενδείξεις: παθήσεις του αναπνευστικού συστήματος, ασθματικές καταστάσεις, χρόνιες βρογχίτιδες, πνευμονικό εμφύσημα, λαρυγγίτιδες και δερματικές παθήσεις.
Εγκαταστάσεις: Σύγχρονη ξενοδοχειακή εγκατάσταση και υδροθεραπευτήριο για λουτροθεραπεία και εισπνοθεραπεία.

Ιδιοκτησία: Ε.Ο.Τ.

Φορέας λειτουργίας: Όμιλος Δασκαλαντωνάκη

8) Λαγκαδάς (νομός Θεσσαλονίκης - Μακεδονία)

18 χλμ. από τη Θεσσαλονίκη, μπορεί κανείς να απολαύσει θερμά ιαματικά λουτρά. Το 900 π.Χ περίπου ο γιατρός του Βυζαντίου Ιουστινιανός κατασκεύασε τον μαρμάρινο ομαδικό λουτήρα και άλλες εγκαταστάσεις λουτροθεραπείας στον Λαγκαδά, δίπλα στη λίμνη που πήρε το όνομα Κορώνεια, από τη μητέρα του Ασκληπιού, θεού της Ιατρικής. Σήμερα, η λουτρόπολη του Λαγκαδά διαθέτει υδροθεραπευτήριο με δυο ομαδικούς λουτήρες 41 °C και 60 ατομικούς από τους οποίους οι 23 είναι εξοπλισμένοι με υδρομασάζ. Ακόμη, φυσιοθεραπευτήριο, ιατρείο, δυο πισίνες Ολυμπιακών προδιαγραφών, γήπεδα μπάσκετ, τένις, βόλλεϋ, πάρκα. Τα νερά είναι φθοριούχα, θειονατριούχα διτανθρακικά, αλκαλικών γαιών.
Θεραπευτικές ενδείξεις: παθήσεις ρευματικές, περιφερικών νεύρων και αρθριτικές.

Εγκαταστάσεις: Υδροθεραπευτήριο-ξενοδοχείο 

Ιδιοκτησία: Ε.Ο.Τ.

Φορέας λειτουργίας: Δήμος Λαγκαδά

9) Λουτράκι (νομός Κορινθίας - Πελοπόννησος)

Η πρώτη αναφορά στα νερά του Λουτρακίου γίνεται στον Ξενοφώντα. Οι Θέρμες, το σημερινό Λουτράκι, θεωρείται η αρχαιότερη ελληνική λουτρόπολη. Το πρώτο δημοτικό «λουτρικό συγκρότημα» έγινε το 1874. Τα λουτρά που είναι το σημερινό υδροθεραπευτήριο Θερμά κτίστηκαν το 1934. Θεσμός έχει γίνει στο Λουτράκι και το Μεσογειακό Συνέδριο Ιαματικής Ιατρικής. Στα Λουτρά Λουτρακίου λειτουργούν ένα υδροθεραπευτήριο με 4 ομαδικές πισίνες 12 ατόμων και 12 ατομικούς λουτήρες, με διαχωρισμό ανδρών-γυναικών.
Θεραπευτικές ενδείξεις ποσιθεραπείας: ουρική διάθεση, νεφρολιθιάσεις, χολολιθιάσεις, μικρές ηπατικές ανεπάρκειες, υποσθενικές δυσπεψίες.

Θεραπευτικές ενδείξεις λουτροθεραπείας: χρόνιες ρευματοπάθειες, μυαλγίες, αρθραλγίες, χρόνια ρευματική αρθροπάθεια, δερματικές φλεγμονές, γυναικολογικές παθήσεις.

Εγκαταστάσεις: Ποσιθεραπευτήριο σε διατηρητέο κτήριο με αξιόλογα ψηφιδωτά. Δεν διαθέτει ξενοδοχείο και η διαμονή γίνεται στα γύρω ξενοδοχεία, που λειτουργούν στη λουτρόπολη.

Ιδιοκτησία: Ε.Ο.Τ.

Φορέας λειτουργίας: Εταιρεία Τουριστικής Ανάπτυξης (Ε.Τ.Α.)

Για λουτροθεραπεία λειτουργεί παράλληλα και υδροθεραπευτήριο, με φορέα λειτουργίας τον Δήμο Λουτρακίου.

10) Μέθανα (νομός Αττικής)

Οι ιαματικές εγκαταστάσεις των Μεθάνων βρίσκονται στις εξής περιοχές: Άγιοι Ανάργυροι (Λουτρόπολη Μεθάνων), Άγιος Νικόλαος (Λουτρόπολη Μεθάνων) και Λουτρά Παυσανία (στον οικισμό του Αγίου Νικολάου Κουνουπίτσας σε απόσταση 11 χιλιομέτρων από τα Μέθανα). 

Οι Ιαματικές πηγές των Μεθάνων είναι αποτέλεσμα της ηφαιστειακής δράσης, ονομαστές εδώ και χιλιάδες χρόνια για την αποτελεσματική και σωτήρια επίδρασή τους στην υγεία και την ομορφιά. Κείμενα του Παυσανία και του Στράβωνα, μαρτυρούν την ύπαρξη και την φήμη τους από τους αρχαίους χρόνους.
Θεραπευτικές ενδείξεις: δερματικές, αρθριτικές, γυναικολογικές παθήσεις, καθώς και παθήσεις των περιφερικών νεύρων.

Εγκαταστάσεις: Υδροθεραπευτήριο

Ιδιοκτησία: Ε.Ο.Τ.

Φορέας λειτουργίας: Υιοί Αποστόλου Παπαϊωάννου Α.Ε. - METHANA VOLCANIC SPA
11) Νιγρίτα (νομός Σερρών – ανατολική Μακεδονία)

Ασφαλτοστρωμένος δρόμος 5 χιλ. οδηγεί από τη Νιγρίτα στα Ιαματικά Λουτρά, που βρίσκονται δίπλα στην Κοινότητα Θερμών, μέσα σε χώρο του ΕΟΤ. ΤΟ υδροθεραπευτήριο διαθέτει ξενοδοχείο γ΄  κατηγορίας, 64 κλινών και πλήρες λουτρικές εγκαταστάσεις.

Θεραπευτικές ενδείξεις:  ποσιθεραπεία για πολλές μορφές αρθριτισμού, παθήσεις ουροποιητικού και γαστρεντερικού συστήματος.

Εγκαταστάσεις: Υδροθεραπευτήριο 

Ιδιοκτησία: Ε.Ο.Τ.

Φορέας λειτουργίας: Εταιρεία Τουριστικής Ανάπτυξης (Ε.Τ.Α.)

12) Πλατύστομο (νομός Φθιώτιδας – Στερεά Ελλάδα)

Με επένδυση της τάξης των 30.000.000 ευρώ σε 3 ξενοδοχειακές μονάδες αξιοποιούνται τα ιαματικά λουτρά Πλατύστομου, συνολικής εκτάσεως 800 στρεμμάτων, στο δήμο Μακρακώμης, 35 χλμ. από την Λαμία. Η δημιουργία SPA, αλλά και συνεδριακού κέντρου ενισχύει τις μονάδες και αξιοποιεί με τον καλύτερο τρόπο τα ιστορικά αυτά ιαματικά λουτρά.
Στο εκσυγχρονισμένο πλέον Υδροθεραπευτήριο του ξενοδοχειακού συγκροτήματος των Λουτρών Πλατύστομου, εκτός από τις ιαματικές και θεραπευτικές αγωγές που εφαρμόζονται στους λουόμενους, λειτουργεί επιπροσθέτως και τμήμα SPA στο οποίο εφαρμόζονται θεραπείες massage (χαλαρωτικό, shiatsu, τονωτικό, λεμφικό, αποτοξίνωσης κλπ), πρεσοθεραπεία, ολιστικές μέθοδοι (ρεφλεξολογία), peeling με ιαματική λάσπη ή φύκια κλπ. Επίσης, λειτουργεί τμήμα αισθητικής σώματος και προσώπου (ανδρικό και γυναικείο) με αποκλειστική χρήση προϊόντων της Biotherm.

Θεραπευτικές ενδείξεις: παχυσαρκία, σακχαρώδης διαβήτης, παθήσεις ήπατος και χοληφόρων οδών, χολολιθίαση, χολοκυστίτιδα, μικρές ανεπάρκειες ήπατος, παθήσεις ουροφόρων οδών, νεφρολιθιάσεις, χρόνιες πυελίτιδες και κυστίτιδες, παθήσεις πεπτικού συστήματος, δυσπεψίες, δυσκοιλιότητα από χολική ανεπάρκεια, χρόνιες κολίτιδες. Εκτός από λουτροθεραπεία γίνεται και συστηματική ποσιθεραπεία.

Εγκαταστάσεις: Υδροθεραπευτήριο (βρίσκεται σε φάση αξιοποίησης)

Ιδιοκτησία: Ε.Ο.Τ.

Φορέας λειτουργίας: ΠΛΑΤΥΣΤΟΜΟ Α.Ε.

13) Σμόκοβο (νομός Καρδίτσας - Θεσσαλία)

Τα Λουτρά Σμοκόβου αποτελούν οικισμό που ανήκει διοικητικά στο τοπικό διαμέρισμα της Λουτροπηγής (το οποίο στο ευρύ κοινό είναι γνωστό ως Σμόκοβο, εξαιτίας της γειτνίασης και ταύτισής του με τα λουτρά)του δήμου Μενελαΐδας του Νομού Καρδίτσας. Η νοτιοανατολική πλευρά του Νομού Καρδίτσας καλύπτει ένα τόξο θερμών πηγών, και με τον τρόπο αυτό δημιουργούνται 5 κύριες τοποθεσίες που γίνεται χρήση υπηρεσιών ιαματικού τουρισμού: τα λουτρά Σμοκόβου, Σουλαντά, Απιδιάς, Καΐτσας και Εκκάρας. Τα λουτρά Σμοκόβου είναι αυτά που έχουν γνωρίσει τη μεγαλύτερη άνθηση στην περιοχή και έχουν τις περισσότερες υποδομές. Οι θεραπευτικές ιδιότητες των Ιαματικών πηγών Σμοκόβου είναι γνωστές από την αρχαιότητα. Το 1662 οι μοναχοί Μόσχος και Φράγκος Στραβοένογλου, Σμοκοβίτες άρχοντες κατά την παράδοση, τις αξιοποίησαν χτίζοντας πρόχειρες εγκαταστάσεις και λουτήρες. Αργότερα επισκέπτονταν τακτικά για θεραπεία τα Λουτρά ο Αλή Πασάς των Ιωαννίνων μαζί με τον Μαχμούτ Πασά. Το 1923 αναλαμβάνει την εκμετάλλευση για μια 25ετία η εταιρία Γενικών Επιχειρήσεων Καρδίτσας, η οποία πραγματοποίησε την υδρομάστευση των υδάτων και την ανέγερση σύγχρονου για την εποχή υδροθεραπευτηρίου. Το 1943, στα χρόνια της κατοχής, η λειτουργία των λουτρών διακόπηκε και χρησιμοποιείται η Λουτρόπολη από τον ΕΛ.ΑΣ. ως έδρα Σχολής στρατιωτικής εκπαίδευσης. Οι Γερμανοί κατέστρεψαν τις εγκαταστάσεις. Το 1952 παραχωρήθηκαν με μίσθωση από τον Ε.Ο.Τ., ύστερα από διαγωνισμό, στον ιδιώτη Ν. Παπαδημητρίου με την υποχρέωση να τα ανοικοδομήσει. Τέλος, με σύμβαση που υπογράφηκε στις 19/4/83 η εκμετάλλευση των πηγών παραχωρήθηκε στην κοινότητα Λουτροπηγής. Στα λουτρά του Σμόκοβου η πιο θερμή πηγή ανέρχεται στους 41,6°C., ενώ η μέση θερμοκρασία του νερού από το 1662 είναι 40,2οC. Το νερό συγκεντρώνεται σε μια δεξαμενή από την οποία με θερμομονωτικούς σωλήνες μεταφέρεται στο υδροθεραπευτήριο για τη λούση, το τμήμα εισπνοών και το ομαδικό χαμάμ. Κάθε μπανιέρα διαθέτει υδρομασάζ και ρυθμιστή θερμοκρασίας προκειμένου να αντιστοιχεί στην θερμοκρασία που συστήνει ο γιατρός. Με μία γεώτρηση λαμβάνεται κρύο νερό 18°C της ίδιας σύστασης που αναμιγνύουμε με το ζεστό.
Θεραπευτικές ενδείξεις: αρθριτικές και ρευματικές παθήσεις, χρόνιοι ρευματισμοί, αρθρίτιδες, οσφυαλγίες, ισχιαλγίες, νευραλγίες, μυαλγίες, παθήσεις αναπνευστικού συστήματος. Εκτός από λουτροθεραπεία, γίνεται και συστηματική εισπνοθεραπεία.

Εγκαταστάσεις: Υδροθεραπευτήριο, ξενοδοχείο, εστιατόριο

Ιδιοκτησία: Ε.Ο.Τ.

Φορέας λειτουργίας: Δήμος Μενελεϊδος

14) Υπάτη (νομός Φθιώτιδας – Στερεά Ελλάδα)

Σε απόσταση 18χλμ. από τη Λαμία βρίσκονται τα Λουτρά της Υπάτης, κοντά στην ομώνυμη κωμόπολη στους πρόποδες της Oίτης, που περιβάλλεται από ένα καταπράσινο και πανέμορφο φυσικό περιβάλλον. 
Θεραπευτικές ενδείξεις: παθήσεις και σύνδρομα των αγγείων, αρτηριακές υπερτάσεις, ανεπάρκεια στεφανιαίων αρτηριών καρδιάς, φλεβίτιδες, παθήσεις της καρδιάς, των βαλβίδων της καρδιάς, μικρές καρδιακές ανεπάρκειες, διαταραχές του νευρικού συστήματος της καρδιάς, ταχυκαρδίες, αρρυθμίες, παθήσεις του δέρματος, έκζεμα, δερματίτιδες, παθήσεις περιφερικών νεύρων και μυών, παραλύσεις, ατροφίες μυών.

Εγκαταστάσεις: Υδροθεραπευτήριο κλασσικού τύπου με φυσικοθεραπευτήριο. Δεν διαθέτει ξενοδοχείο. Η διαμονή γίνεται στα γύρω ξενοδοχεία.

Ιδιοκτησία: Ε.Ο.Τ.

Φορέας λειτουργίας: Εταιρεία Τουριστικής Ανάπτυξης (Ε.Τ.Α.)

8.1 Τρόπος χρήσης των υδάτων στις κυριότερες σε λειτουργία ιαματικές πηγές της Ελλάδος.
Λουτροθεραπεία: Καμένα Βούρλα, Υπάτη, Αιδηψός, , Κύθνος, Λαγκαδάς, Μέθανα, Ελευθερές,
Λουτροθεραπεία- Ποσιθεραπεία: Πλατύστομο, Λουτράκι, Καϊάφα, Νιγρίτα.
Λουτροθεραπεία- Εισπνοθεραπεία: Θερμοπύλες, Σμόκοβο, Κυλλήνη.
8.2 Παθήσεις και ιαματικές πηγές.
Αρθριτικές παθήσεις: Ελευθερές, Θερμοπύλες, Καϊάφας, Λαγκαδάς, Σμόκοβο.

Ρευματικές παθήσεις: Καμένα Βούρλα, Ελευθερές, Αιδηψός, Θερμοπύλες, Κύθνος, Λαγκαδάς , Σμόκοβο.

Αναπνευστικού συστήματος: Θερμοπύλες, Σμόκοβο, Κυλλήνη.

Γυναικολογικές παθήσεις: Αιδηψός, Θερμοπύλες, Καϊάφας, Κύθνος, Λουτράκι.

Δερματικές παθήσεις: Υπάτη, Καϊάφα, Κυλλήνη, Λουτράκι, Μέθανα. 
Ήπατος και χοληδόχου: Πλατύστομο, Καϊάφα.
Κυκλοφορικού Συστήματος:  Υπάτη.

Νεφρών και Ουροφόρων Οδών: Νιγρίτα, Λουτράκι.
Περιφερικών Νεύρων: Καμένα Βούρλα, Θερμοπύλες, Υπάτη, Λαγκαδάς, Μέθανα, Αιδηψός.
Στομάχου και εντέρων: Καϊάφας, Πλατύστομο, Νιγρίτα.
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Επίλογος 

Όλοι μας νιώθουμε κάθε φορά την αξία του ζεστού μπάνιου έπειτα από μια κουραστική ημέρα και τα ευεργετικά του αποτελέσματα στην ψυχή και το σώμα μας. Η σχέση που αναπτύσσει ο άνθρωπος με το υγρό στοιχείο από την ώρα που γεννιέται είναι δυνατή, μυστηριακή, σχεδόν μεταφυσική και οφείλεται στην καθαρτική δύναμη και τις εξαγνιστικές ιδιότητες που έχει το νερό. Πολλοί από εμάς καταφεύγουμε σε ένα μπάνιο, σχεδόν ενστικτωδώς όχι μόνο για να πλύνουμε το  σώμα μας αλλά και όταν νιώθουμε την ανάγκη να καθαρίσουμε την συνείδησή μας από τις ενοχές της  ή την ψυχή μας από τις αμαρτίες. Δεν είναι τυχαίο ότι το χριστιανικό βαπτιστήριο κατάγεται από το frigidarium των ρωμαϊκών λουτρών, ενώ πολλά λουτρά μετατράπηκαν σε χριστιανικούς ναούς. 

Η επαφή μας με το νερό και τα κάθε είδους αρωματικά έλαια «μαλακώνει» τη διάθεσή μας κάτι που έκαναν και οι ρωμαίοι. 

Τα ρωμαϊκά λουτρά έφτασαν σε τέτοιο βαθμό τελειοποίησης, ανά τους αιώνες, ώστε για πολλά χρόνια, και μέχρι τις αρχές του περασμένου αιώνα, οι μεταγενέστεροι πολιτισμοί να κτίζουν λουτρικές εγκαταστάσεις σύμφωνα με τις αρχές και τα πρότυπα που καθιέρωσαν οι ρωμαίοι.   

Η εντύπωση και η αίσθηση που μπορεί να αποκομίσει ο επισκέπτης των σύγχρονων spa είναι κατά πολύ αντιπροσωπευτική της λειτουργίας ενός ρωμαϊκού λουτρού, καθώς αυτά έχουν ασπαστεί και διατηρούν σε μεγάλο βαθμό την φιλοσοφία των προγενέστερών τους. 
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