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Ç äéáâçôéêÞ íåöñïðÜèåéá áðïôåëåß ìßá áðü ôéò óõ÷íüôåñåò åðéðëïêÝò ôïõ óáê-

÷áñþäç äéáâÞôç ôüóï óôéò ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò üóï êáé óôçí Åõñþðç. Ôï 20-30% ôùí

áôüìùí ìå äéáâÞôç Ôýðïõ É êáé Ôýðïõ ÉÉ, ìåôÜ áðü äéÜóôçìá 10-20 åôþí áðü ôçí áñ÷é-

êÞ äéÜãíùóç ôçò íüóïõ ðáñïõóéÜæïõí óõìðôþìáôá äéáâçôéêÞò íåöñïðÜèåéáò. Ç äéá-

ôñïöÞ áðïôåëåß ôïí áêñïãùíéáßï ëßèï óôç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò íåöñïðÜ-

èåéáò ôïõ äéáâÞôç. Ãéá ôï ëüãï áõôü, ïé ïäçãßåò ó÷åôéêÜ ìå èÝìáôá õãéåéíÞò äéáôñï-

öÞò åßíáé óõ÷íÜ áðáñáßôçôåò óôá Üôïìá áõôÜ, äåäïìÝíïõ üôé âñßóêïíôáé óôçí ïìÜäá

áóèåíþí õøçëïý êéíäýíïõ åìöÜíéóçò áíïñåîßáò êáé õðïèñåøßáò.  ÐáñÜëëçëá, ï ñü-

ëïò ôïõ ÍïóçëåõôÞ Íåöñïëïãßáò åßíáé ðïëý óçìáíôéêüò óôï óùóôü ó÷åäéáóìü ôïõ

êáôÜëëçëïõ äéáéôïëïãßïõ êáé óôçí åíçìÝñùóç êáé åêðáßäåõóç ôùí áôüìùí áõôþí

ó÷åôéêÜ ìå ôçí áêñéâÞ ôÞñçóç ôïõ åêÜóôïôå äéáéôïëïãéêïý ó÷Þìáôïò.

H äßáéôá áôüìïõ ìå äéáâçôéêÞ
íåöñïðÜèåéá ðñéí êáé ìåôÜ 

ôçí Ýíôáîç óå åîùíåöñéêÞ
êÜèáñóç Þ ìåôáìüó÷åõóç
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Ç äéáâçôéêÞ íåöñïðÜèåéá

áðïôåëåß ìßá áðü ôéò óõ÷íüôåñåò

åðéðëïêÝò ôïõ óáê÷áñþäç äéá-

âÞôç ôüóï óôéò ÇíùìÝíåò Ðïëé-

ôåßåò üóï êáé óôçí Åõñþðç. Ôï

20-30% ôùí áôüìùí ìå äéáâÞôç

Ôýðïõ É êáé Ôýðïõ ÉÉ, ìåôÜ áðü

äéÜóôçìá 10-20 åôþí áðü ôçí

áñ÷éêÞ äéÜãíùóç ôçò íüóïõ ðá-

ñïõóéÜæïõí óõìðôþìáôá äéáâç-

ôéêÞò íåöñïðÜèåéáò. Ôá óõìðôþ-

ìáôá áõôÜ ìðïñïýí íá åîåëé-

÷èïýí óå Ôåëéêü ÓôÜäéï Íåöñé-

êÞò ÁíåðÜñêåéáò, ôï ïðïßï áðáé-

ôåß ãéá èåñáðåßá åîùíåöñéêÞ

êÜèáñóç Þ ìåôáìüó÷åõóç. 

Ç äéáôñïöÞ áðïôåëåß ôïí

áêñïãùíéáßï ëßèï óôç èåñáðåõ-

ôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò íåöñïðÜ-

èåéáò ôïõ äéáâÞôç. Ïé ïäçãßåò

ó÷åôéêÜ ìå èÝìáôá õãéåéíÞò äéá-

ôñïöÞò åßíáé óõ÷íÜ áðáñáßôçôåò

óôá Üôïìá áõôÜ, äåäïìÝíïõ üôé

âñßóêïíôáé óôçí ïìÜäá áóèå-

íþí õøçëïý êéíäýíïõ åìöÜ-

íéóçò áíïñåîßáò êáé õðïèñåøßáò,

ðñÜãìá ôï ïðïßï áðïôåëåß Ýíáí

éó÷õñü ðáñÜãïíôá íïóçñüôçôáò

êáé èíçôüôçôáò. 

¸÷åé ðáñáôçñçèåß üôé êáôÜ

ôçí Ýíáñîç ôçò áéìïêÜèáñóçò Þ

ôçò ðåñéôïíáúêÞò êÜèáñóçò ðïë-

ëïß áóèåíåßò âñßóêïíôáé óå áíå-

ðáñêÞ èñÝøç, åîáéôßáò ôçò åëáô-

ôùìÝíçò äéáéôçôéêÞò ðñüóëçøçò,

Ç äßáéôá ôçò äéáâçôéêÞò

íåöñïðÜèåéáò ðñéí ôçí Ýíôáîç

óå åîùíåöñéêÞ êÜèáñóç èá

ðñÝðåé íá âáóßæåôáé óôïí ðå-

ñéïñéóìü ôùí ðñùôåúíþí êáé

óôçí êÜëõøç ôùí èåñìéäéêþí

áíáãêþí ôïõ áôüìïõ. Ï óêïðüò

ôçò óõãêåêñéìÝíçò äéáéôçôéêÞò

áãùãÞò åßíáé ç äéáôÞñçóç

öõóéïëïãéêïý åðéðÝäïõ ãëõêü-

æçò óôï áßìá, ç ìåßùóç ôùí åðé-

ðÝäùí ïõñßáò óôï áßìá, ç

áðïöõãÞ ôùí õøçëþí åðéðÝäùí

ëéðéäßùí óôï áßìá, ç áðïöõãÞ

ôçò õðïèñåøßáò, ç åðéâñÜ-

äõíóç ôçò åðéäåßíùóçò ôçò

íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò, êáé ç

êÜëõøç ôùí áíáãêþí ôïõ

áóèåíïýò óå èñåðôéêÝò ïõóßåò

ìå ðáñÜëëçëç ëÞøç áðïëáõ-

óôéêþí ãåõìÜôùí.

ôçò ãåíéêÞò áðþëåéáò ïñÝîåùò

ëüãù ôçò áíáéìßáò, ôçò áõîç-

ìÝíçò ðñùôåúíéêÞò áðþëåéáò êáé

ôùí äéáôáñá÷þí ôïõ ìåôáâïëé-

óìïý, ôçò ïõñáéìßáò, êáé ôçò

êáôÜèëéøçò ðïõ åìöáíßæïõí ôá

Üôïìá áõôÜ, ðñÜãìá ôï ïðïßï

ðåñéðëÝêåé áêüìç ðåñéóóüôåñï

ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôïõò. 

Ãéá ôï ó÷åäéáóìü åíüò óù-

óôïý äéáéôïëïãßïõ êáé ôçí áðï-

ôåëåóìáôéêÞ åöáñìïãÞ ôïõ áðü

ôçí ðëåõñÜ ôïõ áôüìïõ ìå

äéáâÞôç, áðáéôåßôáé ç ëÞøç åíüò

ëåðôïìåñïýò äéáôñïöéêïý éóôï-

ñéêïý êáèþò êáé ç åêôßìçóç ôçò

ãåíéêüôåñçò êáôÜóôáóÞò ôïõ, ç

ïðïßá èá ðñÝðåé íá ðåñéëáì-

âÜíåé ôç ãëõêüæç áßìáôïò, ôç

ãëõêïæõëéùìÝíç áéìïóöáéñßíç,

ôá ëéðßäéá, ôçí õðÝñôáóç, ôç

íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá. Ïé äéáéôç-

ôéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ ëáìâÜ-

íïíôáé õð' üøç óôç äéáâçôéêÞ

íåöñïðÜèåéá åßíáé ïé ðñùôåÀíåò,

ôï êÜëéï, ôï íÜôñéï, ôá õãñÜ, êáé

ïé èåñìßäåò. 

Óôç óõãêåêñéìÝíç ðáñïõ-

óßáóç ðáñáôßèåíôáé ïé äéáéôç-

ôéêÝò ïäçãßåò ãéá Üôïìá ìå

äéáâçôéêÞ íåöñïðÜèåéá ðñéí ôçí

Ýíôáîç óå åîùíåöñéêÞ êÜèáñóç,

ìåôÜ ôçí Ýíôáîç óå åîùíåöñéêÞ

êÜèáñóç, êáèþò êáé ìåôÜ ôç

ìåôáìüó÷åõóç. 

Óêïðüò äéáéôçôéêÞò
áãùãÞò
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ÅÉÓÁÃÙÃÇ ÄÉÁÉÔÇÔÉÊÇ ÁÃÙÃÇ
ÐÑÉÍ ÔÇÍ ÅÍÔÁÎÇ

ÓÅ ÅÎÙÍÅÖÑÉÊÇ
ÊÁÈÁÑÓÇ

ÐñùôåÀíåò

Ðñéí ôçí Ýíôáîç óå åîù-

íåöñéêÞ êÜèáñóç, ç äéáéôçôéêÞ

áãùãÞ ôùí áôüìùí ìå äéáâç-

ôéêÞ íåöñïðÜèåéá èá ðñÝðåé íá

Ý÷åé ùò êýñéï ÷áñáêôçñéóôéêü

ôïí ðåñéïñéóìü ôçò ðñïóëáì-

âáíüìåíçò ðñùôåÀíçò óå åðß-

ðåäá áðü 0.6 Ýùò 0.8 g/Kg

óùìáôéêïý âÜñïõò çìåñçóßùò,

ìå éäéáßôåñç ðñïôßìçóç óôéò

ðñùôåÀíåò ÷áìçëÞò âéïëïãéêÞò

áîßáò, ïé ïðïßåò âñßóêïíôáé óôá

üóðñéá, ôá ëá÷áíéêÜ, ôç óüãéá,

ôá äçìçôñéáêÜ, êáé ôéò ðáôÜôåò.

Áõôü, ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôçí



ÅðéðëÝïí, ç ðáñáðÜíù äßáé-

ôá èá ðñÝðåé íá ðåñéÝ÷åé ôñïöÝò

ìå ÷áìçëÞ ðåñéåêôéêüôçôá óå

êÜëéï êáé öùóöüñï, ìå óêïðü

ôçí áðïöõãÞ ôçò õðåñêáëéáéìßáò

êáé ôçò õðåñöùóöáôáéìßáò áíôß-

óôïé÷á. ÄåäïìÝíïõ üôé ç äßáéôá

ðïõ óõóôÞíåôáé óå Üôïìá ìå

äéáâÞôç ðåñéëáìâÜíåé ôñüöéìá

ðëïýóéá óå öõôéêÝò ßíåò (ð.÷.

øùìß, äçìçôñéáêÜ ïëéêÞò áëÝ-

óåùò, öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ), ôá

ïðïßá ðåñéÝ÷ïõí õøçëÝò ðï-

óüôçôåò êáëßïõ, öùóöüñïõ, Þ

êáé ôá äýï, èá ðñÝðåé íá ãßíåé

ìßá áíáðñïóáñìïãÞ ôçò äßáéôáò

êáé íá ðåñéïñéóôïýí ôá ôñüöéìá
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¼óïí áöïñÜ óôï íÜôñéï, ðñéí ôçí Ýíôáîç óå åîùíåöñéêÞ êÜèáñóç

óõóôÞíåôáé ï ðåñéïñéóìüò ôïõ íáôñßïõ, êáé éäéáßôåñá óå ðåñßðôùóç

ïéäÞìáôïò Þ õðÝñôáóçò, äéüôé ôï íÜôñéï ðñïêáëåß êáôáêñÜôçóç õãñþí

êáé áýîçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò. Óôï óçìåßï áõôü ÷ñåéÜæåôáé íá

ôïíéóôåß üôé èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ç ÷ñÞóç õðïêáôÜóôáôùí

íáôñßïõ ãéáôß ôï êýñéï óõóôáôéêü ôïõò åßíáé ôï êÜëéï êáé ìðïñåß íá

ðñïêáëÝóåé õðåñêáëéáéìßá

áõôÜ, ðñïêåéìÝíïõ íá áðï-

öåõ÷èåß ç õðåñêáëéáéìßá. Ðáñü-

ëï ðïõ ç ðïóüôçôá ðñüóëçøçò

ôïõ öùóöüñïõ áðü ôéò ôñïöÝò

åßíáé ÷áìçëÞ ðñéí ôçí Ýíáñîç

ôçò åîùíåöñéêÞò êÜèáñóçò

åîáéôßáò ôïõ ðñùôåúíéêïý ðåñéï-

ñéóìïý, èá ðñÝðåé óõíå÷þò íá

äßíåôáé éäéáßôåñç óçìáóßá óôçí

ðïóüôçôá ðñüóëçøÞò ôïõ ãéáôß

ç õðåñöùóöáôáéìßá óå óõíäõá-

óìü ìå ôçí õðáóâåóôéáéìßá ðïõ

õðÜñ÷åé óôç íåöñéêÞ áíåðÜñ-

åðéâñÜäõíóç ôçò åðéäåßíùóçò

ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò ÷Üñç

óôç ìåéùìÝíç áðþëåéá ðñùôåÀ-

íçò áðü ôá ïýñá (ëåõêùìá-

ôïõñßá). 
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êåéá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ôçí

áóèÝíåéá ôùí ïóôþí. Åðßóçò, èá

ðñÝðåé íá ãßíåôáé êáé ç êá-

ôÜëëçëç ìáãåéñéêÞ ðñïåôïéìá-

óßá ôùí ðáñáðÜíù ôñïöþí,

ðñïêåéìÝíïõ íá åðéôåõ÷èåß ç

ìåßùóç ôïõ êáëßïõ.  

Ç ðéï óõíçèéóìÝíç ìÝèïäïò

ðïõ óõìâÜëåé óôç ìåßùóç ôïõ

êáëßïõ åßíáé ï ðáñáôåôáìÝíïò

âñáóìüò ôùí ôñïößìùí, üðùò

ôùí ëá÷áíéêþí, êáé ç áðïâïëÞ

ôïõ ðñþôïõ íåñïý âñáóìïý.

Ãéá ôç ñýèìéóç ôïõ äéáâÞôç, áðü ôï óõíïëéêü ðïóü ôùí çìåñÞóéùí

èåñìßäùí, ôï 50-60% èá ðñÝðåé íá ðñïÝñ÷åôáé áðü õäáôÜíèñáêåò, ôï

20-30% áðü ëßðç, êáé ôï 10-20% áðü ëåõêþìáôá. Ðñïôéìüôåñïé åßíáé

ïé óýíèåôïé õäáôÜíèñáêåò, ðïõ äåí áðïññïöþíôáé åýêïëá êáé ðïõ

âñßóêïíôáé óå ôñïöÝò ðëïýóéåò óå öõôéêÝò ßíåò, üðùò ôá üóðñéá, ôá

öñïýôá êáé ôá ëá÷áíéêÜ, åíþ áðïöåýãïíôáé ïé åõêüëùò

áðïññïöïýìåíïé õäáôÜíèñáêåò, üðùò ç æÜ÷áñç. 

Ç áðáñáßôçôç åíÝñãåéá ðïõ èá ðñÝðåé íá ðñïóëáìâÜíåé Ýíá Üôïìï

ìå ÄéáâçôéêÞ íåöñïðÜèåéá ðñéí ôçí Ýíôáîç óå åîùíåöñéêÞ êÜèáñóç

åßíáé 30-35Kcal/Kg óùìáôéêïý âÜñïõò çìåñçóßùò. Áõôü èåùñåßôáé

áíáãêáßï ãéá ôçí áðïöõãÞ ôïõ êáôáâïëéóìïý ôùí ðñùôåúíþí êáé ôçò

õðåñâïëéêÞò áðþëåéáò âÜñïõò ìå êßíäõíï ôçí õðïèñåøßá.

ÄåäïìÝíïõ üôé ôá ðåñéóóüôåñá ôñüöéìá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí

õäáôÜíèñáêåò ðåñéÝ÷ïõí êáé õøçëÞ ðïóüôçôá ðñùôåÀíçò, ìå ôïí

ðñùôåúíéêü ðåñéïñéóìü ðïõ áðáéôåßôáé ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò

åîùíåöñéêÞò êÜèáñóçò ìåéþíåôáé êáé ç ðñüóëçøç õäáôáíèñÜêùí.

Óõíåðþò, ãéá ôçí åðáñêÞ ðñüóëçøç õäáôáíèñÜêùí óõóôÞíåôáé ç

êáôáíÜëùóç åéäéêþí ðñïúüíôùí ðïõ äéáôßèåíôáé óôçí áãïñÜ, üðùò

áëåýñé, æõìáñéêÜ, øùìß, ôá ïðïßá ðåñéÝ÷ïõí ÷áìçëÞ ðïóüôçôá

ðñùôåúíþí êáé õøçëÞ ðïóüôçôá õäáôáíèñÜêùí, ðñÜãìá ôï ïðïßï

ìðïñåß íá êáëýøåé ôéò åíåñãåéáêÝò áíÜãêåò ôùí áôüìùí ìå äéáâÞôç

÷ùñßò íá åðéâáñýíåôáé ç íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá. 

Åðßóçò, óõóôÞíåôáé ç ðñüóëçøç ðåñéóóïôÝñùí ëéðþí, ôá ïðïßá èá

ðñÝðåé íá áðïôåëïýí ôï 20-30% ôçò óõíïëéêÞò çìåñÞóéáò åíÝñãåéáò,

Öùóöüñïò êáé
ÊÜëéï

ÍÜôñéï

Èåñìßäåò
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ìÝò óõìâÜëëåé åðßóçò óôçí

áðþëåéá ðñùôåúíþí. Óõíåðþò,

ôá Üôïìá áõôÜ ÷ñåéÜæïíôáé

êáëýôåñç èñÝøç, êáé ãé' áõôü

óõóôÞíåôáé õøçëüôåñç ðñùôåú-

íéêÞ ðñüóëçøç, ç ïðïßá êõ-

ìáßíåôáé áðü 1.0 Ýùò 1.2 g/Kg

óùìáôéêïý âÜñïõò çìåñçóßùò,

üðïõ ôá 3/4 ôùí ðñùôåúíþí èá

åßíáé õøçëÞò âéï-ëïãéêÞò áîßáò

êáé ôï 1/4 ÷áìçëÞò âéïëïãéêÞò

áîßáò.

¼óïí áöïñÜ óôï íÜôñéï êáé

ôá õãñÜ ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò

áéìïêÜèáñóçò, áðáéôåßôáé ðåñéï-

ñéóìüò ôçò ðñüóëçøçò íáôñßïõ

êáé õãñþí, áöïý ôï íÜôñéï

ðñïêáëåß êáôáêñÜôçóç õãñþí

êáé áýîçóç ôçò áñôçñéáêÞò

ðßåóçò. Ï üãêïò ôùí õãñþí ðïõ

èá ðñïóëáìâÜíåé ï áóèåíÞò äåí

èá ðñÝðåé íá îåðåñíÜ ôï 1-1.5

Kg ìåôáîý äýï óõíåäñéþí áéìï-

êÜèáñóçò. 

Ï ðåñéïñéóìüò áõôüò áðï-

ôåëåß ôï ðéï äýóêïëï óçìåßï ôïõ

óõãêåêñéìÝíïõ äéáéôïëïãßïõ, á-

öïý ôá õøçëÜ åðßðåäá ãëõêü-

æçò óôï áßìá ðñïêáëïýí Ýíôïíï

áßóèçìá äßøáò, êÜíïíôáò Ýôóé

ðéï äýóêïëï ôùí ðåñéïñéóìü

ôùí õãñþí ãéá ôá Üôïìá áõôÜ.

ÐáñÜëëçëá, ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò

áéìïêÜèáñóçò, ç áõîçìÝíç êá-

Åðßóçò, óôá Üôïìá ìå äéá-

âçôéêÞ íåöñïðÜèåéá ðïõ õðï-

âÜëëïíôáé óå áéìïêÜèáñóç

áðáéôåßôáé ï ðåñéïñéóìüò ôçò êá-

ôáíÜëùóçò ôñïöþí ðëïýóéåò óå

êÜëéï, üðùò åßíáé ôá öñïýôá, ôá

ëá÷áíéêÜ, ôá üóðñéá, ôá ïðïßá

èåùñïýíôáé áðáñáßôçôá óôç

äßáéôá ôïõ äéáâÞôç.

ìå éäéáßôåñç ðñïôßìçóç óôá ìïíïáêüñåóôá ëéðáñÜ ïîÝá, êáé éäéáßôåñá óôï åëáéüëáäï.

Ðáñüë' áõôÜ, ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôçí êáôáíÜëùóç ëßðïõò

óõóôÞíïõí ôçí ïëïÝíá êáé ëéãüôåñç êáôáíÜëùóç ëßðïõò áðü ôá Üôïìá ìå äéáâçôéêÞ

íåöñïðÜèåéá, ëüãù ôïõ õøçëïý êéíäýíïõ ðïõ âñßóêïíôáé ãéá ôçí áíÜðôõîç êáñäéáããåéáêþí

ðñïâëçìÜôùí.

ÌåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò áé-

ìïêÜèáñóçò áðáéôåßôáé ìßá áíá-

ðñïóáñìïãÞ ôçò äßáéôáò óôá

Üôïìá ìå äéáâçôéêÞ íåöñï-

ðÜèåéá, äåäïìÝíïõ üôé ðïëëÜ

áðü áõôÜ âñßóêïíôáé óå áíå-

ðáñêÞ èñÝøç ëüãù ôçò åëáô-

ôùìÝíçò äéáéôçôéêÞò ðñüóëçøçò.

¸÷åé ðáñáôçñçèåß üôé ðïóïóôü

30-50% ôùí áôüìùí ðïõ

õðïâÜëëïíôáé óå åîùíåöñéêÞ

êÜèáñóç âñßóêïíôáé óå êáôÜ-

óôáóç õðïèñåøßáò. 

Áõôü, ãéáôß ç áéìïêÜèáñóç

áðïìáêñýíåé èñåðôéêÝò ïõóßåò

ìå ôç ìåßùóç ôùí ðñùôåúíþí, ìå

ñõèìü 1-2 g/Kg/çìÝñá êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò. 

ÐáñÜëëçëá ç áðþëåéá áß-

ìáôïò óôï ößëôñï êáé ôéò ãñáì-

ÄÉÁÉÔÇÔÉÊÇ ÁÃÙÃÇ ÌÅÔÁ ÔÇÍ
ÅÍÁÑÎÇ ÁÉÌÏÊÁÈÁÑÓÇÓ 

ÐñùôåÀíåò

Öùóöüñïò

Ðáñüë' áõôÜ, ìåôÜ ôçí

Ýíáñîç ôçò áéìïêÜèáñóçò ç áõ-

îçìÝíç ðñüóëçøç ðñùôåúíþí

ïäçãåß óå ðáñÜëëçëç áýîçóç

ôïõ öùóöüñïõ. Ãéá ôï ëüãï

áõôü, óõóôÞíåôáé ï ðåñéïñéóìüò

ôïõ ðñïóëáìâáíüìåíïõ öù-

óöüñïõ áðü 0,8 Ýùò 1,1

g/çìÝñá áðü ôñïöÝò üðùò ôá

äçìçôñéáêÜ ïëéêÞò áëÝóåùò êáé

ôá ãáëáêôïêïìéêÜ ðñïúüíôá. 

ÊÜëéï

¸÷åé ðáñáôçñçèåß üôé ðïóïóôü
30-50% ôùí áôüìùí ðïõ 

õðïâÜëëïíôáé óå åîùíåöñéêÞ 
êÜèáñóç âñßóêïíôáé óå 
êáôÜóôáóç õðïèñåøßáò

ÍÜôñéï - ÕãñÜ
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ôáíÜëùóç öñïýôùí, ëá÷áíéêþí êáé ôñïöþí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí öõôéêÝò

ßíåò, ôá ïðïßá åßíáé áðáñáßôçôá óôç äßáéôá ôïõ äéáâÞôç, èá ðñÝðåé íá

ðåñéïñßæïíôáé ëüãù ôçò áõîçìÝíçò ðåñéåêôéêüôçôÜò ôïõò óå õãñÜ.

Óôéò ðåñéðôþóåéò õðïêáôÜóôáóçò ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò ìÝóù

ðåñéôïíáúêÞò êÜèáñóçò, áðáéôåßôáé õøçëüôåñç ðñüóëçøç ðñùôåÀíçò

õøçëÞò âéïëïãéêÞò áîßáò áðü 1,2 Ýùò 1,5 g/Kg óùìáôéêïý âÜñïõò

çìåñçóßùò. Ç ðñüóëçøç áõôÞ ïäçãåß áõôüìáôá óå áõîçìÝíç

ðñüóëçøç öùóöüñïõ, êáé ãé' áõôü Ýíáò áðü ôïõò ðñùôáñ÷éêïýò

óôü÷ïõò åßíáé ï ìÝôñéïò ðåñéïñéóìüò ôïõ ìÝóù ôçò ðñïóëáìâáíüìåíçò

äéáôñïöÞò. Óôçí ðåñéôïíáúêÞ êÜèáñóç, ï ðåñéïñéóìüò ôïõ êáëßïõ äåí

åßíáé ðÜíôá áðáñáßôçôïò. Ï ðåñéïñéóìüò ôïõ íáôñßïõ êáé õãñþí åßíáé

ï ßäéïò ìå áõôüí ðïõ éó÷ýåé ãéá ôá ìç äéáâçôéêÜ Üôïìá, åíþ äåí áðáé-

ôåßôáé éäéáßôåñá õøçëÞ èåñìéäéêÞ ðñüóëçøç (30-35Kcal/Kg óùìáôéêïý

âÜñïõò).

ëÞøç ôáêôéêþí ãåõìÜôùí, êáé

óôç óùóôÞ çìåñÞóéá êáôáíïìÞ

ôùí õäáôáíèñÜêùí.

ÐáñÜëëçëá, áîßæåé íá ôïíé-

óôåß üôé ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç

åßíáé ðéèáíü íá ðáñáôçñçèåß

áýîçóç óùìáôéêïý âÜñïõò

ëüãù ôçò öáñìáêåõôéêÞò áãù-

ãÞò êáé ôçò óõ÷íÞò ÷ñÞóçò

óôåñïåéäþí êáé êõêëïóðïñßíçò. 

Ç áýîçóç áõôÞ ÷ñåéÜæåôáé

íá åëÝã÷åôáé ôáêôéêÜ êáé íá

áíôéìåôùðßæåôáé Ýãêáéñá, äåäï-

ìÝíïõ üôé åðçñåÜæåé ôá åðßðåäá

ãëõêüæçò óôï áßìá. ÔÝëïò, ìåôÜ

ôç ìåôáìüó÷åõóç åßíáé ðéèáíü

íá óõóôçèåß ìßá ìåßùóç ôçò

ðñüóëçøçò ôïõ êáëßïõ, óå

ðåñßðôùóç ðéèáíÞò åìöÜíéóçò

õðåñêáëéáéìßáò.

ÅðéðëÝïí, ôá óõãêåêñéìÝíá Üôïìá èá ðñÝðåé íá áêïëïõèïýí Ýíá

çìåñÞóéï äéáéôïëüãéï õøçëü óå åíÝñãåéá êáé èåñìßäåò. Áðáéôåßôáé

èåñìéäéêÞ ðñüóëçøç ßóç ìå 35 Êcal/Kg çìåñçóßùò, ðñïêåéìÝíïõ íá

åìðïäéóôåß ç êáôáíÜëùóç ôùí áðïèçêåõìÝíùí ðñùôåúíþí ôïõ óþ-

ìáôïò ãéá ôçí ðáñáãùãÞ åíÝñãåéáò. ÄåäïìÝíïõ üôé ç ðñüóëçøç õäá-

ôáíèñÜêùí êáé ðñùôåúíþí åßíáé ðåñéïñéóìÝíç, óõóôÞíåôáé ç ðñüó-

ëçøç ðåñéóóüôåñïõ ëßðïõò, ôï ïðïßï èá ðñÝðåé íá åßíáé êáëÞò

ðïéüôçôáò ãéá ôçí áðïöõãÞ ôõ÷üí êáñäéáããåéáêþí ðñïâëçìÜôùí.

Èåñìßäåò

ÄÉÁÉÔÇÔÉÊÇ ÁÃÙÃÇ 
ÌÅÔÁ ÔÇÍ ÅÍÁÑÎÇ
ÐÅÑÉÔÏÍÁÚÊÇÓ ÊÁÈÁÑÓÇÓ

ÌåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç, èá

ðñÝðåé íá ãßíåé áíáðñïóáñìïãÞ

ôçò äßáéôáò óôá Üôïìá ìå

éóôïñéêü äéáâçôéêÞò íåöñï-

ðÜèåéáò. 

Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ôá Üôïìá

áõôÜ èá ðñÝðåé íá åðéóôñÝøïõí

óôçí ôÞñçóç ôçò åíäåäåéãìÝíçò

äßáéôáò ãéá ôï óáê÷áñþäç äéá-

âÞôç, ç ïðïßá èá ðñÝðåé íá

åðéêåíôñþíåôáé óôç ìåéùìÝíç

ÄÉÁÉÔÇÔÉÊÇ ÁÃÙÃÇ ÌÅÔÁ
ÔÇ ÌÅÔÁÌÏÓ×ÅÕÓÇ

êáôáíÜëùóç ëßðïõò êáé óôçí

åðéëïãÞ ìïíïáêüñåóôùí ëéðá-

ñþí ïîÝùí, óôçí áõîçìÝíç

ðñüóëçøç öñïýôùí êáé ëá÷á-

íéêþí, óôçí êáôáíÜëùóç ôñï-

öþí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí öõôéêÝò ßíåò,

óôç ìåéùìÝíç ðñüóëçøç Üëá-

ôïò, óôçí êáôáíÜëùóç ôïõëÜ-

÷éóôïí 1.5 ëßôñïõ õãñþí çìåñç-

óßùò, óôç äéáôÞñçóç ôïõ óù-

óôïý óùìáôéêïý âÜñïõò, óôç
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Ï ñüëïò ôïõ ÍïóçëåõôÞ Íåöñïëïãßáò óôç äéáôñïöéêÞ ðñïóÝããéóç

ôùí áôüìùí ìå ÄéáâçôéêÞ ÍåöñïðÜèåéá óõíßóôáôáé óôï óùóôü

ó÷åäéáóìü ôçò äßáéôáò ôïõ áóèåíïýò óå óõíåñãáóßá ìå ôï Äéáéôïëüãï,

óôçí åíçìÝñùóç êáé åêðáßäåõóç ôïõ áóèåíïýò ó÷åôéêÜ ìå ôç äßáéôá

ðïõ èá ðñÝðåé íá áêïëïõèÞóåé, óôçí åíçìÝñùóç ôïõ áóèåíïýò

ó÷åôéêÜ ìå ôç óçìáóßá ôçò óõììüñöùóÞò ôïõ ìå ôï åêÜóôïôå

äéáéôïëïãéêü ó÷Þìá, êáé óôçí ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áóèåíïýò ãéá ôï áí

áêïëïõèåß óõóôçìáôéêÜ ôï äéáéôïëüãéü ôïõ. Åðßóçò, ï ÍïóçëåõôÞò

Íåöñïëïãßáò èá ðñÝðåé íá áíáãíùñßæåé ôá áßôéá ìÞ óõììüñöùóçò

äéáöüñùí áóèåíþí ìå ôéò äéáéôçôéêÝò ïäçãßåò ðïõ ôïõò óõóôÞíïíôáé.

Áõôü, ãéáôß ðïëëïß áóèåíåßò åêëáìâÜíïõí ôïõò äéÜöïñïõò

äéáéôïëïãéêïýò ðåñéïñéóìïýò ùò Ýíá åßäïò ôéìùñßáò, êáé ãé' áõôü

áñíïýíôáé íá óõììïñöùèïýí. 

Ç äéáôñïöÞ áðïôåëåß ôïí áêñïãùíéáßï ëßèï óôç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò íåöñïðÜèåéáò ôïõ ÄéáâÞôç. Ðñéí ôçí Ýíôáîç óå

ÅîùíåöñéêÞ ÊÜèáñóç, ôï âáóéêü óôïé÷åßï ôçò äßáéôáò áðïôåëïýí ïé ðñùôåÀíåò ÷áìçëÞò âéïëïãéêÞò áîßáò, ïé ïðïßåò èá ðñÝðåé íá

ðñïóëáìâÜíïíôáé óå ÷áìçëÝò ðïóüôçôåò áðü 0.6 Ýùò 0.8 g/Kg óùìáôéêïý âÜñïõò çìåñçóßùò. ÌåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò

ÁéìïêÜèáñóçò, èá ðñÝðåé íá ðñïóëáìâÜíïíôáé ìåãáëýôåñåò ðïóüôçôåò ðñùôåúíþí õøçëÞò âéïëïãéêÞò áîßáò áðü 1,0 Ýùò 1,2 g/Kg

óùìáôéêïý âÜñïõò çìåñçóßùò, ìå áêüìç ìåãáëýôåñç áýîçóç ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò ÐåñéôïíáúêÞò ÊÜèáñóçò óå åðßðåäá áðü 1,2

Ýùò 1,5 g/Kg óùìáôéêïý âÜñïõò çìåñçóßùò. ÐáñÜëëçëá, ìåãÜëç óçìáóßá èá ðñÝðåé íá äßíåôáé êáé óôçí ðñüóëçøç Êáëßïõ,

Öùóöüñïõ, Íáôñßïõ êáé õãñþí, êáèþò êáé óôç èåñìéäéêÞ êÜëõøç ôùí áôüìùí ìå ÄéáâçôéêÞ íåöñïðÜèåéá, ìå óêïðü ôçí ðñüëçøç

ôçò õðïèñåøßáò. 

Óõíåðþò, ï ñüëïò ôïõ ÍïóçëåõôÞ Íåöñïëïãßáò óôç äéáéôçôéêÞ áãùãÞ ôùí áôüìùí ìå ÄéáâçôéêÞ ÍåöñïðÜèåéá åßíáé ðïëý

óçìáíôéêüò óôï óùóôü ó÷åäéáóìü ôïõ êáôÜëëçëïõ äéáéôïëïãßïõ êáé óôçí åíçìÝñùóç êáé åêðáßäåõóç ôùí áôüìùí áõôþí ó÷åôéêÜ

ìå ôçí áêñéâÞ ôÞñçóç ôïõ åêÜóôïôå äéáéôïëïãéêïý ó÷Þìáôïò. JJ

Ï ÑÏËÏÓ ÔÏÕ ÍÏÓÇËÅÕÔÇ
ÍÅÖÑÏËÏÃÉÁÓ
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