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ΛΟΓΟΙ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΤΟΥ ΘΕΜΑΤΟΣ
      Οι λόγοι που μας οδήγησαν να επιλέξουμε το συγκεκριμένο θέμα για έρευνα είναι οι εξής :
· Η σχετικότητα με την κοινωνική εργασία. Το θέμα της έρευνάς μας εμπίπτει στο πεδίο εργασίας μας.

· Είναι ένα θέμα που μας άγγιζε, δεδομένου ότι οι γονείς μας υπήρξαν μετανάστες και βίωσαν και αυτοί δυσκολίες και προβλήματα.

· Η μετανάστευση είναι ένα θέμα με τεράστιες διαστάσεις και αρκετά επίκαιρο.

· Μας ήταν σχετικά εύκολο να βρούμε το δείγμα της έρευνας δεδομένου ότι στο χώρο εργασίας μας ερχόμαστε σε καθημερινή βάση, σε επαφή με Πόντιους.

· Υπήρχε αρκετή βιβλιογραφία που μας βοήθησε να ολοκληρώσουμε και το θεωρητικό κομμάτι της έρευνας.
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
      Αρχικά αποφασίστηκε και με τη βοήθεια της επόπτριας το θέμα της πτυχιακής μας να αφορά τους Πόντιους μετανάστες και συγκεκριμένα τις κοινωνικο-οικονομικές διαστάσεις του θέματος. Αφού ορίστηκε το θεωρητικό πλαίσιο και οι θεωρητικές υποθέσεις αποφασίστηκε ως όργανο συλλογής των δεδομένων να είναι το ερωτηματολόγιο. 
       Ετοιμάστηκε ένα ερωτηματολόγιο το οποίο δόθηκε δοκιμαστικά σε Πόντιους -οι οποίοι πληρούσαν τους σκοπούς και τις προϋποθέσεις της έρευνας- με σκοπό να ελέγξουμε τη σαφήνεια, την ορθότητα και το επίπεδο κατανόησης των ερωτήσεων του ερωτηματολογίου. Μετά τις απαραίτητες διορθώσεις- τροποποιήσεις- το ερωτηματολόγιο ήταν έτοιμο προς διανομή. Μέσω του σκόπιμου δείγματος και της μεθόδου της χιονοστιβάδας βρέθηκαν και άλλοι Πόντιοι οι οποίοι ήταν θετικοί, αφού ενημερώθηκαν για το σκοπό της έρευνας να συμβάλλουν  στην ολοκλήρωση αυτής.

        Για την ολοκλήρωση της έρευνας χρειάστηκε περίπου ένας μήνας και αρκετές συναντήσεις της ομάδας. Η ερευνητική ομάδα αποτελείται από τρία άτομα. Η συλλογικότητα και η συνεργατικότητα μεταξύ της ερευνητικής ομάδας συνέβαλλε στην ολοκλήρωση της εργασίας. Παράλληλα κάθε μέλος της ομάδας είχε μια συγκεκριμένη αρμοδιότητα. 

        Υπήρχε ένας συντονιστής που έδινε τις κατευθυντήριες γραμμές και ο οποίος έκανε και τις τηλεφωνικές επαφές. Τα υπόλοιπα μέλη της ομάδας ήρθαν σε επαφή με τους ερωτηθέντες και μοίρασαν τα ερωτηματολόγια τα οποία και συμπληρώθηκαν ενώπιόν τους. Όλα τα μέλη της ερευνητικής ομάδας επισκέφθηκαν τον ποντιακό σύλλογο “της όπου γης Ποντιακού Ελληνισμού’’, μετά και από παρότρυνση και των ερωτηθέντων Ποντίων. Έτσι δόθηκε η δυνατότητα παρατήρησης των εθίμων, του πολιτισμού και της κουλτούρας τους. Επίσης όλη η ερευνητική ομάδα συνεργάστηκε στην καταγραφή και ανάλυση των δεδομένων της έρευνας καθώς και δακτυλογράφηση της εργασίας.

ΠΕΡΙΛΗΨΗ
       Τα τελευταία δέκα χρόνια, πολλές δεκάδες χιλιάδες ατόμων ελληνικής καταγωγής προερχόμενων από την πρώην Σοβιετική Ένωση μεταναστεύουν και εγκαθίστανται στην Ελλάδα. Ο αριθμός όσων έχουν μεταναστεύσει την περίοδο 1989-1998 ανέρχεται, σύμφωνα με στοιχεία δημόσιων φορέων σε 93.056 άτομα. Αλλά και μεταξύ των 600.000 ατόμων ελληνικής καταγωγής, που υπολογίζεται ότι μένουν σήμερα στην Κοινοπολιτεία Ανεξάρτητων Κρατών, το μεγαλύτερο μέρος επιθυμεί να μεταναστεύσει στην Ελλάδα. 
         Οι άνθρωποι αυτοί, αντιμετωπίζουν σοβαρά προβλήματα σε ότι αφορά την κοινωνική και οικονομική ενσωμάτωσή τους στην ελληνική κοινωνία. Τα προβλήματα αφορούν σε γενικές γραμμές τη γνώση της ελληνικής γλώσσας, την αναγνώριση των τίτλων σπουδών, την δυσκολία εξεύρεσης εργασίας κ.ά. με αποτέλεσμα να κινδυνεύουν να περιέλθουν σε κατάσταση κοινωνικού αποκλεισμού.

Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι η μελέτη των όψεων της κοινωνικής και οικονομικής ένταξης των Ποντίων μεταναστών οι οποίοι έχουν εγκατασταθεί στην Ελλάδα.
Η συγκέντρωση των βιβλιογραφικών δεδομένων για την τεκμηρίωση της μελέτης αποτέλεσε μια συστηματική και οργανωμένη προσπάθεια συγκέντρωσης βιβλιογραφικού υλικού γύρω από το εξεταζόμενο θέμα στη χώρα μας. Η βιβλιογραφική αναζήτηση συμπεριλαμβάνει επιστημονικά δημοσιεύματα - βιβλία, άρθρα σε επιστημονικά περιοδικά και διδακτορικές διατριβές.

Υποστηρικτικό εργαλείο αυτής της πτυχιακής, αποτελεί η έρευνα η οποία πραγματοποιήθηκε με την διανομή ερωτηματολογίων σε Πόντιους οι οποίοι ήρθαν στην Ελλάδα τη δεκαετία 1990-1999. Η επιλογή αυτής της περιόδου έγινε με στόχο να αποτυπωθούν τα προβλήματα κοινωνικής και οικονομικής ένταξης που αντιμετωπίζουν οι Πόντιοι μετανάστες του τελευταίου μεταναστευτικού κύματος. 

Λέξεις- κλειδιά: κοινωνική και οικονομική ένταξη, Πόντιοι μετανά​στες, κοινωνικός αποκλεισμός.
ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Το πρόβλημα της μετανάστευσης είναι τεράστιο, πολύπλοκο και είναι ασφαλώς αντικείμενο ιστορικής και κοινωνιολογικής έρευνας. Πρόκειται για ένα κοινωνικό φαινόμενο που εκδηλώνεται διαχρονικά και παγκόσμια. 

Ο όρος μετανάστευση περιλαμβάνει την ιδέα της κίνησης, την αλλαγή τόπου διαμονής και μπορεί να αναφέρεται σε κάθε μετακίνηση - οριστική ή προσωρινή – ομάδων ανθρώπων, προς τόπους διαφορετικούς από εκείνους που μένουν. Αναφέρεται λοιπόν είτε σε οριστικές μετακινήσεις ανθρώπινων ομάδων, είτε σε εποχικές κινήσεις για εργασία. 

Με την τεχνική έννοια του όρου, η μετανάστευση χαρακτηρίζει τη μετακίνηση ανθρώπων με κάποια διάρκεια, με σκοπό την εργασία, από ένα κράτος σε κάποιο άλλο. Ο ορισμός αυτός αποκλείει από την έννοια της μετανάστευσης όλες εκείνες τις μετακινήσεις, με οριστικό ή προσωρινό χαρακτήρα, στο εσωτερικό του ίδιου του κράτους, που χαρακτηρίζονται ως εσωτερική μετανάστευση. Η μετατόπιση ατόμων ή ομάδων στο εσωτερικό μιας χώρας για αναζήτηση καλύτερα αμειβόμενης εργασίας ή καλύτερων όρων ζωής είναι σύνηθες φαινόμενο και καθημερινό στις κοινωνίες όλων των τύπων, ιδιαίτερα στις καλύτερα οργανωμένες. 

Υπάρχουν ακόμα και μαζικές μεταναστεύσεις που οφείλονται σε πολεμικές συρράξεις ή συνοριακές μεταβολές. Πρόκειται για εξαιρετικές περιπτώσεις, ενώ γενικά όταν μιλάμε για μετανάστευση εννοούμε την ειρηνική και ελεύθερη μετακίνηση ατόμων ή ομάδων, που οφείλεται τις περισσότερες φορές σε οικονομικοκοινωνικές ανισότητες που υπάρχουν μεταξύ φτωχών και υπανάπτυκτων χωρών και χωρών με υψηλό οικονομικό δυναμικό ή υψηλή γεωργοβιομηχανική ανάπτυξη. 

Μεταναστεύσεις λαών στην εθνολογία, είναι οι σε μεγάλη κλίμακα μαζικές μετακινήσεις ανθρώπινων ομάδων τόσο προσωρινού όσο και οριστικού χαρακτήρα. Διαφέρουν από τις μορφές μετακίνησης στο εσωτερικό όσο και από τις μορφές εκπατρισμού που πραγματοποιούνται με κίνητρο την αναζήτηση εργασίας. Τέλος, εκτός από τις μετακινήσεις εντός των ηπείρων υπάρχει και η υπερπόντια μετανάστευση
.

Τα αίτια της μετανάστευσης είναι πολύμορφα. Οι άνθρωποι μετανα​στεύουν για να αποφύγουν τους πιεστικούς παράγοντες της ζωής, αναζητώ​ντας καλύτερες συνθήκες διαβίωσης. Ειδικότερα μεταναστεύουν για οικονομι​κούς, κοινωνικούς, πολιτικούς, θρησκευτικούς και πολιτιστικούς λόγους. 

Στη σημερινή εποχή, τα προβλήματα της μετανάστευσης έχουν οξυνθεί λόγω των σημαντικών πολιτικών και κοινωνικών αλλαγών και όσον αφορά την ελληνική πραγματικότητα παρουσιάζεται με αντιστραμμένους όρους. Δηλαδή η Ελλάδα από χώρα αποστολής μεταναστών άλλοτε, μετεξελίσσεται σε χώρα υποδοχής, χωρίς ουσιαστικά να έχει τις κατάλληλες υποδομές για την ένταξη αυτών των πληθυσμών. Οι συνέπειες αυτής της διαδικασίας μετατροπής είναι τεράστιες και επηρεάζουν όλους τους τομείς. Αποτέλεσμα αυτών είναι και η εκδήλωση φαινομένων ρατσισμού και ξενοφοβίας. Ως αιτίες των φαινομένων αυτών αναφέρονται:

(
η ασταθής οικονομική κατάσταση των Ελλήνων, η αύξηση της ανεργίας και η πτώση του βιοτικού τους επιπέδου που έχουν σαν αποτέλεσμα να βλέπουν τους μετανάστες ως ανταγωνιστές στην ίδια κοινωνία. 

(
Η έλλειψη υποδομής από την πλευρά της πολιτείας για την υποδοχή των μεταναστών καθώς και η παντελής έλλειψη μιας ευρύτερης μεταναστευτικής πολιτικής εντείνουν το πρόβλημα. 

(
Η έλλειψη παιδείας, αφού τα παιδιά αναπαράγουν απόψεις ξενοφοβίας και ρατσισμού που αντλούν από τους ενηλίκους χωρίς να προετοιμάζονται με κάποια ειδικά μαθήματα στα σχολεία, προκειμένου να αντιμετωπίσουν μια πολυφυλετική και πολυπολιτισμική κοινωνία
. 

Ανάμεσα στα τμήματα του πληθυσμού που παλιννοστούν (ουσιαστικά πρόκειται για μετανάστευση και όχι παλιννόστηση) είναι και οι Έλληνες ομογενείς του Μικρασιατικού Πόντου και της πρώην Σοβιετικής Ένωσης. Η μετανάστευσή τους δεν άρχισε όμως, από την τελευταία δεκαετία αλλά πολύ νωρίτερα. Σημαντικό τμήμα του πληθυσμού έρχεται στην Ελλάδα την περίοδο 1922 - 1939 για να συνεχιστεί, με μικρές διακοπές, μέχρι τις ημέρες μας με κορύφωση το μεγάλο μεταναστευτικό κύμα του 1989.

Πιο συγκεκριμένα, ενώ το 1987 μετανάστευαν από το Σοβιετικό στο Ελληνικό κράτος μόνο 527 άτομα, το 1988 ο αριθμός αυτός ανέρχεται σε 1.365, το 1989 σε 6.791, το 1990 σε 13.863, το 1991 σε 11.420 το 1992 σε 8.563 και το 1993 σε 10.926. Υπολογίζεται ότι από το 1965 μέχρι το τέλος του αιώνα, εγκαταστάθηκαν στην Ελλάδα περίπου 180.000 Πόντιοι ενώ σύμφωνα με τους υπολογισμούς, ο συνολικός αριθμός των Ελλήνων που ζουν στην Σοβιετική Ένωση υπολογίζεται να ξεπερνά τις 600.000
.
Οι μετανάστες της τελευταίας περιόδου μπορούν να ομαδοποιηθούν σε τρεις κατηγορίες, ως προς τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά που παρουσιάζουν, τα οποία έχουν σχέση με τις προσδοκίες και τα προβλήματα προσαρμογής στην ελλαδική κοινωνία:

· Έλληνες του Πόντου (δημοκρατίες της Υπερκαυκασίας, δημοκρατίες της Γεωργίας, της Αρμενίας και του Αζερμπαϊτζάν), με κύριο χαρακτηριστικό τη γνώση της ποντιακής, εκτός των τουρκόφωνων της Τσάρκας στην ορεινή Γεωργία, τη γνώση της ρωσικής, πιθανώς γνώση της νεοελληνικής και κοινωνικό περίγυρο με έντονο τοπικό εθνικισμό.

· Έλληνες του Πόντου από τις δημοκρατίες της Ρωσίας και Ουκρανίας (περιοχή Κριμαίας ) με κύριο γνώρισμα τη γνώση της ποντιακής και της ρωσικής γλώσσας ενδεχομένως γνώση της νεοελληνικής και κοινωνικό περίγυρο χωρίς εθνικιστικές ταραχές.

· Έλληνες του Πόντου από τις μουσουλμανικές δημοκρατίες της Κεντρικής Ασίας (Ουζμπεκιστάν και Καζαχστάν ) με κύριο γνώρισμα τη γνώση της ποντιακής, της ρωσικής, άγνοια της  νεοελληνικής και κοινωνικό περίγυρο με χαρακτηριστικό τον ισλαμικό φανατισμό
 .
Οι Πόντιοι μετανάστες που εγκαταστάθηκαν στην Ελλάδα μετά το 1985 αντιμετωπίζουν σοβαρά προβλήματα κοινωνικής και οικονομικής ένταξης με αποτέλεσμα να διατρέχουν υψηλό κίνδυνο να περιέλθουν σε κατάσταση κοινωνικού αποκλεισμού.
Τα βασικά προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι Πόντιοι μετανάστες είναι κυρίως το στεγαστικό, το εργασιακό, και το πρόβλημα της γλώσσας. Η ανάγκη εκμάθησης της ελληνικής γλώσσας και κυρίως της επαγγελματικής τους αποκατάστασης προβάλλει εντονότερη, γιατί οι Ελληνοπόντιοι προέρχονται από μία χώρα με διαφορετική κοινωνική και πολιτική δομή, όπου η γλώσσα, οι θεσμοί, ο τρόπος ζωής ήταν διαφορετικός από ότι στη χώρα άφιξης. Επίσης ένα άλλο πρόβλημα που αντιμετωπίζουν είναι ότι τα επαγγέλματά τους δεν έχουν άμεση αντιστοιχία με τα ελληνικά, αν μάλιστα λάβουμε υπόψη ότι το 75% περίπου των ατόμων αυτών βρίσκονται σε παραγωγική ηλικία.

 Η γλώσσα της χώρας υποδοχής είναι το πλέον βασικό εργαλείο για τους Πόντιους μετανάστες, για να κάνουν ένα νέο ξεκίνημα. Eίναι το “μέσον”, το οποίο θα τους ανοίξει το δρόμο για σωστή επικοινωνία, για εργασία, για αξιοπρεπή διαβίωση και τελικά για ομαλή κοινωνική και οικονομική ένταξη ή ολοκλήρωση στην ελληνική κοινωνία. Η ανεπάρκεια της γλώσσας έχει σαν συνέπεια οι ίδιοι να μην μπορούν να εκφράσουν αυτό που ακριβώς θέλουν, να πέφτουν θύματα οικονομικής εκμετάλλευσης, να μην κατανοούν και συνεπώς να μην διεκδικούν τα κεκτημένα δικαιώματά τους, και τελικά να μην μπορούν να χρησιμοποιήσουν τις ήδη υπάρχουσες γνώσεις τους και τα προσόντα τους.

 Οι Πόντιοι μετανάστες, όπως όλοι οι εργαζόμενοι, θα έπρεπε να διαφοροποιούνται στα πλαίσια ικανοτήτων, προσωπικοτήτων, χαρακτηριστι​κών, δεξιοτήτων και ενδιαφερόντων. Παρ’ όλα αυτά οι Πόντιοι μετανάστες αντιμετωπίζουν επιπρόσθετες δυσκολίες στην εύρεση και κυρίως στην διατήρηση της εργασίας. Τέτοιες δυσκολίες είναι η μη αναγνώριση των πτυχίων και των διπλωμάτων τους, τα μεγάλα διαστήματα ανεργίας, η ετεροαπασχόληση, η υποαπασχόληση, οι άσχημες συνθήκες εργασίας, η χαμηλού γοήτρου και χαμηλής αμοιβής εργασίας κ.α. 
Στην παρούσα εργασία η μελέτη της κοινωνικής και της οικονομικής ένταξης των Ποντίων μεταναστών επιχειρήθηκε τόσο μέσα από την εξέταση της υπάρχουσας βιβλιογραφίας όσο και με την διενέργεια έρευνας (χρήση ερωτηματολογίων). Το δείγμα της έρευνας αποτελείται από σαράντα Πόντιους μετανάστες που εγκαταστάθηκαν στην Ελλάδα από το 1990-1999 όπου παρατηρείται και το μεγαλύτερο μεταναστευτικό κύμα των Ελληνοποντίων. Ως πηγές συγκέντρωσης του βιβλιογραφικού υλικού χρησιμοποιήθηκαν βιβλιο​πω​λεία, βιβλιοθήκες, καθώς και βάσεις δεδομένων του εσωτερικού, έντυπο υλικό από αρμόδιους φορείς, και διαδίκτυο. Στόχος της βιβλιογραφικής επισκό​πησης είναι η συστηματική έκθεση και παρουσίαση των θεωρητικών παραδοχών και ευρημάτων με τρόπο που να προκύπτει μια διαυγής συνολική εικόνα του προβληματισμού που έχει αναπτυχθεί για το υπό μελέτη θέμα. 
Στο πρώτο κεφάλαιο της παρούσας εργασίας γίνεται μια σύντομη αναφορά στην ιστορία των Ελληνοποντίων και ακολουθεί στο δεύτερο κεφάλαιο η παρουσίαση του θεωρητικού πλαισίου της εργασίας και των θεωρητικών υποθέσεων. Στο τρίτο κεφάλαιο γίνεται αναφορά στις ψυχοκοινωνικές ανάγκες των Ποντίων μεταναστών και πως η μη ικανοποίησή τους επηρεάζει την ένταξη τους. Το τέταρτο κεφάλαιο αναφέρεται στις κοινωνικοοικονομικές δυσκολίες –προβλήματα των Ποντίων. Το πέμπτο κεφάλαιο κάνει αναφορά στον κοινωνικό αποκλεισμό και στο ρατσισμό των γηγενών κατά των Ποντίων. Στο έκτο κεφάλαιο παρουσιάζεται η μεθοδολογία που χρησιμοποιήθηκε για την ολοκλήρωση του ερευνητικού μέρους. Στο έβδομο κεφάλαιο ακολουθεί η παρουσίαση και ανάλυση των ευρημάτων και στο επόμενο κεφάλαιο παρατίθενται τα συμπεράσματα που προκύπτουν από την θεωρητική επισκόπηση της βιβλιογραφίας όσο και από τα πορίσματα της έρευνας. Τέλος, ακολουθούν οι προτάσεις που μπορούν να βοηθήσουν στην καλύτερη ένταξη των Ποντίων και κατ’ επέκταση όλων των μεταναστευτικών ομάδων στην ελληνική κοινωνία.
ΜΕΡΟΣ ΠΡΩΤΟ
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1ο
ΣΥΝΤΟΜΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ ΤΟΥ ΜΙΚΡΑΣΙΑΤΙΚΟΥ ΠΟΝΤΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΡΩΗΝ ΣΟΒΙΕΤΙΚΗΣ ΕΝΩΣΗΣ
Η ιστορική αναδρομή των Ποντίων δείχνει το πλαίσιο στο οποίο κοινωνικοποιήθηκαν και μορφοποίησαν απαιτήσεις και προσδοκίες. Χωρίς αυτό το πλαίσιο δεν μπορεί να γίνει κατανοητό πως αντικειμενικά οι συνθήκες και πως υποκειμενικά οι δικές τους αξιολογήσεις δείχνουν την θέση τους στην ελληνική κοινωνία. 
Ο ιστορικός Πόντος βρίσκεται στο βορειανατολικό τμήμα της Μικράς Ασίας και αποτελεί ένα ξεχωριστό φυσικό, γεωλογικό και γεωγραφικό συγκρότημα. Στα βόρειά του βρέχεται από τη μαύρη θάλασσα (Εύξεινο πόντο) και καταλαμβάνει το γεωγραφικό χώρο από τον ποταμό Άλυ και τη Σινώπη μέχρι και την Κοχλίδα.
 Ο εποικισμός του Εύξεινου Πόντου από τους Έλληνες αρχίζει από τα μέσα του 8ου π.χ. αιώνα αλλά η εμφάνιση του Ελληνισμού στην περιοχή του Πόντου χάνετε χρονικά στους ελληνικούς μύθους του Φρίξου και της Έλλης, της αργοναυτικής εκστρατείας, στο μύθο του Προμηθέα. Μύθοι που δηλώνουν τους αγώνες των Ελλήνων γύρω στην 1η χιλιετηρίδα, για τον εμπορικό έλεγχο του δρόμου προς τον Εύξεινο Πόντο, τη σχέση του Πόντου με την Ελλάδα, και τη δημιουργία αποικιών και μόνιμη εγκατάσταση στις πλούσιες αυτές ακτές.

Οι ελληνικές αποικίες εμφανίζουν έντονη οικονομική δραστηριότητα και ο μικρασιατικός Πόντος υπήρξε η ελληνική Μητρόπολη στη Μαύρη Θάλασσα μέχρι τη Μικρασιατική καταστροφή και κοιτίδα ενός θαυμάσιου ελληνικού πολιτισμού. Οι Έλληνες του Πόντου εκμεταλλεύτηκαν τα πλεονεκτήματα που διέθετε η περιοχή τους και σε σύντομο χρονικό διάστημα ανέπτυξαν τέτοια οικονομία, που τους επέτρεψε στη συνέχεια να γίνουν κυρίαρχοι του Εμπορίου και της βιομηχανίας στην υποανάπτυκτη Τουρκία. Η Οικονομική άνεση των Ελληνοποντίων είχε σαν αποτέλεσμα την κοινωνική, πολιτιστική και πνευματική τους ανάπτυξη.

 Η άλωση της Κωνσταντινούπολης και στη συνέχεια η κατάκτηση της αυτοκρατορίας της Τραπεζούντας από τους Οθωμανούς καθορίζει
 τόσο την εξέλιξη των Ελλήνων του μικρασιατικού Πόντου, όσο και των Ελλήνων κατοίκων της τσαρικής Ρωσίας. Από το 1461 με την πτώση της αυτοκρατορίας της Τραπεζούντας αρχίζουν οι διωγμοί, οι σφαγές και ο βίαιος εξισλαμισμός του ελληνικού στοιχείου του Ευξείνου Πόντου. Η προσπάθεια αυτή ενισχύθηκε ακόμα περισσότερο από τους Νεότουρκους και κορυφώθηκε από το Μουσταφά Κεμάλ την περίοδο 1916-1923. 
Σύμφωνα με τον Κ. Τσακίρη, τα κοινά σημεία και οι διαφορές στην εξέλιξη των δύο ελληνικών πληθυσμών (των Ελλήνων του μικρασιατικού Πόντου και της πρώην Σοβιετικής Ένωσης), μέχρι τις αρχές του αιώνα μας είναι τα εξής:

1. Διατήρηση της Εθνικής τους ταυτότητας, παρά τις πιέσεις που δέχονται για ενσωμάτωση – αφομοίωση στην τσαρική Ρωσία και την Τουρκία. Στο Μικρασιατικό Πόντο επιβιώνει η ποντιακή διάλεκτος (συνέχεια της ιωνικής διαλέκτου).
2. Ανάπτυξη του εμπορίου κάτω από διαφορετικές, διαχρονικά συνθήκες. Οι Έλληνες της Ρωσίας ελέγχουν στις αρχές του αιώνα μας το μεγαλύτερο μέρος των εξαγωγών τροφίμων. 
3. Μετακινήσεις από το Μικρασιατικό Πόντο προς τα παράλια της σημερινής Νότιας Ρωσίας και Γεωργίας, είναι αποτέλεσμα των εκάστοτε σχέσεων Τουρκίας- Ρωσίας και την αναζήτηση «συνθηκών μεγαλύτερης ελευθερίας, οικονομικής και κοινωνικής».

Οι ελληνικές κοινότητες της Νότιας Ρωσίας και της Υπερκαυκασίας δημιουργήθηκαν από μετανάστες από τον Πόντο. Αυτό είχε σαν αποτέλεσμα να διαμορφωθεί ένας ενιαίος, αλλά πολύμορφος ελληνικός χώρος τόσο στην οθωμανική όσο και στην τσαρική αυτοκρατορία.

 Η Ιστορική πορεία των Ποντίων στη Σοβιετική Ένωση μπορεί να διακριθεί σε τρεις περιόδους Σύμφωνα με τον Κ. Τσακίρη, αυτές είναι:

· Η πρώτη περίοδος, λενινιστική - χαρακτηρίζεται από την αναγνώριση των εθνικών ιδιαιτεροτήτων των λαών της Σοβιετικής Ένωσης. Υπάρχουν ελληνικά σχολεία, ελληνικά τυπογραφία, εφημερίδες, βιβλία, θέατρο κ.α

· Η δεύτερη περίοδος( αρχές δεκαετίας του ’30 με την επικράτησή του Στάλιν) χαρακτηρίζεται από τη σταδιακή μείωση των εθνικών προνομίων μέχρι την οριστική κατάργησή τους στα 1937- 1938. Εκτός από κομματικές διώξεις -εκτοπίσεις –εκτελέσεις γίνονται και διώξεις εθνικών μειονοτήτων. Από το 1937- 1949 πραγματοποιούνται διώξεις – εκτοπίσεις των Ελλήνων. Τόποι εξορίας είναι η Σιβηρία και στη συνέχεια οι μουσουλμανικές. δημοκρατίες της κεντρικής Ασίας, Καζακστάν, Κιργισία. Μέχρι τα 1981- 1982 εξακολουθεί να μη διδάσκεται η ελληνική γλώσσα, εκτός από τα ελληνικά σχολεία στην πόλη της Τασκένδης.
· Η Τρίτη περίοδος, αρχίζει ουσιαστικά το 1985 με την άνοδο του Μ. Γκορμπατσόφ στη θέση του Γενικού Γραμματέα του Κουμμουνιστικού κόμματος. Οι νέες συνθήκες είναι ιδιαίτερα ευνοϊκές για τους Έλληνες, αφού επιτρέπεται η διδασκαλία της ελληνικής γλώσσας σαν ξένης γλώσσας, στις περιοχές που υπάρχουν ελληνοποντιακοί πληθυσμοί. Επίσης αρχίζουν να λειτουργούν ελληνικά σχολεία και να δημιουργούνται πολιτιστικοί σύλλογοι.

Δύο τάσεις διαμορφώνονται αυτή την εποχή για τους Έλληνες Πόντιους. Η πρώτη αφορά τη δημιουργία αυτόνομης περιοχής στα παράλια του Πόντου στη Νότια Ρωσία, πρόταση που αποκρυσταλλώνεται το Μάρτιο του ’91 στο συνέδριο του Γελεντζίκ.
 Η δεύτερη τάση είναι η μετανάστευση προς την Ελλάδα.

Οι νεότερες εξελίξεις στην πρώην Σοβιετική Ένωση (πραξικόπημα, επιδείνωση της ήδη ασταθούς πολιτικοοικονομικής κατάστασης, δημιουργία ανεξάρτητων κρατών και αυτόνομων περιοχών) και η μη υποστήριξη της προσπάθειας από την Ελλάδα απομακρύνουν το όνειρο της αυτόνομης περιοχής. Έτσι, η προσπάθεια επικεντρώνεται από τη διεκδίκηση της αυτονομίας στη περίθαλψη των προσφύγων από τον Καύκασο και την Κεντρική Ασία καθώς και στον αγώνα για την οικονομική επιβίωση και διεκδίκηση για τις ελληνικές μειονότητες μιας καλής θέσης στην εποχή της ελεύθερης οικονομίας.

Καθώς οι εθνικιστικές ταραχές συνεχίζονται στην πρώην Σοβιετική Ένωση και παράλληλα τα σύνορα παραμένουν ανοιχτά, τα μέλη εθνών που έχουν εθνικό κράτος αναφοράς, όπως οι Γερμανοί και οι Έλληνες εξακολουθούν να έχουν την δυνατότητα μετανάστευσης στα ομοεθνή τους κράτη. Ο λόγος που οδήγησε σε πολεμικές συγκρούσεις και εμφυλίους φαίνεται να είναι οι εδαφικές διεκδικήσεις διαφόρων εθνικών και θρησκευτικών ομάδων. Η μετάβαση από το σοσιαλισμό στο καπιταλισμό επέφερε σοβαρές ανακατατάξεις στο τομέα της οικονομίας και κατ’ επέκταση στη ζωή των ανθρώπων.
 Από το 1988 παρατηρείται ένα μεγάλο και συνεχώς αυξανόμενο μεταναστευτικό κύμα προς το ελληνικό κράτος που αντιμετωπίζει πρόβλημα υποδοχής μεγάλης πληθυσμιακά ομοεθνούς ομάδας.

   Ιδιαίτερο μεγάλο είναι το μεταναστευτικό ρεύμα του 1989, όταν οι σοβιετικές αρχές κατήργησαν τα απαγορευτικά διατάγματα για την έξοδο των πολιτών. 

  Ειδικότερα, σύμφωνα με τα στοιχεία του Υπουργείου Εξωτερικών, ενώ το 1987 μεταναστεύουν από τη Σοβιετική Ένωση στη Ελλάδα μόνο 527 άτομα, το 1988 ο αριθμός αυτός ανέρχεται σε 1.365, το 1989 σε 6.791 και το 1990 σε 21.209.

   Το φαινόμενο της μετανάστευσης των Ποντίων στη Ελλάδα δεν είναι καινούργιο αλλά παρατηρείται από τις αρχές του αιώνα.
 

   Σημαντικό κομμάτι του πληθυσμού έρχεται στην Ελλάδα από το 1922 μέχρι το 1939 και με μικρές διακοπές συνεχίστηκε μέχρι τις ημέρες μας. Το διάστημα 1965-1967, με την υπογραφή συμφωνίας μεταξύ της πρώην Σοβιετικής Ένωσης και της Ελλάδας, για τη μετανάστευση περιορισμένου αριθμού ατόμων από την πρώην Σοβιετική Ένωση στην Ελλάδα, επιστρέφουν αρκετοί Ελληνοπόντιοι.

        Λόγω της επιβολής της δικτατορίας στην Ελλάδα το διάστημα 1967-1974 η εισρροή Ποντίων σταμάτησε για να συνεχιστεί μετά την μεταπολίτευση και εντάθηκε από το 1988 μέχρι τις μέρες μας.
ΚEΦΑΛΑΙΟ 2ο
ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ- ΘΕΩΡΗΤΙΚΕΣ ΥΠΟΘΕΣΕΙΣ
Όποιο και να είναι το καθεστώς, η κινητικότητα πληθυσμών στο χώρο είναι φαινόμενο κυρίως κοινωνικό, με επιδράσεις στη κοινωνία προέλευσης και υποδοχής, αλλά και στο ίδιο το άτομο που μεταναστεύει. Ο μετανάστης στην προσπάθεια ένταξής του στην κοινωνία υποδοχής, έρχεται αντιμέτωπος όχι μόνον με οικονομικά αλλά και κοινωνικά προβλήματα καθώς επίσης και με προβλήματα που αφορούν την κατανόηση της διαφορετικής κουλτούρας και των διαφορετικών πολιτισμικών δομών της χώρας υποδοχής ενώ πολύ συχνά αντιμετωπίζει την απόρριψη του κοινωνικού συνόλου με την εκδήλωση ρατσιστικών συμπεριφορών και την απόδοση ορισμένων χαρακτηριστικών που τον στιγματίζουν από την πρώτη στιγμή και τον διαφοροποιούν από τον υπόλοιπο γηγενή πληθυσμό. 
      Επίσης, η μετανάστευση επιδρά στις κοινωνίες υποδοχής και διαμορφώνει τις δομές τους, όπως για παράδειγμα η επίδραση που έχει η μετανάστευση στην σύνθεση του εργατικού δυναμικού αλλά και στη χωροταξική διάρθρωση των πόλεων. Η Αθήνα αποκτά, τα τελευταία χρόνια, χαρακτηριστικά κοινωνικού αποκλεισμού. Με αποτέλεσμα να παρατηρούνται φαινόμενα γκετοποίησης σε ορισμένες περιοχές της πρωτεύουσας που πλήττονται από τη λαθρομετανάστευση, την φτώχεια και τον κοινωνικό αποκλεισμό. 

Θα μπορούσαμε να ισχυριστούμε ότι ομαλή ένταξη ομάδων πληθυσμού σε ένα οργανωμένο κοινωνικό σύνολο, έχει σχέση τόσο με την ετοιμότητα της πολιτείας, σε επίπεδο θεσμών και λήψης μέτρων, όσο και με την ανεκτικότητα της κοινωνίας στην αποδοχή ατόμων με διαφορετικά γλωσσικά, θρησκευτικά και πολιτισμικά χαρακτηριστικά. «Πέρα από την επίσημη πολιτική, σημαντικό ρόλο στην ενσωμάτωση εισερχόμενων πληθυσμών διαδραματίζει και η κοινωνία, με την ευκολία αποδοχής, της διαφορετικότητας ή όχι, με την ανεκτικότητα και την αποδοχή της ύπαρξης ‘’διαφόρων’’ πολιτισμικών μορφών ζωής ή όχι. Σ‘ αυτή τη δεύτερη περίπτωση, μη ομαλής λειτουργίας της κοινωνίας, οι ‘’διαφορετικοί’’ περιθωριοποιούνται στο πλαίσιο ενός πολιτισμού των πολλών».

Όπως προαναφέραμε, η έννοια της κοινωνικής ένταξης- ολοκλήρωσης έχει διττή σημασία : αναφέρεται τόσο στο ίδιο το άτομο, στην προκειμένη περίπτωση στο μετανάστη, όσο και στη χώρα υποδοχής με την εφαρμογή μιας επίσημης μεταναστευτικής πολιτικής που εφαρμόζει αλλά και από την ευκολία αποδοχής της διαφορετικότητας ή όχι. Προκειμένου δηλαδή να μελετήσουμε την κοινωνική ένταξη ή ολοκλήρωση μιας μειονοτικής ομάδας θα πρέπει να δούμε την κοινωνική ένταξη ως μια διαδικασία που απαιτεί αμφίπλευρη αλλαγή, τόσο από την πλευρά του μετανάστη όσο και από την πλευρά της κοινωνίας της υποδοχής.
 Σύμφωνα με τον Κ. Τερζίδη, τα χαρακτηριστικά της ένταξης είναι τα ακόλουθα:

α) ο διαδικαστικός χαρακτήρας της ένταξης και β) οι συνθήκες ένταξης. Το πρώτο χαρακτηριστικό αναφέρεται στην ένταξη ως μια διαδικασία η οποία αρχίζει με την κάλυψη των βασικών αναγκών του μετανάστη (η εξεύρεση κατοικίας, εκμάθηση της ελληνικής γλώσσας) και καταλήγει στην «εσωτερική ολοκλήρωση» με τη σταθεροποίηση της προσωπικής και πολιτισμικής ταυτότητας. Η ένταξη περιλαμβάνει τη συμμετοχή στο οικονομικό και κοινωνικό γίγνεσθαι καθώς επίσης και την ψυχική ισορροπία και τη σταθεροποίηση στις διανθρώπινες σχέσεις. 

              Το δεύτερο χαρακτηριστικό, οι συνθήκες ένταξης, έχουν σχέση με τα εχέγγυα που εξασφαλίζουν την ουσιαστική, ομαλή πορεία των Ποντίων μεταναστών στη χώρα υποδοχής. Για παράδειγμα, οι Πόντιοι να έχουν τα ίδια δικαιώματα όπως όλοι οι Έλληνες. Αυτό αποτελεί μια αναγκαία όχι όμως και ικανή συνθήκη που να εγγυάται την ομαλή πορεία ολοκλήρωσης τους. Η ένταξη αποτελεί μια πολυεπίπεδη διαδικασία και η διάκριση σε κοινωνική και οικονομική ένταξη δεν μπορεί να αποδώσει πλήρως τον δυναμικό της χαρακτήρα.

       Η οικονομική ένταξη των Ποντίων μεταναστών μπορεί να γίνει ποσοτικά αντιληπτή με τον υπολογισμό δεικτών που παρέχουν πληροφόρηση για τις προοπτικές επίτευξης της οικονομικής ένταξης. Τέτοιοι δείκτες είναι η εξεύρεση εργασίας, η παροχή καταναλωτικών αγαθών, η στέγαση κ.ά. Αντιθέτως, η κοινωνική ένταξη, η ολοκλήρωση, ενέχει όψεις και δεν μπορεί να γίνει ποσοτικά αντιληπτή όπως η οικονομική ένταξη. Η κοινωνική ένταξη είναι μια πολυδιάστατη διαδικασία που καταλήγει στο συναίσθημα ασφάλειας και ψυχικής ισορροπίας, στη σταθεροποίηση των συμπεριφορών και της ασφάλειας των ρόλων.
 
 Στην προσέγγιση που ακολουθούμε η κοινωνική ένταξη έχει μια ευρεία έννοια και περιλαμβάνει κοινωνικούς, πολιτιστικούς και ψυχολογικούς παράγοντες, οι οποίοι αλληλεπιδρούν για να καταλήξουν «…στον προσα​νατολι​σμό, στην εξοικείωση και στο αίσθημα ασφάλειας στο νέο περιβάλλον... Κοινωνική ένταξη των μεταναστών (παλιννοστούντων) δε σημαίνει απλώς εγκατάλειψη του συνηθισμένου στενού ζωτικού χώρου αλλά κυρίως συνδέεται και με την αλλαγή της κοινωνίας και του πολιτισμού. Το σύστημα αξιών, οι κανόνες συμπεριφοράς, τα αποθέματα γνώσεων και οι προσανατολισμοί για συμπεριφορά σε τυπικές και άτυπες περιστάσεις, που αποκτήθηκαν κατά την πορεία της κοινωνικοποίησης, μπορούν να χάσουν τη σημασία τους από την μια μέρα στην άλλη»
.
ΘΕΩΡΗΤΙΚΕΣ ΥΠΟΘΕΣΕΙΣ
Σκοπός της παρούσας εργασίας όπως ήδη έχουμε αναφέρει είναι, η επισήμανση των δυσκολιών και των προβλημάτων που αντιμετωπίζουν οι Πόντιοι μετανάστες στη προσπάθειά τους να ενταχθούν κοινωνικά και οικονομικά στην ελληνική κοινωνία. Πρόκειται για πληθυσμούς με έντονα οικονομικά και κοινωνικά προβλήματα, με διαφορετική κουλτούρα, που ξεριζώθηκαν από τον τόπο που έμειναν για αιώνες και ήρθαν στην Ελλάδα. Οι δυσκολίες που προέρχονται από την αλλαγή του κοινωνικού περίγυρου- πολιτικού καθεστώτος καθώς και από τις άμεσες πρακτικές ανάγκες για εύρεση εργασίας και κατοικίας είναι μεγάλες, δεδομένης της μη ύπαρξης ενός προγράμματος πλαισίου υποδοχής από το ελληνικό κράτος και της μη γνώσης της νεοελληνικής από την πλειοψηφία των Ποντίων μεταναστών.
 Η φτώχεια και η περιθωριοποίηση οδηγούν στην πρόωρη διακοπή της εκπαιδευτικής διαδικασίας με αποτελέσματα και όταν αυτά τα άτομα εισέρχονται στην αγορά εργασίας, να ασκούν επαγγέλματα χαμηλού γοήτρου και χαμηλής αμοιβής. Η εργασιακή ανασφάλεια, η υποαπασχόληση, οι συχνές απολύσεις και το ανθυγιεινό περιβάλλον που συνοδεύουν αυτά τα επαγγέλματα, δημιουργούν ένα φαύλο κύκλο. Φτώχεια - εκπαιδευτική αποστέρηση – επισφαλές επάγγελμα- φτώχεια - κοινωνικός αποκλεισμός. 
Οι βασικές υποθέσεις της εργασίας, τις οποίες θα προσπαθήσουμε στη συνέχεια να τις επιβεβαιώσουμε ή να τις απορρίψουμε είναι οι ακόλουθες:

1. Οι Πόντιοι μετανάστες του κύματος από το 1985 μέχρι τις μέρες μας αντιμετωπίζουν σοβαρά προβλήματα οικονομικής και κοινωνικής ένταξης στην ελληνική κοινωνία. 

1α ) Από τα βασικότερα προβλήματα είναι η μερική, ή η ολική άγνοια της ελληνικής γλώσσας και 

1β) Η δυσκολία εξεύρεσης μόνιμης απασχόλησης. Τα προβλήματα αυτά, σε συνδυασμό με την υποχώρηση του κράτους πρόνοιας μπορούν να οδηγήσουν τους Πόντιους μετανάστες σε κατάσταση κοινωνικού αποκλεισμού.

 
2. Παρά τις δυσκολίες και τις αντιξοότητες που αντιμετώπισαν και εξακολουθούν να αντιμετωπίζουν, τις μεγάλες κοινωνικο-πολιτιστικο- οικονομικές διαφορές μεταξύ Ελλάδας και πρώην Σοβιετικής Ένωσης και την έλλειψη επαρκών προγραμμάτων για την επιτυχή ενσωμάτωσή τους στην ελληνική κοινωνία, οι οικογένειες των Ποντίων μεταναστών καταφέρνουν να αντιμετωπίσουν την αγχογόνα νέα κατάσταση και να προσαρμοστούν στο κοινωνικό σύνολο. 

Πιο συγκεκριμένα, στην παρούσα έρευνα διερευνάται ειδικά η οικονομική και κοινωνική προσαρμογή των Ποντίων μεταναστών στην ελληνική κοινωνία. Όπως όμως προαναφέραμε, η προσαρμογή σε ένα κοινωνικό σύνολο έχει διαδικαστικό και πολυεπίπεδο χαρακτήρα και η κατάτμηση της ανάλυσης σε οικονομική και κοινωνική γίνεται περισσότερο για τεχνικούς λόγους. Η προσαρμογή ενέχει οικονομικούς, κοινωνικούς, ψυχολογικούς και πολιτισμικούς παράγοντες. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3Ο
ΟΙ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΩΝ ΜΕΤΑΝΑΣΤΩΝ -ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ

Το κεφάλαιο αυτό μελετά τις ψυχοκοινωνικές ανάγκες των Ποντίων μεταναστών. Η διερεύνηση των αναγκών αυτών των Ποντίων κατέχει ιδιαίτερη σημασία γιατί μέσα από την κάλυψη αυτών των αναγκών τους μπορούμε να μιλάμε για προσαρμογή και για ανάπτυξη αισθήματος ασφάλειας και ψυχικής ισορροπίας. Η μετάβαση από έναν πολιτισμό σε έναν άλλο, οι προηγούμενες εμπειρίες, οι δυσκολίες και η εμπειρία του επιπολιτισμού είναι διαδικασίες μακρόχρονες και επίπονες. Ωστόσο, παρόλο που αυτοί οι παράγοντες θεωρούνται κοινοί σε μικρότερο ή μεγαλύτερο βαθμό σε όλες τις κατηγορίες των μεταναστών, δεν θα πρέπει κανείς να αγνοεί και τις υπάρχουσες διαφορές ή τις διαφορές μεταξύ διαφορετικών εθνικών ομάδων. 

3.1 Η χώρα υποδοχής
Ανεξάρτητα από τα κριτήρια μετανάστευσης, οι Πόντιοι αποχώρησαν από τον τόπο που έμεναν χρόνια, προσδοκώντας την συνένωσή τους με τους ομοεθνείς τους. Ήθελαν να ζήσουν στην Πατρίδα, ένα όραμα χρόνων που οι συνθήκες όπως είδαμε τώρα τους επέτρεψαν να γίνουν πραγματικότητα. Πολλοί από αυτούς έτειναν να εξιδανικεύουν την Ελλάδα ως χώρα απεριορίστων δυνατοτήτων ως μια χώρα που θα τους συμπαρασταθεί που θα τους αγκαλιάσει. Κάποιοι περισσότερο προσγειωμένοι ή ρεαλιστές ήξεραν ότι θα συναντήσουν δυσκολίες, είχαν ωστόσο στηρίξει τις ελπίδες τους στην κρατική υποστήριξη. Οι νέοι ονειρεύτηκαν την καλύτερη ζωή και την καλύτερη δουλειά εδώ, ενώ οι μεγαλύτεροι ήθελαν να ζήσουν στην πατρίδα και να φροντίσουν το μέλλον των παιδιών τους, αντιδράσεις απόλυτα φυσιολογικές και στις δύο περιπτώσεις. Ωστόσο δεν είναι υπερβολή να λεχθεί ότι η μετανάστευσή τους στην χώρα συνοδεύτηκε από προσδοκίες, που όμως, ως μη πραγματοποιήσιμες οδήγησαν σε μεγάλες απογοητεύσεις και έκαναν την κοινωνική τους ένταξη ακόμα δυσκολότερη.
Η μετανάστευση αυτή καθ’ αυτή θεωρείται μία στρεσογόνος διαδικασία, καθώς συνδέεται με ψυχολογικές διεργασίες και σε συνδυασμό με την απογοήτευση που βίωσαν αρκετοί Πόντιοι ερχόμενοι στην Ελλάδα πιθανόν να απειλήθηκε η ψυχική τους υγεία.

Η διαδικασία της προσαρμογής εξαρτάται, επίσης από τις αντιδράσεις της χώρας υποδοχής. Είναι σύνηθες το φαινόμενο οι γηγενείς να αντιμετωπίζουν τους μετανάστες ως «ξένα σώματα» ως κάτι από το οποίο απειλούνται και είναι ασφαλέστερο να το κρατούν στο περιθώριο, ή επίσης ως άτομα «ευπαθή» και με πάρα πολλές ανάγκες (Elefteriadou,1999). Στην πρώτη περίπτωση, οι αντιδράσεις αυτές έχουν σαν αποτέλεσμα την περαιτέρω απομόνωση και περιθωριοποίηση του ατόμου με επιβλαβείς συνθήκες για την ψυχική του υγεία. Στη δεύτερη περίπτωση, παρόλο που τις περισσότερες φορές οι ερχόμενοι, από άλλη χώρα έχουν ανάγκες, η συγκεκριμένη αντιμετώπιση μπορεί να θεωρηθεί από τους ίδιους ως μειωτική και ταπεινωτική.

Βασικό στοιχείο για την προσαρμογή και την ψυχική υγεία των Ποντίων και των άλλων κατηγοριών μεταναστών είναι επίσης το φαινόμενο του ρατσισμού. Παρόλο, που οι σύγχρονες μορφές του ρατσισμού είναι διαφοροποιημένες σε σχέση με αυτές που επικρατούσαν μέχρι πρόσφατα, το φαινόμενο αυτό καθ’ εαυτό εξακολουθεί να υπάρχει. Ως αποτέλεσμα, πολλοί μετανάστες να έρχονται αντιμέτωποι με ρατσιστικά στερεότυπα και να στερούνται βασικά ανθρώπινα δικαιώματα, καθώς και την κάλυψη στοιχειωδών αναγκών όπως η στέγαση, η εκπαίδευση, η εργασία και η υγεία.

Όπως αναφέρουν οι Lago και Thompson (1997), «ο ρατσισμός είναι ένα περίπλοκο φαινόμενο που αλλάζει διαρκώς μορφή, με αποτέλεσμα οι αντίστοιχες συμπεριφορές να γίνονται ολοένα και λιγότερο φανερές και συγκεκριμένες και περισσότερο δύσκολο να τις αντιληφθεί και να τις αναγνωρίσει κανείς». 

Ένας άλλος λόγος που επηρεάζει την διαδικασία προσαρμογής των μεταναστών και κατ’ επέκταση των Ποντίων στη χώρα υποδοχής είναι το φαινόμενο του επιπολιτισμού. Το φαινόμενο αυτό σε γενικές γραμμές αφορά την υιοθέτηση του πολιτισμού της πλειοψηφίας από τις μειονοτικές ομάδες, χωρίς όμως οι τελευταίες να παύουν να θεωρούνται από την χώρα υποδοχής ως μειονοτικές.
3.2 Το φαινόμενο του επιπολιτισμού
Στη βιβλιογραφία συχνά αναφέρονται οι έννοιες του επιπολιτισμού και του επιπολιτισμικού στρες. Η πρώτη αναφέρεται στις αλλαγές που υφίστανται άτομα ή ομάδες όταν έρχονται σε επαφή με έναν άλλο πολιτισμό και η δεύτερη στο στρες που δημιουργείται ως αποτέλεσμα της πρώτης και μπορεί να καταλήξει σε κατάθλιψη, άγχος, σύγχυση ταυτότητας και σε άλλα ψυχοσωματικά συμπτώματα. 

 Η Προσαρμογή ως διαδικασία και αποτέλεσμα αφορά στον επιπολιτισμό ο οποίος περιλαμβάνει: 

α)πολιτισμικές μεταβολές που προέρχονται από την συνεχόμενη και άμεση επαφή μεταξύ πολιτιστικά διαφορετικών ομάδων (Redfield, Linton & Herskovits 1963), και
 β) αλλαγές στις ψυχολογικές ιδιότητες του ατόμου, όπως αίσθηση προσωπικής και πολιτισμικής ταυτότητας, στάσεις κ.α. Για την περίπτωση των αλλαγών σε ατομικό επίπεδο, ο Graves (1967) χρησιμοποιεί τον όρο «ψυχο​λο​γικός επιπολιτισμός». Κατά το μοντέλο Berry (1997) το επιπολιτι​στικό στρές προσδιορίζεται από τις εξής διαστάσεις :
α)
αλλαγές που υφίσταται το άτομο ή η ομάδα στο καινούριο πλαίσιο (εκμάθηση καινούριων δεξιοτήτων, καινούριες συνθήκες απασχόλησης, κ.α.) και   
β)
γνωστική εκτίμηση των αλλαγών, δηλαδή την αίσθηση ότι οι αλλαγές ή τα καινούρια ερεθίσματα αποτελούν προκλήσεις, έχουν αξία για την ανάπτυξη του ατόμου στην καινούρια χώρα ή αντίθετα απειλούν την ψυχική του υγεία, 
γ)
στρατηγικές αντιμετώπισης, που αφορούν σε εσωτερικές διεργασίες ή εξωτερικούς χειρισμούς αντιμετώπισης αλλαγών και χειρισμού συναισθημάτων (Compas,1987).

Στην πρώτη φάση της εγκατάστασης στην καινούρια χώρα, εξαιτίας της απώλειας σημαντικών στοιχείων της καθημερινής ζωής, ο μετανάστης μπορεί να αντιμετωπίσει το ενδεχόμενο του πολιτιστικού κλονισμού, που έχει ως συνέπεια την εκδήλωση ψυχικών συμπτωμάτων όπως σύγχυση, άγχος, αμηχανία (Oberg,1960), και εσωτερική αποδιοργάνωση των δυνατοτήτων του ατόμου στις καινούριες συνθήκες (Parkes,1971). Στην συνέχεια επέρχεται η ανάγκη προσαρμογής κατά τρόπο που το άτομο να κατακτήσει ή να διατηρήσει μια ισορροπία μεταξύ των αναγκών του, και των απαιτήσεων και προκλήσεων του καινούριου περιβάλλοντος (Berry,1997). Η διαδικασία προσαρμογής στις νέες πολιτισμικές δομές της χώρας υποδοχής, αποτελεί θα λέγαμε μια διαδικασία επανα-κοινωνικοποίησης, όπου ενδεχομένως θα χρειαστούν αλλαγές στις στάσεις, στις συμπεριφορές, και στην πολιτισμική ταυτότητα.
 Όπως αναφέρει ο Pedersen (1996), η διαδικασία της προσαρμογής σε έναν νέο πολιτισμό δεν έχει γραμμικό χαρακτήρα. Αντίθετα, διαφέρει από άτομο σε άτομο και εξαρτάται από ποικίλους παράγοντες. Στο επόμενη παράγραφο, γίνεται αναφορά σε ορισμένους από τους βασικούς αυτούς ψυχοκοινωνικούς παράγοντες, οι οποίοι επηρεάζουν την προσαρμογή των Ποντίων στην Ελλάδα και κατ’ επέκταση και των υπόλοιπων μεταναστευτικών ομάδων.
3.3 Ψυχοκοινωνικοί παράγοντες που επηρεάζουν την διαδικασία προσαρμογής
Η διαδικασία της προσαρμογής των Ποντίων διέρχεται από διάφορα στάδια. Κάθε στάδιο αποτελεί πιθανή πηγή κινδύνου για την ψυχική τους υγεία, αφού ενέχει διαφορετικές δυσκολίες και απαιτήσεις. 

Σύμφωνα με το εξελικτικό μοντέλο της ψυχοκοινωνικής προσαρμογής που προτείνει ο (Bemak,1989), η προσαρμογή λαμβάνει χώρα σε τρεις φάσεις:
 Κατά την πρώτη φάση οι μετανάστες αξιοποιούν τις ήδη υπάρχουσες δεξιότητες προκειμένου να αποκτήσουν κάποιο έλεγχο στο νέο περιβάλλον.
 Μετά την ολοκλήρωση της πρώτης φάσης, οι ήδη υπάρχουσες δεξιότητες διαπλέκονται και συνθέτονται με τις νέες που αποκτώνται μέσω της διαδικασίας του επιπολιτισμού. 
Τέλος, κατά την διάρκεια της τρίτης φάσης, τα άτομα μπορούν να θέσουν ρεαλιστικούς και εφικτούς στόχους για το μέλλον και να προγραμματίσουν την επίτευξή τους, ενώ θεωρούνται ότι έχουν ενσωματωθεί με επιτυχία στο νέο περιβάλλον. 
Ωστόσο όπως αναφέρει ο (Diamand,1992), η διεργασία της επιτυχούς ενσωμάτωσης μπορεί να διαρκέσει μεγάλο χρονικό διάστημα και να περάσει ακόμα και στις επόμενες γενιές. Οι κύριοι ψυχοκοινωνικοί παράγοντες που επηρεάζουν την προσαρμογή των συγκεκριμένων ομάδων στο νέο κοινωνικό και πολιτισμικό περιβάλλον αφορούν στην εκμάθηση της γλώσσας, στην εκπαίδευση , στην επαγγελματική αποκατάσταση, στις αλλαγές που συντελούνται στη δυναμική της οικογένειας και στις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν τα παιδιά στο σχολείο (Bemak, Chung & Bornemann, 1996).

Η εκμάθηση και η χρήση της νέας γλώσσας θεωρείται βασική προϋπόθεση για την επιτυχή προσαρμογή των μεταναστών. Ωστόσο η εκμάθηση μιας γλώσσας στα πλαίσια του επιπολιτισμού δεν αποτελεί μια αποκλειστικά γνωστική διεργασία. Αντίθετα, απαιτεί μια πιο ολιστική προσέγγιση η οποία θα λαμβάνει υπόψη και τους ψυχολογικούς παράγοντες που υπεισέρχονται. Όπως αναφέρουν οι Bemak, Chung & Bornemann (1996), η εκμάθηση μιας νέας γλώσσας συμβολίζει τον αποχωρισμό από την πατρίδα και μπορεί να έχει καταλυτική επίδραση στην εκδήλωση συναισθημάτων απώλειας της πολιτισμικής ταυτότητας του ατόμου. Επιπλέον, μπορεί να εγείρει συναισθήματα μελαγχολίας και νοσταλγίας για την εποχή που το άτομο μπορούσε να επικοινωνεί αβίαστα και χωρίς δυσκολία στη πατρίδα του, ή ακόμα να προκαλέσει συναισθήματα αδυναμίας και χαμηλή αυτοεκτίμηση, αφού η συγκεκριμένη διαδικασία μοιάζει με αυτή των πρώτων παιδικών χρόνων όταν το παιδί μαθαίνει να έχει κάποιο έλεγχο του περιβάλλοντός του.

Η εκμάθηση της γλώσσας ενός νέου πολιτισμού, μπορεί επίσης να προκαλέσει αλλαγές στη δυναμική της οικογένειας, σύγχυση ρόλων και συγκρούσεις. Το φαινόμενο αυτό είναι σύνηθες όταν τα παιδιά των μεταναστών (δεύτερη και τρίτη γενιά) είναι εκείνα που μαθαίνουν την νέα γλώσσα ή την μαθαίνουν πιο γρήγορα και πιο εύκολα από τους ενήλικες. Το γεγονός αυτό συχνά καθιστά τα παιδιά ‘’μεταφραστές’’ και “μεσολαβητές”, μεταξύ του νέου πολιτισμού και του προηγούμενου και προκαλεί ένα είδος εξάρτησης των γονέων από αυτά. Αυτή η αναστροφή των ρόλων έχει πολλές αρνητικές συνέπειες για τις οικογένειες αυτών των ομάδων που τις περισσότερες φορές είναι δομημένες αυστηρώς ιεραρχικά.

Αναφορικά με την εργασιακή αποκατάστασή τους, οι μετανάστες αναγκάζονται συχνά να εργάζονται σε θέσεις κατώτερου επιπέδου συγκριτικά με την εκπαίδευσή τους και την προηγούμενη εργασιακή τους κατάσταση. Η μη, αναγνώριση των πτυχίων στη χώρα υποδοχής, η έλλειψη κατάλληλης εξειδίκευσης για τις ανάγκες των τεχνολογικά προηγμένων κοινωνιών, οι δυσκολίες στη χρήση της γλώσσας και τα γενικότερα προβλήματα ανεργίας συνηγορούν ώστε τα άτομα αυτά να πρέπει να ξεκινήσουν από την αρχή. Η απώλεια του προηγούμενου εργασιακού και κοινωνικο-οικονομικού status επιφέρει χαμηλή αυτοεκτίμηση και πολλές φορές το συναίσθημα της απόγνωσης.

Επιπρόσθετα η εργασιακή απασχόληση των γυναικών μεταναστών έχει σημαντικές συνέπειες τόσο για τις ίδιες όσο και για τις οικογενειακές τους σχέσεις. Πολλές γυναίκες εργάζονται για πρώτη φορά με αποτέλεσμα να πρέπει να αναπτύξουν πρωτόγνωρες μέχρι τότε δεξιότητες προκειμένου να ανταπεξέλθουν σε ένα διαφορετικό κόσμο από αυτόν του νοικοκυριού Αναγκάζονται επίσης, πολλές φορές να εργαστούν λόγω της ανεργίας ή της περιστασιακής απασχόλησης των συζύγων τους. Το γεγονός αυτό οδηγεί σε αλλαγές στους συζυγικούς ρόλους και κατά συνέπεια προκαλεί σύγκρουση μεταξύ των παραδοσιακών πολιτισμικών αξιών και των αξιών του νέου πολιτισμού (Chung &Okazaki, 1991).

Αλλαγές στις οικογενειακές σχέσεις παρατηρούμε και αναφορικά με τις μεθόδους ανατροφής των παιδιών. H Εleftheriadou (1999) αναφέρει χαρακτηριστικά ότι όσοι έχουν μεταναστεύσει για οικονομικούς λόγους προβάλλουν πίεση στα παιδιά τους να επιτύχουν στο σχολείο και τον επαγγελματικό τομέα ώστε να μην υποφέρουν όπως οι ίδιοι. Συχνά, επίσης, οι γονείς μετανάστες προβάλουν πίεση ώστε τα παιδιά τους να διατηρήσουν τα στοιχεία του πολιτισμού και της εθνικότητάς τους απορρίπτοντας τις νέες πολιτισμικές αξίες γεγονός που έρχεται σε αντίθεση με την ταχύτερη διαδικασία επιπολιτισμού που χαρακτηρίζει τα παιδιά και τους εφήβους σε σύγκριση με τους ενήλικες (Pedersen, 1996). Η διεργασία αυτή οδηγεί πολλές φορές τα παιδιά των μεταναστών να συμπεριφέρονται σαν ‘’χαμαιλέοντες’’ στις δύο διαφορετικές πραγματικότητες που βιώνουν στο σπίτι και στο ευρύτερο κυρίαρχο πολιτισμικό περιβάλλον (Eleftheriadou, 1999) και κατά συνέπεια προκαλεί έντονες ενδοπροσωπικές και οικογενειακές συγκρούσεις.

Περαιτέρω προβλήματα αντιμετωπίζουν τα παιδιά των μεταναστών στο σχολείο (Huang, 1989). Tα προβλήματα αυτά σχετίζονται με τις διαφορετικές στάσεις, συμπεριφορές και προσδοκίες που προβάλλονται ως κατάλληλες μέσα από το εκπαιδευτικό σύστημα της χώρας υποδοχής, καθώς και με το ότι τα παιδιά αυτά θεωρούνται ‘’ξένα’’, γεγονός που συχνά εγείρει διακρίσεις εις βάρος τους.  Οι διαταραχές στη συμπεριφορά των παιδιών αυτών,  προκύπτουν από τις δυσκολίες προσαρμογής. 

Συμπερασματικά, θα μπορούσε να ειπωθεί ότι η επιτυχής προσαρμογή εξαρτάται από ποικίλους παράγοντες, όπως είναι: η διάθεση και η επιθυμία του ατόμου να προσαρμοστεί, η επιτυχή ενσωμάτωση δύο ή περισσοτέρων πολιτισμών, η ικανότητα να ταυτιστεί με νέες ομάδες αναφοράς, η αποδοχή του πολιτισμού της νέας χώρας κ.α.
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4Ο
ΟΨΕΙΣ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΕΝΤΑΞΗΣ ΤΩΝ ΠΟΝΤΙΩΝ ΜΕΤΑΝΑΣΤΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΑ
Η μετανάστευση των Ποντίων από τη Σοβιετική Ένωση προς την Ελλάδα έχει γενεσιουργό της αιτία το γεγονός ότι, ποτέ δεν ταυτίστηκαν με τους πληθυσμούς με τους οποίους αναγκαστικά συμβιούσαν, αλλά και οι πολιτικές εξελίξεις τους διευκόλυναν να πραγματοποιήσουν τις βαθύτερες επιθυμίες τους. Oι Πόντιοι που εγκαταστάθηκαν στη χώρα μας ιδιαίτερα μετά το 1985 διαφοροποιούνται από τους υπόλοιπους μεταναστευτικούς πληθυσμούς. Είναι Έλληνες που έζησαν μια μεγάλη και πολυκύμαντη εμπειρία όπου ήρθαν στην Ελλάδα χωρίς να την γνωρίζουν αλλά έχοντας προσδοκίες και απαιτήσεις από την κοινωνία μας που δίκαια την θεωρούν και δική τους. 

Η μετανάστευση αποτελεί παγκόσμιο φαινόμενο και μπορεί να χαρακτηρισθεί ως μια από τις μεγαλύτερες προκλήσεις της δεκαετίας του ‘90. Το κύμα μετανάστευσης που σημειώνεται την τελευταία δεκαετία, δεν είχε προορισμό μόνο τις παραδοσιακές χώρες υποδοχής μεταναστών, δηλαδή τις δυτικοευρωπαϊκές βιομηχανικά αναπτυγμένες χώρες και την Αμερική, αλλά έχει κατεύθυνση προς τις χώρες της νότιας Ευρώπης. Η Ιταλία, η Ισπανία, η Πορτογαλία και η Ελλάδα χαρακτηρίζονται ως χώρες υποδοχής μεταναστών και προσφύγων. 

 Έτσι, η Ελλάδα, από παραδοσιακή χώρα αποστολής μεταναστών μετατρέπεται σε χώρα υποδοχής μεταναστών, χωρίς ουσιαστικά να διαθέτει τις κατάλληλες δομές και υπηρεσίες για την ένταξη αυτών των πληθυσμών. 
Γεωγραφικά, ιστορικά, οικονομικά και πολιτισμικά χαρακτηριστικά της Ελλάδας, προσδιόρισαν σε μεγάλο βαθμό την προτίμησή της ως χώρα υποδοχής τμήματος των πληθυσμών, που εγκατέλειψαν οριστικά ή προσωρινά τις πατρογονικές τους εστίες. Η μετανάστευση στην Ελλάδα προέρχεται κυρίως από τις χώρες της Βαλκανικής, Ανατολικής και Κεντρικής Ευρώπης, από την Ασία και την Αφρική. Παράλληλα ένας σημαντικός αριθμός προσφύγων και μεταναστών, ελληνικής καταγωγής εισέρχεται στην Ελλάδα από χώρες- μέλη της πρώην Σοβιετικής Ένωσης. Το φαινόμενο της έλευσης των Ποντίων στην Ελλάδα όπως ήδη έχουμε αναφέρει δεν είναι καινούργιο.

Ένα σημαντικό κομμάτι των Ποντίων επιστρέφει στην Ελλάδα από το 1922 μέχρι το 1939, αλλά ουσιαστικά η μετανάστευση συνεχίστηκε με μικρές διακοπές μέχρι σήμερα. Από το 1988 το κύμα των Ποντίων μεταναστών είναι ιδιαίτερα αυξημένο. 
Είναι σκόπιμο σε αυτό το σημείο να διευκρινισθεί ότι η άφιξη των Ποντίων δεν αποτελεί παλιννόστηση ή επαναπατρισμό, αφού πρόκειται για πληθυσμούς που δεν είχαν διαμείνει ποτέ στην Ελλάδα. «Όλοι οι Έλληνες μετανάστες χαρακτηρίζονται από την ελληνική κοινωνία ως παλιννοστούντες. Όμως ο όρος αυτός μπορεί να αποδοθεί μόνο στην πρώτη γενιά των πολιτικών προσφύγων, γιατί μόνο η γενιά αυτή, εκπατρίστηκε και αργότερα επέστρεψε στην Ελλάδα. Οι νεότερες γενιές των πολιτικών προσφύγων, οι Έλληνες από την πρώην Σοβιετική Ένωση και οι Έλληνες από την Αλβανία γεννήθηκαν εκτός του ελληνικού κράτους. Ανήκουν στην ελληνική διασπορά, αλλά η σύγχρονη μετανάστευσή τους προς το ελληνικό κράτος δεν συνιστά παλιννόστηση.» (Βεργέτη : 1999 σελ. 130 ). 

Οι Πόντιοι που μεταναστεύουν από την Σοβιετική Ένωση στην Ελλάδα από την άποψη της υπηκοότητας διακρίνονται στους Πόντιους που έχουν ελληνική υπηκοότητα, οι οποίοι έχουν πολιτικά δικαιώματα, στους Πόντιους που έχουν σοβιετική υπηκοότητα και στους ανιθαγενείς. Για εκείνους που έχουν σοβιετική υπηκοότητα και τους ανιθαγενείς τίθεται το θέμα των πολιτικών δικαιωμάτων.
 Από τους 170.000 Πόντιους που έχουν έρθει στην Ελλάδα, μόνο το 1/3 έχει έρθει με τις νόμιμες διαδικασίες ενώ οι περισσότεροι ζουν και εργάζονται υπό ‘’μη νόμιμο καθεστώς’’ ή όπως ορίζεται από τους αρμόδιους υπό καθεστώς ανοχής.

 
Οι νόμιμοι έχουν βίζα παλιννόστησης και ελληνικό ή ρωσικό διαβατήριο ενώ εκείνοι που παραμένουν υπό καθεστώς ανοχής, οι επονομαζόμενοι τουρίστες (ομογενείς με ρωσικό διαβατήριο και τουριστική βίζα) κάνουν πολλά έξοδα και αναμένουν για μεγάλο χρονικό διάστημα προκειμένου να αποκτήσουν βίζα παλιννόστησης χωρίς ωστόσο να έχουν άδεια εργασίας για να εξασφαλίσουν τα απαραίτητα χρήματα (απόκτηση της βίζας παλιννόστησης σημαίνει επιστροφή στη χώρα προέλευσης).

Οι οικογένειες των Ποντίων μεταναστών από τις χώρες της πρώην Σοβιετικής Ένωσης έρχονται αντιμέτωπες με μια σειρά προβλημάτων και δυσκολιών, τα οποία είναι πολλά και σύνθετα και αφορούν την κοινωνική και οικονομική τους ένταξη στις νέες συνθήκες και στο νέο περιβάλλοντα χώρο.

          Τα προβλήματα αυτά είναι πολιτισμικά, κοινωνικά, οικονομικά, ψυχολογικά και αφορούν μεταξύ άλλων προβλήματα στέγασης, συνταξιοδότησης, ιατροφαρμακευτικής περίθαλψης, προβλήματα που εμφανίζονται από την μερική ή ολική άγνοια της ελληνικής γλώσσας τόσο στο οικονομικό όσο και στο κοινωνικό τομέα, η μη αναγνώριση τίτλων σπουδών και διπλωμάτων λόγω των διαφορετικών εκπαιδευτικών συστημάτων στην πρώην Σοβιετική Ένωση και στην Ελλάδα, δυσκολίες εξεύρεσης εργασίας, προβλήματα ένταξης παιδιών των Ποντίων στο ελληνικό σύστημα εκπαίδευσης, κ.α.

4.Ι. Προβλήματα και δυσκολίες των Ποντίων στον οικονομικό τομέα
Η εγκατάσταση των Ποντίων στην Ελλάδα έφερε πολλές αλλαγές στη ζωή τους. Όλα άλλαξαν, χώρα, πόλη , γειτονιά, σπίτι, φίλοι. Η αποδιοργάνωση των συνθηκών της καθημερινής ζωής, με την θέση και τους ρόλους που είχαν στις κοινωνίες από όπου έρχονται, προκαλεί ψυχική αναστάτωση και δημιουργεί πολλά ερωτηματικά. Πώς θα προσαρμοστούν στις καινούριες συνθήκες? Ποιες θα είναι οι δυνατότητες της επαγγελματικής απασχόλησής τους? Θα μπορέσουν να περιορίσουν τον αποκλεισμό τους από την οικονομική και κοινωνική ζωή της χώρας και να ενταχθούν στους θεσμούς και τις δομές της ελληνικής κοινωνίας?

Πολλές έρευνες έχουν επισημάνει ότι για την ομαλή ένταξη των μεταναστών στην κοινωνία απαιτείται διαμόρφωση ενός οργανωμένου περιβάλλοντος, ώστε τα θεσμοθετημένα νόμιμα μέσα να είναι διαθέσιμα για την επίτευξη των επιδιωκόμενων κοινωνικών και οικονομικών τους στόχων. Στην αντίθετη περίπτωση η ανισότιμη πρόσβαση στα αγαθά δημιουργεί, σύμφωνα με τον R. Merton, μια κοινωνική πραγματικότητα , την ανομία η οποία χαρακτηρίζεται από πολιτισμική, κοινωνική και οικονομική ανισότητα. 
 Η προσαρμογή, λοιπόν σε μια πραγματικότητα όπου δεν υπάρχει ισορροπία ανάμεσα στα διαθέσιμα μέσα και στους επιδιωκόμενους στόχους προκαλεί διαφορετικές αντιδράσεις, καθορίζοντας τις συμπεριφορές των ανθρώπων και οδηγώντας ορισμένα άτομα στην παρεκλίνουσα συμπεριφορά.
 
Οι Πόντιοι έρχονται στην Ελλάδα από την πρώην Σοβιετική Ένωση, μια χώρα όπου το σύνολο των θεσμών διαφέρουν από αυτούς της Ελλάδας, της οποίας δεν γνωρίζουν πως λειτουργεί ο κρατικός μηχανισμός. Δεν γνωρίζουν εκτός των άλλων τις αξίες και τους κανόνες της κοινωνίας της, ούτε τους άτυπους μηχανισμούς και θεσμούς κοινωνικού ελέγχου, όσα δηλαδή οι άνθρωποι αποκτούν μέσω της κοινωνικοποίησης. Με λίγα λόγια, δεν είναι προετοιμασμένοι για το τι τους περιμένει, με αποτέλεσμα να μην έχουν την δυνατότητα να αντιμετωπίζουν τις προβληματικές καταστάσεις που προβάλλονται και επιβάλλονται από μηχανισμούς και δυνάμεις που δεν γνωρίζουν.
.
Οι Πόντιοι για να ενταχθούν στις δομές και στο σύστημα θεσμών της ελληνικής κοινωνίας, να οργανώσουν, δηλαδή την ζωή τους σε αυτή, πρέπει να προσαρμόσουν τις αξίες τους και τους κανόνες
 βάση των οποίων «εκτιμούν τις καταστάσεις, αντιλαμβάνονται την πραγματικότητα, αποδέχονται, απορρίπτουν, αντιλαμβάνονται επιθυμίες και προσδοκίες και λαμβάνουν αποφάσεις για τις παραπέρα δραστηριότητες τους».
 Η επιτυχής λοιπόν ένταξή τους στην ελληνική κοινωνία εξαρτάται τόσο από το περιβάλλον, όσο και από τα ατομικά τους προσόντα. Καθοριστικοί παράμετροι θεωρούνται ο χρόνος παραμονής στη χώρα, το επάγγελμα, το μορφωτικό επίπεδο, ο βαθμός κατοχής της γλώσσας.
 Όσον αφορά στους περιβαλλοντικούς παράγοντες αυτοί αναφέρονται στις υπάρχουσες δυνατότητες, όπως π.χ “εμπόδια’’ που συναντούν, προκαταλήψεις, στερεότυπα, διακρίσεις, ξενοφοβία, δυσμενή κατάσταση στην αγορά εργασίας κ.ά. 
Όπως ήδη έχουμε τονίσει, στην Ελλάδα δεν υπήρχε ολοκληρωμένο νομικό πλαίσιο βάση του οποίου θα μπορούσαν να δημιουργηθούν προϋποθέσεις για την οργανωμένη αποκατάσταση των Ποντίων Οι Πόντιοι μετανάστες του τελευταίου κύματος (1985-2000) αντιμετωπίζουν σοβαρά προβλήματα οικονομικής ένταξης. Ακόμη και το τελευταίο, νομικό καθεστώς που διαμορφώθηκε από το νόμο 2790/2002 δεν κάλυπτε όλα τα ζητήματά τους. Ο παραπάνω νόμος δεν παρέχει πλήρη κάλυψη όλων των αναγκών τους (αναγνώριση ιθαγένειας, κατάργηση βίζας, θέμα ανταλλάξιμης περιουσίας, θέμα δανείων, κ.ά). 

Οι Πόντιοι έρχονται στην Ελλάδα χωρίς καμία οικονομική υποστήριξη, αφού η κυβέρνηση δεν διεκδίκησε από την πρώην Σοβιετική Ένωση ούτε την αναγνώριση χρόνων προϋπηρεσίας, ούτε την καταβολή των συντάξεων που δικαιούνται. Οι συμφωνίες που υπογράφτηκαν με τη Σοβιετική Ένωση και άλλες ανατολικές χώρες το 1984-1985 για την ένταξη των πολιτικών προσφύγων στους ελληνικούς ασφαλιστικούς οργανισμούς δεν συμπεριλάμβανε τους Πόντιους με αποτέλεσμα να έρχονται στην Ελλάδα και να μην έχουν ασφαλιστική κάλυψη. Ασφαλώς η έλλειψη αναγνώρισης χρόνων προϋπηρεσίας στις σοβιετικές δημοκρατίες και η μη μεταφορά των ασφαλιστικών και συνταξιοδοτικών τους δικαιωμάτων αποτελούν τα κυριότερα προβλήματα όλων των Ποντίων. 

Άλλα προβλήματα και τα οποία πολλές φορές τονίζουν οι Πόντιοι έχουν να κάνουν με την ταλαιπωρία που υφίστανται λόγω της γραφειοκρατίας σε κρίσιμες γραφειοκρατικές διαδικασίες .Το ότι οι Πόντιοι είναι Έλληνες δεν πρέπει να το αμφισβητεί κανείς, εξάλλου έτσι αναφέρονται σε όλα τα έγγραφα της πρώην Σοβιετικής Ένωσης. Η Ελλάδα όμως τους υποβάλλει σε μια σειρά διαδικασιών για την απόκτηση εγγράφων που είναι χρονοβόρες και τους ταλαιπωρούν τόσο στα ελληνικά προξενεία, πριν έρθουν στην Ελλάδα, όσο και όταν φθάσουν εδώ στις λοιπές κρατικές υπηρεσίες. Χωρίς ταυτότητα, ή διαβατήριο οι άνθρωποι αναγκάζονται να ζουν σε ένα καθεστώς ημιπαρανομίας που προξενεί πρόβλημα με τις αρχές. Το ζήτημα απόκτησης της ελληνικής ιθαγένειας έχει πάρει μεγάλες διαστάσεις και δεν είναι λίγες οι φορές που τα ΜΜΕ κάνουν λόγω για παράνομες ελληνοποιήσεις πολιτών της πρώην ΕΣΣΔ και άλλων εθνοτήτων.

Στην Ελλάδα, λοιπόν, μια χώρα της οποίας η δημόσια διοίκηση πάσχει, η έλλειψη πληροφοριών για τον τρόπο λειτουργίας του κρατικού μηχανισμού και η προβληματική προσέγγιση και συνεννόηση με τις αρχές πολλαπλασιάζουν την ταλαιπωρία των ανθρώπων, με αποτέλεσμα τυπικές και απλές διαδικασίες να γίνονται δύσκολες για τους απλούς πολίτες. Για τους Πόντιους και κατ’επέκταση για όλες τις μεταναστευτικές ομάδες ιδιαίτερα τα προσκόμματα στην επικοινωνία καταλήγουν σε μακροχρόνιες περιπέτειες, πραγματικές ‘’οδύσσειες’’.

Ωστόσο, αυτά τα προβλήματα δεν είναι τα μοναδικά. Η ανεργία πλήττει μεγάλο ποσοστό Ποντίων. Ο αυξανόμενος ανταγωνισμός δυσκολεύει την ισότιμη πρόσβαση τους στην αγορά εργασίας. 

Ένα άλλο πρόβλημα αφορά τη στέγαση. Ο Νόμος 3072/2002 επέφερε την κατάργηση στις 4 /12/ 2002 του Εθνικού Ιδρύματος Υποδοχής και Αποκατάστασης Απόδημων και Παλιννοστούντων Ομογενών Ελλήνων (Ε.Ι.Υ.Α.Α.Π.Ο.Ε.),της υπηρεσίας, η οποία βοήθησε καθοριστικά στην επίλυση των προβλημάτων στέγασης. Οι περισσότερες κατοικίες είχαν παραχωρηθεί για χρήση στους Ποντίους και αποτελούσαν ιδιοκτησία του ιδρύματος. Με την κατάργηση του ιδρύματος παύει και η πληρωμή των ενοικίων των κατοικιών του ιδρύματος.

Σε ότι έχει σχέση με την προσαρμογή του ατόμου στο περιβάλλον, η επικοινωνία είναι το πρώτιστο ζητούμενο. Η έλλειψη επικοινωνίας εδώ εννοείτε η άγνοια της ελληνικής γλώσσας. Η έλλειψη γλωσσικής δεξιότητας σίγουρα είναι ένα σημαντικό ζήτημα. Όμως η γλώσσα είναι ‘’μέσο μετάδοσης και διεκπαιρέωσης νοηματικών διεργασιών’’. Επομένως, για να ξεπεραστεί η κρίση επικοινωνίας, εκτός από τη γλώσσα, σημαντική είναι και η παροχή ευκαιριών. Γιατί ο περιορισμός ευκαιριών για τους μεν και η κατάχρηση από τους δε «αποτελεί βασικό γνώρισμα της στρεβλής επικοινωνίας, αυτής, που προκαλεί απρόβλεπτη συμπεριφορά εκατέρωθεν, την όλη κοινωνία αδιαφανή».

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της απογραφής των Ομογενών μεταναστών από την πρώην Σοβιετική Ένωση της περιόδου 1987-2000, ως κυριότερο πρόβλημα αναφέρθηκε η ανεργία από το 59% του συνόλου, η έλλειψη ιδιόκτητης στέγης από το 25% και η μη απόκτηση ελληνικής ιθαγένειας από το 10%.

4. Ι.1 ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΖΩΗ- ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ
Ως ανθρώπινο κεφάλαιο οι Πόντιοι πρέπει να εξεταστούν σε επίπεδο εκπαίδευσης και επίπεδο απασχόλησης. 

Σύμφωνα με έρευνα που έγινε στο Πάντειο Πανεπιστήμιο(1992), το εκπαιδευτικό επιπέδων Ποντίων από πρώην ΕΣΣΔ –προερχόμενων από μία χώρα όπου ο τομέας της εκπαίδευσης στο κοινωνικό-πολιτικό της σύστημα υπήρξε πιο προοδευτικός από αυτόν της Ελλάδας- είναι σχετικά καλύτερο σε σύγκριση με αυτό των ντόπιων Ελλήνων και οι Πόντιοι στην πλειονότητα τους κατέχουν υψηλό βαθμό επαγγελματικής κατάρτισης.
 
Πολλοί Πόντιοι, απόφοιτοι πανεπιστημιακών ιδρυμάτων κατέχουν, όπως η ίδια έρευνα αναφέρει επαγγέλματα υγείας (νοσηλευτικό προσωπικό, ιατροί), ακολουθούν τα επαγγέλματα των μηχανικών, υπομηχανικών, εκπαιδευτικών, καλλιτεχνών, κυρίως μουσικών και επαγγελματιών αθλητών. Μια μεγάλη κατηγορία είχαν θέσεις σε γραφεία (υπάλληλοι ή απασχολούμενοι σε διευθυντικές θέσεις), σε εμπορικές και βιομηχανικές επιχειρήσεις (εργοδηγοί ή εξειδικευμένοι αρχιεργάτες). Όμως οι κοινωνικό-οικονομικές συνθήκες της Ελλάδας θα αναγκάσουν την πλειονότητα των Ποντίων να εγκαταλείψουν το επάγγελμα τους και να αναζητήσουν άλλους τρόπους για να εξασφαλίσουν την ζωή τους, που σημαίνει ένταξη σε νέα εργασιακά και, κατά συνέπεια, κοινωνικό-πολιτισμικά περιβάλλοντα. Οι Πόντιοι λόγω αλλεπάλλη​λων μετακινήσεων κατά την μακρόχρονη ιστορία τους, έχουν αποκτήσει εξαιρετικές προσαρμοστικές ικανότητες στις καινούριες συνθήκες, τόσο τις περιβαλλοντικές όσο και τις κοινωνικό-οικονομικές.

Εκμεταλλευόμενοι τις δυνατότητες που τους παρέχονται κάθε φορά, απέκτησαν την ικανότητα να προσαρμόζονται σε νέες επαγγελματικές δραστηριότητες. Συχνά παρατηρείται ότι σε πολλές περιπτώσεις αλλάζουν επάγγελμα, ιδιαίτερα, όταν τα παραδοσιακά επαγγέλματα τους δεν έχουν ζήτηση στις καινούριες συνθήκες. Δεδομένου ότι στις κοινωνίες που έζησαν το κοινωνικό-οικονομικό τους καθεστώς δεν ήταν κατώτερο από αυτό των υπολοίπων πολιτών της χώρας όπως δεν ήταν χαμηλή η θέση που κατείχαν, θα προσπαθήσουν και στις νέες συνθήκες να διεκδικήσουν αλλαγή θέσης. Πολλοί ευελπιστούν και κάποιοι τα έχουν καταφέρει αφού μάθουν καλά την ελληνική γλώσσα η επαγγελματική τους θέση θα αλλάξει προς το καλύτερο.

Υπάρχουν βέβαια μια μερίδα Ποντίων που εξαιτίας του επαγγέλματος τους, της μεγάλης μόρφωσης και εξειδίκευσης δεν αντιμετωπίζονται ως μετανάστες ούτε από την πολιτεία, ούτε από την ευρύτερη κοινωνία και οι οποίοι και στην Ελλάδα θα συνεχίσουν την επαγγελματική τους δραστηριότητα.

Α) Εντυπωσιακή είναι η παρουσία των Ποντίων στα μουσικά επαγγέλματα και στον επαγγελματικό αθλητισμό, στον οποίο έχουν ιδιαίτερες επιδόσεις, συμμετέχοντας σε εθνικές ομάδες.
Πρώην αθλητές μεταδίδουν μέσα από αθλητικούς συλλόγους στους οποίους εργάζονται ως προπονητές, τη γνώση και την εμπειρία στα παιδιά και την σοβιετική αθλητική παράδοση. Ταλαντούχοι μουσικοί συμμετέχουν σε συμφωνικές ορχήστρες, μεταφέροντας την παράδοση της ρωσικής σχολής στην κλασική μουσική παιδεία. Απόφοιτοι σχολών ως καθηγητές μουσικής διδάσκουν στα ωδεία της Αθήνας ή παραδίδουν ιδιαίτερα μαθήματα . Πλήθος καλλιτεχνών και αθλητών προσφέρουν τις γνώσεις τους και το ταλέντο τους στην προώθηση και ανάπτυξη της τέχνης και του αθλητισμού στη χώρα χαίροντας ιδιαίτερη εκτίμηση και από τους συμπατριώτες και από τους γηγενείς.

Β) Μια μερίδα, λοιπόν, Ποντίων με μόρφωση ή ειδίκευση, έχοντας διακριθεί στο επάγγελμα τους θα συνεχίσουν και στην Ελλάδα την επαγγελματική τους σταδιοδρομία. Οι ιατροί και οι νοσηλεύτριες θεωρούνται προνομιακή κατηγορία που κατέχουν επιστημονικά επαγγέλματα (ιδιαίτερα αυτοί που ήρθαν στην Ελλάδα μετά το 1980).Σήμερα πολλές Πόντιες από πρώην ΕΣΣΔ εργάζονται ως νοσοκόμες ή μαίες αν και τα επαγγέλματα αυτά δεν έχουν πια αυξημένη ζήτηση, καθώς συνεχώς αποφοιτούν από τα ΤΕΙ και άλλες σχολές πολλοί νέοι και η αγορά εργασίας θεωρείται κορεσμένη.

Οι γιατροί από την πρώην ΕΣΣΔ, αρχικά ταλαιπωρούνταν χρόνια για την αναγνώριση των πτυχίων τους. Οι μεν γυναίκες εργάζονται ως αποκλειστικές νοσοκόμες, ενώ οι άνδρες, στην καλύτερη περίπτωση εργάζονται παράνομα σε ιδιωτικές κλινικές των συναδέλφων τους. Αλλά όταν μάθουν ελληνικά περνάνε στη διαδικασία αναγνώρισης τίτλων σπουδών και απόκτησης άδειας ασκήσεως επαγγέλματος για να διεκδικήσουν μια θέση σε κάποιο νοσοκομείο. Ωστόσο, παρά τα προβλήματα και το γεγονός ότι σημαντικό μέρος των γιατρών εξακολουθεί να ετεροαπασχολείται ή να παραμένει στην ανεργία, τα επαγγέλματα υγείας, σε σύγκριση με τα άλλα επιστημονικά επαγγέλματα, φαίνεται να συνιστούν μια από τις σπάνιες εξαιρέσεις αξιοποίησης των γνώσεων και ικανοτήτων των Ποντίων, αφού οι έξι στους δέκα σχετίζονται με τον κλάδο υγείας.

Γ) Η κατάσταση των μηχανικών, των εκπαιδευτικών και των επιστημόνων και πολλών άλλων ειδικοτήτων είναι ιδιαίτερα απογοητευτική. Κατ’ αρχάς, ανεξάρτητα από τα χρόνια προϋπηρεσίας που έχουν, υποβάλλονται σε εξετάσεις για την αναγνώριση των πτυχίων τους κατά τις οποίες συναντούν εκτός από τη γλώσσα και άλλα εμπόδια συναφή προς το περιεχόμενο των σπουδών τους σε σχέση προς το περιεχόμενο των αντίστοιχων σπουδών στην Ελλάδα. Αλλά και αργότερα όταν τελικά αναγνωριστούν οι τίτλοι σπουδών τους και κάποιοι καταφέρουν να διοριστούν δεν τους αναγνωρίζεται η προϋπηρεσία τους και φυσικά εργάζονται με χαμηλότερες αποδοχές. Για τους περισσότερους όμως, η ελπίδα για θετική διάκριση και απόκτηση επαγγελματικού κύρους που είχαν κάποτε είναι λίγες. Έτσι, πρώην δάσκαλοι, καθηγητές, και δικηγόροι που δεν έχουν μεγάλες πιθανότητες να ενταχθούν στην αγορά εργασίας σε τομείς της ειδικότητας τους, και αποτελούν φθηνό εργατικό δυναμικό.

Δ) Ένα μέρος των Ποντίων ασχολείται με επιχειρήσεις ή είναι τεχνίτες ή έμποροι. Η συμβολή των Ποντίων στην ελληνική αγορά και όχι μόνο είναι αναμφισβήτητη. Σήμερα σε πολλές μάλιστα πόλεις της πρώην ΕΣΣΔ μια σειρά ελληνικών επιχειρήσεων συναγωνίζονται άλλες ευρωπαϊκές προωθώντας εκεί ελληνική προϊόντα. Τα ελληνικά γουναράδικα εδώ και πολύ καιρό ελέγχουν τα καταστήματα γούνας της Μόσχας και άλλων πόλεων, μεταφέροντας εκεί την ελληνική μόδα. 

Η ενασχόληση των Ποντίων με τις ‘’λαϊκές ξεκίνησε περίπου στις αρχές του 1990, όταν για την αντιμετώπιση της πραγματικά κρίσιμης οικονομικής τους κατάστασης τους επιτράπηκε μαζί με τις οικοσκευές να φέρουν διάφορα άλλα προϊόντα (χαλιά, βότκες κ.κ)τα οποία αναγκάζονταν και τα πουλούσαν στις λαϊκές. Ως προσωρινή , η ενασχόληση με τις λαϊκές προσέλαβε μεγάλες διαστάσεις και συνεχίζεται ακόμα και στις μέρες μας . Μερικοί που ξεκίνησαν από αυτές σήμερα έχουν δικά τους καταστήματα και κάποιοι άλλοι δηλώνουν ότι κουράστηκαν να προσπαθούν να αποκτήσουν άδεια μικροπωλητή.

Οι περισσότεροι όμως Πόντιοι έχουν αναγκαστεί να αλλάξουν την ειδικότητα που είχαν πριν έρθουν στην Ελλάδα και να εργάζονται σε οποιεσδήποτε θέσεις τους προσφέρονται, προσωρινές ή μόνιμες και κακοπληρωμένες. Αναφερόμενη στην εξελικτική πορεία των Ποντίων στην Ελλάδα, η Κούλα Κασιμάτη τονίζει ότι οι οικονομικές δραστηριότητες των ποντίων στη χώρα «καθορίζεται από τις θέσεις εργασίας που θεωρούνται υποβαθμισμένες, με χαμηλότερο κοινωνικό γόητρο».
   Συχνά οι εργοδότες τους, χωρίς έλεγχο από καμία κρατική υπηρεσία και χωρίς πίεση από συνδικαλιστικές οργανώσεις τους αναγκάζουν να δουλεύουν εξαντλητικά ωράρια και μερικές φορές χωρίς κοινωνική κάλυψη και με μισθούς πολλές φορές κατώτερες του βασικού. Δεν είναι λίγοι αυτοί που αναγκάζονται να κάνουν και δεύτερες δουλειές. Με αποτέλεσμα να μην υπάρχει ελεύθερος χρόνος . Ωστόσο οι Πόντιοι έχουν καταφέρει να σταλθούν στα πόδια τους. 

Ε) Οι Πόντιοι που έρχονται στην Ελλάδα και η ηλικία τους ξεπερνάει την μέση ηλικία δυσκολεύονται να βρουν δουλειά οι εργοδότες προτιμούν να προσλαμβάνουν νεότερα άτομα, αλλά και αν συμβεί αυτό, πολλές φορές δεν επαρκούν τα χρονικά περιθώρια για να στοιχειοθετήσουν δικαίωμα συνταξιοδότησης. 
Οι ηλικιωμένοι Πόντιοι είναι ίσως οι πιο αδικημένοι Έλληνες πολίτες. Αν και δούλεψαν σκληρά στα νεανικά τους χρόνια στις δημοκρατίες της Ουκρανίας, της Γεωργίας, της Ρωσίας, του Ουζμπεκιστάν κ.α στερούνται τη βασική προϋπόθεση οικονομικής ανεξαρτησίας, τη συνταξιοδότηση, αφού κανένα κράτος δεν φρόντισε για αυτό. Έτσι χωρίς οικονομικούς πόρους ζωής εξαρτώνται από τα παιδιά τους. Συχνά τους βλέπουμε στις λαϊκές ή στις άκρες των δρόμων διαφόρων περιοχών να πουλούν τα χειροποίητα πλεκτά τους ή κάποια προϊόντα, κοκ. Η δυσάρεστη κατάσταση στην οποία έχουν περιέλθει οι ηλικιωμένοι φαίνεται και από τα συμπεράσματα έρευνας του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης για τους Ομογενείς μετανάστες από πρώην Σοβιετική Ένωση που εγκαταστάθηκαν στην Ελλάδα την περίοδο 1985-1995. Η έρευνα, η οποία ολοκληρώθηκε το 1988 έγινε στους νομούς Ξάνθης και Αττικής (στο δήμο Αχαρνών, ο οποίος έχει μεγάλη πληθυσμιακή συγκέντρωση Ομογενών από την πρώην Σοβιετική Ένωση). Το δείγμα του δήμου Αχαρνών Αττικής, παρουσιάζει αφίξεις στο ελληνικό κράτος σε όλη την περίοδο 1985-1995.Σύμφωνα με τα συμπεράσματα της έρευνας, το 28% των συγγενών πρώτου και δευτέρου βαθμού επί του συνόλου του δείγματος στην Αττική που παρέμειναν στην Πρώην Σοβιετική Ένωση είναι γονείς.

Οπωσδήποτε από αυτούς κάποιοι θα έρθουν στην Ελλάδα, αλλά οι περισσότεροι θα παραμείνουν εκεί γιατί αδυνατούν να ενταχθούν σε οικονομικό επίπεδο στην ελλαδικό χώρο.

Ζ) Οι άνεργοι αποτελούν την πιο ευαίσθητη κατηγορία από τους Πόντιους. Είναι γνωστό πόσο αυξημένο είναι το ποσοστό ανεργίας στην Ελλάδα όπου ο δείκτης ανεργίας φθάνει στα 12%.
 Ωστόσο, σύμφωνα με την έρευνα του κέντρου κοινωνικής μορφολογίας και κοινωνικής πολιτικής του Παντείου Πανεπιστημίου, η ανεργία η ανεργία πλήττει περισσότερο τους Πόντιους σε σχέση με τους ντόπιους Έλληνες.
 Εδώ και χρόνια πλήθος Κέντρων Επαγγελματικής Κατάρτισης και Εκπαίδευσης (Κ.Ε.Κ.), διεκπεραιώνουν διάφορα προγράμματα του κοινοτικού πλαισίου Στήριξης για την κατάρτιση των Ποντίων από την πρώην Σοβιετική Ένωση, τους οποίους αντιμετωπίζουν είτε ως ομάδα “φτωχών’’, είτε “ανέργων’’, είτε ως “κοινωνικά αποκλεισθέντων’’. Τα προγράμματα, όπως είναι γνωστό, κατηγορήθηκαν τόσο για την κακή ποιότητα όσο και για την αποτελεσματικότητά τους. Ο οργανισμός που ασχολείται με την καταπολέμηση της ανεργίας, ο Ο.Α.Ε.Δ, παραδέχεται ότι η εφαρμογή των προγραμμάτων επαγγελματικής εκπαίδευσης και κατάρτισης παρουσιάζει αδυναμίες και ότι δεν λύνεται το πρόβλημα της ανεργίας και της υποαπασχόλησης.
 Απομονωμένοι οικονομικά και κοινωνικά, ιδιαίτερα οι νέοι παραμένουν άνεργοι για μεγάλο χρονικό διάστημα, περιθωριοποιούνται. Αντιμετωπίζοντας φαινόμενα αποκλεισμού οι άνεργοι, με αίσθημα ανασφάλειας, αβεβαιότητας και κοινωνικής αδικίας, είναι φυσικό να έχουν περισσότερα παράπονα για το κράτος, αλλά και για την κοινωνία ολόκληρη. Χωρίς δυνατότητες να αξιοποιήσουν τα προσόντα τους και να βελτιώσουν τη θέση τους, χάνουν το ενδιαφέρον και την προθυμία να εργαστούν, με αποτέλεσμα, ορισμένοι να αποστραφούν την κοινωνία, η οποία βιώνετε ως εχθρική. 
Η εργασία για το σύγχρονο άνθρωπο είναι πηγή ενδιαφέροντος και δράσης που παίζει πολύ σπουδαίο ρόλο στην διαμόρφωση της προσωπικότητάς του.

Είναι όμως και μέσο με το οποίο καλύπτονται οι βιοτικές του ανάγκες, γι’ αυτό η οικονομική αποκατάσταση των Ποντίων είναι ένας πολύ καθοριστικός παράγοντας πετυχημένης ένταξης, που σημαίνει πριν από όλα, είσοδο στην αγορά εργασίας της κοινωνίας της χώρας υποδοχής.

Επομένως, η αδυναμία να εξελιχθούν επαγγελματικά προκαλεί ψυχική και κοινωνική κρίση. Οι άνθρωποι χάνουν την αυτοπεποίθηση, την αυτοεκτίμηση και την ελπίδα για προσωπική πρόοδο και προκοπή στη ζωή τους.

Όταν παρατείνεται η αντίθεση σε αυτό που είναι και σε αυτό που πιστεύουν ότι θα μπορούσαν να είναι, τότε προκαλείται σύγκρουση και αυτόϋποτίμηση στο άτομο με επακόλουθα προβλήματα στην ψυχική του υγεία και στην κοινωνική του συμπεριφορά.
 Αναντίρρητα, η περίπτωση τους δεν είναι η μοναδική στην Ελλάδα
Όμως σε καμία περίπτωση δεν πρέπει να δικαιολογεί την περιθωριοποίησης τους. Αντίθετα όπως τονίζει η Κούλα Κασιμάτη, “το επαγγελματικό τους υπόβαθρο, οι γνώσεις, οι ικανότητες και οι δεξιότητες καθιστούν αναγκαία τη λήψη μέτρων για την αξιοποίησή τους”

4.Ι.2 ΚΑΤΟΙΚΙΑ
Έχει μεγάλη σημασία να γνωρίζουμε τις συνθήκες του περιβάλλοντος του ανθρώπου ιδιαίτερα αυτό της κατοικίας, γιατί η καθημερινή ζωή μέσα σε αυτό διαμορφώνει την κουλτούρα, τις αντιλήψεις και την συμπεριφορά του.
 Το σπίτι είναι αντανάκλαση της οικονομικής και κοινωνικής θέσης του ανθρώπου.
 Οι κανόνες με τους οποίους δομείται περιέχουν, σύμφωνα με τον B. Bernstein « νοητικά και κοινωνικά μηνύματα με ορατά και κυρίως αόρατα σημάδια που κρύβουν δεσμούς υποχρεώσεις και απαγορεύσεις».

Στις σύγχρονες κοινωνίες η σχέση του ανθρώπου, ιδιοκτήτη ή ενοικιαστή, με την κατοικία διαφέρει από χώρα σε χώρα αλλά και από μια κοινωνική τάξη στην άλλη. 
Η τάση για απόκτηση κατοικίας και μάλιστα ιδιόκτητης και η σύνδεση της με την μόνιμη εγκατάσταση στην Ελλάδα εκφράστηκε από τις πρώτες γενιές των Ποντίων. Το να έχουν δικό τους σπίτι είναι πάρα πολύ σημαντικό για αυτούς, γιατί μόνο με την απόκτηση του αισθάνονται ασφαλείς, γνωρίζοντας ότι από εδώ και πέρα θα ριζώσουν παντοτινά. Επρόκειτο για ένα εξαιρετικό γεγονός στη ζωή τους, αφού η απόκτηση του απαιτεί σκληρή δουλειά και θυσίες. Ένα σπίτι στην Ελλάδα για τον μετανάστη έχει ιδιαίτερη αξία για έναν πρόσθετο λόγο, είναι εκτός των άλλων, και καταξίωση. Απόδειξη πως είναι και αυτός όπως οι «άλλοι».
Πολλοί αγόρασαν φθηνά οικόπεδα και έχτισαν σπίτια με την βοήθεια συγγενικών προσώπων. Οι μηχανισμοί της οικογενειακής και κοινοτικής αλληλεγγύης εξασφαλίζουν βοήθεια στην κατασκευή και στις επιδιορθώσεις των σπιτιών. Στο Μενίδι, στην περιοχή κατά μήκος του Αγίου Διονυσίου, μπορεί να συναντήσει κανείς πολλά μικρά προχειροφτιαχμένα σπιτάκια, χτισμένα σε οικόπεδα εκτός σχεδίου. Πολλοί έπεφταν θύματα απάτης, αγόραζαν τα παραπάνω οικόπεδα, και ως εκ’ τούτου προσέφευγαν στην αυθαίρετη δόμηση. Έτσι, ως ιδιοκτήτες αυθαίρετων είχαν προβλήματα αρχικά με την νομιμοποίηση του οικοδομήματος, ενώ αργότερα εμπλέκονταν σε αγώνες για την επέκταση του δικτύου ηλεκτροδότησης, ύδρευσης κ.ά.
Η στέγαση, λοιπόν ήταν και είναι ένα από τα σοβαρότερα προβλήματα των Ποντίων αλλά και των Ελλήνων, αφού η σχετική κρατική μέριμνα στη χώρα είναι περιορισμένη. Ως μέρος της οργανωμένης αποκατάστασης των Ποντίων, το ζήτημα αποτελεί ένα από τα αιτήματα των ποντιακών οργανώσεων προς την κυβέρνηση, η οποία αναγκάστηκε να βρει τρόπο επίλυσης του. Τελικά καθ’ υπόδειξη των τραπεζών, με το νόμο 2790/2000, προβλεπόταν η χορήγηση τραπεζικών δανείων στους Ποντίους ύψους 15. 000.000 δρχ. ανά οικογένεια με εγγύηση δημοσίου. Όμως, είναι προφανές με τις σημερινές τιμές των ακινήτων το δάνειο αυτό δεν αρκεί. Η αβεβαιότητα που προκαλείται στο εργασιακό καθεστώς αποτρέπει μια μερίδα Ποντίων να πάρουν στεγαστικά δάνεια. Παρ’ όλα αυτά, πολλοί είναι εκείνοι που προσφεύγουν σε αυτά για να αγοράσουν παλιά διαμερίσματα και στην συνέχεια να τα επισκευάσουν μόνοι τους ή να προχωρήσουν στη κατασκευή σπιτιών σε οικόπεδα που έχουν αγοράσει. Χαρακτηριστικό είναι και το αποτέλεσμα της έρευνας που πραγματοποιήθηκε από το Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο. Χωρίς ιδιαίτερη κρατική βοήθεια και σταθερή, καλά αμειβόμενη απασχόληση, το 42% του δείγματος στην Αττική έχουν ιδιόκτητη κατοικία και είναι φανερό ότι και το υπόλοιπο ποσοστό τελικά θα αποκτήσει σπίτι. 

Τα σπίτια τους μικρά ή μεγάλα σε γενικές γραμμές δεν διαφέρουν από αρχιτεκτονική άποψη από αυτά των ντόπιων, κάτι που δηλώνει τη προσαρμοστική τους ικανότητα στα νέα δεδομένα. Χώρος ζωτικής σημασίας το σπίτι, με τα έπιπλα, τα χρηστικά και διακοσμητικά αντικείμενα, έχει ιδιαίτερη σημασία στη ζωή κάθε ανθρώπου. Είναι ένας χώρος μέσα στον οποίο εκδηλώνονται τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας του, του γούστου του, αλλά και από το οποίο αναδύεται η προσωπική και η συλλογική του κουλτούρα.
 Πολλά σπίτια Ποντίων στο εσωτερικό τους χώρο έχουν κάποια μικροαντικείμενα τα οποία τα κρατούν για να τους θυμίζουν πολλά από την παλιά τους ζωή γιατί όσο περνάνε τα χρόνια τόσο περισσότερο έχουν την ανάγκη να τα θυμούνται. Πιθανόν με το πέρασμα του χρόνου η διακόσμηση του εσωτερικού των σπιτιών τους να αλλάξει και να ακολουθήσει διάφορες τάσεις, ικανοποιώντας, ανάλογα την αισθητική και την οικονομική τους κατάσταση. «Εγγράφοντας και συγχρόνως προβάλλοντας τις νέες κοινωνικές τους συμπεριφορές, οι μετανάστες ασυνείδητα θα δείχνουν τον τρόπο με τον οποίο θα διευθετούνται οι σχέσεις τους με τον εαυτόν τους, με τους δικούς τους και με τους άλλους, κάτι που θα βρίσκεται σε άμεση συνάρτηση με το βαθμό αφομοίωσης των νέων αντιλήψεων και με τη συγκρότηση της καινούριας ταυτότητάς τους».
 
ΙΙ. Προβλήματα των Ποντίων στον κοινωνικό τομέα
Δεν είναι μόνο η δυσχερής οικονομική κατάσταση των Ποντίων που δυσκολεύει την εγκατάσταση τους και κατ’ επέκταση την προσαρμογή τους στην Ελλάδα. Σημαντικά προβλήματα αντιμετωπίζουν και στον κοινωνικό τομέα. Η  μη καλής γνώσης της ελληνικής γλώσσας δημιουργεί προβλήματα τόσο στον επαγγελματικό όσο και στο κοινωνικό χώρο.
4.ΙΙ.1 Η ποντιακή γλώσσα στην ιστορική της εξέλιξη
       Η γλώσσα, το σπουδαιότερο μέσο κοινωνικής επαφής, είναι όργανο έκφρασης και κατανόησης. Ο ρόλος της στη διαμόρφωση της αντίληψης και του τρόπου σκέψης του ανθρώπου από τα πρώτα χρόνια της ζωής του είναι σημαντικός.
 Οι «σκέψεις», λέει ο Βιγκότσκι στις παραδοσιακές του θεωρίες, «δεν εκφράζονται απλά με λέξεις, αλλά αποκτούν ύπαρξη με αυτές. Οι λέξεις αποκτούν σημασία μόνο στο βαθμό που η σκέψη είναι συνδεδεμένη και ενσαρκωμένη σε αυτές. Θα μπορούσαμε συνεπώς να μιλήσουμε για την ενότητα ύπαρξης και ανυπαρξίας των σκέψεων σε λέξεις. Η σημασία επομένως της λέξης είναι ταυτόχρονα γλωσσικό και νοητικό φαινόμενο».
 Με τη γλώσσα μαθαίνουμε τον κόσμο γύρω μας. Μέσα από την διαδικασία κοινωνικής αλληλεπίδρασης η γλώσσα αντανακλά και μεταβιβάζει στάσεις, τρόπο του σκέπτεσθε, αισθήματα, προσδοκίες, νοήματα και ιδέες. Καθορίζοντας τη σκέψη και τη νόηση των ανθρώπων, παίζει σημαντικό ρόλο στη διαμόρφωση της ταυτότητας. Γι’ αυτό έχει ιδιαίτερη σημασία να μάθουμε το ιστορικο- πολιτιστικό πλαίσιο μέσα στο οποίο συντελείτε και με το οποίο είναι συνδεδεμένη η διαδικασία αυτή, όσον αφορά στους Πόντιους από την πρώην Σοβιετική Ένωση.
Η ποντιακή γλώσσα, η γλώσσα του Διογένη και πολλών άλλων σπουδαίων Ελλήνων της αρχαιότητας έχει τις ρίζες της στα χρόνια του αποικισμού των Ελλήνων της Ιωνίας στον Πόντο (8ος αι. π.χ.).

Απόγονος της ιωνικής διαλέκτου, διατήρησε τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της μέχρι σήμερα. Σύμφωνα με τον Οικονομίδη, η ποντιακή, όπως και η κυπριακή, φέρει πολλά κοινά με την καππαδοκική, έχει στοιχεία όμοια με την τσακωνική, αλλά και με την ελληνική διάλεκτο της κάτω Ιταλίας.
Απομονωμένη γλωσσικά στον ιστορικό Πόντο, αν και δέχτηκε πολλές ξένες λέξεις, διατηρήθηκε μέσα στους αιώνες, παρουσιάζοντας ανάλογα με τη γεωγραφική περιοχή, τοπικά ιδιώματα (Αμισού, Κερασούντας, Τραπεζούντας κ.α.). Επηρεασμένη από την κοινή γλώσσα του ευρύτερου περιβάλλοντος κάθε ιστορικής περιόδου (Αλεξανδρινά χρόνια, Βυζάντιο, τουρκοκρατία), παρέμεινε ωστόσο, για πολλούς αιώνες η γλώσσα των Ποντίων.

4.ΙΙ.2 Γλώσσα- ταυτότητα
Ως δείκτης κοινωνικών σχέσεων, η γλώσσα δεν περιορίζεται μόνο στο να συνδέει τα άτομα μεταξύ τους και να μεσολαβεί ανάμεσα στους φορείς της και την κοινωνία. Αποτυπώνοντας και διαμορφώνοντας την κοινωνική ταυτότητα των ανθρώπων, η γλώσσα ταυτόχρονα «εγγράφει τις προτιμήσεις και προκαταλήψεις των ομάδων με καθιερωμένη και επιθυμητή νόρμα απέναντι στα άτομα ή ομάδες που δεν πληρούν ορισμένες προϋποθέσεις. Επομένως, λειτουργεί επίσης και σαν ένας μηχανισμός που δίνει αξία ή απαξία στα άτομα ή στις ομάδες. Η αξιολόγηση αυτή, βέβαια, σε σχέση με την εθνότητα, τη γεωγραφική καταγωγή και την κοινωνική τάξη είναι περισσότερο κοινωνική παρά γλωσσική».

Το φαινόμενο αυτό επιβεβαιώνεται πέρα για πέρα στην περίπτωση των Ελληνοποντίων από την πρώην Σοβιετική Ένωση. Το κοινωνικοατομικό καθεστώς
 του μετανάστη Πόντιου τους κατατάσσει σε μια κοινωνική ομάδα με χαμηλή οικονομική θέση, επομένως σε ομάδα χαμηλού γοήτρου. 
Έτσι η γλώσσα, με την οποία συναναστρέφονται, η περίφημη γλώσσα του Ντοστογιέβσκι και του Πούσκιν, δείχνει να είναι η αιτία μεροληπτικής μεταχείρισης στην ελληνική κοινωνία. Ένα από τα κυριότερα στοιχεία που τους διαφοροποιεί από τους άλλους, η ρωσική γλώσσα, είναι αιτία αμφισβήτησης ακόμη και της ελληνικότητά τους. Πολλοί είναι οι κοινωνιολόγοι της γλώσσας που υποστηρίζουν ότι η γλώσσα δεν είναι μόνο όργανο επικοινωνίας, αλλά «θησαυροφυλάκιο και μορφής σκέψης», είναι συστατικός παράγοντας της πολιτισμικής ολότητας.

Η γλώσσα επομένως της χώρας υποδοχής είναι το πλέον βασικό εργαλείο για τους Πόντιους μετανάστες, για να κάνουν ένα νέο ξεκίνημα. Eίναι το “μέσον”, το οποίο θα τους βοηθήσει να ενταχθούν και στην αγορά εργασίας και στο κοινωνικό περίγυρο και κατ’ επέκταση θα συμβάλλει στην ομαλή κοινωνική και οικονομική ένταξη ή ολοκλήρωση στην ελληνική κοινωνία.

4.ΙΙ.3 ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΖΩΗ 
Οι Πόντιοι λοιπόν, είναι Έλληνες και αυτό δεν το αμφισβητεί κανείς. Η πολιτισμική τους όμως ταυτότητα έχει στοιχεία διαφορετικά από αυτά των ντόπιων Ελλήνων. Ωστόσο το εσωτερικό των σπιτιών τους και οι ενδυμασίες τους δεν διαφέρουν από εκείνα των δυτικών κοινωνιών. Μόνο κάποια στοιχεία από το παραδοσιακό κουστούμι διατηρούνται ακόμη στις παλαιότερες γενιές, όπως το μαντήλι που το φοράνε με ιδιαίτερο τρόπο. Όμως το πέρασμα του χρόνου και η κοινή πορεία με τους άλλους λαούς είναι διάχυτη στις συμπεριφορές της καθημερινής ζωής, στο χορό, στη μουσική, στις διατροφικές τους συνήθειες.

Συνηθισμένοι σε πολυεθνικές κοινωνίες, στην συνύπαρξη με διαφορετικούς λαούς, οι πόντιοι έμαθαν να σέβονται, να μοιράζονται και να αγαπούν τους άλλους. Στις δημοκρατίες που έζησαν απέκτησαν φίλους, τους μετέδωσαν το πάθος και την αγάπη για την Ελλάδα.

Με την εγκατάσταση στην Ελλάδα οι Πόντιοι χάνουν το περιβάλλον μέσα στο οποίο διαμορφώθηκε η προσωπικότητα τους, χάνουν και τους δεσμούς που είχαν στο τόπο διαμονής τους, αφού έρχονται σε επαφή με πολλά από αυτά των ντόπιων. Επιπλέον, δεν γνωρίζουν την ελληνική γλώσσα, δεν γνωρίζουν τους τοπικούς κώδικες επικοινωνίες και οι ντόπιοι δεν γνωρίζουν τους κώδικες των Ποντίων. Προξενώντας στερεότυπα και προκαταλήψεις τουλάχιστον τον πρώτο καιρό, η «διαφορετικότητα»αυτή προκάλεσε πολλά προβλήματα στη συνύπαρξη, τα οποία, κατά τη συμμετοχή στην κοινή ζωή με τους άλλους, άλλοτε εξελίχθηκαν σε ήπιας μορφής διακρίσεις, άλλοτε όμως σε εκδήλωση εχθρότητας και εμφάνιση συγκρούσεων. 
Η σύγκρουση επίσης των αντιλήψεων του «ποιος είναι» και «τι είναι ο άλλος»,συνάντηση, στην ουσία, «ταυτότητας και ετερότητας».
 καθορίζει, όπως φαίνεται, γενικά την ανθρώπινη συμπεριφορά, δίνοντας στον άνθρωπο την δυνατότητα να κατανοήσει τον ευατόν του και τους άλλους, αλλά και να «αναζητά την ασφάλεια στους συνανθρώπους του και μάλιστα στη μικρότερη ομάδα την οποία αυτοί συγκροτούν».
 Στις σύγχρονες κοινωνίες, όπου η αστικοποίηση και η κοινωνική κινητικότητα οδηγούν σε διάσπαση της συλλογικότητας, είναι ιδιαίτερα σημαντική η αίσθηση της ασφάλειας και η αλληλεγγύη που παρέχει η ομάδα των οικείων ανθρώπων, που έχουν κοινούς προσανατολισμούς και αξίες.
 
Αυτό το αλάνθαστο συναίσθημα «του ανήκειν» οδήγησε τους Πόντιους στη συγκρότηση και διατήρηση κοινοτήτων και ομάδων με βάση το παλαιότερο τρίπτυχο «όμαιμον», «ομόθρησκον» και «ομόδοξον». Στο πλαίσιο αυτών των κοινοτήτων άνθρωποι με τα ίδια βιώματα, την ίδια νοοτροπία, τις ίδιες καταβολές, αλλά και τα ίδια οράματα και προσδοκίες για το μέλλον, ονειρεύονται ακόμη ένα νέο ξεκίνημα. Και δεν είναι εύκολο για τους Πόντιους αυτό το νέο ξεκίνημα στη «γνωστή - άγνωστη» Ελλάδα.
Για να είναι επιτυχής η ένταξή των Ποντίων στην ευρύτερη ελληνική κοινωνία απαιτεί αλλαγές στους κώδικες επικοινωνίας και στις συμπεριφορές τους. Οι άλλοι θα τους αποδεχθούν, αφού θα μάθουν λίγο πολύ τις καινούριες συμπεριφορές, θα μάθουν να λαμβάνουν τους ρόλους που περιμένουν από αυτούς. Μέσα από τις σχέσεις με τους ντόπιους, οι Πόντιοι θα παρατηρούν και θα μαθαίνουν τις συνήθειες, τις ιδιαιτερότητες και τις συμπεριφορές τους προσπαθώντας να αποκτήσουν τις γνώσεις των ρόλων που προσδοκούν οι άλλοι από αυτούς. Αυτή η διάθεση ανοίγματος στους άλλους βοήθησε τους Πόντιους να προσπαθήσουν να έρθουν σε επαφή με τους ντόπιους, να τους συναναστραφούν, αν βέβαια τους δεχτούν, διατηρώντας και αναπαράγοντας μέσα από την δική τους ομάδα το δικό τους πολιτισμό. 
Χρησιμοποιώντας τα χαρακτηριστικά που τους βοήθησαν να βρουν την θέση τους στις εκεί κοινωνίες -ανεκτικότητα στις σχέσεις με τους άλλους, ικανότητα εύρεσης των περισσότερο ευνοϊκών συνθηκών στις καινούριες καταστάσεις, παράδοση στη συλλογικότητα, ισχυρές σχέσεις στο εσωτερικό της ομάδας, διατήρηση της αυτοαντίληψης της κοινής ιστορίας και αυτοσεβασμού της έσω ομάδας, οικογενειακές παραδόσεις ως βασικές αξίες, αλλά και υψηλό επίπεδο γενικής μόρφωσης- θα προσπαθήσουν και εδώ να προσαρμοστούν στις καινούριες συνθήκες. Από το τελευταίο μεταναστευτικό κύμα έχει σχεδόν περάσει μία δεκαετία και η αμηχανία της πρώτης επαφής έχει ξεπεραστεί. 
Όμως τα στερεότυπα και οι προκαταλήψεις της ευρύτερης κοινωνίας που γνώρισαν οι Πόντιοι δεν εξαλείφονται εύκολα. Ωστόσο είναι φανερό το άνοιγμα της κοινωνίας προς αυτούς. Όλο και περισσότερο η ελληνική κοινωνία αποδέχεται τους αδελφούς Πόντιους και είναι πλέον κοινή συνείδηση ότι οι Ελληνοπόντιοι είναι κομμάτι του Ελληνισμού.
4.ΙΙ.4 ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ- ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ 

ΟΡΙΟΘΕΤΩΝΤΑΣ ΤΟΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟ

Η έννοια «εκπαιδευτικός αποκλεισμός» ορίζει τόσο αυτούς που αποκλείονται από την πρόσβαση στο εκπαιδευτικό σύστημα όσο και εκείνους που αποκλείονται από κάποιο επίπεδο ή κατεύθυνση του εκπαιδευτικού συστήματος. Και στις δύο περιπτώσεις ο αποκλεισμός μπορεί να είναι είτε επίσημος (θεσμοθετημένος) είτε άτυπος μέσα από κοινωνικές και σχολικές πρακτικές (μη θεσμικές διαδικασίες). 

Στην πρώτη περίπτωση εντάσσονται, για παράδειγμα, όσοι δεν έχουν τα απαραίτητα δικαιολογητικά που χρειάζονται για την εγγραφή στο σχολείο (Μπαλάσκας, 1997). Παιδιά παράνομων μεταναστών (που όμως ζουν ή θα ζήσουν σε μια δεδομένη κοινωνία) και μειονοτήτων (πχ. τσιγγανάκια) εντάσσονται κυρίως εδώ. Από την άλλη, υπάρχει και ο άτυπος αποκλεισμός:

· σχολικό σύστημα που δεν μπορεί να ανταποκριθεί στις ιδιαιτερότητες του τρόπου ζωής συγκεκριμένων ομάδων πληθυσμού (πχ. πλανόδιοι εργάτες ή μικροπωλητές, κτλ).
· σχολεία (εκπαιδευτικοί) που με διάφορες γραφειοκρατικές δικαιολογίες είτε δεν γράφουν καθόλου «ανεπιθύμητα» παιδιά, συνήθως μειονοτήτων, είτε δημιουργούν εκείνο το κλίμα και/ή τις συνθήκες που τα παιδιά αυτά σε σύντομο χρονικό διάστημα αναγκάζονται να αποχωρήσουν από το σχολείο
· γονείς που «επαναστατούν» ζητώντας την αποπομπή των ανεπιθυμήτων» (Βεργίδης, 1996) με τη βοήθεια ενίοτε τοπικών φορέων (Σωτήρχου, 1995) γονείς που δεν στέλνουν τα παιδιά τους στο σχολείο για ποικίλους λόγους, κοινωνικούς, οικονομικούς, πολιτισμικούς, κτλ.
Ο αποκλεισμός στην πρόσβαση του εκπαιδευτικού συστήματος, θεσμοθετημένος ή άτυπος, αφενός μεν αποσιωπάται ή παραμερίζεται πολλές φορές στο βαθμό που αφορά την πρόσβαση στο εκπαιδευτικό σύστημα και όχι αποκλειστικά και μόνο τις λειτουργίες μέσα στο σύστημα και αφετέρου είναι ο πλέον σκληρός και απόλυτος. Με τα επίσημα στοιχεία του ελληνικού κράτους, ένα 3% των παιδιών που θα έπρεπε να εγγράφονται στο εκπαιδευτικό μας σύστημα δεν παρουσιάζεται ποτέ στο σχολείο (ΥΠΕΠΘ, 1995). Ο αριθμός αυτός πρέπει να θεωρείται υποτιμημένος στο μέτρο που οι επίσημες στατιστικές δεν λαμβάνουν, εκ των πραγμάτων, υπόψη τους παράνομους μετανάστες.
Σε ό,τι αφορά τον αποκλεισμό μέσα στο εκπαιδευτικό σύστημα και αυτός χωρίζεται σε θεσμοθετημένο και άτυπο. 
Ο θεσμοθετημένος, όπως έχει δείξει η εμπειρία, μπορεί να είναι ολικός ή μερικός. Ο πρώτος οδηγεί εκτός συστήματος. Ο δεύτερος αποκλείει την πρόσβαση σε συγκεκριμένες κατευθύνσεις του εκπαιδευτικού συστήματος. 
Ο άτυπος έχει να κάνει αφενός μεν με την έλλειψη εκπαιδευτικού δικτύου ή ακόμα ευρύτερων κοινωνικών υπηρεσιών που θα διευκόλυναν την πρόσβαση στο εκπαιδευτικό σύστημα (Παναγιωτοπούλου, 1993) και αφετέρου με τη σχολική πρακτική, δηλαδή μια καθημερινή διαδικασία φθοράς και διάβρωσης της σχέσης σχολείου-μαθητή.
4.ΙΙ.5. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ: ΜΙΚΡΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ: ΤΟ ΧΘΕΣ
Όπως προαναφέραμε ο «εκπαιδευτικός αποκλεισμός» ορίζει τόσο αυτούς που αποκλείονται από την πρόσβαση στο εκπαιδευτικό σύστημα όσο και εκείνους που αποκλείονται από κάποιο επίπεδο ή κατεύθυνση του εκπαιδευτικού συστήματος. Και στις δύο περιπτώσεις ο αποκλεισμός μπορεί να είναι είτε επίσημος (θεσμοθετημένος) είτε άτυπος μέσα από κοινωνικές και σχολικές πρακτικές (μη θεσμικές διαδικασίες). 
Κάνοντας μια πολύ σύντομη θεωρητική αναδρομή, θα διαπιστώσει κανείς ότι ο εκπαιδευτικός αποκλεισμός δεν ήταν από τις έννοιες-αιχμής της Κοινωνιολογίας της Εκπαίδευσης. Η χρήση του αυξάνεται την τελευταία δεκαπενταετία με την εισαγωγή της έννοιας «κοινωνικός αποκλεισμός». 

Η αιτία για το προηγούμενο βασίζεται, πιθανώς, πάνω στη θεώρηση σύμφωνα με την οποία ο αποκλεισμός δεν είναι παρά η έκφραση ή το αποτέλεσμα μιας γενικότερης διαδικασίας που σχετίζεται με την παραγωγή ή την αναπαραγωγή των (κοινωνικών) ανισοτήτων στο εκπαιδευτικό σύστημα. Συνεπώς, η έννοια-κλειδί ήταν αυτή της ανισότητας. Όμως, αφενός μεν η «ανισότητα» ως ερευνητικό αντικείμενο θεωρείται πλέον εξαντλητικά παγιδευμένη μέσα σε αλληλοσυγκρουόμενες θεωρίες και πορίσματα μετά από μια μακρά περίοδο ενασχόλησης και έρευνας (Queroz (de), 1995) και αφετέρου έντονα ιδεολογικά φορτισμένη και πολιτικά χρησιμοποιημένη. Έτσι, σιγά-σιγά μετατέθηκε το κέντρο του ενδιαφέροντος στην έννοια «εκπαιδευτικός αποκλεισμός». 

Ένα πρωτόγνωρο φαινόμενο αντιμετωπίζει τις τελευταίες δεκαετίες το εκπαιδευτικό μας σύστημα. Πρόκειται για την πληθώρα των παιδιών μεταναστών που φοιτούν στα σχολεία πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, αποτέλεσμα των ισχυρών μεταναστευτικών ρευμάτων που έχουν κατάληξή τους τη χώρα μας. Οι εντυπώσεις που προκαλεί η ισχυρή παρουσία μεταναστών είναι πιο έντονες, αν αναλογιστεί κανείς ότι μέχρι τη δεκαετία του ’70 η Ελλάδα ήταν ουσιαστικά αφετηρία ισχυρών μεταναστευτικών ρευμάτων, τόσο προς χώρες της Ευρώπης όσο και προς άλλες ηπείρους (κυρίως Αμερική και Αυστραλία). Η εξέλιξη αυτή της Ελλάδας, από χώρα αποστολής σε χώρα υποδοχής μεταναστών, έχει προκαλέσει δυνατούς κραδασμούς σε όλα τα επίπεδα της ελληνικής κοινωνίας, όπως και στο εκπαιδευτικό της σύστημα, ένα σύστημα από παράδοση εθνοκεντρικό, συγκεντρωτικό και δύσκαμπτο, κατευθυνόμενο κατά βάση από μονοπολιτισμικές αντιλήψεις και πρακτικές.

Η αντίδραση της Πολιτείας μπροστά στη νέα αυτή πραγματικότητα, σύμφωνα, τουλάχιστον, με την επίσημη τρέχουσα ρητορική, ήταν αρχικά η αδιαφορία ή η προσπάθεια "αφομοίωσης" των μεταναστών και των παιδιών τους και αργότερα η "ένταξη" ή η "ενσωμάτωση" των μεταναστών -και κατεξοχήν όσων χαρακτηρίζονται παλιννοστούντες- στην ελληνική κοινωνία και η πρόληψη ή η περιστολή του κοινωνικού αποκλεισμού. 
Σε κάθε περίπτωση, ιδιαίτερη σημασία αποδίδεται στους εκπαιδευτικούς θεσμούς. Από τη μια πλευρά, θεωρείται ότι μέσω της διαδικασίας της κοινωνικοποίησης η εκπαίδευση μπορεί να επηρεάσει τη διαμόρφωση της προσωπικότητας των νέων ανθρώπων σε μια φάση κατά την οποία αυτή διαπλάθεται εύκολα, με στόχο τη διευκόλυνση της αποδοχής της ετερότητας και της αμοιβαίας κατανόησης ανάμεσα σε άτομα διαφορετικής πολιτισμικής προέλευσης.
 Από την άλλη πλευρά, τα μορφωτικά εφόδια που ενδέχεται να αποκτήσουν τα παιδιά των μεταναστών, σε μια εποχή που χαρακτηρίζεται συχνά εποχή της γνώσης, θεωρούνται αναγκαία προϋπόθεση για την ένταξη εν συνεχεία στην αγορά εργασίας και την εξασφάλιση πρόσβασης σε ποικίλα δημόσια αγαθά και την ουσιαστική συμβολή τους στην οικονομική και κοινωνική ανάπτυξη της χώρας υποδοχής. Ο προβληματισμός που αφορά την αντιμετώπιση μαθητών/μαθητριών διαφορετικής πολιτισμικής προέλευσης στο πλαίσιο των εκπαιδευτικών θεσμών δεν αποτελεί πρόσφατο φαινόμενο. 
Η ενίσχυση όμως του πολυπολιτισμικού χαρακτήρα των σύγχρονων κοινωνιών, που προέρχεται από την αυξανόμενη αλληλεξάρτησή τους σε παγκόσμιο επίπεδο, έχει αναδείξει τα σχετικά προβλήματα σε θέματα μείζονος σημασίας και αυτή η τάση φαίνεται ότι θα ενισχυθεί στο μέλλον. Για το λόγο αυτό είναι αναγκαία η συστηματική ενασχόληση με αυτά, η αναλυτική μελέτη τους και η συνεχής και οργανωμένη παρέμβαση σε όλα τα επίπεδα, με στόχο την αντιμετώπισή τους.
4.ΙΙ.6.Από τον κοινωνικό αποκλεισμό στη σχολική αποτυχία
Οι συνθήκες διαβίωσης των μεταναστών στην Ελλάδα και ο τρόπος με τον οποίο αντιμετωπίζονται τα παιδιά τους στο ελληνικό εκπαιδευτικό σύστημα, διαμορφώνουν ένα πλαίσιο που οδηγεί εύκολα στη σχολική αποτυχία των μεταναστών μαθητών στα ελληνικά σχολεία σε όλες τις μορφές της: χαμηλή επίδοση σε σχέση με την επίσημη νόρμα, επανάληψη σχολικής τάξης, πρόωρη εγκατάλειψη, αναλφαβητισμό, αποτυχία σε εξετάσεις πρόσβασης σε ανώτερα εκπαιδευτικά επίπεδα. Οι διαδικασίες μέσω των οποίων οι παράγοντες αυτοί φαίνεται ότι συμβάλλουν στη σχολική αποτυχία ή την προκαλούν θα εκτεθούν στη συνέχεια. Η πρώτη δυσκολία που αντιμετωπίζουν οι μετανάστες σχολικής ηλικίας αφορά την πρόσβασή τους στην εκπαίδευση και την εγγραφή τους στο ανάλογο με την ηλικία και τις γνώσεις τους εκπαιδευτικό επίπεδο. Η ανισότητα στην πρόσβαση και την αξιοποίηση του κοινωνικού και δημόσιου αγαθού της εκπαίδευσης αποτελεί μια σημαντικότατη -ως ένα βαθμό θεσμοποιημένη- διαδικασία αναπαραγωγής του κοινωνικού αποκλεισμού. 
Αλλά και οι άσχημες οικονομικές συνθήκες, που χαρακτηρίζουν κατά κανόνα τη ζωή των μεταναστών στην Ελλάδα, μπορούν να παρεμποδίσουν την εγγραφή ή τη συνέχιση των σπουδών των παιδιών τους, γιατί προέχει η συμμετοχή τους στην εξασφάλιση των όρων επιβίωσης της οικογένειας. Για παράδειγμα, έχει διαπιστωθεί ότι το ποσοστό των Ποντίων νέων ηλικίας 15-24 ετών που εργάζονται είναι υψηλότερο (37,4%) από το αντίστοιχο ποσοστό των γηγενών νέων, και αυτό παρά το μεγάλο ποσοστό ανεργίας που χαρακτηρίζει τους Πόντιους (σχεδόν το 50% από αυτούς είναι άνεργοι ή υποαπασχολούνται). Αυτό σημαίνει ότι "περισσότεροι νέοι Πόντιοι εγκαταλείπουν από νωρίς την εκπαίδευση και αναζητούν μια θέση στην αγορά εργασίας" (Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, 1999, σ. 10). Πιο ακραίες, αλλά όχι σπάνιες, είναι οι περιπτώσεις παιδιών που εξαναγκάζονται να εργάζονται από πολύ μικρή ηλικία σε ακατάλληλες και επικίνδυνες εργασίες. 

Όσα παιδιά, παρά τις δυσκολίες αυτές, κατορθώνουν να εγγραφούν στο σχολείο, έχουν ακόμη πολλές δυσκολίες να αντιμετωπίσουν. Η κακή κατάσταση των σχολικών κτιρίων είναι ένα από τα πρώτα προβλήματα που συναντούν με τη φοίτησή τους (Παιδαγωγικό Ινστιτούτο 1999, σ. 13). Παλιά και ακατάλληλα διδακτήρια, χωρίς τις στοιχειώδεις υποδομές, τον αναγκαίο εξοπλισμό και την απαιτούμενη χρηματοδότηση, με πληθωρικά τμήματα μαθητών αποτελούν συνήθεις περιπτώσεις. Το γεγονός αυτό οφείλεται στο ότι οι μετανάστες συνήθως εγκαθίστανται σε υποβαθμισμένες περιοχές των αστικών κέντρων, που συχνά λειτουργούν ως "γκέτο", γιατί αυτές είναι πιο προσιτές οικονομικά.
 Σε άλλες περιπτώσεις, η στεγαστική πολιτική των κρατικών υπηρεσιών οδηγεί αναπόφευκτα στη συγκέντρωση μεταναστευτικών ομάδων σε συγκεκριμένες, επίσης υποβαθμισμένες περιοχές. Στις περιοχές αυτές οι σχολικές εγκαταστάσεις είναι συνήθως προβληματικές ή ανεπαρκείς, ενώ δεν λειτουργούν "ομάδες πίεσης" από την πλευρά των γονέων, ώστε να τεθεί σε προτεραιότητα η ανανέωση της υποδομής τους. Από την άλλη πλευρά, η ταχεία και συχνά απρόβλεπτη συγκέντρωση μεταναστευτικού πληθυσμού σε αυτές τις περιοχές εντείνει τα προβλήματα της ανεπάρκειας της υποδομής. Στις τελευταίες αυτές περιπτώσεις, -συχνά και με την ταυτόχρονη απομάκρυνση από τα σχολεία αυτά του γηγενούς μαθητικού πληθυσμού- οι αλλοδαποί μαθητές, απομονωμένοι και φυσικά από το γηγενή πληθυσμό μέσα και έξω από το σχολικό χώρο, περιορίζονται στις μεταξύ τους επαφές και χάνουν πολύ σημαντικές ευκαιρίες για φυσική και γλωσσική επικοινωνία με την πλειονότητα, με αρνητικές επιπτώσεις σε ό,τι αφορά τη χρήση ενός "επίσημου" γλωσσικού κώδικα (κατά Β. Bernstein, βλ. και Φραγκουδάκη 1985, σ. 393 κ.ε.), ο οποίος χαρακτηρίζει κυρίως τη γλωσσική επικοινωνία των μεσαίων και ανώτερων κοινωνικών στρωμάτων και εκτιμάται πολύ στους εκπαιδευτικούς χώρους. 
Αυτές οι συνθήκες είναι πολύ επιβαρυντικές για τη σχολική επίδοση των παιδιών, καθώς είναι γνωστό ότι η γλωσσική καθήλωση επηρεάζει καθοριστικά την απόδοση του μαθητή σε όλους τους επιμέρους τομείς. Τέτοιες περιπτώσεις, που μπορούν να οδηγήσουν σε γκετοποίηση, εντοπίζονται στα Άνω Λιόσια Αττικής, στο κέντρο της Αθήνας, αλλά και στο Μικρό Εύμοιρο Ξάνθης (Τρέσσου 1998, σ. 648), στο Δημοτικό Σχολείο Πωγωνιανής (Κοσσυβάκη 1998, 238 κ.ε.), στο σχολείο Παλιννοστούντων Παλαγίας Έβρου (Δαμανάκης 1998, σ. 52-54), στους Αγίους Αποστόλους της Ρόδου (Βιτσιλάκη-Σορωνιάτη, χ.χ., σ. 575), στο Δημοτικό Σχολείο Παλιννοστούντων Θεσσαλονίκης (Κοντογιάννη 1998, σ. 213-21) κ.α. 

Ένας από τους πιο σοβαρούς λόγους που οδηγεί τους μετανάστες μαθητές σε αποξένωση και αρνητική στάση έναντι του σχολείου είναι η ακαμψία του περιεχομένου σπουδών (curriculum), που αποτελεί μόνιμο, αρνητικό χαρακτηριστικό του ελληνικού εκπαιδευτικού συστήματος. Το μορφωτικό κεφάλαιο που φέρουν οι μαθητές από την οικογένειά τους ή τη χώρα προέλευσής τους αγνοείται και δεν αξιοποιείται (Παιδαγωγικό Ινστιτούτο 1999), παρόλο που κάποιες σχετικές υπουργικές εγκύκλιοι δε λειτουργούν εντελώς απαγορευτικά ως προς αυτό, ειδικά σε ό,τι αφορά τη διδασκαλία της μητρικής γλώσσας των αλλοδαπών μαθητών. Ο εμπλουτισμός του προγράμματος με αντικείμενα και δραστηριότητες που ενισχύουν τον πλουραλιστικό, πολυπολιτισμικό χαρακτήρα του θα μπορούσε να έχει εξασφαλιστεί, αλλά αυτό δεν συμβαδίζει με τη γενικότερη φιλοσοφία της ακολουθούμενης σε γενικές γραμμές αφομοιωτικής / αντισταθμιστικής πολιτικής που ακολουθεί στην πράξη το ελληνικό κράτος (Δαμανάκης 1998, σ. 61, Κοσσυβάκη 1998, σ. 233-440, Τρέσσου 1998, σ. 649).

Ένας άλλος επιβαρυντικός παράγοντας αφορά τις μεθόδους αξιολόγησης που ακολουθούνται από το εκπαιδευτικό σύστημα. Η έμφαση σε συνεχείς εξεταστικές δοκιμασίες φαίνεται ότι θίγει περισσότερο τους μαθητές που ανήκουν στα πιο υποβαθμισμένα κοινωνικά στρώματα, ανάμεσα στα οποία εντάσσονται και οι μετανάστες. Με ευαισθησία πρέπει να αντιμετωπίζονται από τους εκπαιδευτικούς θεσμούς τα ζητήματα της γλώσσας, ιδίως στα πρώτα στάδια της ένταξης των παιδιών στο ελληνικό σχολείο. Αυτή η ευαισθησία όμως δεν δείχνεται πάντοτε ούτε από τα κεντρικά όργανα διοίκησης ούτε από τους εκπαιδευτικούς σε επίπεδο σχολείου (Παπακωνσταντίνου και Δελλασούδας 1997, σ. 388). 
Είναι χαρακτηριστική η διαπίστωση του Δαμανάκη (1998, σ. 196-197), σε έρευνά του με ερωτηματολόγιο σε 1.336 δασκάλους των Τάξεων Υποδοχής και των Φροντιστηριακών Τμημάτων, ότι το 22% από αυτούς δήλωσαν ότι δεν επιτρέπουν "ποτέ" στην τάξη τη χρήση της γλώσσας προέλευσης των μεταναστών μαθητών, ενώ το 47% το επιτρέπουν "σπάνια". Ταυτόχρονα όμως στην οικογένειά τους χρησιμοποιείται κυρίως η γλώσσα της χώρας προέλευσης. Και όμως, μια σειρά έρευνες έχουν δείξει ότι οι μετανάστες μαθητές που ζουν σε δίγλωσσο περιβάλλον μπορούν να μάθουν καλύτερα τη γλώσσα της χώρας υποδοχής εφόσον έχουν διδαχτεί προηγουμένως τη μητρική τους γλώσσα (Δαμανάκης 1998, σ. 94).

Αν στα προβλήματα που αναφέρθηκαν προστεθεί και η συχνά αρνητική και απορριπτική στάση κάποιων εκπαιδευτικών, μαθητών και άλλων παραγόντων της σχολικής κοινότητας έναντι των αλλοδαπών, ακόμη και των παλιννοστούντων, μαθητών, που συνήθως τροφοδοτείται από το αρνητικό κλίμα που κυριαρχεί στην ευρύτερη κοινωνία (ΚΑΠΑ Research & UNICEF 2001, Κοντογιάννη 1998, σελ. 214, Κασιμάτη 1998, σ. 294), κατανοεί κανείς το εύρος των προβλημάτων που αυτοί αντιμετωπίζουν στο χώρο του σχολείου. Για παράδειγμα, η Κοντογιάννη (1998, σ. 213-221), που παρατήρησε το Δημοτικό Σχολείο Παλιννοστούντων Θεσσαλονίκης στην υποβαθμισμένη συνοικία Ξηροκρήνη και πήρε συνεντεύξεις από τους διδάσκοντες του σχολείου, αναφέρει: "Καθημερινά οι μαθητές [παλιννοστού​ντες και αλλοδαποί από διάφορες περιοχές του Δήμου Θεσσαλονίκης] βιώνουν απορριπτικές στάσεις από τους δασκάλους και τους μαθητές του Δημοτικού Σχολείου που τους "φιλοξενεί" στο κτίριό του. 
Ο κοινωνικός περίγυρος δεν ευνοεί την ένταξη. Γενικά, τα στατιστικά στοιχεία δείχνουν ότι πολύ λίγοι μαθητές προερχόμενοι από οικογένειες μεταναστών ολοκληρώνουν τη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση και ελάχιστοι συνεχίζουν σπουδές στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση. Εξάλλου, σε έρευνα με δείγμα 104 ανήλικους παλιννοστούντες μαθητές από χώρες της πρώην Σοβιετικής Ένωσης σε σχολεία Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης (γυμνάσια) της περιοχής Αθηνών (Κάτσικας 1998, 450-452) διαπιστώθηκε ότι η συντριπτική πλειονότητά τους είχαν επαναλάβει τάξη τουλάχιστον μια φορά, το 85% δεν είχαν φοιτήσει σε τάξη υποδοχής ενώ στην ηλικία των 15-19 ετών το 63% περίπου αυτών των παιδιών εντάσσονται στο εργατικό  δυναμικό. 
Για όλους τους λόγους που αναφέρθηκαν διαμορφώνεται έτσι ένα σύνολο παραγόντων που ευνοούν περαιτέρω τον κοινωνικό αποκλεισμό, όπως θα αναλυθεί στη συνέχεια.
4.ΙΙ.7 Από τη σχολική αποτυχία στον κοινωνικό αποκλεισμό
Η συσχέτιση του εκπαιδευτικού επιπέδου των ατόμων με την επαγγελματική και κοινωνική τους επιτυχία έχει αποτελέσει αντικείμενο πολλών και συστηματικών θεωρητικών προσεγγίσεων και ερευνών. Σε μια ανασκόπησή τους η Banks (1987, σ.79) συνάγει ότι από τις μελέτες σχετικά με την κοινωνική κινητικότητα αναδεικνύεται ο σημαντικός ρόλος που διαδραματίζει η εκπαίδευση. Ενδιαφέρον είναι ότι, ακόμη και στην περίπτωση που οι γονείς διαθέτουν αξιόλογο μορφωτικό επίπεδο, όταν εμπλέκονται σε διαδικασίες φτώχειας, περιθωριοποίησης και κοινωνικού αποκλεισμού, είναι δύσκολο να εξασφαλίσουν στα παιδιά τους μια θετική εκπαιδευτική και επαγγελματική εξέλιξη. Όπως διαπιστώνει σχετική έρευνα του ΕΚΚΕ (1990, τόμος Β΄, σ. 442), σημαντική καθοδική επαγγελματική κινητικότητα εμφανίζουν τα φτωχά παιδιά που προέρχονται από νοικοκυριά με πατέρα απόφοιτο μέσης εκπαίδευσης. Το συμπέρασμα της έρευνας αυτής είναι ότι οι αρνητικές οικονομικές και κοινωνικές συνθήκες της οικογένειας αναιρούν "τις θετικές επιδράσεις που μπορεί να έχει το μορφωσιογόνο οικογενειακό περιβάλλον".

Τέτοια είναι, για παράδειγμα, η περίπτωση των Ποντίων μεταναστών (Κασιμάτη 2000, σ. 31). Αναφερόμενη η ερευνήτρια σε δικές της έρευνες, συμπεραίνει ότι οι Πόντιοι μετανάστες, παρά το υψηλό μορφωτικό τους επίπεδο, εμφανίζουν συχνά υψηλά ποσοστά ανεργίας, υποαπασχόλησης και ετεροαπασχόλησης, που οδηγούν σε χαμηλά εισοδήματα. Σημαντικός παράγοντας γι’ αυτό είναι οι δυσχέρειες στην ισοτίμηση των τίτλων σπουδών, το ασύμπτωτο, συχνά, των εξειδικεύσεων που έχουν λάβει στη χώρα αφετηρίας και οι δυσκολίες προσαρμογής στις απαιτήσεις της ελληνικής αγοράς εργασίας (Παπαθεοδοσίου 1994, σ. 40). Η εγκατάλειψη του σχολείου και η πρώιμη ένταξη στην αγορά εργασίας αποτελεί σύνηθες φαινόμενο για τα παιδιά των Πόντιων παλιννοστούντων, αλλά και για άλλες μεταναστευτικές ομάδες. Παράλληλα, το στερημένο επίπεδο ζωής στενεύει τον ορίζοντα των προσδοκιών τους και τους οδηγεί " σε ένα κλειστό και απομονωμένο κύκλο κοινωνικής δράσης". Για το λόγο αυτό έχει τονιστεί επανειλημμένα, και όχι μόνο για την ελληνική κοινωνία, ότι και η "κοινωνική κληρονομιά" (Μυλωνάς, Χ. σ. 177), δηλαδή ο κύκλος των γνωριμιών και των σχέσεων καθώς και η δυνατότητα αξιοποίησής τους, επηρεάζουν σε σημαντικό βαθμό τόσο το εκπαιδευτικό όσο και το επαγγελματικό στάτους των παιδιών.
        Τα παιδιά των μεταναστών, συνεπώς, καθώς βιώνουν στο ελληνικό εκπαιδευτικό σύστημα την απόρριψη από το σχολικό περιβάλλον και τη σχολική αποτυχία σε μεγάλο βαθμό, όπως φάνηκε από τη σχετική ανάλυση, είναι επόμενο να ωθούνται προς αυτή τη διαδικασία, που οδηγεί σε περιορισμένες επαγγελματικές φιλοδοξίες αλλά και σε πρώιμη ένταξη στην αγορά εργασίας χωρίς επαρκή εκπαιδευτικά εφόδια για τη διεκδίκηση θέσεων εργασίας που παρέχουν υψηλές αμοιβές και κύρος στους κατόχους τους περαιτέρω θετική προσπάθεια.
4.ΙΙ.8 Παρουσίαση των κυριότερων ερευνητικών πορισμάτων που αφορούν την κοινωνική και οικονομική ένταξη των Ποντίων μεταναστών

Σε αυτό το σημείο θα παρουσιάσουμε τα κυριότερα πορίσματα των ερευνών που μελετούν τις όψεις της κοινωνικής και της οικονομικής ένταξης ή ολοκλήρωσης των Ποντίων μεταναστών από την πρώην Σοβιετική Ένωση.

Μια από τις συστηματικές εργασίες που αφορούν την κοινωνική και οικονομική ένταξη των Ποντίων μεταναστών είναι η έρευνα, η οποία εκπονήθηκε από την Γενική Γραμματεία Απόδημου Ελληνισμού σε συνεργασία με το Πάντειο Πανεπιστήμιο και το Κέντρο Κοινωνικής Μορφολογίας και Κοινωνικής Πολιτικής.

Σκοπός της έρευνας ήταν η καταγραφή και ανάλυση των δημογραφικών, οικονομικών και κοινωνικών χαρακτηριστικών των Ποντίων μεταναστών από την πρώην Σοβιετική Ένωση, οι οποίοι εγκαταστάθηκαν στην Ελλάδα από το 1985 έως το 1990 και να επισημανθούν τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν στο πλαίσιο της οικονομικής και κοινωνικής τους ένταξης στην Ελλάδα. Επίσης, διατυπώνονται προτάσεις για την άσκηση αποτελεσματικότερης κοινωνικής πολιτικής για την όσο το δυνατόν καλύτερη ένταξή τους στην Ελληνική κοινωνική δομή. Η έρευνα πραγματοποιήθηκε στην περιοχή της πρωτεύουσας και σε έξι ακόμα περιοχές, στη Βόρεια Ελλάδα (Καβάλα, Κατερίνη, Δράμα, Κομοτηνή, Θεσσαλονίκη).

Η άντληση των πληροφοριών έγινε με ειδικά σχεδιασμένο ερωτηματολόγιο ύστερα από προσωπική συνέντευξη μέλους του νοικοκυριού ηλικίας 18-70 χρόνων Τα κυριότερα πορίσματα της έρευνας είναι τα ακόλουθα:
Εγκατάσταση των Ποντίων: Η μεγαλύτερη συγκέντρωση Ποντίων παρουσιάζεται στα αστικά κέντρα των Αθηνών- Θεσσαλονίκης και στη Βόρεια Ελλάδα στις περιοχές Καβάλα, Δράμα, Κατερίνη, Ξάνθη, Ροδόπη.
Λόγοι μετανάστευσης: Αναφορικά με τους λόγους της μετανάστευσης των Ποντίων του δείγματος, η συντριπτική πλειοψηφία αναφέρει ως κυριότερο λόγο την επιθυμία τους να ζήσουν στην πατρίδα τους, ένας διακαής πόθος που πάντοτε υπήρχε και μεταβιβαζόταν από γενιά σε γενιά, αλλά μόλις τελευταία κατέστη δυνατή η μετανάστευσή τους στην Ελλάδα.
Εκπαιδευτικό επίπεδο: Το εκπαιδευτικό σύστημα στην πρώην Σοβιετική Ένωση έχει περίπου τις ίδιες διαβαθμίσεις με το ελληνικό. Τα κύρια χαρακτηριστικά του είναι: η μεγάλη εξειδίκευση, η ύπαρξη δύο κύκλων στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση και ποικιλία ειδικοτήτων και τύπων στην τριτοβάθμια εκπαίδευση. Σύμφωνα με τα στοιχεία της έρευνας ένα μεγάλο μέρος των Ποντίων που ήρθαν στην Ελλάδα το 1985-1990 έχει σχετικά υψηλό μορφωτικό επίπεδο και σε σημαντικό βαθμό τεχνικές εξειδικεύσεις. Το 27% είναι κάτοχοι πτυχίου τριτοβάθμιας εκπαίδευσης, το 35% έχει απολυτήριο μέσης γενικής εκπαίδευσης και το 12% μέσης τεχνικής εκπαίδευσης. Το υπόλοιπο 3% είναι φοιτητές και το 23% έχουν τελειώσει το πολύ το δημοτικό. Από τους πτυχιούχους της τριτοβάθμιας εκπαίδευσης, ένα σημαντικό ποσοστό 27% έχουν σπουδάσει μηχανολόγοι, πολιτικοί μηχανικοί, μηχανικοί και ναυπηγοί, το 12% ιατρικά επαγγέλματα και το 5% νοσοκόμες. Από τους υπόλοιπους, ξεχωρίζει το 12% με σπουδές σε επιχειρησιακά θέματα και όλοι οι άλλοι είναι ευρύτερα διασκορπισμένοι σε πολλούς κλάδους σπουδών.
Απασχόληση: Ως προς την απασχόληση των Ποντίων μεταναστών του δείγματος σημειώνεται συρρίκνωση του οικονομικά μη ενεργού πληθυσμού όταν έρχονται στην Ελλάδα. Αυτό οφείλεται κυρίως, ότι λόγω των οικονομικών δυσκολιών που αντιμετώπισαν με την εγκατάστασή τους στην Ελλάδα, αναγκάστηκε σημαντικός αριθμός συνταξιούχων, μαθητών και νοικοκυρών να εργασθεί. Οι απασχολούμενοι του πληθυσμού της έρευνας, στα πλαίσια της ελληνικής αγοράς εργασίας, φαίνεται ότι εμφανίζουν έντονα τα χαρακτηριστικά της περιθωριοποίησης, ενώ τα άτομα αυτά έχουν την απαραίτητη εκπαίδευση, τις γνώσεις και τις δεξιότητες που δεν δικαιολογούν αυτή την επαγγελματική περιθωριοποίηση και η οποία γίνεται γενεσιουργός αιτία ποικίλων αποκλεισμών και περιθωριοποιήσεων. Στο ποσοστό των απασχολούμενων, οι άνδρες συμμετέχουν με διπλάσιους ρυθμούς από τις γυναίκες, στους οποίους οι εννιά στους δέκα είναι εργατοτεχνίτες και ο ένας στους τέσσερις οικοδόμος, ενώ οι γυναίκες απασχολούνται σε εργατικά και υπηρετικά επαγγέλματα, με εξαίρεση μια στις δέκα που ασκεί επιστημονικά( παραϊατρικά) επαγγέλματα.

Ένα άλλο χαρακτηριστικό της απασχόλησης των Ποντίων μεταναστών του δείγματος, είναι η ετεροαπασχόληση καθώς τουλάχιστον οι οκτώ στους δέκα πτυχιούχους ανώτατου επιπέδου εκπαίδευσης, σχεδόν οι εννιά στους δέκα απόφοιτους ανώτερου επιπέδου, αλλά ένα σημαντικό τμήμα αποφοίτων της μέσης τεχνικής – επαγγελματικής εκπαίδευσης ασκούν επαγγέλματα τελείως διαφορετικά από το επίπεδο των σπουδών και των γνώσεων τους.

Η επαγγελματική κινητικότητα των Ποντίων μεταναστών ήταν περιορισμένη στη πρώην Σοβιετική Ένωση αλλά είχε ανοδική κατεύθυνση.

Στην Ελλάδα η επαγγελματική κινητικότητα σχεδόν διπλασιάστηκε αλλά ήταν αποκλειστικά καθοδική. Το γεγονός αυτό σε συνδυασμό με την ετεροαπασχόληση και την άσκηση επαγγελμάτων χαμηλού γοήτρου και αμοιβής από τους Πόντιους του δείγματος της έρευνας, έχει σαν συνέπεια την επαγγελματική περιθωριοποίηση τους. Το γενικότερο συμπέρασμα είναι ότι η εξεύρεση εργασίας από τους Ποντίους είναι γενικά δυσχερής. Επίσης έχουν πρόσθετα μειονεκτήματα στην εύρεση εργασίας. Αυτά είναι η δυσκολία επικοινωνίας στην ελληνική γλώσσα και η απόκλιση μεταξύ της εκπαίδευσης τους και της ζήτησης στην ελληνική αγορά εργασίας.

Η επαγγελματική περιθωριοποίηση των Ποντίων του δείγματος που προαναφέραμε αποτελεί αιτία μιας αυξημένης επιθυμίας για επαγγελματική αλλαγή. Επίσης το 70% του δείγματος δηλώνει ότι δεν είναι ικανοποιημένοι από την εργασία τους και επιθυμούν να την αλλάξουν, ενώ τα 2/3 περίπου δηλώνουν ότι η οικονομική τους κατάσταση στην Ελλάδα είναι χειρότερη από ότι ήταν στην πρώην Σοβιετική Ένωση.
Οικονομική κατάσταση: Είναι αξιοσημείωτο το γεγονός ότι ενώ τα άτομα του δείγματος αντιμετωπίζουν μεγάλο πρόβλημα στην εξεύρεση εργασίας έχουν ως κύρια εισοδηματική πηγή την εργασία τους. Αυτό δηλώνει ότι το 74% του δείγματος, ενώ τα επιδόματα και η σύνταξη καλύπτουν το 26%. Το ύψος του εισοδήματος είναι ιδιαίτερα χαμηλό.
Μόνο ένα ποσοστό 5.5% δηλώνει εισόδημα πάνω από 200 χιλιάδες το μήνα, ενώ το 56% των νοικοκυριών κατατάσσεται στα πολύ χαμηλά εισοδηματικά κλιμάκια μέχρι 100 μηνιαίως. Το μέσο μέγεθος του νοικοκυριού των μεταναστών είναι 4.51 μέλη. Το 42 % των νοικοκυριών αποτελείται από 5 μέλη και άνω και το 29% είναι τετραμελή νοικοκυριά. Αν συσχετισθεί αυτό το εισόδημα με το μέγεθος του νοικοκυριού και με το ιδιοκτησιακό καθεστώς που κυριαρχεί στον τομέα της κατοικίας (μεγάλο μέγεθος του νοικοκυριού και ενοικιαζόμενα σπίτια), τότε γίνεται αντιληπτό ότι η οικονομική κατάσταση τους είναι οριακή.
Προβλήματα στο τομέα της εργασίας: Κυριότερα προβλήματα είναι βασικά η αδυναμία τους να βρουν δουλειά ή να βρουν μόνιμη απασχόληση και η άγνοια της ελληνικής γλώσσας , η οποία δημιουργεί δυσκολίες τόσο στην εξεύρεση της εργασίας όσο και στην εκτέλεση της. Άλλα προβλήματα είναι οι χαμηλές αποδοχές, η υποαπασχόληση, οι άσχημες εργασιακές συνθήκες , η αβεβαιότητα για το αν θα έχουν εργασία στο άμεσο μέλλον, τα μακρά διαστήματα της ανεργίας, η συμπεριφορά των εργοδοτών.
Προβλήματα στον κοινωνικό τομέα: Σύμφωνα πάντα με την ίδια έρευνα, τα προβλήματα στον κοινωνικό τομέα απορρέουν από την ατελή γνώση της ελληνικής γλώσσας. Το πρόβλημα αυτό εμφανίζεται σε όλους τους μετανάστες του δείγματος ανεξάρτητα από φύλλο, την ηλικία, το επίπεδο εκπαίδευσης και το επάγγελμα. Άλλα προβλήματα που αντιμετωπίζουν, σε περιορισμένο όμως βαθμό, είναι η συμπεριφορά των γηγενών, η άγνοια των νόμων και η μεγάλη γραφειοκρατία, ενώ ένα σημαντικό ποσοστό δηλώνει πως δεν έχει πρόβλημα. Άλλα προβλήματα που αναφέρουν οι πόντιοι της έρευνας, είναι η ακρίβεια της ζωής και η έλλειψη ιδιόκτητου σπιτιού, καθώς επίσης και τα προβλήματα που συναντούν τα παιδιά των μεταναστών που πηγαίνουν σχολείο λόγω της άγνοιας της ελληνικής γλώσσας.
Προσδοκίες που είχαν για την ελληνική κοινωνία: Αναφορικά με τις προσδοκίες των Ποντίων μεταναστών για την ελληνική κοινωνία, πριν αναχωρήσουν από τη χώρα προέλευσης και μετά την εγκατάσταση τους στην Ελλάδα παρατηρούμε ότι προσδοκούσαν μία καλύτερη ζωή, ήθελαν να ζήσουν στην πατρίδα, ένα όραμα χρόνων που οι συνθήκες τώρα τελευταία τους επέτρεψαν να πραγματοποιηθεί, να βρουν δουλειά που να τους αρέσει, να αποκτήσουν ένα σπίτι, και να φροντίσουν για το μέλλον των παιδιών τους. Κάποια από τα άτομα του δείγματος δεν προσδοκούσαν τίποτα, γνώριζαν ότι θα αντιμετωπίσουν δυσκολίες αλλά πίστευαν στη βοήθεια του κράτους. 
Όταν εγκαταστάθηκαν στην Ελλάδα οι προσδοκίες των Ποντίων μετατράπηκαν σε επιθυμίες. Οι επιθυμίες αυτές αφορούσαν την εξεύρεση εργασίας και την απόκτηση σπιτιού. Οι άλλες επιθυμίες που εξέφρασαν αφορούσαν τη σύνταξη που θέλουν να εξασφαλίσουν, τη γλώσσα που θέλουν να μάθουν, την αποκατάσταση των παιδιών τους και την προσαρμογή τους στην κοινωνία.
Αξιολόγηση της ελληνικής κοινωνίας: Ενδιαφέρον παρουσιάζει η αξιολόγηση της ελληνικής κοινωνίας με βάση τις προσδοκίες που είχαν οι Πόντιοι πριν εγκαταλείψουν τη χώρα προέλευσης και τη βίωση της πραγματικότητας ύστερα από την εγκατάσταση τους στην Ελλάδα. Μόνο το 80% του δείγματος της έρευνας βρήκε την ελληνική κοινωνία καλύτερη από ότι την είχαν φανταστεί.
----

Αξιόλογα στοιχεία, ειδικά για την νεολαία των Ποντίων ηλικίας 15-29 ετών του Νομού Θεσσαλονίκης, μας δίνει η έρευνα που πραγματοποιήθηκε τον Οκτώβριο-Νοέμβριο του 1995 με πρωτοβουλία της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Θεσσαλονίκης και την ανάθεση της στο ΕΚΚΕ. Η έρευνα διεξήχθη σε ένα δείγμα 4000 των Ποντίων της ηλικιακής κατηγορίας που προαναφέραμε, και αφορούσε ζητήματα κοινωνικής ενσωμάτωσης στην ελληνική κοινωνία
. 

Βασικά πορίσματα της έρευνας:
Προσδοκίες πριν από την εγκατάσταση στην Ελλάδα
Οι προσδοκίες που έτρεφαν οι Πόντιοι του δείγματος της έρευνας για την Ελλάδας ως πατρίδα καταγωγής διαψεύστηκαν με την εγκατάσταση τους στην Ελλάδα καθώς υπήρχε μεγάλη απόκλιση μεταξύ προσδοκιών και βίωσης της καθημερινής πραγματικότητας. Οι μισοί σχεδόν είδαν τις προσδοκίες που έτρεφαν να διαψεύδονται και βρήκαν την ελληνική κοινωνία χειρότερη από ότι περίμεναν.

Οι τομείς για τους οποίους ευθύνεται η δυσαρέσκεια του μισού σχεδόν πληθυσμού του δείγματος είναι κατά το 1/3 περίπου το χαμηλό οικονομικό και πολιτιστικό επίπεδο της χώρας μας αλλά και κατά το 1/3 η ρατσιστική συμπεριφορά της ελληνικής κοινωνίας. Ορισμένοι στηρίζονταν στη βοήθεια του κράτους που όμως δεν βρήκαν. Παρά τη διάψευση των προσδοκιών τους, το μεγαλύτερο ποσοστό του δείγματος, ένα ποσοστό της τάξης του 64%, αναφέρει ότι αν αποφάσιζαν σήμερα θα έπαιρναν την ίδια απόφαση και θα έρχονταν στην Ελλάδα. Ένα ποσοστό 19% αναφέρει ότι θα έμενε στη χώρα τους , ενώ ένα ποσοστό 11% δήλωσε ότι θα διάλεγε άλλη χώρα.
Αντίληψη για τη θέση τους 

Από το σύνολο των νεαρών Ποντίων μόνο το 1/3 πιστεύει ότι οι Έλληνες τους αποδέχονται και τους βλέπουν θετικά. Οι άλλοι πιστεύουν είτε ότι οι Έλληνες τους περιφρονούν, είτε τους βλέπουν αρνητικά, είτε τέλος διακρίνουν τη συμπεριφορά ανάλογα με την ηλικία (οι νέοι τους συμπεριφέρονται καλύτερα από τους ηλικιωμένους) και την επαγγελματική κατάσταση (οι εργαζόμενοι τους συμπεριφέρονται καλύτερα από τους εργοδότες).

Τίτλοι σπουδών 

Η ένταξη ατόμων στην αγορά εργασίας δεν έχει σχέση μόνο με το πώς λειτουργεί η ίδια η αγορά αλλά και με θέματα της εκπαίδευσης και ειδικότερα με την αναγνώριση των τίτλων σπουδών και διπλωμάτων.

Οι διαδικασίες για την αναγνώριση των Ποντίων μεταναστών είναι διαδικασίες χρονοβόρες, τα πτυχία πολλές φορές υποβαθμίζονται, και υπάρχουν προβλήματα εξαιτίας των διαφορών ανάμεσα στα εκπαιδευτικά συστήματα της Ελλάδας και της Σοβιετικής Ένωσης
.

Από τους Πόντιους του δείγματος που έχουν τελειώσει ανώτατη σχολή, το 61% δεν έχουν αναγνώριση των πτυχίων και των διπλωμάτων. Ως κύριος λόγος της μη αναγνώρισης προβάλλεται η έλλειψη χρόνου και αμέσως μετά η μη καλή γνώση της γλώσσας που δεν τους δίνει την δυνατότητα να δώσουν εξετάσεις. Η μη αναγνώριση των τίτλων, τα προβλήματα της γλώσσας και άλλες δυσκολίες έχουν ως αποτέλεσμα την ενίσχυση της ετεροαπασχόλησης.
Εκπαίδευση

Υποστηρίζουν ότι για τα άτομα που σπουδάζουν, υπάρχει η πιθανότητα να βελτιώσουν τη θέση τους, είναι δηλαδή, άτομα σε εξέλιξη εφόσον η εκπαιδευτική διαδικασία θεωρείται ότι βελτιώνει, ως ένα σημείο τη θέση των ατόμων και εξασφαλίζει την κοινωνική τους κινητικότητα
. Σε Ευρωπαϊκή Έκθεση για τη φτώχεια
 στην κοινότητα τονίζεται πως «τα παιδιά από φτωχές και μειονεκτούσες ομάδες και περιφέρεις εξακολουθούν να είναι εκείνα που επωφελούνται λιγότερο από τα εκπαιδευτικά συστήματα, είναι τα αυτά που έχουν τις λιγότερες πιθανότητες να συνεχίζουν στο Λύκειο ή στην ανώτερη εκπαίδευση και που ενδέχεται να εγκαταλείψουν το σχολείο πριν ολοκληρώσουν την υποχρεωτική φοίτηση στις μειονεκτούσες ομάδες εντάσσονται οι τσιγγάνοι, οι πρόσφυγες και οι μετανάστες».

Από τους νεαρούς Πόντιους που συμπεριελήφθησαν στην έρευνα, μόνο το 13% πηγαίνει σχολείο ή πανεπιστήμιο, ενώ στη παράλληλη έρευνα σε γηγενείς παρακολουθεί κάποια βαθμίδα της εκπαίδευσης το 43% των ερωτώμενων. Παρά το γεγονός ότι μόνο το 1/8 των Ποντίων της έρευνας βρίσκεται σε κάποια εκπαιδευτική βαθμίδα βλέπουμε ότι η πλειοψηφία των ατόμων παρακολουθεί τάξεις του Γυμνασίου και Λυκείου, ενώ είναι ελάχιστοι εκείνοι που φοιτούν σε ανώτερη ή ανώτατη σχολή. Επίσης τα άτομα που σπουδάζουν παρακολουθούν μαθήματα σε τάξεις που κανονικά φοιτούν μικρότερα παιδιά.

Οι μαθησιακές δυσκολίες, τα προβλήματα γλώσσας, και εκείνα που σχετίζονται με τις πολιτισμικές διαφορές αλλά και τις εκπαιδευτικές , σε συνδυασμό με τις οικονομικές δυσκολίες των γονιών, έχουν ως αποτέλεσμα την εγκατάλειψη του σχολείου από τα παιδιά των Ποντίων μεταναστών και την εμφάνιση της παιδικής εργασίας.
-----
Ενδιαφέρον παρουσιάζουν και τα στοιχεία της έρευνας της Γενικής Γραμματείας Απόδημου Ελληνισμού
 σε 1216 Πόντιους μετανάστες, ηλικίας 18 ετών και άνω που επέστρεψαν στην Ελλάδα μετά το 1985.

Βασικά πορίσματα της έρευνας:
Λόγοι Μετανάστευσης 

Κύριος λόγος μετανάστευσης του δείγματος της έρευνας είναι η επιστροφή στην πατρίδα. Άλλοι λόγοι οι οποίοι αναφέρονται είναι οι οικογενειακοί λόγοι και η βελτίωση των συνθηκών ζωής. 
Δημογραφικά χαρακτηριστικά 

Το 74,9% του δείγματος είναι έγγαμοι, το 14% είναι άγαμοι , το 4% διαζευγμένοι και το 7% χήροι. Σε κάθε οικογένεια αντιστοιχούν 3 παιδιά.
Απασχόληση 

Η ανεργία και η ετεροαπασχόληση χαρακτηρίζουν την πλειοψηφία των ατόμων του δείγματος. Από την ίδια έρευνα προκύπτει ότι το 53% είναι άνεργοι και το 35% εργάζεται. Πιο συγκεκριμένα, από τους άνδρες εργάζεται το 42% και από τις γυναίκες το 22%. Η εργασία αποτελεί πρόβλημα για το 612,5% των Ποντίων του δείγματος. Από τους εργαζόμενους οι μισοί δεν έδωσαν συγκεκριμένη απάντηση για τη νέα τους εργασία, ενώ το 30% δήλωσαν τεχνίτες και βιομηχανικοί εργάτες.

Η εργασιακή διαφοροποίηση με τον ερχομό τους στην Ελλάδα φαίνεται από το γεγονός ότι μόνο το 3% δήλωσαν ότι απασχολούνται ως επιστήμονες, ενώ στην πρώην Σοβιετική ‘Ένωση το αντίστοιχο ποσοστό ήταν 17% , ενώ οι χειρώνακτες εργάτες που στην πρώην Σοβιετική Ένωση ήταν 2,6% στην Ελλάδα αυξάνονται σε 10,8%. Μερικοί απασχολούνται στην παραοικονομία, χωρίς κοινωνική ασφάλιση, και αναγκάζονται να εργασθούν με τους ίδιους όρους που εργάζονται οι μετανάστες και οι πρόσφυγες από χώρες του τρίτου κόσμου και της Ανατολικής Ευρώπης. Έτσι, αποτελούν φθηνό εργατικό δυναμικό. Δεν είναι εύκολη ούτε η εξεύρεση απασχόλησης για ειδικευμένους , διότι υπάρχει διαφορά στην τεχνολογία των δύο χωρών καθώς επίσης και διαφορετικός τρόπος οργάνωσης της εργασίας και της παραγωγής. Ένα άλλο πρόβλημα είναι η ετεροαπασχόληση αφού ορισμένοι επιστήμονες όπως οι νομικοί, φαρμακοποιοί, δεν μπορούν να βρουν εργασία ανάλογα μα τα προσόντα τους.
Εκπαίδευση

Αναφορικά με το επίπεδο εκπαίδευσης των Ποντίων του δείγματος, η έρευνα της ΓΓΑΕ έδειξε ότι το 13% των Ποντίων έχουν πτυχίο ανώτατης ή ανώτερης σχολής, το 32,6% πτυχίο λυκείου, το 46,4% απολυτήριο δημοτικού ή έχουν φοιτήσει σε μερικές τάξεις, ενώ το 8,1% είναι αγράμματοι. Από τους πτυχιούχους το 29,7% είναι μηχανικοί, το 12,4% γιατροί και το 12,5% εκπαιδευτικοί. Η πλειονότητα με δυσκολία καταλαβαίνει ελληνικά, ενώ γνωρίζει πολύ καλά τα ποντιακά.

Άλλο πρόβλημα το οποίο αναφέρουν οι Πόντιοι του δείγματος είναι η μερική ή ολική άγνοια της ελληνικής γλώσσας. Το 38% του δείγματος δεν καταλαβαίνει τα ελληνικά, το 67% δεν διαβάζει καθόλου, το 49% δεν μιλά και το 74% δεν γράφει την ελληνική γλώσσα. Επίσης, η κατοικία αποτελεί ένα από τα σημαντικότερα προβλήματα των Ποντίων μεταναστών όπως προκύπτει από τα στοιχεία της έρευνας. Από τα 1.216 άτομα που συμμετείχαν στην έρευνα, το 69,4% νοικιάζει διαμερίσματα που αντιστοιχούν δύο δωμάτια περίπου για πέντε μέλη ενώ ένα ποσοστό της τάξης του 28,8% φιλοξενείται προσωρινά από συγγενείς ή διαμένει σε παράγκες.

Ενδιαφέροντα στοιχεία προκύπτουν και από την έρευνα διαπίστωσης αναγκών των Ποντίων μεταναστών του Νομού Αττικής, στα πλαίσια των Κοινοτικών πρωτοβουλιών Interga. (ΕΚΠΟΣΠΟ - ΝΟΣΤΟΣ ΤΟΜΕΑΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ). Η έρευνα διαπίστωσης αναγκών διεξήχθη τον Μάρτιο του 1998 στις περιοχές Καλλιθέα, Ασπροπύργου, Λαυρίου και Μενιδίου, σε δείγμα 539 οικογενειών παλιννοστούντων ομογενών από την πρώην Σοβιετική Ένωση. 

Από τα στοιχεία της έρευνας αντλούμε πληροφορίες για τα δημογραφικά χαρακτηριστικά, τη χρήση της ελληνικής γλώσσας, το μορφωτικό επίπεδο, το επάγγελμα, την οικονομική κατάσταση, τη σχολική επίδοση των παιδιών των Ποντίων μεταναστών κ.α.
Δημογραφικά χαρακτηριστικά

Το 40% των νοικοκυριών που πήραν μέρος είναι τετραμελή, το 26% είναι τριμελή και το 19% είναι πενταμελή, ενώ παράλληλα το ποσοστό των νοικοκυριών με δύο παιδιά ανέρχεται στο 52% με ένα παιδί στο 31% και με τρία παιδιά στο 13%. Σχετικά με την καταγωγή των μελών των νοικοκυριών το 85% έχει εξολοκλήρου ελληνική καταγωγή ενώ το 8% των ερωτηθέντων προέρχονται από οικογένειες των οποίων τα μέλη δεν είναι αποκλειστικά ελληνικής καταγωγής.
Γλώσσα

Αναφορικά με τη γλώσσα παρατηρούμε ότι τα μέλη των νοικοκυριών δεν γνωρίζουν καθόλου την ελληνική σε ποσοστό 48% ενώ το 47% την γνωρίζει λίγο και τη χρησιμοποιεί λιγότερο(μόλις 6%). Η ποντιακή διάλεκτος χρησιμοποιείται στο σπίτι από το 5% των ερωτηθέντων ενώ τα ρωσικά από το 81% 
Μορφωτικό επίπεδο

Αναφορικά με το μορφωτικό επίπεδο του πατέρα παρατηρούμε ότι ένα ποσοστό29% και 26% έχει απολυτήριο μέσης και μέσης τεχνικής εκπαίδευσης αντιστοίχως, πτυχίο ανώτερης και ανώτατης εκπαίδευσης 18% και 13% αντιστοίχως ενώ στην περίπτωση της μητέρας τα ποσοστά κυμαίνονται σε υψηλότερα επίπεδα αφού κατέχουν απολυτήριο μέσης και μέσης τεχνικής εκπαίδευσης κατά 26% και 31% και πτυχίο ανώτερης και ανώτατης εκπαίδευσης, κατά 21% και 18% αντιστοίχως.
Επάγγελμα

Αναφορικά με τα επαγγέλματα που ασκούσαν τα άτομα του δείγματος της έρευνας στη χώρα τους και σε αυτά που ασκούν στην Ελλάδα, παρατηρούμε μια ευρεία αναντιστοιχία. Ενδεικτικά αναφέρουμε ότι μόνο 27 πατέρες από 165 και 16 από 208 μητέρες με ανώτερη ή ανώτατη εκπαίδευση αναφέρουν ότι κάνουν την ίδια δουλειά με αυτήν που έκαναν στην πρώην ΕΣΣΔ. 
Οικονομική κατάσταση 

Σχετικά με την κατάσταση της κατοικίας τους και την οικονομική τους κατάσταση, παρατηρούμε ότι μόνο το 20% διαθέτει ιδιόκτητη κατοικία, το 75% διαμένει σε ενοικιαζόμενη κατοικία και το 2% φιλοξενείται. Όπως η μεγάλη πλειοψηφία διαθέτει τις αναγκαίες ( και όχι μόνο οικιακές συσκευές όπως έγχρωμη τηλεόραση (98%), ηλεκτρικό πλυντήριο, βίντεο, τηλέφωνο και στερεοφωνικό συγκρότημα ενώ το 39% των ερωτηθέντων έχει ένα αυτοκίνητο. Επίσης, σχετικά  με άλλο δείκτη της οικονομικής κατάστασης, εκείνου που αποτυπώνει τη δυνατότητα να πάνε διακοπές ή να πάνε κινηματογράφο, μόνο το 4% θα πάει διακοπές το 1998 (χρονιά διεξαγωγής έρευνας), ενώ την προηγούμενη χρονιά μόνο το 6% μπόρεσε να πάει διακοπές και το 63% του δείγματος δεν θυμάται πότε πήγε κινηματογράφο τελευταία φορά ενώ το 3% πήγε πριν ένα χρόνο.

Εκπαίδευση Ποντίων μαθητών

Αναφορικά με τη φοίτηση στα σχολεία παλλινοστούντων μαθητών βλέπουμε την ισχύουσα πραγματικότητα, δηλαδή πόσο δύσκολη είναι γι’αυτούς η παρακολούθηση των μαθημάτων. Ενώ στη Β’ Γυμνασίου φοιτούν 72 μαθητές, στη Γ’ Γυμνασίου μόλις 35 ενώ στην Α΄ Λυκείου φοιτούν 41 μαθητές, στη Β΄ Λυκείου φτάνουν μόνο 18 και στην τελευταία τάξη του Λυκείου 15. Το επίπεδο γνώσης της ελληνικής γλώσσας όταν πήγαν σχολείο ήταν άριστο για 200 μαθητές, πολύ καλό για 291 και μέτριο για 105 μαθητές. Το ανησυχητικό πρόβλημα της επανάληψης μιας τάξης εντείνεται στην Α’ Γυμνασίου (15 μαθητές την επανέλαβαν) και στη Β΄ Γυμνασίου (7 μαθητές την επανέλαβαν).

Η επίδοσή τους στο σχολείο κρίνεται από τους ερωτηθέντες γονείς ως μέτρια (53%), καλή (27%), κακή (13%), και πολύ κακή (6%) ενώ οι ίδιου θεωρούν ως σημαντικότερα προβλήματα με το σχολείο τα εξής: το ωράριο(157 γονείς), τη φύλαξη των παιδιών μετά το τέλος των μαθημάτων (127 γονείς), την έλλειψη ειδικών προγραμμάτων για τις ανάγκες των παιδιών τους (105 γονείς), την ανεπαρκή εκμάθηση της ελληνικής, και την έλλειψη ειδικών τάξεων προσαρμογής. Επίσης αναφορικά με τα παιδιά που είναι στην περίοδο της εφηβείας, παρουσιάζονται επιπρόσθετες δυσκολίες, αφού εκτός από την ελλιπή γνώση της ελληνικής, που αναμφίβολα επηρεάζει τη σχολική επίδοση της ομάδας αυτής, και το διαφορετικό πρόγραμμα σπουδών, έχουν να αντιμετωπίσουν τις διακρίσεις από τους εκπαιδευτικούς και την περιθωριοποίηση από τους συμμαθητές τους, όπως διαφαίνεται από τις απαντήσεις που δίνουν οι γονείς στο ερώτημα περί των σημαντικότερων προβλημάτων που αντιμετωπίζουν με το σχολείο των παιδιών τους.
Ενδιαφέροντα στοιχεία για την κοινωνική και την οικονομική ένταξη των ποντίων μεταναστών προκύπτουν και από το ερευνητικό πρόγραμμα «Ομογενείς από την πρώην Σοβιετική Ένωση 1985-1995: Ζητήματα στέγασης , απασχόλησης ταυτότητας»
 που υλοποιήθηκε από το Κέντρο Έρευνας και Τεκμηρίωσης για τον Ελληνισμό των Βαλκανίων και Παρευξεινίων χωρών τον ποντιακό σύλλογο «Άγιος Γεώργιος Περιστερεώτα» σε συνεργασία με το Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. Η έρευνα αφορά τη μελέτη των διαδικασιών κοινωνικής και οικονομικής ένταξης του πληθυσμού των Ελλήνων Ποντίων από την πρώην Σοβιετική Ένωση οι οποίοι εγκαταστάθηκαν στο ελληνικό κράτος την περίοδο 1985-1995. Το δείγμα της έρευνας αποτελούνταν από εκατό νοικοκυριά του Νομού Ξάνθης και εκατό νοικοκυριά του Δήμου Αχαρνών Μενιδίου. 

Παρέχονται πληροφορίες για το εκπαιδευτικό τους επίπεδο, την απασχόληση τους στην πρώην Σοβιετική Ένωση και στην Ελλάδα, τις συνθήκες στέγασης, τη χρήση του ελεύθερου χρόνου, τις προσδοκίες που έχουν για τη ζωή τους στην Ελλάδα, τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν σε όλους τους τομείς της επαγγελματικής και κοινωνικής τους ζωής κ.α.

Πορίσματα της έρευνας: 
Λόγοι μετανάστευσης 

Λόγος μετανάστευσης της πλειοψηφίας των ατόμων του δείγματος ήταν η επιθυμία τους να ζήσουν στη πατρίδα. Την απάντηση έδωσε το 25% των ερωτηθέντων για την Αττική και το 23% για την Ξάνθη. Άλλοι λόγοι μετανάστευσης είναι η αποχώρηση σημαντικού αριθμού Ποντίων από την πρώην Σοβιετική Ένωση (σύνδρομο της μειονότητας) και η εξασφάλιση του μέλλοντος των παιδιών. Το 6% για την Αττική και το 24% για την Ξάνθη έδωσε συνδυαστικές απαντήσεις που αφορούσαν την εμπόλεμη κατάσταση , την ανάγκη να ακολουθήσει τους συγγενείς και φίλους στην πατρίδα και την αγωνία για το μέλλον των παιδιών.

Από τα προαναφερθέντα είναι φανερό ότι δεν πρόκειται για οικονομικούς μετανάστες.

Δημογραφικά χαρακτηριστικά 

Στο δείγμα της Αττικής το 55% των ομογενών γεννήθηκε στη δημοκρατία του Καζαχστάν, το 20% στην αυτόνομη περιοχή της Αμπχαζίας , το 9% στην δημοκρατία της Γεωργίας, το 7% στα παράλια της Μαύρης Θάλασσας της δημοκρατίας της Ρωσίας, το 4% είναι μικρά παιδιά που γεννήθηκαν στην Ελλάδα και το 2% γεννήθηκε στο Ουζμπεκιστάν. Στο δείγμα της Ξάνθης η πλειονότητα ήρθε στην Ελλάδα από περιοχές που γίνονται πολεμικές συρράξεις, 

Στέγαση 

Στην Αττική το 12% των νοικοκυριών του δείγματος συστεγάζεται. Το 10% αφορά συστέγαση δύο νοικοκυριών και το 2% συστέγαση τριών νοικοκυριών. Ο λόγος της συστέγασης είναι η άσχημη οικονομική κατάσταση των νοικοκυριών, που καταφεύγουν στην πιο οικονομική λύση που είναι το μεγαλύτερο διαμέρισμα με το κοινό ενοίκιο. Επίσης, αξιοσημείωτο είναι το γεγονός ότι χωρίς κρατική βοήθεια και σταθερή απασχόληση, το 42% του δείγματος έχει ιδιόκτητη κατοικία και είναι φανερό ότι το υπόλοιπο ποσοστό θα αποκτήσει δικό του σπίτι. Η τάση για απόκτηση ιδιόκτητης κατοικίας και η σύνδεση της με την μόνιμη εγκατάσταση εκφράστηκε από το σύνολο του πληθυσμού. 
Εκπαίδευση
Το εκπαιδευτικό επίπεδο, είναι ικανοποιητικό ως προς τους τίτλους σπουδών στην δευτεροβάθμια και τριτοβάθμια εκπαίδευση Στην Αττική το 68%και στην Ξάνθη το 56% είχαν ολοκληρώσει σπουδές στην δευτεροβάθμια ή στην τριτοβάθμια εκπαίδευση πριν τη μετανάστευση. Η πλειονότητα των πτυχιούχων ανώτατης εκπαίδευσης έχουν αποφοιτήσει από ιατρικές , φιλοσοφικές, πολυτεχνικές και οικονομικές σχολές.
Απασχόληση

Το 30% στην Αττική και το 37% στην Ξάνθη ζητά εργασία, το 62% και το 59% στην Αττική και Ξάνθη αντίστοιχα απασχολείται και το 8% και 5 % στην Αττική και στην Ξάνθη είναι μη ενεργός πληθυσμός. Στην πρώην Σοβιετική Ένωση η εικόνα ήταν τελείως διαφορετική. Το ποσοστό των απασχολούμενων ανερχόταν στο 90 % για το δείγμα της Αττικής και στο 92% για το δείγμα της Ξάνθης. 

Επίσης χαρακτηριστικά της απασχόλησης του δείγματος είναι η ετεροαπασχόληση και η ανεργία που πλήττει ιδιαίτερα τις γυναίκες. Στην η Αττική η ανεργία πλήττει τους άνδρες κατά 18% και τις γυναίκες κατά 43%.
Οικονομική κατάσταση

Το ατομικό μηνιαίο εισόδημα της πλειοψηφίας του δείγματος ανέρχεται στις 100.000-200.000δρχ. Πρόκειται δηλαδή για χαμηλά εισοδήματα αφού το 60% περίπου των οικογενειών έχουν μηνιαίο εισόδημα μέχρι 250.000 δρχ.

Προβλήματα στην εργασία 

Το μεγαλύτερο πρόβλημα είναι η έλλειψη εργασίας και αυτό εκφράζεται από το 24% και το 31% των αναφορών για την Αττική και την Ξάνθη. Άλλες δυσκολίες είναι η μη μόνιμη απασχόληση, οι χαμηλότερες αμοιβές, οι συνθήκες απασχόλησης, η συμπεριφορά των εργοδοτών οι οποίοι δεν παρέχουν τη νόμιμη ασφάλιση (ιατροφαρμακευτική περίθαλψη και συνταξιοδότηση), η αδυναμία επικοινωνίας στην ελληνική γλώσσα.

Προβλήματα κοινωνικής ένταξης 

Το 39 % στην Αττική και το 23% στην Ξάνθη δήλωσαν ότι δεν έχουν κοινωνική ζωή. Αισθάνονται ευχάριστα μόνο κοντά σε συγγενείς και φίλους τους οποίους επισκέπτονται στο σπίτι. Η έλλειψη κοινωνικής ζωής οφείλεται στην πολύωρη και κοπιαστική εργασία με άστατα ωράρια. 

Το πρόβλημα επικοινωνίας στην νεοελληνική γλώσσα αποτελεί εμπόδιο στην ανάπτυξη κοινωνικών σχέσεων και επαφών σε ποσοστό 4% για την Ξάνθη ενώ είναι σχεδόν ανύπαρκτο στην Αττική λόγω της εκπόνησης εθνικών και κοινοτικών προγραμμάτων εκμάθησης της ελληνικής γλώσσας. Ως προς τη συμπεριφορά των ντόπιων σημειώνεται μεγάλη διαφορά ανάμεσα στις δύο περιοχές. Το 27% στην Αττική και μόνο το 5% στην Ξάνθη ανάφερε ότι ο γηγενής πληθυσμός τους αποκαλεί Ρώσους.

Προβλήματα παιδιών

Το 34% στην Αττική και το 42% για την Ξάνθη δήλωσε ότι τα παιδιά δεν αντιμετωπίζουν προβλήματα στο σχολείο αλλά οι γονείς αυτοί ήταν εγκατεστημένοι στην πλειοψηφία τους περισσότερα από τέσσερα χρόνια στην Ελλάδα και είχε επιτευχθεί ένα ικανοποιητικό επίπεδο κοινωνικής προσαρμογής. Βασικό πρόβλημα είναι η άγνοια της ελληνικής γλώσσας από τους μαθητές.

Ένα ποσοστό 5% στην Αττική και ένα 11% στην Ξάνθη αναφέρει την ελλιπή γνώση της ελληνικής ως κύριο εμπόδιο στην προσπάθεια ένταξης των παιδιών τους στο εκπαιδευτικό σύστημα. Επίσης το 3% στην Αττική και το 1% στην Ξάνθη αναφέρει ότι τα παιδιά ενοχλούνται και στεναχωριούνται από τη συμπεριφορά των συμμαθητών τους οι οποίοι τους αποκαλούν Ρώσους και δεν τους κάνουν παρέα.

Τέλος, τα σημαντικότερα προβλήματα των Ποντίων μεταναστών, τον πρώτο χρόνο εγκατάστασής τους, είναι η ανεργία, η αδυναμία επικοινωνίας στην νεοελληνική γλώσσα και η εξασφάλιση στέγης.

Τον τρίτο χρόνο από την εγκατάσταση τα προβλήματα επικοινωνίας μειώνονται ενώ τα εργασιακά προβλήματα απασχολούν το 52% του πληθυσμού στην Αττική και το 49% του πληθυσμού στην Ξάνθη . Το 25% του δείγματος στην Αττική εξακολουθεί τρία χρόνια μετά την εγκατάστασή του στην Ελλάδα να αντιμετωπίζει πρόβλημα στέγης.
----
Αξιόλογα στοιχεία για την τακτική προσαρμογής των Ποντίων στο καινούργιο πολιτισμικό περιβάλλον αντλούμε από την έρευνα
 με θέμα Επιπολιτισμός Ποντίων και Βορειοηπειρωτών στην Ελλάδα-Ψυχολογικές διεργασίες προσαρμογής. Το δείγμα της έρευνας αποτελούνταν από 115 άνδρες και 220 γυναίκες. Το δείγμα των ενηλίκων Ποντίων ηλικίας 19 ετών και άνω επιλέχθηκε από τα επιμορφωτικά τμήματα των Νομαρχιακών Επιτροπών Λαϊκής Επιμόρφωσης στις περιοχές Αττικής, Βόρειας Ελλάδας, Δυτικής Θράκης. Το δείγμα των Ποντίων μαθητών (191 άτομα) λήφθηκε από τα σχολεία της περιοχής Αχαρνών στα οποία φοιτούν οι μαθητές.

Βασικό πόρισμα της έρευνας είναι ότι οι Έλληνες Πόντιοι του δείγματος επιλέγουν την τακτική της εναρμόνισης προκειμένου να προσαρμοσθούν στις καινούργιες πολιτισμικές δομές της χώρας υποδοχής. Προσπαθούν δηλαδή να συνδυάσουν τα στοιχεία της ελληνικής ταυτότητας και των πολιτισμικών στοιχείων του δικού τους πολιτισμού. Επίσης η αυτοαντίληψη τους παρουσιάζεται θετική και έχουν θετικές στάσεις προς την Ελλάδα. Οι συνολικά θετικές στερεότυπες αντιλήψεις των Ποντίων για την Ελλάδα επιβεβαιώνονται από τις θετικές στερεότυπες αντιλήψεις για τους Έλληνες. Η αξιολόγηση τους αναφορικά με τις συνθήκες ζωής στην Ελλάδα αλλά η θετική αξιολόγηση των συνθηκών ζωής επηρεάζεται από το χρόνο παραμονής στην Ελλάδα. Όσοι έχουν λιγότερο από ένα χρόνο παραμονής στην Ελλάδα έχουν θετικότερη αντίληψη για τις συνθήκες ζωής από όσους βρίσκονται πάνω από ένα χρόνο. Οι μαθητές έχουν θετικές στάσεις προς την Ελλάδα και το σχολείο, οι αξιολογήσεις τους όμως για τις δραστηριότητες στον ελεύθερο χρόνο εμφανίζονται αρνητικές. 

Σημαντικά είναι τα συμπεράσματα που προκύπτουν από μια άλλη έρευνα
 που είχε στόχο να προσδιορίσει και να αναλύσει την παρούσα κατάσταση των Ποντίων μεταναστών σχετικά με την απασχόληση, των εμποδίων και των δυσκολιών που αντιμετωπίζουν στην ένταξή τους στην ελληνική αγορά εργασίας. Η έρευνα βασίστηκε τόσο σε πρωτογενή (συνεντεύξεις με εμπλεκόμενους σε θέματα επαναπατρισμού φορείς) όσο και σε δευτερογενή στοιχεία. 
Βασικά πορίσματα:
Γλώσσα
Οι Πόντιοι μετανάστες στην πλειοψηφία τους, πάνω από το 90%, έχουν μερική ολική άγνοια της ελληνικής γλώσσας, εξαιτίας της ανυπαρξίας ελληνικών σχολείων στις χώρες προέλευσης, αλλά και του γεγονότος ότι χρησιμοποιούν στις μεταξύ τους σχέσεις, κυρίως τη ποντιακή διάλεκτο Η άγνοια της ελληνικής γλώσσας αποτελεί ανασταλτικό παράγοντα για την ένταξη των Ποντίων στην αγορά εργασίας και όσον αφορά εκείνους που θα επιθυμούσαν να ασκήσουν ελεύθερο επάγγελμα, όσο και για εκείνους που θα επιθυμούσαν απασχόληση με σχέση εξαρτημένης εργασίας.

Η ισοτίμηση τίτλων σπουδών

Λόγω της διαφοράς που υπάρχει μεταξύ του ελληνικού εκπαιδευτικού συστήματος και του αντίστοιχου συστήματος της Πρώην Σοβιετικής Ένωσης δημιουργούνται προβλήματα ως προς την αναγνώριση των πτυχίων και διπλωμάτων δευτεροβάθμιας και τριτοβάθμιας εκπαίδευσης. Επίσης προβλήματα πηγάζουν και από το γεγονός ότι το εκπαιδευτικό σύστημα της Πρώην Σοβιετικής Ένωσης προέβλεπε μεγάλες εξειδικεύσεις κυρίως στην τριτοβάθμια εκπαίδευση.
Έλλειψη επίκαιρων και άμεσα μετατρέψιμων επαγγελματικών γνώσεων 

Το πρόβλημα αυτό απορρέει από τη διαφορά της εφαρμοζόμενης τεχνολογίας στην Ελλάδα από εκείνη της πρώην Σοβιετικής Ένωσης. Τόσο τα επιστημονικά επαγγέλματα όσο και τα επαγγέλματα που προέρχονται από σπουδές στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση, παρουσιάζουν στο επίπεδο της εφαρμογής των επιστημονικών και τεχνολογικών γνώσεων, μεγάλες διαφορές όσον αφορά την Ελλάδας και την πρώην Σοβιετική Ένωση.
Ενδιαφέρον παρουσιάζουν και τα πορίσματα της έρευνας η οποία μελετά τις μακροχρόνιες προοπτικές της ελληνικής οικονομίας, και με βάση την τρέχουσα οικονομική συγκυρία, διερευνά τις πιθανές εξελίξεις των αναγκών σε εργασία και διαβαθμίζει τις δυσκολίες εξεύρεσης εργασίας από τους Πόντιους κατά επάγγελμα και περιφέρεια.
Σύμφωνα με το Δείκτη Εργασιακής Στενότητας, η συντριπτική πλειοψηψία των Ποντίων είναι εξειδικευμένη σε δύο ομάδες επαγγελμάτων, από τη μια των επιστημονικών και ελεύθερων επαγγελμάτων και από την άλλη των τεχνιτών και εργατών. Από την έρευνα προκύπτει ότι στα επαγγέλματα της πρώτης ομάδας οι Πόντιοι θα έχουν μικρότερες σχετικά δυσκολίες για εξεύρεση εργασίας ενώ μεγαλύτερα προβλήματα θα συναντήσουν στα επαγγέλματα της δεύτερης ομάδας.     Οι διαφοροποιήσεις κατά περιφέρεια δείχνουν ότι η πρώτη ομάδα έχει τις καλύτερες προοπτικές απασχόλησης στην Ανατολική Μακεδονία και Θράκη, στην Κεντρική Μακεδονία και στην Πελοπόννησο και τις χειρότερες στο Βόρειο και Νότιο Αιγαίο. Η δεύτερη ομάδα έχει τις χειρότερες προοπτικές στην Ανατολική Μακεδονία και Θράκη και τις πιο ευνοϊκές στα Ιόνια Νησιά.

Πάντως το γενικό συμπέρασμα που προκύπτει από τη μελέτη είναι ότι υπάρχουν επαγγέλματα, τα οποία επηρεάζονται από την οικονομική συγκυρία και των οποίων η απασχόληση μεταβάλλεται προς την κατεύθυνση που μεταβάλλεται η συνολική απασχόληση. Επίσης ότι υπάρχουν επαγγέλματα (επιστημονικά και ελεύθερα επαγγέλματα), τα οποία εμφανίζουν δυναμικότητα, η οποία έχει σχέση με παράγοντες σχετικά με το είδος ή τις συνθήκες του επαγγέλματος που επικρατούν σε ορισμένες περιφέρειες.
----

Ενώ τα πορίσματα των ερευνών που έχουμε παρουσιάσει μέχρις εδώ αφορούν άνδρες και γυναίκες μετανάστες από την πρώην Σοβιετική Ένωση, η έρευνα που ακολουθεί αφορά τις γυναίκες μετανάστριες, από τις χώρες της Ανατολικής Ευρώπης στην Ελλάδα.
 Στόχος της ήταν να διερευνηθεί η κατάσταση αυτών των γυναικών στην αγορά εργασίας της χώρας υποδοχής.
Πιο συγκεκριμένα, η έρευνα είχε στόχο τη διερεύνηση των ειδικότερων προβλημάτων που αντιμετωπίζουν οι μετανάστριες στην αγορά εργασίας συγκρινόμενες με τους άνδρες, καθώς και το βαθμό που οι γυναίκες αυτές μειονεκτούν σε σχέση με τις γηγενείς. 
Για να συγκρίνουν τις γηγενείς γυναίκες με τις μετανάστριες ως προς την κατάστασή τους στην αγορά εργασίας χρησιμοποίησαν για μεν τις πρώτες μια έρευνα του 1989 για την επαγγελματική κατάσταση ων γυναικών στην Ελλάδα και μια έρευνα του 1989-90 πάνω στα προβλήματα των γυναικών με έμμισθη απασχόληση, για δε τις δεύτερες τα στοιχεία που προέρχονταν από μια έρευνα που έγινε σε ένα δείγμα γυναικών μεταναστριών. Αναλυτικότερα, για την τελευταία αυτή έρευνα ο πληθυσμός – στόχος ήταν οι γυναίκες μετανάστριες από την πρώην Σοβιετική Ένωση και την Πολωνία, οι οποίες μετανάστευσαν στην Ελλάδα τα τελευταία πέντε χρόνια πριν από τη διεξαγωγή της έρευνας. 

Τα κυριότερα πορίσματα της έρευνας είναι τα ακόλουθα: ως προς την επαγγελματική τους πορεία στην Ανατολική Ευρώπη πριν τη μετανάστευση σχεδόν όλες εργάζονταν εκτός από τις ελάχιστες λόγω του ότι μόλις αποφοίτησαν ήρθαν στην Ελλάδα. Τα επαγγέλματα που εξασκούσαν αντιστοιχούσαν στη μορφωτική και επαγγελματική τους εκπαίδευση και λίγες από αυτές είχαν διευθυντικές θέσεις. Όσον αφορά την επαγγελματική ενσωμάτωση στην Ελλάδα μετά τη μετανάστευση η πλειοψηφία των γυναικών ήταν άνεργες για ένα διάστημα που κυμαίνονταν από 6 μήνες μέχρι 2 χρόνια. Οι περισσότερες κατά τη διάρκεια παραμονής τους στην Ελλάδα άλλαξαν δουλειές και εργάστηκαν στην παραοικονομία για τουλάχιστον μια φορά. Το μεγαλύτερο ποσοστό εργάζονται σε θέσεις που διαφέρουν ή που κατά μέρος συμπίπτει με την ειδίκευση τους. Από τη σύγκριση των επαγγελματικών συνθηκών στην Ανατολική Ευρώπη και στην Ελλάδα., προέκυψε η θετική εικόνα των συνθηκών απασχόλησης στην Ανατολική Ευρώπη και αρνητική για την Ελλάδα. Τα πλεονεκτήματα που ανέφεραν οι γυναίκες του δείγματος για τις συνθήκες απασχόλησης στην πρώην Σοβιετική Ένωση και την Πολωνία ήταν τα ακόλουθα: ασφάλεια εργασίας, δωρεάν υπηρεσίες φροντίδας παιδιού, μεγάλες άδειες μητρότητας, θέσεις ανάλογες με τα επαγγελματικά προσόντα, ευκαιρίες αλλαγής καριέρας κ.α. Τα προβλήματα που προέκυψαν από την εμπειρία τους στην Ελλάδα ήταν: ανεργία, υποαπασχόληση, απουσία δωρεάν υπηρεσιών υγείας, μη ευγενική και ανέντιμη συμπεριφορά των γηγενών κ.α.

Σύμφωνα με τα πορίσματα των προαναφερθέντων ερευνών, οι Πόντιοι μετανάστες από την πρώην Σοβιετική Ένωση αντιμετωπίζουν στο ελληνικό κράτος σημαντικά προβλήματα οικονομικής και κοινωνικής ένταξης. Ένα από τα σημαντικότερα προβλήματα που αντιμετωπίζουν είναι μερική ή ολική άγνοια της ελληνικής γλώσσας, η οποία λειτουργεί ανασταλτικά τόσο στην εξεύρεση εργασίας όσο και στην ομαλή κοινωνική ένταξη. Βλέπουμε δηλαδή ότι η άγνοια της ελληνικής γλώσσας έχει οικονομικές και κοινωνικές διαστάσεις. Άλλοι παράγοντες που αποτελούν τροχοπέδη στην οικονομική ένταξη αυτού του πληθυσμού είναι η σε μεγάλο βαθμό αναντιστοιχία ειδικοτήτων στη μέση, τεχνική εκπαίδευση, καθώς και η δυσκολία αναγνώρισης ισοτιμιών πτυχίων ανώτερης – ανώτατης εκπαίδευσης, γεγονός που οδηγεί τους περισσότερους σε χαμηλού γοήτρου και χαμηλών οικονομικών απολαβών επαγγέλματα, σε ευκαιριακή ετεροαπασχόληση, στις λαϊκές αγορές ή στην ανεργία. Οι Πόντιοι μετανάστες αν και διαθέτουν ένα καλό επίπεδο εκπαίδευσης, ασκούν στην Ελλάδα επαγγέλματα τελείως διαφορετικά από εκείνα που ασκούσαν στην πρώην Σοβιετική Ένωση. Οι ίδιοι εκφράζουν την επιθυμία αλλαγής του επαγγέλματος αν είχαν την ευκαιρία επαγγελματικής κινητικότητας. 
Η περιθωριοποίηση στο χώρο εργασίας έχει επίδραση στο ύψος του εισοδήματος αυτού του πληθυσμού, αφού η εργασία αποτελεί την κύρια εισοδηματική τους πηγή. Το ύψος του εισοδήματος είναι πολύ χαμηλό, αφού περισσότεροι από τους μισούς κατατάσσονται στα εισοδηματικά κλιμάκια μέχρι 100χιλ. μηνιαίως.

 Τα προβλήματα κοινωνικής ένταξης των Ποντίων μεταναστών συνοψίζονται στη δυσκολία, επικοινωνία στην ελληνική γλώσσα στην άγνοια των νόμων , στην γραφειοκρατία, στην ακρίβεια της ζωής, στα προβλήματα από τη συμπεριφορά των ντόπιων. Η θέση των νεαρών κυρίως Ποντίων στην ελληνική κοινωνία καθίσταται ιδιαίτερα προβληματική, αφού καλούνται να οικοδομήσουν τη δική τους σταθερή ταυτότητα σε ένα νέο περιβάλλον στην Ελλάδα, το οποίο χαρακτηρίζεται από άλλες αξίες, διαφορετικό τρόπο ζωής, διαφορετική γλώσσα επικοινωνίας. Επίσης αυτό που χαρακτηρίζει τους νέους είναι η ανασφάλεια και η αβεβαιότητα κατά τη σχολική και επαγγελματική τους σταδιοδρομία.
Κύριος λόγος μετανάστευσης για την πλειοψηφία των Ποντίων μεταναστών είναι η επιθυμία τους να ζήσουν στην Ελλάδα. Αυτή η επιθυμία μεταβιβαζόταν από γενιά σε γενιά, ώσπου όταν οι συγκυρίες το επέτρεψαν η επιθυμία έγινε πραγματικότητα. Όμως παρατηρείται απόκλιση των προσδοκιών που έτρεφαν οι Πόντιοι μετανάστες και της πραγματικότητας που είχαν να αντιμετωπίσουν στην Ελλάδα. Αυτή η απόκλιση μεταξύ προσδοκίας και βίωσης της πραγματικότητας γεννά στους Πόντιους συναισθήματα απογοήτευσης, ανασφάλειας, και απομόνωσης. Παρ’ όλα αυτά επιλέγουν την τακτική της εναρμόνισης προκειμένου να προσαρμοστούν στις καινούργιες πολιτισμικές δομές της χώρας υποδοχής. Προσπαθούν δηλαδή να συνδυάσουν τα στοιχεία της ελληνικής ταυτότητας και των πολιτισμικών στοιχείων του δικού τους πολιτισμού.
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5ο
ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ – ΡΑΤΣΙΣΜΟΣ
 Οι Πόντιοι μετανάστες με την εγκατάστασή τους στην Ελλάδα έρχονται αντιμέτωποι, όπως προαναφέραμε, με μια σειρά προβλημάτων ( κοινωνικά, οικονομικά, ψυχολογικά) με αποτέλεσμα να διατρέχουν υψηλό κίνδυνο να περιέλθουν σε κατάσταση κοινωνικού αποκλεισμού. Το φαινόμενο του κοινωνικού αποκλεισμού προβάλλει κατά τη διάρκεια της τελευταίας δεκαετίας στη χώρα μας ως μια καινούρια θεματική ενότητα τόσο για μελέτη- έρευνα όσο και για δράση. 
Η έννοια του κοινωνικού αποκλεισμού εμπεριέχει στοιχεία από έννοιες όπως η φτώχεια( αποστέρηση λόγω χαμηλού εισοδήματος, το οποίο με την σειρά του είναι υπεύθυνο για τον αποκλεισμό από πολλά άλλα κοινωνικά και πολιτισμικά αγαθά), στέρηση βασικών κοινωνικών δικαιωμάτων που αποκλείουν άτομα και ολόκληρες ομάδες από τους τυπικούς και άτυπους μηχανισμούς παραγωγής, διάθεσης και αναδιανομής πόρων και αγαθών πάσης φύσεως. Ως ένα σημείο ο όρος κοινωνικός αποκλεισμός άρχισε από το 1989 να υποκαθιστά την έννοια της φτώχειας που δέσποζε ήδη από την εποχή της βιομηχανικής επανάστασης και σε πρακτικό επίπεδο έχει υποκαταστήσει τις εννοιολογικές αναφορές των προγραμμάτων καταπολέμησης της που αποτελούσαν βασικό άξονα άσκησης της κοινωνικής πολιτικής της Ευρωπαϊκής Ένωσης ήδη από την δεκαετία του 1970. 

Ο κοινωνικός αποκλεισμός είναι ταυτόχρονα μια κατάσταση και μια διαδικασία παρεμπόδισης ατόμων και ομάδων από την απορρόφηση δημοσίων και κοινωνικών αγαθών. «Ο αποκλεισμός παραπέμπει στην αναπαράσταση της κοινωνίας ως χώρου, Από τα νοητά όρια του οποίου κάποιοι που πριν ήταν μέσα στην κοινωνία τώρα θα βρεθούν εκτός. Παραπέμπει σε μια κοινωνία διχοτομημένη στη βάση του μέσα και του έξω, όπου το μέσα ορίζεται από ιδιότητες και χαρακτηριστικά που ‘’αναιρούν’’ την κοινωνία και της δημιουργούν προβλήματα όπως ανεργία, κοινωνική απομόνωση- περιθωριοποίηση, φτώχεια, αναλφαβητισμό, μεταναστευτικές εξάρσεις και σχολική αποτυχία»
. Οι ορισμοί για τον κοινωνικό αποκλεισμό ποικίλουν κατά τόπο και χρόνο και αυτό είναι λογικό να συμβαίνει, γιατί το φαινόμενο του κοινωνικού αποκλεισμού αφορά κοινωνικές ομάδες, οι οποίες εξ’ ορισμού είναι συνεχώς μεταβαλλόμενες. Αλλάζουν αφενός οι ίδιες οι κοινωνικές ομάδες, και αφετέρου ο κοινωνικός τους περίγυρος. Ο κοινωνικός αποκλεισμός εκφράζεται όχι μόνο από την πλευρά του αποκλειόμενου, αλλά και από την πλευρά του αποκλείοντος. Ο κοινωνικός αποκλεισμός θίγει άτομα και σύνολα, τα οποία γίνονται αντικείμενα στέρησης και περιθωριοποίησης (αποξένωσης και απομόνωσης) τουλάχιστον σε ένα είδος κοινωνικής ολοκλήρωσης: οικονομικής, πολιτικής, πολιτισμικής και ολοκλήρωσης σε επίπεδο συναναστροφών. 
5.1 Παράγοντες κοινωνικού αποκλεισμού
Οι παράγοντες κοινωνικού αποκλεισμού των Ποντίων μεταναστών είναι οικονομικοί, θεσμικοί και κοινωνικοί. Οι οικονομικοί παράγοντες που συμβάλλουν στον κοινωνικό αποκλεισμό των Ποντίων είναι η δυσκολία εξεύρεσης εργασίας, η μη αναγνώριση των πτυχίων και των διπλωμάτων τους, η ετεροαπασχόληση, η υποαπασχόληση, τα μεγάλα διαστήματα ανεργίας, η χαμηλόμισθη εργασία η οποία δεν ανταποκρίνεται στο εκπαιδευτικό τους επίπεδο κ.α. Οι τρεις μορφές οικονομικού αποκλεισμού είναι: αποκλεισμός από την αγορά εργασίας, αποκλεισμός από τη στέγαση και τέλος αποκλεισμός από την εκπαίδευση. 

Στους θεσμικούς παράγοντες κοινωνικού αποκλεισμού των Ποντίων από την πρώην Σοβιετική Ένωσή συγκαταλέγονται α) η ανυπαρξία σύμβασης της Ελλάδας και του Σοβιετικού κράτους για τη μεταφορά των ασφαλιστικών δικαιωμάτων και β) η έλλειψη ουσιαστικών ρυθμίσεων που αφορούν την αναγνώριση των πτυχίων και την προσαρμογή των εκπαιδευτικών προγραμμάτων των ελληνικών σχολείων στις ανάγκες των παιδιών των Ποντίων μεταναστών.
Στους παράγοντες κοινωνικού αποκλεισμού συγκαταλέγονται, η άγνοια της ελληνικής γλώσσας η οποία δημιουργεί δυσκολίες τόσο στον κοινωνικό όσο και στον οικονομικό τομέα η άγνοια των διαφόρων υπηρεσιών του κράτους, τα σοβαρά ψυχολογικά προβλήματα που προκύπτουν λόγω της βίωσης της απόστασης μεταξύ προσδοκίας και πραγματικότητας. Πιο συγκεκριμένα η μη γνώση της ελληνικής γλώσσας αποτελεί τροχοπέδη στις επαγγελματικές δυνατότητες, στη συμμετοχή στην πολιτισμική ζωή του τόπου και στον περιορισμό των κοινωνικών επαφών στον στενό κύκλο των συγγενών και φίλων. Επίσης η άγνοια της ελληνικής γλώσσας έχει σχέση με τις δυσκολίες που συναντούν τα παιδιά των Ποντίων μεταναστών στην προσπάθεια ένταξής τους στο εκπαιδευτικό σύστημα της χώρας. Παρατηρείται υποχώρηση μαθητών όσο προχωράμε στις βαθμίδες εκπαίδευσης που οφείλεται από τη μια στην εγκατάλειψη του σχολείου προκειμένου τα παιδιά να εργαστούν και να βοηθήσουν οικονομικά την οικογένεια και από την άλλη στο ότι η δευτεροβάθμια εκπαίδευση είναι λιγότερη προετοιμασμένη, σε σύγκριση με την πρωτοβάθμια, στο να υποδεχθεί μαθητικούς πληθυσμούς με ιδιαίτερες ανάγκες. 

Σε αυτό το σημείο θα πρέπει να αναφέρουμε ότι οι Πόντιοι μετανάστες διαφέρουν από τις άλλες μεταναστευτικές ομάδες. «Τα προβλήματα ένταξης των Ελλήνων Ποντίων δεν είναι αντίστοιχα οποιασδήποτε άλλης ομάδας μεταναστών. Υπάρχει η ιδιαιτερότητα της εθελούσιας μετανάστευσης προς τον ομοεθνές κράτος. Η ελπίδα της μετανάστευσης στο δικό τους κράτος, τους συνόδευε για γενιές στην πορεία των βίαιων εκπατρισμών. Όταν το δικό τους κράτος, οι δικοί τους άνθρωποι, οι άλλοι Έλληνες δεν τους παρέχουν το αναμενόμενο συναίσθημα ασφάλειας, τα προβλήματα προσαρμογής είναι ίσως σημαντικότερα οποιασδήποτε άλλης ομάδας μεταναστών. 

«Γιατί έρχονται στην Ελλάδα με τη βεβαιότητα ότι εδώ τους αναμένουν συγγενείς και φίλοι, μια κοινωνία γενικότερα που θα τους συμπαρασταθεί από την πρώτη στιγμή κι έτσι δεν θα βιώσουν τις αντιξοότητες που συνήθως οι μετανάστες συναντούν εκτεθειμένοι σε μια άλλη διαφορετική σε αξίες και πολιτισμικό επίπεδο, ιστορικές καταβολές και θρησκευτικές δοξασίες πραγματικότητα. Κι όταν αντιμετωπίζουν άλλες καταστάσεις είναι επόμενο να απογοητεύονται και η κοινωνική τους ένταξη να γίνεται δυσκολότερη. Δεν είναι υπερβολή να λεχθεί ότι η μετανάστευση τους στη χώρα υποδοχής συνοδεύτηκε από προσδοκίες, που όμως ως μη πραγματοποιήσιμες οδήγησαν σε μεγάλες απογοητεύσεις». (Κασιμάτη :1998 σελ.285).
5.2. Ελλαδικός ρατσισμός κατά των Ποντίων 
 Όπως προαναφέραμε η αντιμετώπιση των Ποντίων μεταναστών από την ελληνική κοινωνία στην καθημερινή πραγματικότητα αναδεικνύει έντονες τάσεις κοινωνικού αποκλεισμού. 
 Η άφιξη τους προκάλεσε γενική κρίση. Ο αρχικός εκνευρισμός που ένιωθαν οι ντόπιοι πήρε σύντομα την μορφή εχθρότητας. Οι γηγενείς αμφισβητούν την ίδια την ελληνικότητα των Ποντίων. Ο τότε εισαγγελέας Βαζούρας έγραψε: η βρισιά ‘’τουρκόσπορος’’, μαζί με σωρό ανάλογες βρισιές όπως ‘’σκατοουγλούδες’’, ‘’παληοαούτηδες’’ κ.τ.λ. ήταν στην ημερήσια διάταξη, από ανώτερα και κατώτερα κυβερνητικά όργανα. Το χάσμα ενισχύθηκε και συντηρήθηκε από τον άγριο οικονομικό ανταγωνισμό, τόσο στην ιδιοποίηση της γης, όσο και στις εμπορικές δραστηριότητες.’’ Επιβίωση και εξέλιξη αυτής της αρχική στάσεις αποτελούν σήμερα τα λεγόμενα ποντιακά ανέκδοτα, για τα οποία ο Ηλίας Πετρόπουλος αναφέρει: ΟΙ ελλαδικοί νεοέλληνες δεν συμπαθούν τους πρόσφυγες. Και ακριβώς τα αντιποντιακά ανέκδοτα, που σήμερα κυκλοφορούν, εκφράζουν (σε τελική ανάλυση) την αντιπάθεια των γηγενών κατά της πολυπληθέστερης προσφυγικής ομάδας που εγκαταστάθηκαν στην χώρα μας’’. 
Αυτός ο ρατσισμός εμφανίζεται και στους νεοπρόσφυγες . Για παράδειγμα ο χαρακτηρισμός ‘’Ρωσοπόντιος’’ τους στιγματίζει από την πρώτη στιγμή, διαφοροποιώντας με αυτό τον τρόπο τους Πόντιους από τον υπόλοιπο γηγενή πληθυσμό. Η πολιτισμική ομοιογένεια είναι ένα από τα χαρακτηριστικά γνωρίσματα της ελληνικής κοινωνίας. «Είναι γνωστό ότι ιδιαίτερα μετά τη Μικρασιατική καταστροφή, την ανταλλαγή των πληθυσμών και τη συρρίκνωση του Ελληνισμού της διασποράς καλλιεργήθηκε στην Ελλάδα η αντίληψη της πολιτισμικής ομοιογένειας τόσο έντονα, ώστε και σήμερα ακόμα να μην υπάρχουν περιθώρια για πολιτισμικές αποκλίσεις. Έτσι, ο δίγλωσσος ή τρίγλωσσος Πόντιος, ο Βορειοηπειρώτης και ο Ελληνοαμερικανός προσκρούουν στην υπάρχουσα πολιτισμική δυσκαμψία και αποτελούν παραφωνία, ενώ θα έπρεπε να θεωρούνται φυσιολογικοί εκφραστές της πολιτισμικής πολυμορφίας που χαρακτηρίζει το σύγχρονο Ελληνισμό, που όπως είναι γνωστό, δεν περιορίζεται στα ελληνικά σύνορα».

Στα όρια του ελληνικού κράτους, η εθνο–πολιτισμική διαφορετικότητα αντιμετωπίστηκε, όχι πάντα στον ίδιο βαθμό, ως αποκλίνουσα συμπεριφορά, ως πολιτική παραβατικότητα. Η καλλιέργεια του Εθνικού αισθήματος η κατασκευή της Εθνικής ταυτότητας, η σύμπτωση των πολιτικών με τα εθνοπολιτισμικά όρια συντείνουν ώστε οι αποκλίσεις των ‘’διαφορετικών’’ εθνοπολιτισμικών συνόλων να μετατρέπονται σε πρόβλημα και απειλή. Η άγνοια για τους ‘’διαφορετικούς ‘’, για τους ‘’άλλους’’ είναι αυτή που μπορεί να οδηγήσει στην εκδήλωση των φαινομένων της ξενοφοβίας και του εθνοκεντρισμού. Αποκορύφωμα της ρατσιστικής στάσης ήταν η άρνηση της κοινότητας του χωριού μεταμόρφωσης της Χαλκιδικής να εγγράψει τους μετανάστες-πρόσφυγες που είχαν εγκατασταθεί σε αυτό στα δημοτολόγια. Στην απόφαση του κοινοτικού συμβουλίου χρησιμοποιήθηκαν οι όροι ‘’Ρωσότουρκοι’’ ‘’Ρωσοπόντιοι’’, ενώ γράφτηκε και η εξής πρόταση: «οι ρωσότουρκοι να πάνε στο νομό Ξάνθης». Αντίστοιχο επεισόδιο συνέβη στο χωριό Λητή, έξω από την Θεσσαλονίκη, όπου δέκα οικογένειες μεταναστών θέλησαν να δημιουργήσουν τον οικισμό ‘’νέος Πόντος Μακεδονίας’’. Ο πρόεδρος της κοινότητας απευθυνόμενος προς αυτούς είπε: «Να φύγετε. Είστε Ρώσοι να πάτε στη Ρωσία». Κρούσμα μαζικής ρατσιστικής συμπεριφοράς υπήρξε η κατάληψη του 3ου Γυμνασίου-Λυκείου Θεσσαλονίκης από μαθητές και γονείς με την υποκίνηση των καθηγητών. Αιτία η συστέγαση με το σχολείο παλιννοστούντων. Όμως η ρατσιστική συμπεριφορά των γηγενών κατά των Ποντίων είναι μικρότερη σε ένταση και συχνότητα σε σχέση με το ρατσισμό κατά άλλων μεταναστευτικών ομάδων π.χ Αλβανών. Οι Έλληνες όλο και περισσότερο αποδέχονται τους Πόντιους και όλο και περισσότερο τους βλέπουν σαν κομμάτι του Ελληνισμού. 

ΜΕΡΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6Ο 
Ερευνητικό μέρος 
Η συγκεκριμένη μελέτη βασίστηκε στα δεδομένα που μας παρείχαν Πόντιοι μετανάστες. Η διαμόρφωση των τελικών συμπερασμάτων όμως, θα ήταν ελλιπής χωρίς την δυνατότητα παρατήρησής τους σε χώρους που περνούν τον ‘’ελεύθερο χρόνο τους’’ σε ποντιακούς συλλόγους. Έτσι θα θέλαμε να ξαναευχαριστήσουμε όλους όσους μας εμπιστεύτηκαν τα προβλήματά τους και μας βοήθησαν στην ολοκλήρωση της έρευνας.
ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ
6.1 Δείγμα
Το δείγμα της συγκεκριμένης ποσοτικής έρευνας αποτελείται από Πόντιους μετανάστες που ήρθαν στην Ελλάδα την δεκαετία 1990-1999.Ο αριθμός του δείγματος είναι σαράντα άτομα εκ΄των οποίων είκοσι –δύο άνδρες και δεκαοχτώ γυναίκες ηλικίας 20 και άνω. Το δείγμα μας αποτελείται από μετανάστες από χώρες της πρώην Σοβιετικής Ένωσης, όπως το Καζακστάν, το Ουζμπεκιστάν, τον Καύκασο, την Αμπχαζία και αλλού. Οι ερωτηθέντες μέσω του ερωτηματολογίου μας έδωσαν πληροφορίες και στοιχεία για τις συνθήκες της οικονομικής και κοινωνικής τους ένταξης.
----

Οι λόγοι που μας οδήγησαν να επιλέξουμε την συγκεκριμένη χρονική περίοδο δηλαδή από το 1990-1999 είναι δύο: α) η κάλυψη εκείνης της περιόδου που σημειώθηκε το τελευταίο μεγάλο μεταναστευτικό κύμα των Ποντίων μεταναστών στην Ελλάδα και β) λόγω της σχετικά πρόσφατης μετανάστευσής τους ίσως να  είναι πιο εύκολο να εντοπίσουμε και να επισημάνουμε τις δυσκολίες και τα προβλήματά που αντιμετώπισαν και αντιμετωπίζουν στην προσπάθειά τους να ενταχθούν στην ελληνική κοινωνία. 

Το δείγμα επελέγη με την μέθοδο της σκόπιμης δειγματοληψίας και τη μέθοδο της χιονοστιβάδας. Επιλέξαμε δηλαδή περιπτώσεις ατόμων που θεωρήθηκαν χαρακτηριστικές σχετικά με το υπό μελέτη θέμα. Άτομα που εμπίπτουν απολύτως στο θέμα που θέλουμε να ερευνήσουμε. Αρχικά το δείγμα που εξασφαλίστηκε ήταν αρκετά μικρό (Ν=10) και προερχόταν από τον χώρο εργασίας μας. Κατόπιν, χάρη στην ευγενή βοήθεια αυτών των μελών του δείγματος, επιτεύχθηκε να ευρεθούν τα υπόλοιπα επιθυμητά μέλη, ανεβάζοντας το δείγμα στο τελικό Ν=40. Αξίζει να σημειώσουμε ότι το δείγμα μας εξαιτίας του μικρού του αριθμού, δεν είναι αντιπροσωπευτικό του συνολικού πληθυσμού των Ποντίων και έτσι δεν μπορούμε να μιλάμε για γενίκευση του αποτελέσματος της έρευνας. Αυτό όμως δεν μειώνει την σημασία της ερευνάς μας.
 Τα κριτήρια επιλογής του δείγματος για την ολοκλήρωση της παρούσας έρευνας ήταν α) Η περίοδος άφιξής τους να εμπίπτει στο χρονικό διάστημα που έχουμε επιλέξει δηλαδή 1990-1999 και β) οι ερωτηθέντες να είναι άνω των είκοσι ετών προκειμένου να φανούν και να εντοπιστούν οι δυσκολίες που αντιμετωπίζουν τόσο στο πλαίσιο της οικονομικής και κοινωνικής τους ένταξης στον ελλαδικό χώρο και γ) να μένουν στην περιοχή της Καλλιθέας . 
Στόχος της έρευνάς μας είναι η διερεύνηση των κοινωνικο- οικονομικών παραμέτρων που χαρακτηρίζουν την πορεία προσαρμογή των Ποντίων μεταναστών στην ελληνική κοινωνία, όπως οι ίδιοι οι Πόντιοι την βίωσαν.
6.2 Μέσα συλλογής των δεδομένων
Για την συλλογή και επεξεργασία δεδομένων και στοιχείων που θα αναδείξουν τους θεματικούς άξονες επιλέχθηκε η χρήση ενός δομημένου ερωτηματολογίου. Η συγκεκριμένη τεχνική (ποσοτική έρευνα με τη χρήση δομημένων ερωτηματολογίων) θα εξυπηρετήσει και στη συστηματοποίηση των αντιλήψεων των Ποντίων σχετικά με το υπό μελέτη θέμα. Οι ερωτήσεις των δομημένων ερωτηματολογίων έχουν προκαθορισμένη σειρά και τείθονται με τον ίδιο τρόπο σε κάθε ερωτώμενο. Επίσης ο ερευνητής δεν έχει τη δυνατότητα να τροποποιήσει το περιεχόμενο των ερωτήσεων ανάλογα με το πώς αξιολογεί ο ίδιος τα πράγματα.

Η συλλογή των δεδομένων της έρευνας πραγματοποιήθηκε μέσω ερωτηματολογίων. Το ερωτηματολόγιο που χρησιμοποιήθηκε για την κάλυψη των αναγκών της μελέτης αποτελούταν από 31 ερωτήματα, κατά κύριο λόγο κλειστού τύπου, όπου το δείγμα καλείται να συμπληρώσει καταρχήν δημογραφικά στοιχεία και στη συνέχεια να απαντήσει σε ερωτήσεις κυρίως κλειστού τύπου που άπτονται το σκοπό της έρευνάς μας. Έγινε επιλογή κλειστών κυρίως ερωτήσεων γιατί: απαιτείται λιγότερος χρόνος για να απαντηθούν, κωδικοποιούνται και αναλύονται εύκολα και εστιάζουν τον ερωτώμενο στο θέμα της έρευνας και ιδιαίτερα όταν το θέμα της έρευνας είναι τέτοιο που μπορεί εύκολα ο ερωτώμενος να παρασυρθεί και ο ερευνητής ιδιαίτερα αν δεν έχει πείρα να μην μπορεί να ελέγξει την κατάσταση. Το ερωτηματολόγιο διέθετε και μερικές ανοιχτές ερωτήσεις, για θέματα που θέλαμε την εκτενέστερη άποψη των Ποντίων, αλλά επειδή οι απαντήσεις που δόθηκαν ήταν ίδιες, κατηγοριοποιήθηκαν. Οι ερωτήσεις κατανέμονταν σε θεματικές ενότητες όπως περιγράφονται στον πίνακα 1. του συγκεκριμένου κεφαλαίου. Επίσης οι ανοιχτές ερωτήσεις χρησιμοποιήθηκαν ως ‘’εργαλεία’’ για την ανάδειξη ουσιαστικών ερωτημάτων και λειτούργησαν ως πολλαπλά ‘’ερεθίσματα’’ για τα άτομα του δείγματος. Για τους λόγους που προαναφέραμε η ποσοτική έρευνα με τη χρήση δομημένων ερωτηματολογίων, κρίθηκε ως η καταλληλότερη μέθοδος συλλογής των δεδομένων στα πλαίσια της συγκεκριμένης έρευνας. Η εφαρμογή της συγκεκριμένης μεθόδου εξυπηρετούσε τους γενικούς στόχους της έρευνας, που είναι όσο το δυνατόν διερεύνηση της οικονομικής και κοινωνικής ένταξης των Ποντίων μεταναστών στην ελληνική κοινωνία και κυρίως η πρόσληψη από τους ίδιους των διαδικασιών και των μηχανισμών ένταξης και προσαρμογής. Το σκεπτικό για την διαμόρφωση του ερωτηματολογίου προέκυψε από τα ερωτήματα- υποθέσεις που τέθηκαν στα πλαίσια της παρούσας εργασίας. Το ερωτηματολόγιο είχε ως στόχο την ολοκληρωμένη αντίληψη των καταστάσεων, τόσο στο επίπεδο της αντικειμενική πραγματικότητας όσο και στο επίπεδο του υποκειμενικού νοήματος που αποδίδουν τα ερευνώμενα πρόσωπα σε αυτήν.
 
Το υπό χρήση ερωτηματολόγιο παρατίθεται στο Παράρτημα 1. 

 
6.3 Διαδικασία συλλογής των δεδομένων. Δυσκολίες κατά την διεξαγωγή της έρευνας
Όπως έχουμε ήδη αναφέρει προτού προχωρήσουμε στη διανομή των ερωτηματολογίων πραγματοποιήθηκε μια προ-έρευνα προκειμένου να δοκιμαστούν τα εργαλεία. Πραγματοποιήθηκαν επαφές με άτομα τα οποία πληρούσαν τους σκοπούς και το θέμα της έρευνας και τα οποία δέχτηκαν να συμπληρώσουν τα δοκιμαστικά ερωτηματολόγια. Μετά τις απαιτούμενες διορθώσεις τα ερωτηματολόγια ήταν έτοιμα για διανομή. 
Πριν λοιπόν την διανομή του ερωτηματολογίου προηγούνταν τηλεφωνική επαφή με τους εν δυνάμει ερωτηθέντες και ερωτηθείσες, μετανάστες από χώρες της πρώην Σοβιετικής Ένωσης, κατά την οποία αναφερόταν ο σκοπός καθώς και τα πλαίσια στα οποία αυτή διεξαγόταν. Η διακίνηση των ερωτηματολογίων έγινε από τους ίδιους τους ερευνητές για την συγκέντρωση των σωστών και με πληρότητα συμπληρωμένων ερωτηματολογίων. Επίσης ο τρόπος αυτός επιτρέπει να αποφεύγονται τα συστηματικά σφάλματα που οφείλονται στη ταχυδρομική διακίνηση. Αποφεύγεται η παραμόρφωση του δείγματος. Για την συμμετοχή των Ποντίων του δείγματος διασφαλίστηκε η ανωνυμία τους ενώ τους δόθηκε η δυνατότητα να έχουν τα αποτελέσματα της έρευνας μετά το πέρας της διεξαγωγής της. 
----
Το χρονικό πλαίσιο υπό το οποίο ολοκληρώθηκε η διαδικασία της συλλογής δεδομένων διήρκεσε περίπου ένα μήνα. Η ερευνά μας ξεκίνησε αμέσως μετά τις γιορτές των Χριστουγέννων όπου όλοι είχαν επιστρέψει από πιθανά ταξίδια και είχαν αρχίσει να μπαίνουν στο ρυθμό της καθημερινότητας, δηλαδή από αρχές Ιανουαρίου ως αρχές Φεβρουαρίου του 2008. Η συμπλήρωση των ερωτηματολογίων πραγματοποιούνταν στις οικίες των Ποντίων και ο συνολικός χρόνος για την συμπλήρωση κάθε ερωτηματολογίου κυμαινόταν από δεκαπέντε έως είκοσι λεπτά.

---------

 Κατά την διάρκεια διεξαγωγής της έρευνας προέκυψαν κάποιες δυσκολίες. Συγκεκριμένα: 

Η ακύρωση κάποιων συναντήσεων λόγω των άστατων ωραρίων εργασίας των Ελληνοποντίων. Επίσης η άντληση πληροφοριών ιδιαίτερα από μειονοτικές ομάδες όπως είναι οι Πόντιοι μετανάστες, είναι μια πολυδιάστατη διαδικασία, καθώς οι παράγοντες που επεμβαίνουν δεν περιορίζονται μόνο στα όσα παραδοσιακά γνωρίζουμε για την αλληλεπίδραση μεταξύ ερευνητή και ερωτώμενου
όπως για παράδειγμα η εξωτερική εμφάνιση, η συμπεριφορά, αλλά και έχουν σχέση με την δυναμική της σχέσης της μειονοτικής ομάδας με την κυρίαρχη ομάδα.
  Επιπλέον «γλωσσικές δυσκολίες και δυσκολίες κατανόησης –από πλευρά ερευνητή – της σκέψης και της συμπεριφοράς του «άλλου», αποτελούν ορισμένα μεθοδολογικά και θεωρητικά προβλήματα, τα οποία καλείται να αντιμετωπίσει ο ερευνητής.»
 Παρά τις προαναφερθείσες δυσχέρειες κατά την διεξαγωγή της έρευνας, η κατανόηση αυτών των δυσκολιών από την πλευρά του ερευνητή πριν από την έναρξη της έρευνας, βοήθησε στη καταπολέμηση τους και στην ομαλή διεξαγωγή της έρευνας. Για παράδειγμα, κάποιοι από τους ερωτώμενους δεν κατανοούσαν απόλυτα την ελληνική γλώσσα. Η κατανόηση αυτής της δυσκολίας από τον ερευνητή συνέτεινε στη προσαρμογή του λεξιλογίου του ερωτηματολόγιου στις γλωσσικές δυνατότητες του ερωτώμενου. Σε αυτή την κατεύθυνση βοήθησε και η προέρευνα. Αυτές οι δυσκολίες ξεπεράστηκαν και γρήγορα αναπτύχθηκε κλίμα εμπιστοσύνης. Πέρα των συναντήσεων για την συμπλήρωση των ερωτηματολογίων υπήρχαν και άλλες. Πραγματοποιήθηκε επίσκεψη και σε ποντικό σύλλογο όπου υπήρχε η δυνατότητα παρατήρησης του πολιτισμού και της κουλτούρας τους. Οι Πόντιοι της έρευνάς μας ήταν πολύ θετικοί να συμβάλλουν στην ολοκλήρωση της έρευνας γιατί πίστευαν και πιστεύουν ότι θα  μπορέσουν μέσα από αυτή την έρευνα να γνωστοποιήσουν τις δυσκολίες τους και θα ήθελαν οι γηγενείς να καταλάβουν ότι δεν αποτελούν ‘’κίνδυνο’’ γι’ αυτούς, είναι και αυτοί Έλληνες και τους συνδέουν περισσότερα παρά τους χωρίζουν, κυρίως τους συνδέει η αγάπη για την Ελλάδα, γι’ αυτό έδειξαν και ενθουσιασμό για την συμπλήρωση των ερωτηματολογίων.
 
Πίνακας 1. Γενικοί θεματικοί άξονες και επιμέρους θεματικές κατηγορίες των ερωτηματολογίων της έρευνας.
 
Γενικοί θεματικοί άξονες                 Επιμέρους θεματικές κατηγορίες

Δημογραφικά χαρακτηριστικά
ηλικία, οικογενειακή κατάσταση, χώρα προέλευσης, φύλο, έτος άφιξης, μορφωτικό επίπεδο, λόγοι μετανάστευσης.
 
Οικονομική ένταξη
επάγγελμα στη χώρα υποδοχής. επάγγελμα στη χώρα προέλευσης, ενέργειες για εξεύρεση εργασίας, δυσκολίες που αντιμετώπισαν στην ελληνική αγορά εργασίας, παρακολούθηση προγραμμάτων επαγγελματικής κατάρτισης, μηνιαίο οικογενειακό εισόδημα, ιδιοκτιακό καθεστώς
Κοινωνική ένταξη
Γλώσσα, (γνώση της ελληνικής γλώσσας –γραφή- ανάγνωση- κατανόηση),γλώσσα προτίμησης. Συνθήκες ζωής και σχέσεις (συμμετοχή σε συλλόγους, ελεύθερος χρόνος ,φίλοι), δυσκολίες που αντιμετώπισαν. Στερεότυπες αντιλήψεις για τους Έλληνες και Πόντιους (ποια θεωρούν τα κύρια χαρακτηριστικά των Ελλήνων και των Ποντίων), διαφορές στο επίπεδο του τρόπου ζωής.
 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7Ο 
 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΑΙ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ
Το συγκεκριμένο κεφάλαιο έχει ως στόχο την παρουσίαση και ανάλυση των ευρημάτων αναφορικά με το υπό μελέτη θέμα.

Η ανάλυση των ερωτηματολογίων βασίστηκε πάνω σε κάποιες θεματικές κατηγορίες έτσι όπως της παρουσιάσαμε στη μεθοδολογία της έρευνας. Η πλειοψηφία από αυτές τις θεματικές κατηγορίες είχαν προβλεφθεί και σχεδιαστεί πριν την ολοκλήρωση των ερωτηματολογίων βάσει της υπάρχουσας βιβλιογραφίας και αποτελούσαν κατευθυντήριες γραμμές πάνω στις οποίες στηρίξαμε το ερωτηματολόγιο. Όπως περιμέναμε , κάποιες άλλες θεματικές ενότητες προέκυψαν στη συνέχεια. Συγκεκριμένα πρόκειται για κατηγορίες που αφορούν τις αλλαγές στο επίπεδο του τρόπου ζωής μεταξύ της πρώην Σοβιετικής Ένωσης και της Ελλάδας.

Για την διεξαγωγή της παρούσας ποσοτικής έρευνας βασιστήκαμε σε ένα θεωρητικό πλαίσιο βάσει της ανασκόπησης των θεωρητικών και εμπειρικών ευρημάτων. Με βάση τα δεδομένα της έρευνας αναδύθηκε η θεωρία. 
-----
Για την ανάλυση και παρουσίαση των δεδομένων χρησιμοποιήσαμε πίνακες και διαγράμματα που περιέχουν την κατανομή των συχνοτήτων του δείγματος δηλαδή των Ποντίων καθώς και ποσοστά επί τοις εκατό. Από τα μέσα διασποράς προσδιορίσαμε την επικρατούσα τιμή.

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ
ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ
Αναφορικά με τα δημογραφικά τους στοιχεία, το δείγμα παρουσίασε την εξής εικόνα: 
Ο πίνακας 2 παρουσιάζει τις συχνότητες και τα ποσοστά αναφορικά με το φύλο. 
Πίνακας 2. Φύλο
	 
	Συχνότητες
	Ποσοστά
	Αθροιστικά Ποσοστά

	Έγκυρα
	Άνδρας
	22
	55,0
	55,0

	 
	Γυναίκα
	18
	45,0
	100,0

	 
	Σύνολο
	40
	100,0
	 


 
Αναφορικά με το φύλο παρατηρούμε ότι οι άνδρες (είκοσι δύο) υπερτερούν έναντι των γυναικών(δεκαοχτώ άτομα).Η επικρατούσα τιμή στο συγκεκριμένο πίνακα είναι το είκοσι δύο. Αν και η διαφορά δεν είναι μεγάλη από τις πληροφορίες που συλλέξαμε οι άνδρες πιο εύκολα αποφασίζουν να μεταναστεύουν γιατί θεωρούν ότι θα είναι πιο εύκολο για αυτούς να βρουν εργασία και να δουλέψουν σε οποιαδήποτε δουλειά και για πολλές ώρες. Ειδικά οι Πόντιοι που η οικογενειακή τους δομή είναι πατριαρχική, θεωρούν ότι αυτοί πρέπει να φροντίσουν για την οικογένειά τους ενώ ο ρόλος της γυναίκας είναι η φροντίδα των παιδιών. 
 Επιπρόσθετα, το γράφημα 2 παρουσιάζει σχηματικά πως κατανέμεται το δείγμα κατά φύλο. 
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Όσον αφορά τις ηλικίες του δείγματος, αυτές παρουσιάζονται στον πίνακα 3. 
Πίνακας 3. Ηλικιακή Κατάσταση
	 
	Συχνότητες
	Ποσοστά
	Αθροιστικά Ποσοστά

	Έγκυρα
	20-29
	8
	20
	20

	 
	30-39
	15
	37
	57

	 
	40-49
	12
	30
	87

	 
	50-59
	4
	10
	97

	 
	60+
	1
	3
	100

	 
	Σύνολο
	40
	100
	 


 
Ο πίνακας 3 μας δείχνει πως κατανέμεται ηλικιακά το δείγμα. Στο συγκεκριμένο πίνακα επικρατούσα τιμή είναι το δέκα πέντε που αντιστοιχεί στην ηλικιακή ομάδα των 30-39 και σε ποσοστό 37,5% . Ακολουθεί το δώδεκα που αντιστοιχεί στην ηλικιακή ομάδα των 40-49 και σε ποσοστό 30%, έπεται το οχτώ που αντιστοιχεί στην ηλικιακή ομάδα των 20-29 σε ποσοστό 20%. Στην ηλικιακή ομάδα των 50-59 αντιστοιχούν τέσσερα άτομα του δείγμα​τος(10%) και τέλος στην ηλικία των εξήντα και άνω ένα άτομο σε ποσοστό (2,5%). Παρατηρούμε δηλαδή, ότι η πλειοψηφία του δείγματος συγκεντρώ​νεται στην ευρύτερη ηλικιακή ομάδα των 30-49 ετών. Πρόκειται για άτομα, τα οποία έχουν ολοκληρώσει τις σπουδές τους και ανήκουν στην παραγωγική ηλικιακή ομάδα. Αποτελούν ενεργό εργατικό δυναμικό. Αυτό μπορεί να γίνει κατανοητό αν αναλογιστούμε ότι η εργασία θα αποτελέσει το μέσο για καταξίωση και προσαρμογή στο νέο περιβάλλον και στις νέες συνθήκες. 
Το γράφημα 3 παρουσιάζει σχηματικά αυτά τα ηλικιακά ποσοστά.
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Ο πίνακας 4 παρουσιάζει τις συχνότητες και τα ποσοστά για την οικογενειακή κατάσταση. 
Πίνακας 4. Οικογενειακή Κατάσταση 
	 
	Συχνότητες
	Ποσοστά
	Αθροιστικά Ποσοστά

	Έγκυρα
	Άγαμος/η
	11
	28
	28

	 
	Έγγαμος/η
	25
	62
	90

	 
	Χήρος /α
	2
	5
	95

	 
	Διαζευγμένος/η
	2
	5
	100

	 
	Σύνολο
	40
	100
	 


 
 
Όσον αφορά την οικογενειακή κατάσταση των ατόμων του δείγματος παρατηρούμε ότι οι έγγαμοι αποτελούν την συντριπτική κατηγορία του δείγματος δηλαδή το (62,5%), ακολουθούν οι άγαμοι με ποσοστό 27,5% και τέλος το δείγμα μας περιλαμβάνει δύο διαζευγμένους και δύο χήρους με ποσοστό 5%αντίστοιχα. Επικρατούσα τιμή ο αριθμός είκοσι πέντε που αντιστοιχεί στα είκοσι πέντε άτομα του δείγματος. Ο μεγάλος αριθμός των έγγαμων, αρχικά μας εξέπληξε, γιατί περιμέναμε ότι περισσότεροι θα ήταν οι άγαμοι, σκεπτόμενοι ότι για κάποιον που δεν έχει υποχρεώσεις θα ήταν πιο εύκολο να μεταναστεύσει. Μέσα από την συζήτησή μας και με τους Πόντιους μας έγινε κατανοητό ότι οι λόγοι που μετανάστευσαν οι Πόντιοι δεν είναι ίδιοι με τους λόγους των άλλων μεταναστευτικών ομάδων. Δεν ήταν οικονομικοί οι λόγοι που οδήγησαν τους Πόντιους να έρθουν στην Ελλάδα, αλλά ο πόθος τους για επιστροφή στις ρίζες τους και για οικογενειακή συνένωση.
Ακόμα, το γράφημα 4 παρουσιάζει την συχνότητα και τα ποσοστά για την οικογενειακή κατάσταση των ερωτηθέντων. 
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Ο πίνακας 5 παρουσιάζει τις απαντήσεις των μελών του δείγματος στην ερώτηση «αν έχουν παιδιά»
Πίνακας 5.  ύπαρξη παιδιών στην οικογένεια.  
	
	Συχνότητες
	Ποσοστά
	Αθροιστικά Ποσοστά

	Έγκυρα
	Ναι
	24
	60
	60

	 
	Όχι
	16
	40
	100

	 
	Σύνολο
	40
	100
	 


 
Ο παραπάνω πίνακας μας δείχνει ότι από το δείγμα μας, οι 24 έχουν παιδιά και σε ποσοστό (60%) και οι 16 σε ποσοστό (40%) όχι. Επικρατούσα τιμή το είκοσι τέσσερα. Δικαιολογείται η εικόνα που παρουσιάζει ο παραπάνω πίνακας αν τον συσχετίσουμε με το εύρος της ηλικιακής κατάστασης του δείγματος. Μας ενδιαφέρει να γνωρίζουμε αν έχουν παιδιά για να βρει ανταπόκριση μια επιλογή της 30 ερώτησης που αφορά τον εκπαιδευτικό αποκλεισμό.
Το ακόλουθο γράφημα 5 παρουσιάζει σχηματικά αυτά τα ποσοστά.
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Ο παρακάτω πίνακας παρουσιάζει το έτος άφιξης των ερωτηθέντων. 
Πίνακας 6. Έτος Άφιξης
	
	Συχνότητες
	Ποσοστά
	Αθροιστικά Ποσοστά

	Έγκυρα
	1990
	15
	37
	37

	 
	1991
	4
	10
	47

	 
	1992
	3
	8
	55,Ο

	 
	1993
	2
	5,0
	60,0

	 
	1994
	4
	10,0
	70,0

	 
	1995
	2
	5,0
	75,0

	 
	1996
	3
	8
	82

	 
	1997
	2
	5,0
	87

	 
	1998
	3
	8
	95,0

	 
	1999
	2
	5,0
	100,0

	 
	Σύνολο
	40
	100,0
	 


 
Στον παραπάνω πίνακα επικρατούσα τιμή είναι το δέκα πέντε που αντιστοιχεί στα δεκαπέντε άτομα του δείγματος(37%). Ένα (10%) ήρθε το 1991. Τρία άτομα και σε ποσοστό (8%) ήρθαν το 1992. Το 1993 ήρθαν δύο άτομα σε ποσοστό (5.0%). Το 1994 ήρθαν τέσσερα άτομα και σε ποσοστό (10%). Δύο άτομα και σε ποσοστό (5.0%) ήρθαν το 1995. Το 1996 ήρθαν τρία άτομα και σε ποσοστό(8%).Δύο άτομα και σε ποσοστό (5.0%) ήρθαν το 1997.Το 1998 ήρθαν τρία άτομα σε ποσοστό (7.5%) και τέλος το 1999 ήρθαν δύο άτομα και σε ποσοστό (5%).Παρατηρούμε ότι η πλειοψηφία του δείγματος έχει έρθει το έτος 1990 σε ποσοστό 37%. Αυτή την περίοδο σημειώνεται αυξημένο μεταναστευτικό κύμα Ποντίων στην Ελλάδα λόγω των τραγικών εξελίξεων που ακολούθησαν την κατάρρευση του καθεστώτος του υπαρκτού σοσιαλισμού το 1991. Επίσης την ίδια περίοδο σημειώνονται έντονες εθνικιστικές συγκρούσεις. 
Το ακόλουθο γράφημα 6 παρουσιάζει σχηματικά αυτά τα ποσοστά.
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Όσον αφορά τις χώρες από τις οποίες μετανάστευσαν στην Ελλάδα, οι συχνότητες και τα ποσοστά φανερώνονται στον ακόλουθο πίνακα 5.
Πίνακας 7. Χώρα Προέλευσης
	
	Συχνότητες
	Ποσοστά
	Αθροιστικά Ποσοστά

	Έγκυρα
	Καζακστάν
	21
	52
	52

	 
	Ουζμπεκιστάν
	9
	23
	75,0

	 
	Καύκασος
	4
	10,0
	85,0

	 
	Αμπχαζία
	4
	10,0
	95,0

	 
	Άλλο
	2
	5,0
	100,0

	 
	Σύνολο
	40
	100,0
	 


Συνεχίζοντας, και εξετάζοντας την χώρα προέλευσης γίνεται ορατό ότι ο μεγαλύτερος αριθμός ατόμων σε ποσοστό (52%) δηλώνουν ως χώρα προέλευσης το Καζακστάν και ακολουθούν κατά φθίνουσα σειρά το Ουζ​μπεκιστάν με ποσοστό(23%), ο Καύκασος με ποσοστό (10%), και τέλος η Αμπαχαζία με το ίδιο ποσοστό δηλαδή (10%). Ένα ποσοστό της τάξης (5%) αναφέρει άλλη χώρα προέλευσης. Οι μουσουλμανικές δημοκρατίες της κεντρι​κής Ασίας ήταν την περίοδο του Στάλιν τόπος εξορίας για τους Πόντιους. Έτσι όταν οι συνθήκες το επέτρεψαν έφυγαν από αυτούς τους τόπους. 
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 Το γράφημα 7 παρουσιάζει σχηματικά τα αντίστοιχα ποσοστά. 
 

Ο πίνακας 8 παρουσιάζει τα ποσοστά και τις συχνότητες ως προς το εκπαιδευτικό επίπεδο. 
Πίνακας 8.Εκπαιδευτικό Επίπεδο.

	
	Συχνότητες
	Ποσοστά
	Αθροιστικά Ποσοστά

	Έγκυρα
	Πανεπιστήμιο
	20
	49
	49

	 
	Τεχνική Σχολή
	5
	13
	62

	 
	Λύκειο
	12
	30
	92

	 
	Γυμνάσιο
	3
	8
	100,00

	 
	Δημοτικό
	0
	 
	 

	 
	Σύνολο
	40
	100,0
	 


Αναφορικά με το εκπαιδευτικό επίπεδο παρατηρούμε ότι τα περισσό​τερα άτομα του δείγματος μας διαθέτουν υψηλό ή μέσο εκπαιδευτικό επίπεδο, ενώ αξιοσημείωτο είναι το γεγονός ότι δεν εμφανίζεται η κατηγορία δημοτικό ή αγράμματος/η. Από τον παραπάνω πίνακα είναι εμφανές ΄ότι παρά τις ταλαιπωρίες, τους διωγμούς και τις πιέσεις που υπέστησαν στις δημοκρατίες της πρώην Σοβιετικής Ένωσης ιδιαίτερα τη Σταλινική περίοδο οι Πόντιοι αξιοποίησαν στο έπακρο τις όποιες δυνατότητες και κατόρθωσαν να εφοδιαστούν με γνώσεις και δεξιότητες. Συγκεκριμένα είκοσι άτομα του δείγματος έχουν τελειώσει πανεπιστήμιο. Επικρατούσα τιμή το είκοσι. Πέντε άτομα του δείγματος και σε ποσοστό (13%) έχουν τελειώσει κάποια τεχνική σχολή. Ένα ποσοστό της τάξης (30%) είναι απόφοιτος λυκείου και τέλος τρία άτομα του δείγματος και σε ποσοστό της τάξης (8%) είναι απόφοιτοι γυμνασίου.
Ακόμη, το γράφημα 8 απεικονίζει τα ίδια ποσοστά σε μορφή πίτας. 
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Σχετικά με τους λόγους οι οποίοι τους οδήγησαν να έρθουν στην Ελλάδα, ο πίνακας 9 παρουσιάζει τα ποσοστά και τις συχνότητες. 
Πίνακας 9. Λόγοι μετανάστευσης στην Ελλάδα.
	
	Συχνότητες
	Ποσοστά
	Αθροιστικά Ποσοστά

	Έγκυρα
	Επιστροφή στην πατρίδα
	17
	43
	43

	 
	Οικονομικό-εύρεση εργασίας
	5
	13
	56,0

	 
	Καλύτερες συνθήκες διαβίωσης
	3
	8
	64

	 
	Προσωπικοί (οικογενειακή συνένωση)
	15
	36
	100,0

	 
	Άλλο
	0
	0
	100,0

	 
	Σύνολο
	40
	100,0
	 


 
Ενδιαφέρον παρουσιάζουν οι λόγοι που ώθησαν τους Πόντιους του δείγματος μας στη μετανάστευση προς την Ελλάδα. Η πλειοψηφία του δείγματος αναφέρει ως κύριους λόγους μετανάστευσης την επιστροφή στην πατρίδα και την οικογενειακή συνένωση. Συγκεκριμένα ένα ποσοστό της τάξης (43%) επιθυμούσε να επιστρέψει στην Ελλάδα , την πατρίδα τους Ένα (13%) αναφέρει οικονομικούς λόγους που τους οδήγησαν να έρθουν στην Ελλάδα. Τρία άτομα του δείγματος(8%) αναφέρουν τις καλύτερες συνθήκες διαβίωσης ως λόγο επιστροφής στην Ελλάδα. Τέλος δεκαπέντε άτομα του δείγματος (36%) αναφέρει προσωπικούς λόγους. Αυτά τα αποτελέσματα ενισχύουν την άποψη ότι οι Πόντιοι διαφοροποιούνται από τις άλλες μεταναστευτικές ομάδες που έρχονται στην Ελλάδα για οικονομικούς λόγους. Αντίθετα οι Πόντιοι οραματίζονταν την επιστροφή τους στην Ελλάδα. Παρόλο που αυτοί οι άνθρωποι δεν είχαν γνωρίσει ποτέ την πατρίδα, είχαν γεννηθεί και μεγαλώσει σε άλλη χώρα, υπήρχε όμως άσβεστη η ελπίδα να επιστρέψουν στην Ελλάδα. Αυτός ο διακαής πόθος, μεταβιβαζόταν από γενιά σε γενιά και όταν οι συγκυρίες το επέτρεψαν κατόρθωσαν να επιστρέψουν στην Ελλάδα.  
 
Το γράφημα 9 παρουσιάζει σχηματικά τα ίδια ποσοστά. 
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ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ (ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΕΝΤΑΞΗ)
Σε σχέση με τα οικονομικά χαρακτηριστικά του δείγματος ισχύουν τα εξής: 
Όλα τα άτομα του δείγματος ήταν εργαζόμενοι/ες κατά τη διεξαγωγή της έρευνας (100%). Ο πίνακας 10 παρουσιάζει τα ποσοστά και τις συχνότητες εργασίας. 
Πίνακας 10. Απασχόληση
	 
	Συχνότητες
	Ποσοστά
	Αθροιστικά Ποσοστά

	Έγκυρα
	Εργαζόμενος/η
	40
	100,00
	100,00

	 
	Άνεργος/η
	0
	0
	100,0

	 
	Σύνολο
	40
	100,0
	 


Επικρατούσα τιμή στο παραπάνω πίνακα είναι το σαράντα που αντιστοιχεί στα σαράντα άτομα του δείγματος. Όλα τα άτομα του δείγματος εργάζονται. Με την επιστροφή τους στην Ελλάδα η εύρεση εργασίας ήταν από τις πρώτες προτεραιότητες τους. 
Το γράφημα 10 που ακολουθεί απεικονίζει τα ίδια ποσοστά.  
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Αναφορικά με το είδος απασχόλησης, Ο πίνακας 11 αποτυπώνει τις σχετικές συχνότητες και ποσοστά. 
Πίνακας 11. Είδος Απασχόλησης
	 
	Συχνότητες
	Ποσοστά
	Αθροιστικά Ποσοστά

	Έγκυρα
	Πλήρης απασχόληση
	31
	77
	77

	 
	Μερική απασχόληση
	9
	23
	100,0

	 
	Σύνολο
	40
	100,0
	 


 
Ο πίνακας 11 μας δείχνει πως κατανέμεται το δείγμα μας ανάλογα με το είδος της απασχόλησης. Επικρατούσα τιμή το 31 που αντιστοιχεί σε 31 Πόντιους μετανάστες και σε ποσοστό 77% που εργάζονται με πλήρη απασχόληση ενώ τα άλλα εννέα άτομα του δείγματος και σε ποσοστό (23%) έχουν μερική απασχόληση. 
Το γράφημα 11 απεικονίζει τα ποσοστά για το είδος απασχόλησης. 
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Ο πίνακας 12 μας αναφέρεται στη μορφή της εργασίας τους. 
Πίνακας 12. Μορφή/ σχέση εργασίας. 
	
	Συχνότητες
	Ποσοστά
	Αθροιστικά Ποσοστά

	Έγκυρα
	Αορίστου χρόνου
	22
	55
	55,0

	
	Ορισμένου χρόνου
	14
	35,0
	90,0

	
	Εποχιακή
	0
	0
	90,0

	
	Άλλο
	4
	10,0
	100,0

	
	Σύνολο
	40
	100,0
	


 
Από τον παραπάνω πίνακα βλέπουμε ότι το μισό ποσοστό του δείγματος(55%) έχει μορφή εργασίας αορίστου χρόνου, ακολουθούν αυτοί με ορισμένου χρόνου σε ποσοστό(35%) και ένα μικρό ποσοστό της τάξης (10%) ανέφερε ότι η εργασία του δεν συγκαταλέγεται στις παραπάνω κατηγορίες και ήταν αυτοί που δήλωσαν επάγγελμα ‘’έμποροι’’. Τα παραπάνω αποτελέσματα μας δείχνουν ότι οι Πόντιοι του συγκεκριμένου δείγματος όχι απλώς βρήκαν μια οποιαδήποτε εργασία αλλά κατάφεραν να αποκτήσουν επαγγελματική σταθερότητα. 
 

Τα προαναφερόμενα ποσοστά απεικονίζονται στο ακόλουθο γράφημα 12. 
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Ο πίνακας 13 που ακολουθεί παρουσιάζει τα αντίστοιχα ποσοστά και συχνότητες σχετικά με το ερώτημα που τέθηκε στους ερωτώμενους ‘’Πόσες εργασίες είχατε την προηγούμενη εβδομάδα’’. 
Πίνακας 13. Αριθμός εργασιών της προηγούμενης εβδομάδας.
	 
	Συχνότητες
	Ποσοστά
	Αθροιστικά Ποσοστά

	Έγκυρα
	Μόνο μία
	29
	72
	72

	 
	Πάνω από μία
	11
	28
	100,0

	 
	Σύνολο
	40
	100,0
	 


 
Το μεγαλύτερο ποσοστό του δείγματος(72%) ανέφερε ότι την προηγούμενη εβδομάδα εργάστηκε μόνο σε μια δουλειά, ωστόσο δεν πρέπει να προσπεράσουμε το σημείο του πίνακα που αναφέρει ότι ένα μικρό αλλά όχι ασήμαντο ποσοστό της τάξης (28%) εργάστηκε την προηγούμενη εβδομάδα σε περισσότερες από μία δουλειά. Προφανώς ένα μικρό ποσοστό μεταναστών έχει ανάγκη δεύτερης εργασίας για την κάλυψη κάποιων αναγκών τους κάτι που τα τελευταία χρόνια παρατηρείται και στους γηγενείς. 
Επιπρόσθετα, τα ίδια ποσοστά αποτυπώνονται σχηματικά στο γράφημα 13. 
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Οι ασφαλιστικοί φορείς που δηλώθηκαν ήταν ποικίλοι και εμφανίζονται αναλυτικά στον πίνακα 14. 
Πίνακας 14. Ασφαλιστικός φορέας στον οποίο ανήκετε.
	
	Συχνότητες
	Ποσοστά
	Αθροιστικά Ποσοστά

	Έγκυρα
	Δημόσιο
	22
	55,0
	55,0

	 
	Ι.Κ.Α
	14
	35,0
	35,0

	 
	Ο.Γ.Α
	0
	0,0
	90,0

	 
	Ανασφάλιστος/η
	0
	0,0
	90,0

	 
	Άλλο
	4
	10,0
	100,0

	 
	Σύνολο
	40
	100,0
	 


 
Όσον αφορά τον φορέα στον οποίο έχουν ασφαλιστεί τα άτομα του δείγματος βλέπουμε ότι ένα μεγάλο ποσοστό της τάξης του 55% είναι ασφαλισμένο στο δημόσιο κάτι που αρχικά μας παραξένεψε αλλά δικαιολογείται αν συσχετίσουμε τον ασφαλιστικό φορέα με το επάγγελμα που ασκούν στην Ελλάδα.  Κάποια επαγγέλματα όπως έχουμε αναφέρει και στο θεωρητικό κομμάτι της πτυχιακής, είχαν καλύτερες προοπτικές επαγγελματικής αποκατάστασης από άλλες. Ένα ποσοστό της τάξης (35%) που αντιστοιχεί σε δεκατέσσερα άτομα του δείγματος είναι ασφαλισμένο στο Ι.Κ.Α και τέλος τέσσερα άτομα του δείγματος δηλώνουν άλλο ασφαλιστικό φορέα από αυτό που έχουμε αναφέρει στις πιθανές απαντήσεις. 
Το γράφημα 14 απεικονίζει τα προαναφερθέντα ποσοστά σε σχήμα μπάρας. 
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Τα εν Ελλάδι επαγγέλματα που δήλωσαν οι μετανάστες της έρευνας παρουσιάζει ο παρακάτω πίνακας αναλυτικά. 
Πίνακας 15.  Επάγγελμα που ασκείτε στην Ελλάδα.
	
	Συχνότητες
	Ποσοστά
	Αθροιστικά Ποσοστά

	
	
	
	

	Έγκυρα
	Νοσηλεύτριες 
	15
	37
	37

	 
	Ιατροί
	6
	15
	52

	 
	Οδηγοί
	6
	15
	67

	 
	Καθαρίστριες 
	6
	15
	72

	 
	Καθηγητές 
	3
	8
	90

	 
	Έμποροι
	4
	10
	100

	 
	Σύνολο
	40
	100
	 


 
 Αναφορικά με το επάγγελμα που ασκούν οι Πόντιοι του δείγματος στην Ελλάδα βλέπουμε ότι ένα ποσοστό της τάξης του (37%) εργάζεται ως νοσηλευτικό προσωπικό. Οι Πόντιοι μετανάστες που ήρθαν μετά το 1985 με αυτή την ειδικότητα είχαν γρήγορη επαγγελματική αποκατάσταση. Ακολουθούν οι γιατροί με ποσοστό της τάξης (15%) οι οποίοι παρόλο που είχαν προβλήματα με την αναγνώριση των πτυχίων τους βρήκαν σχετικά εύκολα εργασία. Ακολουθούν οι οδηγοί με ένα ποσοστό της τάξης( 15%), οι καθηγητές με ποσοστό (8%)και τέλος οι έμποροι με ποσοστό (10%).
 
 Το γράφημα 15 απεικονίζει σχηματικά τα ποσοστά. 
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Τα επαγγέλματα που δηλώθηκαν στην πρώην Σοβιετική Ένωση ήταν διάφορα. 
Συγκεκριμένα :
Πίνακας 16. Επάγγελμα που ασκούσατε στην πρώην Σοβιετική Ένωση.
	 
	Συχνότητες
	Ποσοστά
	Αθροιστικά Ποσοστά

	Έγκυρα
	Ιατροί
	6
	15
	15,0

	 
	Καθηγητές
	5
	13
	28

	 
	Οδηγοί
	8
	20,0
	48

	 
	Λογίστριες 
	2
	5,0
	53

	 
	Γραμματείς 
	2
	5,0
	58

	 
	Νοσηλεύτριες
	17
	42
	100,00

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Σύνολο
	40
	100,0
	 


 
Από τον παραπάνω πίνακα βλέπουμε ένα ποσοστό της τάξης (15%) που αντιστοιχεί σε έξι άτομα, εργαζόταν στην πρώην Σοβιετική Ένωση ως ιατροί. Ένα ποσοστό της τάξης(13%) εργαζόταν ως καθηγητές. Από τα σαράντα άτομα του δείγματος τα οχτώ άτομα του δείγματος εργάζονταν ως οδηγοί. Ένα ποσοστό της τάξης (5%) ως λογίστριες. Ένα ποσοστό της τάξης (5%)ως γραμματείς. Και τέλος δεκαεπτά άτομα και σε ποσοστό 42% εργάζονταν ως νοσηλευτικό προσωπικό. Επικρατούσα τιμή το 17 που αντιστοιχεί σε δέκα επτά άτομα του δείγματος. Συγκρίνοντας τον πίνακα 15 με τον πίνακα 16 βλέπουμε ότι το ¼ του δείγματος ασκεί στην Ελλάδα επάγγελμα διαφορετικό από αυτό που ασκούσε στην πρώην Σοβιετική Ένωση.  Υπάρχει μια αναντιστοιχία η οποία δεν είναι τόσο ορατή λόγω του μικρού μας δείγματος. Η μη αναγνώριση των πτυχίων και των διπλωμάτων τους φαίνεται ότι είναι συνυφασμένη μ’ αυτή την αναντιστοιχία που προαναφέραμε.
 Το γράφημα 16 απεικονίζει τα ανωτέρω ποσοστά. 
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Ο πίνακας 17 αναφέρεται στον φορέα/τους ανθρώπους στους οποίους απευθύνθηκαν προκειμένου να βρουν εργασία: 
Πίνακας 17. Eνέργειες για την εξεύρεση εργασίας.
 
	
	Συχνότητες
	Ποσοστά
	Αθροιστικά Ποσοστά

	Έγκυρα
	Ο.Α.Ε.Δ
	2
	5,0
	5,0

	 
	Μέσω συγγενών
	13
	33
	38

	 
	Μέσω γνωστών και φίλων
	15
	37
	75,0

	 
	Μέσω αγγελιών
	8
	20,0
	95,0

	 
	Άλλο
	2
	5,0
	100,0

	 
	Σύνολο
	40
	100,0
	 


Από τον παραπάνω πίνακα διαπιστώνουμε ότι δύο άτομα του δείγματος απευθύνθηκαν στον ΟΑΕΔ για εύρεση εργασίας. Ένα ποσοστό της τάξης(33%) απευθύνθηκε σε συγγενείς. Από τα σαράντα άτομα του δείγματος τα δεκαπέντε απευθύνθηκαν στο φιλικό τους περιβάλλον. Ένα ποσοστό της τάξης (20%) αναζήτησε εργασία μέσω εντύπων και ένα μικρό ποσοστό της τάξης (5%) απάντησε ότι αναζήτησε εργασία με άλλο τρόπο(ίντερνετ). 
Αναφορικά λοιπόν με τις ενέργειες που έκαναν οι ίδιοι για να βρουν εργασία παρατηρούμε ότι η πλειοψηφία των ερωτώμενων δεν απευθύνθηκε στον Ο.Α.Ε.Δ. ή σε κάποια ελληνική υπηρεσία ή φορέα αλλά στηρίχθηκε στη βοήθεια του συγγενικού και ευρύτερου φιλικού περιβάλλοντος. Τα άτομα τα οποία έκαναν την χρήση των υπηρεσιών αναφέρουν ότι οι προσφερόμενες θέσεις ήταν κατώτερες των προσόντων τους και άλλοι είχαν μια δυσπιστία αναφορικά με την αποτελεσματικότητα αυτών των υπηρεσιών προερχόμενη ενδεχομένως από την εμπειρία που είχαν οι συγγενείς και οι φίλοι των Ποντίων του δείγματος οι οποίοι εγκαταστάθηκαν στην Ελλάδα νωρίτερα. Ενδεχομένως λόγω της προγενέστερης εμπειρίας των συγγενών και των φίλων να στράφηκαν στο συγγενικό περιβάλλον. Η άγνοια επίσης της ελληνικής γλώσσας ήταν ανασταλτικός παράγοντας να προσπαθήσουν οι ίδιοι να βρουν δουλειά.
 
Το γράφημα 17 παρουσιάζει τα εν λόγω ποσοστά. 
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Ο πίνακας 18 παρουσιάζει τις δυσκολίες που αντιμετώπισαν οι Πόντιοι στην προσπάθειά ένταξης τους στην ελληνική αγορά εργασίας.
Πίνακας 18. Δυσκολίες κατά την ένταξή σας στην ελληνική αγορά εργασίας.
	 
	Συχνότητες
	Ποσοστά
	Έγκυρα Ποσοστά
	Αθροιστικά Ποσοστά

	Έγκυρα
	Ρατσισμός/Άνιση μεταχείριση
	1
	3
	 
	3

	 
	Η μη αναγνώριση των πτυχίων
	16
	39
	 
	42

	 
	Η άγνοια της ελληνικής γλώσσας
	14
	35
	 
	77,0

	 
	Πολλές ώρες δουλειάς
	4
	10,0
	 
	87,0

	 
	Εργασιακή ανασφάλεια
	5
	13
	 
	100,0

	 
	Άλλο
	0
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Σύνολο
	40
	100,0
	 
	 


 
Όσον αφορά τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν οι ίδιοι στην ένταξή τους στην ελληνική αγορά εργασίας, η πλειοψηφία των ερωτηθέντων (40%) αναφέρει ότι η κυριότερη δυσκολία είναι η μη αναγνώριση των πτυχίων και των διπλωμάτων τους ώστε να ασκήσουν τα ίδια ή παρεμφερή επαγγέλματα που ασκούσαν στην χώρα προέλευσης. Πάντως τα άτομα του δείγματος της έρευνας, δεν ζητούν να εργαστούν αποκλειστικά στα επαγγέλματα που έχουν σπουδάσει, αλλά λόγω του υψηλού επιπέδου εκπαίδευσης που διαθέτουν, θα ήθελαν να μην κάνουν εργασίες με χαμηλό γόητρο και χαμηλή αμοιβή. Επίσης, άλλη δυσκολία που συνάντησαν είναι η άγνοια της ελληνικής γλώσσας σε ποσοστό (35%) που κάνει δυσχερή την επικοινωνία σε επαγγελματικό και κοινωνικό επίπεδο. Ένα μικρό ποσοστό (13%) ανέφερε ως δυσκολία την εργασιακή ανασφάλεια, ένα άλλο μικρό ποσοστό της τάξης(10%) αναφέρει τις πολλές ώρες εργασίας. Μην ξεχνάμε ότι ένα ποσοστό της τάξης 27% κάνει περισσότερες από μία δουλειές. Και τέλος ένα ποσοστό της τάξης 3% αναφέρεται στο ρατσισμό και στην άνιση μεταχείριση τους από τους εργοδότες και εργαζόμενους.
 
 Γράφημα 18 εμφανίζονται σχηματικά τα προαναφερθέντα ποσοστά. 
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Ο πίνακας 19 που ακολουθεί παρουσιάζει τις συχνότητες και τα ποσοστά των ατόμων του δείγματος που απάντησαν στο ερώτημα αν έχουν παρακολουθήσει κάποιο πρόγραμμα επαγγελματικής κατάρτισης. 
Πίνακας 19. Παρακολούθηση προγραμμάτων επαγγελματικής κατάρτισης.
	 
	Συχνότητες
	Ποσοστά
	Αθροιστικά Ποσοστά

	Έγκυρα
	Ναι
	8
	20,0
	20,0

	 
	Όχι
	32
	80,0
	100,0

	 
	Σύνολο
	40
	100,0
	 


 
Ως προς την παρακολούθηση προγραμμάτων επαγγελματικής κατάρτισης η συντριπτική πλειοψηφία του δείγματος(80%) δεν έχει παρακολουθήσει τέτοια προγράμματα. Μόνο οχτώ άτομα παρακολούθησαν προγράμματα εκμάθησης της ελληνικής γλώσσας και επωφελήθηκαν από αυτά. Χαρακτηριστικό πάντως είναι ότι όλα τα άτομα του δείγματος αναγνωρίζουν τη σπουδαιότητα και τη χρησιμότητα αυτών των προγραμμάτων, αλλά έπρεπε είτε να παρακολουθούν τα προγράμματα επαγγελματικής κατάρτισης και να συντηρούνται με τα χρήματα της επιδότησης, τα οποία όμως δεν επαρκούσαν για την κάλυψη οικογενειακών αναγκών και υποχρεώσεων, είτε να εργάζονται πολλές ώρες προκειμένου να ανταποκριθούν επαρκώς στις υποχρεώσεις τους. 
 
Το γράφημα 19 απεικονίζει τα ίδια ποσοστά.
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Ο πίνακας 20 παρουσιάζει τις συχνότητες και τα ποσοστά των ατόμων του δείγματος που απάντησαν στο ερώτημα “Πως κρίνουν τα εισοδήματά τους”

Πίνακας 20. Η επάρκεια ή μη του οικογενειακού εισοδήματος.
	
	Συχνότητες
	Ποσοστά
	Αθροιστικά Ποσοστά

	Έγκυρα
	Πολύ επαρκή
	3
	8
	8

	 
	Επαρκή
	12
	30
	38

	 
	Μέτρια εισοδήματα
	14
	34
	72

	 
	Ανεπαρκή εισοδήματα
	11
	28
	100,0

	 
	Σύνολο
	40
	100
	 


 
Ένα ποσοστό της τάξης 34% αναφέρει ότι τα εισοδήματα τους τα κρίνουν μέτρια, ένα άλλο ποσοστό της τάξης 30% τα κρίνει ικανοποιητικά, ένα άλλο 28% τα κρίνει ανεπαρκή και ένα 8%τα κρίνει πολύ επαρκή. Τα δεδομένα αυτού του πίνακα μπορούμε να τα κατανοήσουμε συγκρίνοντας τα με τα με τον πίνακα 15 δηλαδή τα επαγγέλματα που ασκούν στην Ελλάδα. 
Στο γράφημα 21 παρουσιάζονται σχηματικά τα ανάλογα ποσοστά. 
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Ο πίνακας 21 αναφέρεται στο ιδιοκτησιακό καθεστώς
Πίνακας 21. Ιδιοκτησιακό καθεστώς.
 

	
	Συχνότητες
	Ποσοστά
	Αθροιστικά Ποσοστά

	Έγκυρα
	Ιδιόκτητο
	30
	75,0
	75,0

	 
	Ενοικιαζόμενο
	10
	25
	100,0

	 
	Είστε φιλοξενούμενος
	0
	 
	 

	 
	Άλλο
	0
	 
	 

	 
	Σύνολο
	40
	100,0
	 


 
Όσων αφορά τα διαρκή καταναλωτικά αγαθά (ιδιοκτησιακό καθεστώς του σπιτιού και ο εξοπλισμός του) παρατηρούμε ότι ένα μεγάλο ποσοστό της τάξης 75% δήλωσαν ότι διαθέτουν σπίτι με τον απαραίτητο οικιακό εξοπλισμό καθώς επίσης και αυτοκίνητο. Αλλά και εκείνοι (25%) που μένουν σε ενοίκιο δηλώνουν ότι στοχεύουν στο άμεσο μέλλον να αγοράσουν σπίτι. Η τάση για απόκτηση κατοικίας και η σύνδεσή της με την μόνιμη εγκατάσταση στην Ελλάδα εκφράστηκε από το σύνολο του δείγματος. Η προαναφερθείσα τάση εκφράζει και τον χαρακτήρα και την ιδιοσυγκρασία των Ελληνοποντίων γενικότερα, οι οποίοι θεωρούν ότι η απόκτηση κατοικίας βοηθάει στο ρίζωμα στο τόπο.
Το γράφημα 21 απεικονίζει τα εν λόγω ποσοστά σε σχήμα πίτας. 
[image: image19.emf]ΤΟ ΣΠΙΤΙ ΣΤΟ ΟΠΟΙΟ ΚΑΤΟΙΚΕΙΤΑΙ ΕΙΝΑΙ:

75%

25%

0%

0%

Ιδιόκτητο

Ενοικιαζόμενο

Είστε φιλοξενούμενος

Άλλο


 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ (ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΝΤΑΞΗ)
Σχετικά με τα κοινωνικά χαρακτηριστικά του δείγματος βρέθηκαν τα ακόλουθα. 
Πίνακας 22. Γνώση ελληνικής γλώσσας (γραφή, ανάγνωση).
	
	Συχνότητες
	Ποσοστά
	Αθροιστικά Ποσοστά

	Έγκυρα
	Ναι
	14
	35
	35

	 
	Όχι
	26
	65
	100

	 
	Σύνολο
	40
	100
	 


 
Αναφορικά με την χρήση της ελληνικής γλώσσας διαπιστώνουμε ότι η μερική ή ολική άγνοια της από τους Πόντιους του δείγματος δημιουργεί προβλήματα που επηρεάζουν τόσο την οικονομική και κοινωνική τους ένταξη στην ελληνική κοινωνία. Όπως προκύπτει από τις απαντήσεις των ερωτηθέντων, το μεγαλύτερο ποσοστό της τάξης 65% δεν γνώριζε ή γνώριζε ελάχιστα την ελληνική γλώσσα κατά την άφιξή του στην Ελλάδα. Η μη γνώση της ελληνικής οφείλεται στην ανυπαρξία ελληνικών σχολείων στη χώρα προέλευσης αλλά και στη χρησιμοποίηση της ποντιακής διαλέκτου στις μεταξύ τους σχέσεις. Ένα ποσοστό της τάξης (35%) αναφέρει ότι γνωρίζει την ελληνική γλώσσα. Το ότι υπάρχει ένα αρκετά μεγάλο ποσοστό που γνωρίζει την ελληνική γλώσσα εξηγείται διότι υπήρχαν περιοχές ιδιαίτερα μετά την άνοδο του Γκορμπατσόφ όπου επιτρεπόταν η διδασκαλία της ελληνικής γλώσσας. 
Στο γράφημα 22 παρουσιάζονται σχηματικά τα ίδια ποσοστά. 
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Ο πίνακας 23 παρουσιάζει τις απαντήσεις των ερωτηθέντων σε ποια γλώσσα προτιμάνε να μιλάνε στο σπίτι
Πίνακας 23. Γλώσσα προτίμησης στις καθημερινές επαφές.
	 
	Συχνότητες
	Ποσοστά
	Αθροιστικά Ποσοστά

	Έγκυρα
	Ποντιακά
	20
	50
	50,0

	 
	Ρωσικά
	8
	20
	70,0

	 
	Ελληνικά
	12
	30
	100,0

	 
	Άλλο
	0
	 
	100,0

	 
	Σύνολο
	40
	100
	 


 
Τα μισά άτομα του δείγματος(50%) προτιμούν να μιλούν Ποντιακά κυρίως στο σπίτι και στους χώρους στους οποίους έρχονται σε επαφή με άλλους Πόντιους. Η γλωσσική διατήρηση είναι σημαντική . Η γλώσσα δεν είναι ένα απλό εργαλείο επικοινωνίας αλλά ανθρώπινη αξία, υπαρξιακό στοιχείο του ομιλούντος, συστατικό στοιχείο της προσωπικότητας και της φυσιογνωμίας κάθε φυλής. Ένα ποσοστό της τάξης 20% χρησιμοποιεί την ρωσική γλώσσα που για αυτούς είναι η μητρική τους γλώσσα. Τέλος ένα ποσοστό της τάξης 30% χρησιμοποιεί την ελληνική γλώσσα που η γνώση της είναι πολύ σημαντική στις συναναστροφές και στις επαφές με τους γηγενείς.
Το ακόλουθο γράφημα 23 απεικονίζει τα ίδια ποσοστά. 
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Στον πίνακα 24 παρουσιάζονται τα ποσοστά και οι συχνότητες για το ερώτημα ‘’αν είναι μέλη συλλόγου’’
Πίνακας 24. Συμμετοχή σε συλλόγους.

	 
	Συχνότητες
	Ποσοστά
	Αθροιστικά Ποσοστά

	Έγκυρα
	Ναι
	32
	80,0
	80,0

	 
	Όχι
	8
	20,0
	100,0

	 
	Σύνολο
	40
	100,0
	 


Ως προς την συμμετοχή των ατόμων του δείγματος σε συλλόγους, διαπιστώνουμε ότι η πλειοψηφία, τα 32 άτομα του δείγματος και σε ποσοστό (80%) είναι μέλη κάποιου ποντιακού συλλόγου. Ο σύλλογος αποτελεί για τους Πόντιους σημείο αναφοράς. Μέσω των δραστηριοτήτων των συλλόγων , διαφυλάσσονται και μεταβιβάζονται από γενιά σε γενιά τα ιδιαίτερα πολιτισμικά χαρακτηριστικά των Ποντίων. Επίσης είναι ένας χώρος που τους δίνεται η ευκαιρία να βρεθούν όλοι μαζί, να πουν τα προβλήματά τους και κυρίως να διατηρηθούν πολιτισμικά στοιχεία και η ποντιακή συνείδηση. Ο σύλλογος καλύπτει κενά επικοινωνίας μεταξύ των Ποντίων και εξασφαλίζει ένα αίσθημα σιγουριάς και βεβαιότητας. Ένα μικρό ποσοστό της τάξης (20%)δεν είναι μέλη κάποιου ποντιακού συλλόγου και όχι γιατί δεν θέλουν, αλλά δεν έχουν χρόνο. Επικρατούσα τιμή το τριάντα δύο.
Το ακόλουθο γράφημα παρουσιάζει σχηματικά τα ποσοστά
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Ο παρακάτω πίνακας παρουσιάζει τις απαντήσεις των ερωτηθέντων στην ερώτηση «αν έχουν ελεύθερο χρόνο»
Πίνακας 25. Ελεύθερος χρόνος.

	 
	Συχνότητες
	Ποσοστά
	Αθροιστικά Ποσοστά

	Έγκυρα
	Ναι
	30
	75,0
	75,0

	 
	Όχι
	10
	25,0
	100,0

	 
	Σύνολο
	40
	100,0
	 


Αναφορικά με τον ελεύθερο χρόνο ένα ποσοστό της τάξης 75% αναφέρει ότι έχει ελεύθερο χρόνο. Όσοι διέθεταν ελεύθερο χρόνο δήλωσαν ότι τον διαθέτουν σε «επισκέψεις σε συγγενείς και φίλους» (Ν=13), «σε θέατρο-κινηματογράφο» (Ν=5), σε «συλλόγους» (Ν=12), 
 Ένα ποσοστό της τάξης 25% αναφέρει ότι δεν έχει ελεύθερο χρόνο εξαιτίας των πολλών ωρών που εργάζονται.
Το παρακάτω γράφημα παρουσιάζει σχηματικά τα ποσοστά
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Ο πίνακας 26 παρουσιάζει συχνότητες και ποσοστά των απαντήσεων που έδωσαν οι Πόντιοι στην ερώτηση “με ποιους προτιμούν να συναναστρέφονται’’
Πίνακας 26. Κοινωνικές συναναστροφές και σχέσεις.
	 
	Συχνότητες
	Ποσοστά
	Αθροιστικά Ποσοστά

	Έγκυρα
	Πόντιους
	19
	47
	47

	 
	Γηγενείς
	13
	33
	80

	 
	Άλλο
	8
	20
	100,0

	 
	Σύνολο
	40
	100
	 


Ως προς τις κοινωνικές τους συναναστροφές και σχέσεις παρατηρούμε ότι ένα ποσοστό της τάξης 47% προτιμά να συναναστρέφεται με τους Πόντιους παρά με τον γηγενή πληθυσμό. Αισθάνονται περισσότερο άνετα με τους δικούς τους ανθρώπους, γιατί έχουν τις ίδιες δυσκολίες, τα ίδια προβλήματα, την ίδια νοοτροπία. Τους συνδέουν κοινές μνήμες, κοινά οράματα. Αισθάνονται ασφάλεια και συνοχή. Η ανάγκη να νιώθουν τα άτομα του δείγματος μας μέλη μιας ευρύτερης ομάδας με κοινά χαρακτηριστικά γνωρίσματα, ενδεχομένως σε αυτή την ανάγκη να οφείλεται η προτίμησή τόσο της χρήσης της μητρικής γλώσσας στις μεταξύ τους σχέσεις όσο και της συναναστροφής κυρίως με ομοεθνείς τους. Αντίθετα ένα ποσοστό της τάξης (33%) επιθυμεί να συναναστρέφεται με γηγενείς. Και ένα (20%) δηλώνει ότι συναναστρέφεται πότε με γηγενείς , πότε με ντόπιους.
Στο γράφημα 26 που ακολουθεί απεικονίζονται σχηματικά τα προαναφερθέντα ποσοστά. 
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Αναφορικά με τις διαφορές που έχουν εντοπίσει στις κοινωνικές συνθήκες ζωής της οικογένειάς τους στην Ελλάδα σε σχέση με την πρώην Ε.Σ.Σ.Δ γίνεται αναφορά στον παρακάτω πίνακα. 
Πίνακας 27. Σύγκριση κοινωνικών συνθηκών ζωής Ελλάδας σε σχέση με τις κοινωνικές συνθήκες ζωής στην πρώην Ε.Σ.Σ.
	 
	Συχνότητες
	Ποσοστά
	Αθροιστικά Ποσοστά

	Έγκυρα
	Πολύ καλύτερες
	3
	8
	8

	 
	Καλύτερες
	22
	54,0
	62

	 
	Ίδιες
	10
	25,0
	87

	 
	Χειρότερες
	5
	13
	100,0

	 
	Σύνολο
	40
	100,0
	 


 
Όσον αφορά τις αλλαγές που παρατηρούν τα άτομα του δείγματος ένα μεγάλο ποσοστό της τάξης (54%) θεωρεί τις κοινωνικές συνθήκες που επικρατούν εδώ καλύτερες σε σχέση με τις κοινωνικές συνθήκες που επικρατούσαν στην πρώην Σοβιετική Ένωση. Νιώθουν πιο ελεύθεροι, είναι κοντά στους δικούς τους ανθρώπους. Ένα ποσοστό της τάξης 8% τις θεωρεί πολύ καλύτερες , και ένα 25% τις θεωρεί ίδιες. Και τέλος ένα 13% τις θεωρεί χειρότερες. Αισθάνονται την κοροϊδία των γηγενών, νιώθουν ότι υπάρχει κρίση αξιών. 
Το ακόλουθο γράφημα 27 παρουσιάζει τα ποσοστά σχετικά με τις κοινωνικές συνθήκες διαβίωσης των δύο χωρών. 
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Η ευκολία με την οποία οι Έλληνες δέχονται τους ερωτηθέντες μετανάστες από τις χώρες της πρώην Σοβιετικής Ένωσης παρουσιάζεται στον παρακάτω πίνακα (πίνακας 29). 
Πίνακας 28. Αποδοχή ή όχι των Ποντίων από τους γηγενείς.
	 
	Συχνότητες
	Ποσοστά
	Αθροιστικά Ποσοστά

	Έγκυρα
	Πάρα πολύ
	2
	5,0
	5,0

	 
	Πολύ
	2
	5,0
	10,0

	 
	Μέτρια
	16
	40,0
	50,0

	 
	Λίγο
	20
	50,0
	100,0

	 
	Σύνολο
	40
	100,0
	 


 
Ένα ποσοστό της τάξης (5%) αναφέρει ότι οι γηγενείς τους δέχονται πάρα πολύ εύκολα, ένα άλλο ποσοστό της τάξης( 5%) αναφέρει ότι τους δέχονται πολύ εύκολα, ένα μεγαλύτερο ποσοστό της τάξης 40% αναφέρει ότι τους δέχονται μέτρια και τέλος το (50%) του δείγματος θεωρεί ότι τους δέχονται λίγο. Επικρατούσα τιμή το είκοσι που αντιστοιχεί στα είκοσι άτομα του δείγματος που πιστεύουν ότι οι Έλληνες τους δέχονται ‘’λίγο’’. 
Τα ίδια στατιστικά στοιχεία παρουσιάζονται σχηματικά στο γράφημα 28. 
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Η γνώμη των ερωτηθέντων για τους Έλληνες παρουσιάζεται στον πίνακα 29.
Πίνακας 29. Η γνώμη των Ποντίων για τους Έλληνες.
	 
	Συχνότητες
	Ποσοστά
	Αθροιστικά Ποσοστά

	Έγκυρα
	Πολύ καλή
	23
	57
	57

	 
	Καλή
	9
	23
	80

	 
	Μέτρια
	6
	15,0
	95,0

	 
	Κακή
	2
	5,0
	100,0

	 
	Σύνολο
	40
	100,0
	 

	
	
	
	
	


  Ένα ποσοστό της τάξης (23%) έχει καλή γνώμη για τους Έλληνες. Ένα ποσοστό της τάξης(57%) έχει πολύ καλή γνώμη για τους Έλληνες και ένα ποσοστό της τάξης(15%) έχει μέτρια γνώμη για τους Έλληνες, και ένα ποσοστό της τάξης(5%) έχει κακή άποψη. Επικρατούσα τιμή είναι το 23, που αντιστοιχεί στα είκοσι τρία άτομα του δείγματος που έχουν καλή γνώμη για τους Έλληνες. 

 
Το γράφημα 29 απεικονίζει τα ίδια ποσοστά σε σχήμα πίτας. 
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30. Στην ανοιχτή ερώτηση (30), ποια είναι τα χαρακτηριστικά των Ελλήνων, οι απαντήσεις των περισσοτέρων ατόμων του δείγματος (Ν= 35), συγκλείνουν στην άποψη ότι οι Έλληνες είναι ζεστός και φιλόξενος λαός. Ένας μικρός αριθμός του δείγματος ( Ν= 5), έχει την άποψη ότι οι Έλληνες είναι ένας λαός που του αρέσει να περνάει καλά και δε διστάζει πολλές φορές να κοροϊδέψει ανθρώπους και να εκμεταλλευτεί καταστάσεις. 
Τα ποσοστά και οι συχνότητες των απαντήσεων που έδωσαν οι ερωτηθέντες στην ερώτηση, ποιες δυσκολίες αντιμετωπίσατε κατά τη διαδικασία προσαρμογής στην Ελλάδα παρουσιάζονται στον πίνακα 31.
Πίνακας 31. Δυσκολίες κατά τη διαδικασία προσαρμογής στην Ελλάδα.
	 
	Συχνότητες
	Ποσοστά
	Έγκυρα Ποσοστά
	Αθροιστικά Ποσοστά

	Έγκυρα
	Γραφειοκρατία
	13
	32
	 
	32

	 
	Η έλλειψη κοινωνικής ζωής 
	4
	10
	 
	42

	 
	Δυσκολίες των παιδιών στο σχολείο
	12
	30
	 
	72

	 
	Προβλήματα οικογενειακής συνένωσης
	0
	 
	 
	72

	 
	Η άγνοια της ελληνικής γλώσσας 
	11
	28
	 
	100

	 
	Σύνολο
	40
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Σύνολο
	40
	100
	 
	 


 
 
Όσον αφορά τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν οι Πόντιοι του δείγματος της έρευνας, με τρόπο που οι ίδιοι τις βίωσαν κατά την διαδικασία προσαρμογής τους στην Ελλάδα. Το κυριότερο πρόβλημα σε ποσοστό(32%) που αντιμετώπισαν αφορά την γραφειοκρατία, την μη γνώση των νόμων με αποτέλεσμα να πέφτουν συχνά θύματα εκμετάλλευσης. Ένα ποσοστό της τάξης (10%) αναφέρουν την έλλειψη κοινωνικής ζωής, ένα ποσοστό της τάξης (30%) αναφέρει τις δυσκολίες των παιδιών τους στο σχολείο που αρκετές φορές περιήλθαν σε κατάσταση κοινωνικού αποκλεισμού και τέλος σε ποσοστό (28%) η άγνοια της ελληνικής γλώσσας τους δημιούργησε προβλήματα σε πολλά επίπεδα της καθημερινής τους ζωής.
Το γράφημα 31 απεικονίζει τα ίδια ποσοστά σε σχήμα πίτας. 
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Οι περισσότεροι μετά την συμπλήρωση του ερωτηματολογίου θέλανε να δηλώσουν την ελληνικότητα τους. Επίσης ότι είναι άνθρωποι παραδοσιακοί που εμμένουν σταθερά σε κάποιες αξίες τις οποίες μεταβιβάζουν από γενιά σε γενιά. Δεν θέλουν να τους αντιμετωπίζουν οι γηγενείς ρατσιστικά. Είναι έλληνες και θέλουν ως έλληνες να τους αντιμετωπίζουμε.

 
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
Ξεκινήσαμε την μελέτη της ένταξης, στην ελληνική κοινωνία των Ποντίων μεταναστών από την πρώην Σοβιετική Ένωση, έχοντας υπόψη ότι η διαδικασία αυτή έχει όχι μόνο κοινωνικές και οικονομικές διαστάσεις, αλλά και εκπαιδευτικές ή ψυχοπαιδαγωγικές και πολιτισμικές. 

 Η μελέτη επιχειρήθηκε αρχικά με βάση τη θεωρητική προσέγγιση του φαινομένου μετανάστευσης. 
Στην συνέχεια, έγινε αναφορά στην ιστορική διαδρομή των Ποντίων από τον τόπο καταγωγή τους, τον Πόντο στις κοινότητες του Καυκάσου, της Ρωσίας μέχρι και τον τόπο εξορίας τους το Καζακστάν. Η ανάδειξη της ιστορικής πορείας των Ποντίων στις διάφορες περιοχές, αλλά και των επιρροών που δέχτηκαν από τα περιβάλλοντα τα οποία επέδρασαν στη διαμόρφωση της ταυτότητάς τους, αποδείχτηκε χρήσιμη για την κατανόηση των κοινωνικοποιητικών διεργασιών που πραγματοποιούνται στις καινούριες συνθήκες στην Ελλάδα. Εμείς επικεντρωθήκαμε στις κοινωνικές και οικονομικές κυρίως διαστάσεις του θέματος. 
Σκοπός λοιπόν της παρούσας εργασίας ήταν να μελετηθούν οι όψεις της κοινωνικής και οικονομικής ένταξης των Ποντίων μεταναστών από την πρώην Σοβιετική Ένωση. Η εργασία βασίστηκε τόσο στην κριτική επισκόπηση της υπάρχουσας βιβλιογραφίας, όσο και στη διεξαγωγή έρευνας με την χρήση ερωτηματολογίων.
Οι Πόντιοι μετανάστες που εγκαταστάθηκαν στη χώρα μας μετά το 1985 διαφοροποιούνται από τους συνήθεις μεταναστευτικούς πληθυσμούς, γιατί είναι Έλληνες που έζησαν μια μεγάλη και πολυκύμαντη εμπειρία στις δημοκρατίες της πρώην Σοβιετικής Ένωσης. Η μετανάστευση των Ποντίων προς την Ελλάδα έχει γενεσιουργό της αιτία, στο γεγονός ότι ποτέ δεν ταυτίστηκαν με τους πληθυσμούς με τους οποίους αναγκαστικά συμβιούσαν, αλλά και γιατί οι πολιτικές εξελίξεις τον τελευταίο καιρό τους διευκόλυναν να πραγματοποιήσουν τις βαθύτερες και από χρόνια εκδηλούμενες επιθυμίες τους. 
Αναφερόμενοι ειδικότερα στους Ποντίους του δείγματος που μετανάστευσαν στη χώρα μας μετά το 1990, λόγος ξεκάθαρος (42%) ήταν η επιθυμία τους να ζήσουν στην πατρίδα τους και να συναντήσουν τους συγγενείς τους (30%). Ήθελαν τα παιδιά τους να ζήσουν στη χώρα όπου η γλώσσα και η θρησκεία των προγόνων τους θα ενδυνάμωνε την εθνική τους ταυτότητα. Ήρθαν στην Ελλάδα με την βεβαιότητα ότι εδώ τους περίμεναν συγγενείς και φίλοι, μία κοινωνία γενικότερα που θα τους συμπαρασταθεί και έτσι δεν θα βιώσουν τις αντιξοότητες που συνήθως οι μετανάστες συναντούν εκτεθειμένοι σε μια άλλη διαφορετική σε αξίες και πολιτισμικό επίπεδο πραγματικότητα. Ελάχιστα άτομα(πέντε) του δείγματος επικαλέστηκαν οικονομικούς λόγους.

Η οικονομική και κοινωνική ένταξη των Ποντίων στην ελληνική κοινωνία ασφαλώς συνδέεται με τη θέση τους στην ελληνική αγορά εργασίας. Το γεγονός ότι οι Πόντιοι έδειξαν δημογραφικό δυναμισμό, αφού η ηλικιακή τους δομή είναι πιο νέα από αυτήν της χώρας μας και κατατάσσεται στις πρώτες φάσεις της ωριμότητας, δηλώνει ότι οικονομικά ενεργός πληθυσμός είναι αυξημένος στις παραγωγικές ηλικίες και σε αυτόν ταξινομείται αναλογικά μεγαλύτερο ποσοστό Ποντίων, κάτι που επιβεβαιώνεται και από το δείγμα μας(πίνακας 3).

 
Ως ανθρώπινο κεφάλαιο, λοιπόν, οι Πόντιοι, πρέπει να εξεταστούν στις δύο συνιστώσες: στο επίπεδο εκπαίδευσης και στο επίπεδο απασχόλησης, με τη συλλογιστική ότι το επίπεδο της εκπαίδευσης σε μεγάλο βαθμό παραπέμπει σε ανάλογα επίπεδα εκπαίδευσης. Ωστόσο πρέπει να επισημανθεί ότι, το επίπεδο εκπαίδευσής το απέκτησαν στις δημοκρατίες της πρώην Σοβιετικής Ένωσης, με τις ευκαιρίες που είχαν και τις προοπτικές απασχόλησης που εκεί προδιαγράφονταν, ενώ την απασχόλησή τους τη διαπραγματεύονται στην Ελλάδα με διαφορετικές δομές και πολιτικό σύστημα από όσα οι ίδιοι γνώρισαν. 
Στο επίπεδο εκπαίδευσης οι Πόντιοι υπερτερούν των γηγενών Ελλήνων. Στο εκπαιδευτικό σύστημα της πρώην Σοβιετικής Ένωσης υπάρχει μεγάλη εξειδίκευση, η δευτεροβάθμια εκπαίδευση περιλαμβάνει δύο κύκλους που καλύπτουν ένα μέρος της Μέσης και ένα της ανώτερης βαθμίδας στο δικό μας εκπαιδευτικό σύστημα και τέλος η τριτοβάθμια εκπαίδευση χαρακτηρίζεται από ποικιλία τύπων και ειδικοτήτων και τα όρια ανώτερης –ανώτατης εκπαίδευσης είναι δυσδιάκριτα. Παρατηρώντας τον (πίνακα 8) διαπιστώνουμε ότι το μεγαλύτερο μέρος του δείγματός μας σε (49%) ανήκουν στην υψηλότερη βαθμίδα εκπαίδευσης.   Αξιοσημείωτο είναι ότι δεν βρέθηκε στο δείγμα μας άτομο που να ανήκει στην κατηγορία “δημοτικό’’ και στην κατηγορία “αγράμματος”. Αυτό όμως, το ανεβασμένο εκπαιδευτικό επίπεδο των Ποντίων πόσο βρήκε όμως ανταπόκριση στο χώρο της αγοράς εργασίας?
 Οι Πόντιοι στις δημοκρατίες της πρώην Σοβιετικής Ένωσης πραγματοποίησαν υψηλά εκπαιδευτικά επιτεύγματα, γιατί πρόσβλεπαν στην εξάσκηση ανάλογων επαγγελμάτων, παρά τις δυσκολίες που αντιμετώπισαν. Σύμφωνα με την βιβλιογραφία που παρουσιάστηκε στη παρούσα εργασία οι Πόντιοι μετανάστες ερχόμενοι στην Ελλάδα, ένα από τα κύρια προβλήματα που συνάντησαν ήταν η εύρεση εργασίας και μάλιστα η εύρεση εργασίας αντίστοιχη με το μορφωτικό τους επίπεδο. Το μικρό δείγμα της έρευνά μας, δεν μας επιτρέπει να δούμε τόσο έντονα την αναντιστοιχία μεταξύ των επαγγελμάτων που ασκούσαν οι Πόντιοι στην πρώην Σοβιετική Ένωση (πίνακας 15) και στα επαγγέλματα που ασκούν στην Ελλάδα (πίνακας16). Επίσης δεν μας δίνεται η δυνατότητα να παρατηρήσουμε τις αναντιστοιχίες μεταξύ μορφωτικού επιπέδου (πίνακας 8) και του επαγγέλματος που ασκούν στην Ελλάδα (πίνακας 15). Τα περισσότερα άτομα του δείγματος σε ποσοστό 57% ασκούσαν στην πρώην Σοβιετική Ένωση τέτοια επαγγέλματα τα οποία ερχόμενοι στην Ελλάδα μπορούσαν να τα ασκήσουν και εδώ ( νοσηλευτές, ιατροί). 

 
Η καλή εργασιακή κατάσταση της πλειοψηφίας του δείγματος (πίνακας 15) παραπέμπει στην καλή οικονομική κατάσταση της πλειοψηφίας του δείγματος (πίνακας 20). Ελάχιστοι σε ποσοστό 28 % κάνουν δεύτερη εργασία (πίνακας 13) και ελάχιστοι σε ποσοστό 28% κρίνουν τα εισοδήματά τους ανεπαρκή (πίνακας 20). Επίσης όσον αφορά τα προβλήματα που αντιμετώπισαν στην εύρεση εργασίας αναφέρουν ως κύρια προβλήματα την μη αναγνώριση των πτυχίων και των διπλωμάτων τους, ώστε να ασκήσουν τα ίδια ή παρεμφερή επαγγέλματα που ασκούσαν στη χώρα προέλευσης σε ποσοστό 39% και σε ποσοστό 35% την άγνοια της Ελληνικής γλώσσας (πίνακας 18).
Κάποια επιπρόσθετα στοιχεία που προκύπτουν από την έρευνα αφορούν την παρακολούθηση προγραμμάτων επαγγελματικής κατάρτισης και τις ενέργειες που έκαναν οι ίδιοι για να βρουν απασχόληση. Από τα στοιχεία της έρευνας φαίνεται ότι η πλειοψηφία των ερωτηθέντων σε ποσοστό 70 % δεν απευθύνθηκε στον Ο.Α.Ε.Δ ή σε κάποιο άλλο κρατικό φορέα, αλλά στηρίχθηκε στη βοήθεια του συγγενικού και ευρύτερου φιλικού περιβάλλοντος (πίνακας 17). Ως προς την παρακολούθηση των προγραμμάτων επαγγελματικής κατάρτισης που θα βοηθούσαν στην ένταξη των Ποντίων στην ελληνική αγορά εργασίας και στην απόκτηση εξειδικεύσεων και γνώσεων που απαιτεί και προϋποθέτει η ελληνική αγορά εργασίας, η πλειοψηφία των ερωτηθέντων σε ποσοστό 80% δεν έχει παρακολουθήσει τέτοια προγράμματα λόγω της χαμηλής επιδότησης και της ανάγκης για εργασία που θα τους εξασφαλίσει τα απαραίτητα για να ζήσουν (πίνακας 19). Επίσης ένα άλλο στοιχείο αφορά το ιδιοκτησιακό καθεστώς του σπιτιού (πίνακας 21). Όλα σχεδόν τα άτομα του δείγματος σε ποσοστό 75 % διαθέτουν δικό τους σπίτι και αυτό μπορεί να γίνει κατανοητό συσχετίζοντας το ιδιοκτησιακό καθεστώς (πίνακας 21) με την επάρκεια του εισοδήματος (πίνακας 20). Βέβαια, η ανάγκη απόκτησης δικού τους σπιτιού ξεκινάει και από την εσωτερική τους ανάγκη να νιώσουν ότι ανήκουν σε αυτό το τόπο. Αυτό οφείλεται στα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά των Ποντίων που θεωρούν την απόκτηση σπιτιού ρίζωμα στο τόπο τους αλλά και στους μηχανισμούς οικογενειακής αλληλεγγύης που εξασφαλίζουν την απαραίτητη βοήθεια στην κατασκευή σπιτιού. Αυτοί οι ίδιοι μηχανισμοί στηρίζουν τους Πόντιους να βρουν εργασία όπως είδαμε προηγουμένως.
Δεν είναι μόνο οικονομικά τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι Πόντιοι μετανάστες αλλά και προβλήματα στο κοινωνικό τομέα με αποτέλεσμα να διατρέχουν κίνδυνο να περιέλθουν σε κατάσταση κοινωνικού αποκλεισμού .

 Αναφορικά με τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι Πόντιοι μετανάστες στους τομείς της κοινωνικής τους ζωής παρατηρούμε ότι από τα κυριότερα είναι η μερική ή ολική άγνοια της ελληνικής γλώσσας (πίνακας 22). Οι γλώσσες που κυρίως γνώριζαν οι Πόντιοι πριν έρθουν στην Ελλάδα ήταν η ρωσική και  η ποντιακή διάλεκτος. Επομένως στην αρχή της άφιξής τους δεν είχαν ούτε την στοιχειώδη γνώση της γλώσσας της χώρας υποδοχής, τη γλώσσα της κοινωνικής πλειοψηφίας. Αυτό δημιουργεί προβλήματα στην άμεση επικοινωνία τόσο στο κοινωνικό όσο και στο εργασιακό επίπεδο. Άλλα προβλήματα είναι: η γραφειοκρατία, η μη γνώση των νόμων, οι δυσκολίες προσαρμογής των παιδιών στο ελληνικό εκπαιδευτικό σύστημα με κίνδυνο να περιέλθουν σε κατάσταση εκπαιδευτικού αποκλεισμού, ο ρατσισμός, η έλλειψη κοινωνικής ζωής κ.α. (πίνακας 30). 
Όπως προκύπτει από τα ερωτηματολόγια οι Πόντιοι μετανάστες προτιμούν να κάνουν παρέα περισσότερο με τους ομοεθνείς σε ποσοστό 47% και λιγότερο με τους γηγενείς σε ποσοστό 33% (πίνακας 26). Αισθάνονται με τους δικούς τους ανθρώπους ασφάλεια και συνοχή. Τους συνδέουν κοινές μνήμες και κοινά οράματα. Αυτό σε συνδυασμό με την προτίμηση της χρήσης της ποντιακής διαλέκτου σε ποσοστό 50% και της ρωσικής σε ποσοστό20% (πίνακας 23) στις μεταξύ τους σχέσεις καταδεικνύει την ανάγκη για επικοινωνία και συναναστροφή με εκείνη την κοινωνική ομάδα με την οποία αισθάνονται πιο κοντά. Γι’ αυτό και τον ελεύθερο χρόνο τους τον αξιοποιούν πηγαίνοντας σε συλλόγους ποντιακούς (πίνακας 24) που έχουν την δυνατότητα της επαφής με ομοεθνείς. 
« Όπως έδειξε ο Τajfel και οι συνεργάτες του, η ταυτότητα του ατόμου, δεν συνίσταται μόνο στα χαρακτηριστικά της ιδιοσυγκρασίας του ή της ιδιοτυπίας του. Το γεγονός ότι ένα άτομο ανήκει σε μια ορισμένη κοινωνική κατηγορία ή ομάδα είναι ιδιαίτερα σημαντικό. Η κοινωνική ταυτότητα ορίζεται από το σύνολο των κοινωνικών ταυτίσεων στις οποίες έχει προβεί (και μπορεί να προβεί ακόμα) ένα άτομο.»
 

Όπως προαναφέραμε, οι Έλληνοπόντιοι έζησαν σε μια χώρα τελείως διαφορετική από την Ελλάδα. Για αυτούς η οκτάωρη εργασία, η ασφάλιση, η ιατροφαρμακευτική περίθαλψη ήταν πράγματα αυτονόητα. Ερχόμενοι στην Ελλάδα βρήκαν μια άλλη πραγματικότητα, αντίθετη από αυτήν που είχαν διαπαιδαγωγηθεί. Βιώνουν πολύ έντονα την απόσταση μεταξύ των προσδοκιών που έτρεφαν προτού έρθουν στην Ελλάδα και της βίωσης της πραγματικότητας. Όμως, όπως καταδεικνύεται από την έρευνα βλέπουν με αισιοδοξία το μέλλον και δεν απογοητεύονται. Η αίσθηση ότι είναι στην Ελλάδα, στην πατρίδα, τους γεμίσει αισιοδοξία και δύναμη. 
Ενδιαφέρον παρουσιάζουν και οι απαντήσεις των Ποντίων στην ερώτηση (30) «ποια νομίζουν ότι είναι τα χαρακτηριστικά των Ελλήνων». Οι απαντήσεις των ατόμων του δείγματος συγκλείνουν στην άποψη ότι οι Έλληνες είναι γενικά φιλόξενος λαός, ο οποίος στην αρχή τους αποδέχθηκε με καχυποψία και επιφυλακτικότητα που πολλές φορές έφτανε στα όρια της ρατσιστικής συμπεριφοράς, την οποία όμως αποδίδουν στην άγνοια της ιστορίας του Ποντιακού Ελληνισμού και όχι στα ιδιοσυγκρασιακά χαρακτηριστικά των Ελλήνων. Ελάχιστοι είχαν αντίθετη άποψη. Στο τέλος του ερωτηματολογίου ζητήθηκε από τους ερωτώμενους να προσθέσουν- ότι εκείνοι πιστεύουν-  ότι δεν καλύφθηκε μέσα από το ερωτηματολόγιο. Από τα σαράντα άτομα του δείγματος μόνο δύο άτομα, πρόσθεσαν δύο απόψεις οι οποίες σύγκλειναν στο ότι: «αισθάνονται Έλληνες και ας μη γεννήθηκαν στην Ελλάδα. Έχουν συνηθίσει να τους αντιμετωπίζουν ως ξένους, αλλά  τους ενδιαφέρει περισσότερο να μην αντιμετωπίζονται τα παιδιά τους όπως οι ίδιοι».

Σύμφωνα με τα παραπάνω παρατηρούμε ότι η αρχική μας υπόθεση είναι σύμφωνη με τα πορίσματα της έρευνάς μας. Οι Πόντιοι που ήρθαν στην Ελλάδα από το 1985 μέχρι τις μέρες μας αντιμετωπίζουν προβλήματα κοινωνικής και οικονομικής ένταξης. Τα προβλήματα αυτά, σε συνδυασμό με την γενικότερη πρακτική που ακολουθείται σήμερα για λιγότερο κράτος πρόνοιας, μπορεί να οδηγήσουν αυτές τις πληθυσμιακές ομάδες σε κοινωνικό αποκλεισμό, αν δεν ληφθούν τα κατάλληλα μέτρα για την ουσιαστική τους ένταξη στην ελληνική κοινωνία. 
Αναφορικά με την δεύτερη υπόθεσή μας, διαφαίνεται ότι οι ισχυροί μηχανισμοί οικογενειακής και κοινοτικής αλληλεγγύης των Ελληνοποντίων είναι αυτοί που τους βοηθούν να ξεπεράσουν την αγχογόνα νέα κατάσταση που αντιμετωπίζουν και προσαρμόζονται στο κοινωνικό σύνολο. Οι Πόντιοι μετανάστες όπως προαναφέραμε αποτελούν μια ιδιαίτερη ομάδα μεταναστών αφού υπάρχει εθελούσια επιστροφή σε ομοεθνές κράτος. Κάτω από αντίξοες συνθήκες διατήρησαν την ελληνικότητά τους και κράτησαν άσβεστη την επιθυμία και την ελπίδα για επιστροφή στη πατρίδα. Ερχόμενοι εδώ συνειδητοποίησαν ότι παρά την ελληνικότητά τους δεν γίνονται αποδεχτοί όπως θα έπρεπε και όπως θα περίμεναν. Και παρά την απόκλιση μεταξύ αυτών που προσδοκούσαν και αυτόύ που βίωσαν- των τεράστιων οικονομικών και κοινωνικών προβλημάτων-, μπορούν να ξεπεράσουν την κατάσταση και να προσαρμοστούν στην ελληνική κοινωνία.
Τέλος μέσα από την κριτική και ανάλυση των δημοσιευμάτων, θεωρητικών μελετών και εμπειρικών διερευνήσεων που αφορούν το θέμα με το οποίο ασχολούμαστε διατυπώνουμε κάποιες προτάσεις που θα μπορούσαν να βοηθήσουν στην συμπλήρωση κάποιων “ερευνητικών κενών’’. 
Μια βασική διατύπωση είναι, ότι πολλές έρευνες που έχουν πραγματοποιηθεί στην Ελλάδα για τους μετανάστες δεν κάνουν καμία διάκριση για την μεταβλητή φύλο ή στο δείγμα τους περιλαμβάνουν μικρό αριθμό γυναικών. Από την άλλη όσες έρευνες ασχολούνται αποκλειστικά με γυναίκες μετανάστριες χρησιμοποιούν μικρό δείγμα με αποτέλεσμα να μην μπορούν να γενικευτούν τα αποτελέσματα. Θα μπορούσε να πραγματοποιηθεί έρευνα που να συγκρίνει την θέση που έχουν στην αγορά εργασίας οι μετανάστριες με αυτές των ντόπιων γυναικών. Επίσης μια έρευνα αναγκών των γυναικών μεταναστριών που θα μπορούσε να οδηγήσει στην ανάδειξη υπηρεσιών για την βελτίωση των συνθηκών διαβίωσής τους. 
Ανάλογο ενδιαφέρον θα είχε η μελέτη των στάσεων των γηγενών για τους ντόπιους και το αντίστροφο. Τα πορίσματα τέτοιων ερευνών σε συνδυασμό με προηγούμενες έρευνες θα μπορούσαν να χρησιμοποιηθούν από αρμόδιους φορείς και υπηρεσίες για ενδεχόμενη οργάνωση κατάλληλων υπηρεσιών για τους μετανάστες, αλλά και για τους γηγενείς. Επίσης τα αποτελέσματα μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση της τοπικής κοινωνίας, με στόχο την διευκόλυνση της προσαρμογής των Ποντίων.
ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ
Η πολυτισμικότητα σημαίνει συνύπαρξη διαφόρων πολιτισμικών στοιχείων σε μια κοινωνία που είναι σύμφυτη με την ιδέα της ανεκτικότητας, η οποία σημαίνει ότι τα μέλη μιας κοινωνίας δέχονται να συμβιώσουν με άλλα άτομα χωρίς αναγκαστικά να υιοθετούν τις ιδέες τους ή τις συνήθειας τους. 
· Η μετανάστευση είναι μία πραγματικότητα και μπορεί να αντιμετωπιστεί μακροπρόθεσμα, μέσω μίας πολιτικής που θα αίρει τις πραγματικές αιτίες που την προκαλούν, προϋποθέτει δε την ανάσχεση της ίδιας της παγκοσμιοποίησης. Πρόκειται για τη μόνη ρεαλιστική λύση, διότι καμία κοινωνία δεν πρόκειται να αντέξει την παγκόσμια μετακίνηση των πληθυσμών σε τέτοια έκταση: Αφ’ ενός, οι χώρες που εγκαταλείπουν οι πληθυσμοί θα καθηλωθούν εσαεί στον βυθό της απόλυτης ανέχειας, χάνοντας το ανθρώπινο δυναμικό που απαιτείται για την ανάκαμψή τους· και από την άλλη, οι χώρες όπου εγκαθίστανται δεν δύνανται ν’ αντέξουν την ολοκληρωτική διάλυση του κοινωνικού τους ιστού, την εγκληματικότητα και την γκετοποίηση που συνεπάγεται. Παράλληλα, δε, στις αναπτυγμένες χώρες, αναπτύσσεται ένα κύμα ξενοφοβίας που μπορεί να πάρει διαστάσεις ανάλογες με φαινόμενα του Μεσοπολέμου.

· Χρειαζόμαστε ένα θεσμικό όργανο για το σύνολο της ανθρωπότητας, ένα παγκόσμιο θεσμικό όργανο, που θα ανταποκρίνεται στις θεμελιώδεις ανάγκες του σύγχρονου ανθρώπου, θα κινητοποιεί λαούς και πληθυσμούς. Αντικείμενο του θα πρέπει να είναι η δέσμευση για την διατήρηση και προώθηση της πολιτιστικής πολυμορφίας ως κλειδί για την ευημερία, την ασφάλεια και την συμμετοχή όλων στην πολιτιστική κοινωνική και οικονομική ζωή των κοινωνιών. Θα πρέπει να προωθεί τα θέματα παιδείας και εκπαίδευσης σε συνάρτηση με την κοινωνικό-οικονομική και πολιτισμική τους κατάσταση στις χώρες όπου ζουν. Να προωθεί την διαπολιτισμική και διγλωσσική αγωγή. Ένα τέτοιο όργανο με την μορφή κοινωνικού συμβολαίου μπορεί να θεμελιώσει την αλληλεγγύη, την ειλικρινή προστασία των μειονοτήτων.
· Χάραξη μιας εθνικής μεταναστευτικής πολιτικής, που θα υλοποιείται με την αρωγή της πολιτείας, των δημοτικών αρχών και κρατικών υπηρεσιών, όπου θα εξασφαλίζονται και θα αναγνωρίζονται τα δικαιώματα των Ποντίων και κατ’ επέκταση όλων των μεταναστευτικών ομάδων για δικαίωμα και με ίσους όρους στην υγεία, στην αγορά εργασίας, στη παιδεία στην εκπαίδευση κ.α. ώστε να υποβοηθηθεί η ένταξη τους στην ελληνική κοινωνία και να αποφευχθούν καταστάσεις ξενοφοβίας, κοινωνικής περιθωριοποίησης και κοινωνικού αποκλεισμού, με επακόλουθες παρενέργειες στο κοινωνικό ιστό της χώρας. Στρατηγικές επομένως κοινωνικής παρέμβασης για τους Πόντιους με ευρύτερο ορίζοντα δράσης όχι ημίμετρων, αλλά μακρόπνοων σχεδιασμών.
· Η ύπαρξη γλωσσικής και γενικότερα πολιτιστικής πολυμορφίας στο εσωτερικό ενός κράτος δε συνιστά απαραίτητα απειλή της εθνικής του υπόστασης και ταυτότητας. Αντίθετα αποτελεί μια δυναμική μορφή πλούτου, ικανής να ξεπεράσει κάθε κρίση και να συντελέσει στη συνολική πρόοδο όλων των πληθυσμών. Το κράτος με την κατάλληλη βούληση και εκπαιδευτική πολιτική, δημιουργία δίγλωσσων σχολείων,( η γλώσσα και ο πολιτισμός των Ποντιόπουλων θα μπορούσε να διδάσκεται από τους ίδιους τους εκπαιδευτικούς της πρώην Σοβιετικής Ένωσης, εφόσον πολλοί από αυτούς είναι άνεργοι ή ετεροαπασχολούμενοι). Θα μπορούσε έτσι να δημιουργήσει τις απαραίτητες προϋποθέσεις διάσωσης των μορφών αυτών πολιτισμού και το βασικότερο να συμβάλλει στη διαμόρφωση της αποδοχής του από το κυρίαρχο πλειοψηφούν πληθυσμιακό στοιχείο. Η πολιτεία θα πρέπει επομένως να ενθαρρύνει την ένταξη μειονοτικών γλωσσών σε πολιτικές και προγράμματα.

· Ανάπτυξη αξιών, που αποθαρρύνουν τις μισαλλοδοξίες, τους μεσαιωνισμούς. Έτσι μπορεί να δημιουργηθεί ένα πλαίσιο που ευνοεί το άνοιγμα προς τον πολιτισμικά άλλο και τον ανοιχτό διάλογο μεταξύ διαφορετικών κοσμοθεωριών και τρόπων ζωής. Ένας τέτοιος διάλογος προϋποθέτει όχι μόνο την ανοχή, αλλά και τον ειλικρινή σεβασμό του πολιτισμικά άλλου. 
Πέρα από τα μακροπρόθεσμα μέτρα που αναφέραμε, πρέπει να ληφθούν και κάποια άμεσα μέτρα από την πολιτεία όπως:

· Η επανέναρξη της χορήγησης στεγαστικών δανείων, που έχουν σταματήσει εδώ και δύο περίπου χρόνια.
· Ενθάρρυνση των Ποντίων μεταναστών μέσω κινήτρων για συμμετοχή σε επαγγελματικά και εκπαιδευτικά προγράμματα. 

·  Η πολιτική εξουσία και η ελληνική κοινότητα πρέπει να βοηθήσει τους Πόντιους να διατηρήσουν την πολιτισμική και ιστορική ιδιαιτερότητά τους.
· Θα πρέπει να δίνονται κίνητρα για την εγκατάσταση των μεταναστών στο σύνολο των περιοχών της χώρας και των συνοικιών των μεγάλων πόλεων, και να εφαρμοστεί η αναλογική συμμετοχή τους στα σχολεία, η άρση των διακρίσεων σε βάρος τους κ.λπ.

· Η χώρα θα πρέπει να δημιουργήσει ένα αυτόνομο Υπουργείο ή, τουλάχιστον, μια Γενική Γραμματεία Μετανάστευσης.

Επιβάλλεται να εξασφαλιστεί η ισότιμη παρουσία αυτού του πληθυσμού στην κοινωνική και οικονομική ζωή του τόπου, γι αυτό πρέπει να προσεχθεί και να ενισχυθεί από την πολιτεία και την κοινωνία, όχι μόνο γιατί οι Πόντιοι μπορούν να αποτελέσουν σημαντικό μοχλό ανάπτυξης, αλλά κυρίως γιατί είναι ζωτικό κομμάτι του ελληνισμού. 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΑΣ 
Αξιολογώντας την συνεργασία μας θα λέγαμε ότι ήταν πολύ καλή και διακατέχονταν από ομαδική σύμπνοια. Συνεργαστήκαμε ισότιμα και δώσαμε τον καλύτερο εαυτό  μας προκειμένου να ολοκληρώσουμε  και να παραδώσουμε μια καλή πτυχιακή. Σημαντική είναι και η συμβολή της επόπτριας καθηγήτριας  η οποία μας βοήθησε δίνοντάς μας κάποιες κατευθυντήριες γραμμές.
  ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΔΑΠΑΝΗ
Για την ολοκλήρωση της έρευνάς μας αντιμετωπίσαμε προβλήματα τα οποία ήταν και οικονομικής φύσεως. Χρειαστήκαμε γραφική ύλη, φωτοτυπίες, έξοδα μετακίνησης Βέβαια μπροστά στην ζεστασιά, στην φιλοξενία, την ευγένεια που ‘’εισπράξαμε’’ από την επαφή μας με αυτή την πληθυσμιακή ομάδα το κόστος της εργασίας μας φάνηκε λίγο.
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Καλύτερες συνθήκες διαβίωσης

(
Προσωπικοί (οικογενειακή συνένωση) 
(
Άλλο





(
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ
(ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΕΝΤΑΞΗ)

9. ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ:

Εργαζόμενος/η
(
Άνεργος/η

(
10. ΕΙΔΟΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ:

Πλήρη απασχόληση

(
Μερική απασχόληση

(
11. Ποια μορφή έχει η σχέση εργασίας σας?

Ορισμένου χρόνου

(
Αορίστου χρόνου

(
Εποχιακή


(
Άλλο



(
12.Πόσες εργασίες είχατε την προηγούμενη εβδομάδα?

Μόνο μία


(
Περισσότερες από μία
(
13. Σε ποιο ασφαλιστικό φορέα ανήκετε ?

Δημόσιο

(
Ο.Γ.Α


(
Ι.Κ.Α


(
Ανασφάλιστος/η
(
Άλλο


(
14. Ποιο είναι το επάγγελμα που ασκείτε στην Ελλάδα?   

                                   Ιατροί                                 (
                                   Καθηγητές                         (
                                   Νοσηλευτικό προσωπικό  (
                                   Οδηγοί                                (
                                   Καθαρίστριες                     (
                                   Έμποροι                              (
                                    Άλλο                                   (
15. Ποιο ήταν το επάγγελμα που ασκούσατε στην πρώην Σοβιετική Ένωση?
                                    Ιατροί                                  (
                                    Καθηγητές                          (
                                    Οδηγοί                                 (
                                    Λογίστριες                           (
                                     Γραμματείς                         (
                                     Νοσηλευτικό προσωπικό   (
                                     Άλλο                                     (
16. Που απευθυνθήκατε για την εύρεση εργασίας ?



Ο.Α.Ε.Δ


     (
Μέσω συγγενών

     (
Μέσω γνωστών και φίλων
     (
Με άλλο τρόπο, αναφέρατε……………………….
17. Ποιες ήταν οι δυσκολίες που αντιμετωπίζετε στην ένταξή σας στην ελληνική αγορά εργασίας ?
                                    Ρατσισμός /Άνιση μεταχείριση           (
                                    Η μη αναγνώριση των πτυχίων           (
                                    Η άγνοια της ελληνικής γλώσσας       (
                                    Πολλές ώρες εργασίας                          (
                                     Εργασιακή ανασφάλεια                       (
                                     Άλλο                                                       (
18. Έχετε παρακολουθήσει κάποιο πρόγραμμα επαγγελματικής κατάρτισης?

Αν ναι, περιγράψτε ………………………..

Αν όχι, γιατί …………………………………

19. Πώς κρίνετε τα εισοδήματά σας?

Πολύ επαρκή


(
Επαρκή


(
Μέτρια εισοδήματα

(
Ανεπαρκή εισοδήματα
(
Μηδενικά εισοδήματα
(
20.Το σπίτι στο οποίο κατοικείτε είναι:
Ιδιόκτητο 


(
Ενοικιαζόμενο 

(
Είστε φιλοξενούμενος 
(
Άλλο. 



(
ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ
(ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΝΤΑΞΗ)

21. Γνωρίζετε ελληνικά (γραφή, ανάγνωση)?

Ναι

(
Όχι

(
22. Σε ποια γλώσσα προτιμάτε να μιλάτε σπίτι ?

Ποντιακά
(
Ρωσικά
(
Ελληνικά
(
Άλλο

(
23. Είσαι μέλος συλλόγου εδώ στην Ελλάδα?

Ναι

(
Όχι

(
24. Έχετε ελεύθερο χρόνο?

Ναι

(
Όχι

(
25. Αν ναι, πως τον διαθέτετε ………………………………………………………
………………………………………………………………………………………..
26. Με ποιους συναναστρέφεστε στις κοινωνικές σας σχέσεις ?

Πόντιους
(
Γηγενείς
(
Άλλο

(
Δικαιολογήστε………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
27. Ποιες είναι οι κοινωνικές συνθήκες ζωής της οικογένεια σας στην Ελλάδα σε σχέση με τις κοινωνικές συνθήκες ζωής στην πρώην Ε.Σ.Σ.Δ?
Πολύ καλύτερες
(
Καλύτερες

(
Ίδιες


(
Χειρότερες

(
Πολύ χειρότερες
(
28. Πόσο πιστεύετε ότι σας δέχονται εύκολα οι άνθρωποι στην Ελλάδα?

Πάρα πολύ
(
Πολύ

(
Μέτρια
(
Λίγο

(
Καθόλου
(
29. Τι γνώμη έχετε για τους Έλληνες? 

Πολύ καλή 
(
Καλή 

(
Μέτρια
(
Κακή

(
Πολύ κακή 
(
30. Ποια νομίζεται ότι είναι τα χαρακτηριστικά των Ελλήνων?…………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
31. Ποιες δυσκολίες αντιμετωπίζεται στον κοινωνικό τομέα κατά τη διαδικασία προσαρμογής σας στην Ελλάδα? 

                                    Γραφειοκρατία                               

(
                                   Έλλειψη κοινωνικής ζωής             

(
                                    Δυσκολίες παιδιών στο σχολείο   

(
                                   Προβλήματα οικογενειακής συνένωσης 
(
                                     Άγνοια της ελληνικής γλώσσας    

(
                                     Άλλο.                                               

(
Τελειώνοντας το ερωτηματολόγιο θα θέλαμε να σας ρωτήσουμε αν θέλετε να προσθέσετε κάτι το οποίο θεωρείτε σημαντικό και δεν αναφέρθηκε στο ερωτηματολόγιο……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Σας ευχαριστούμε για το χρόνο που μας διαθέσατε και για τις πολύτιμες πληροφορίες που μας δώσατε και που θα μας βοηθήσουν στην ολοκλήρωση της εργασίας μας

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2Ο 

ΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΠΡΟΣΦΥΓΙΚΟΥ ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΥ ΣΤΟΝ ΕΛΛΑΔΙΚΟ ΧΩΡΟ.
 Από Δυτική Μικρά Ασία Ομοσπονδία Προσφυγικών Σωματείων Ελλάδας Μέλη: 100 σωματεία Στεφάνου Καραγιώργη 5, Ν. Ηράκλειο Αττικής 

1. Πανελλήνια Ομοσπονδία Μικρασιατικών Σωματείων (ΠΟΜΣ) Μέλη: 20 σωματεία Πλ. Ιπποδρομίου 3, Θεσσαλονίκη 2. 

1. Από Πόντο (Βόρεια Μικρά Ασία) Πανελλήνια Ομοσπονδία Ποντιακών Σωματείων (ΠΟΠΣ) Μέλη: 170 σωματεία Βασιλέως Ηρακλείου 43, Θεσσαλονίκη 

1. Ομοσπονδία Ποντιακών Σωματείων Ν. Ελλάδας (ΟΠΣΝΕ) Μέλη: 51 σωματεία Σολωμου 66, Αθήνα 

 2.Ομοσπονδία Ποντιακών Σωματείων Β. Ελλάδας (ΟΠΣΒΕ) Μέλη: 65 σωματεία Ερμού 9, Θεσσαλονίκη . 

3. Από Ανατολική Θράκη [Τα σωματεία των Ανατολικοθρακών είναι ενταγμένα στις πανθρακικές ομοσπονδίες, οι οποίες συμπεριλαμβάνουν σωματεία από τη Δυτική, την Ανατολική και τη Βόρεια (Ανατολική Ρωμυλία) Θράκη] .

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 3Ο 
	ΤΑ ΠΡΟΣΦΥΓΙΚΑ ΜΕΣΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΣΗΜΕΡΑ

 

ΕΝΤΥΠΑ

Eπιστημονικά Περιοδικά

Αρχείον του Πόντου
Περιοδική έκδοση της Επιτροπής Ποντιακών Μελετών

Αγνώστων Μαρτύρων 73, Ν. Σμύρνη
Δελτίο του Κέντρου Μικρασιατικών Σπουδών
Κυδαθηναίων 11, Αθήνα

Θρακικά
Περιοδική έκδοση του Θρακικού Κέντρου-Εταιρείας Θρακικών Μελετών

Πειραιώς 16-18, Αθήνα

Μικρασιατικά Χρονικά
Περιοδική έκδοση της Ένωσης Σμυρναίων

Καρύτση 3, Αθήνα

Εφημερίδες και Περιοδικά

Από Δυτική Μικρά Ασία και Καππαδοκία

Ανατολή
Εφημερίδα της Αδελφότητας Μικρασιατών και Ποντίων Ηπείρου

Σαμψούντος 2, Ανατολή-Ιωάννινα

Ελλήσπoντος
Περιοδική έκδοση Αγαθοεργού Σωματείου των Μαδυτίων "Ο Ελλήσποντος"

Κλεισθένους 7, Αθήνα

Εστία Νέας Σμύρνης
Ετήσια έκδοση της Εστίας Ν. Σμύρνης

Ηχώ Νέας Περάμου
Εφημερίδα Συλλόγου "Ο Εύδοξος ο Κιζυκηνός"

28ης Οκτωβρίου 76, Ν. Πέραμος (Μεγάλο Πεύκο)

Κυδωνιάτικος Αστέρας
Περιοδικό της Ένωσης Κυδωνιατών

Αραχώβης 46, Αθήνα

Μικρασιατική Ενημέρωση, 
Ετήσιο περιοδικό της Ένωσης Σμυρναίων-Μικρασιατών Β. Ελλάδος,

Πλ. Ιπποδρομίου 3, Θεσσαλονίκη

Μικρασιατική Ηχώ
Διμηνιαία έκδοση της Ένωσης Σμυρναίων

Καρύτση 3, Αθήνα

Μικρασιατική Φωνή
Εφημερίδα του Συλλόγου Μικρασιατών Πιερίας

Βύρωνος 21, Κατερίνη
Τα Νέα του Παμμικρασιατικού
Τριμηνιαίο περιοδικό

Φωκαίας 26, Πάτρα

Προσφυγικός Κόσμος
Διδότου, Αθήνα

Σινασίτικη Φωνή
Διμηνιαία εφημερίδα του Φιλανθρωπικού Συλλόγου Νέα Σινασσός

Αλιπέδου 27-29, Πειραιώς

Σπάρτη της Ανατολής
Τρίμηνη εφημερίδα της Ένωσης Σπάρτης Μικράς Ασίας

Αλάτσατων23, Ν. Ιωνία

Τριγλιανά Νέα
Μηνιαία εφημερίδα του Συλλόγου των απανταχού Τριγλιανών

Χάψα 1, Θεσσαλονίκη

Ο Φάρος
Περιοδική έκδοση του Μορφωτικού Συνδέσμου Βαρβασίου Χίου (από Αλάτσατα 

και Τσεσμέ Ιωνίας)

Βαρβάσι, Χίος

Η Φωνή της Μαγνησίας
Εφημερίδα της Ένωσης των εκ Μαγνησίας, Χορόσκιοϊ και περιχώρων καταγομένων

Γερβασίου Γρεβενών 23Α, Νίκαια Πειραιά

Ανατολή
Εφημερίδα της Στέγης Πολιτισμού Ν. Καρβάλης

Ν. Καρβάλη, Καβάλα

 
Από Ανατολική Θράκη
Δικαίωμα
Μηνιαία εδημερίδα Συλλόγου Ιμβρίων-Κωνσταντινουπολιτών-Τενεδίων-

Ανατολικοθρακών Θράκης

Ηροδότου 14, Θράκη

Θρακικός Ελληνισμός
Εφημερίδα της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Θρακικών Σωματείων

Πατριάρχου Διονυσίου Ε' 7, Θεσσαλονίκη

 

Από Πόντο

Αραεύω
Μηνιαία εφημερίδα

Ομονοίας 29Α, Καβάλα

Ακρίτεια
Διμηνιαίο περιοδικό των "Ακριτών του Πόντου"

Β. Όθωνος 12, Σταυρούπολη-Θεσσαλονίκη 

Αργοναύτης
Διμηνιαία εφημερίδα της Ευξείνου Λέσχης Βέροιας

16ης Οκτωβρίου και Διός, Βέροια

Δελτίο
Ενημερωτικό έντυπο του Συλλόγου "Αργοναύται-Κομνηνοί"

Δαβάκη και Δοϊράνης, Καλλιθέα

Δεσμός,
Μηνιαία εφημερίδα της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ποντιακών Σωματείων

Βασ. Ηρακλείου 43, Θεσσαλονίκη

Τ' εμέτερον
Μηνιαία εφημερίδα των νεοπροσφύγων

Λομβάρδου 34, Γκύζη-Αττική

Ένωσις Ποντίων
Μηνιαία εφημερίδα

Αγγελάκη 3, Θεσσαλονίκη 

Εύξεινος Λέσχη
Μηνιαία εφημερίδα της Ευξείνου Λέσχης Θεσσαλονίκης

Λεωφ. Νίκης 13, Θεσσαλονίκη

Εύξεινος Πόντος
Μηνιαία εφημερίδα

Βασ. Ηρακλείου 14 και Ϊωνος Δραγούμη, Θεσσαλονίκη

Το Όραμαν
Διμηνιαίο περιοδικό της Ένωση Ποντίων Ωραιοκάστρου και Φίλων

Κομνηνών και Ομόνοιας 5 Ωραιόκαστρο-Θεσσαλονίκη

Οφίτικα Νέα 
Μηνιαία εφημερίδα του Μορφωτικού Συλλόγου "Υψηλάντης"

Νέα Τραπεζούντα Πιερίας

Ποντιακά Νέα
Δεκαπενθήμερη εφημερίδα

Π. Παπαγεωργίου 12, Θεσσαλονίκη

Ποντιακή Εστία
Τριμηνιαίο λαογραφικό περιοδικό της "Παναγίας Σουμελά"

Μητροπόλεως 15, Θεσσαλονίκη

Ποντιακή Λύρα
Τριμηνιαίο περιοδικό του Συλλόγου Ποντίων Χαϊδαρίου

Ιθάκης 7, Χαϊδάρι-Αττική

Ποντιακή Φωνή
Μηνιαία εφημερίδα του Συλλόγου Ποντίων ’νω Λιοσίων "Η Τραπεζούντα"

Αλεξ. Παναγούλη και Σωτήρη Πέτρουλα 5, ’νω Λιόσια-Αττική

Ποντιακό Βήμα
Τριμηνιαίο περιοδικό της Ευξείνου Λέσχης Κοζάνης

Επ. Βενιαμίν 12, Κοζάνη

 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ

Ραδιοφωνικός Σταθμός "ΡΑΔΙΟ-ΑΚΡΙΤΕΣ 102,3 FM"

Σταθμός του Συλλόγου Ακρίτες του Πόντου

Όθωνος 12, Σταυρούπολη Θεσσαλονίκη

Δ/νση στο Ίντερνετ: http://www.megasys.Akrites.gr
Ραδιοφωνικός Σταθμός της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ποντιακών Σωματείων 101,3 FM

Βασιλέως Ηρακλείου 43, Θεσσαλονίκη




ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 4Ο.
ΧΑΡΤΕΣ.

Μετακινήσεις και εκτοπισμοί του ποντιακού ελληνισμού τον εικοστό αιώνα.
[image: image29.emf]
Πηγή: Ι.Κ.Χασιώτης, Επισκόπηση της ιστορίας της νεοελληνικής διασποράς     (Θεσσαλονίκη: εκδ. Βάνιας 1993, σελ. 218).
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 5o
 ΣΗΜΑΝΤΙΚΈΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ  ΤΩΝ ΞΕΡΙΖΩΜΕΝΩΝ ΠΟΝΤΙΩΝ.

[image: image53.jpg]


1914. Οι Τούρκοι οργανώνουν φοβερούς διωγμούς ενάντίων των Ελλήνων της Μ. Ασίας.
1915. Ήταν μια χρονιά ορόσημο για τον Ποντιακό Ελληνισμό της Μικράς Ασίας. Ενώ μένεται ο Α' Παγκόσμιος Πόλεμος, οι Τούρκοι εκπόνησαν ένα σχέδιο εξόντωσης των χριστιανικών πληθυσμών της Μικράς Ασίας. Τον Ιούνιο πραγματοποιήθηκε η εξορία και στη συνέχεια η σφαγή 1.500.000 Αρμενίων, ενώ αρχίζουν οι πρώτες βιοπραγίες εναντίον του ποντιακού στοιχείου. 
 

[image: image54.jpg]


1916. Το Δεκέμβριο εκπονήθηκε από τους Τούρκους στρατηγούς Εμβέρ και Ταλαάτ σχέδιο εκτοπισμού και εξόντωσης του άμαχου ελληνικού πληθυσμού του Πόντου που προέβλεπε: "Άμεση εξόντωση μόνον των ανδρών των πόλεων από 16-60 ετών και γενική εξορία όλων των ανδρών και γυναικόπαιδων των χωριών στα ενδότερα της Ανατολής με πρόγραμμα σφαγής και εξόντωσης". Το πρόγραμμα ξεκίνησε 15 ημέρες αργότερα και εφαρμόστηκε κυρίως στις περιοχές της Σαμψούντας και της Πάφρας. Μόνο η περιοχή τηςΤραπεζούντας είχε γλιτώσει από τη μανία των Τούρκων, διότι είχε καταληφθεί τον Απρίλιο του 1916 από το ρωσικό στρατό. Όταν όμως οι Ρώσοι εγκατέλειψαν την πόλη το Φεβρουάριο του 1918, ο μισός περίπου πληθυσμός της περιοχής εγκατέλειψε τις εστίες του και ακολούθησε το ρωσικό στρατό κατά την υποχώρησή του. Οι περισσότεροι από τους πρόσφυγες εγκαταστάθηκαν στην περιοχή του Καυκάσου και των παραλίων της Γεωργίας. 
 

[image: image55.jpg]


1920. Οι Πόντιοι πίστευαν ότι το τέλος του Α' Παγκοσμίου Πολέμου θα έφερνε και οριστικό τέρμα στα δεινά τους, αλλά διαψεύσθησαν. Οι εκκλήσεις τους για να συμπεριληφθούν στο ελληνικό κράτος δεν εισακούστηκαν από τον Ελευθέριο Βενιζέλο, ο οποίος θεωρούσε ότι ο Πόντος ήταν πολύ απομακρυσμένος από τις υπόλοιπες ελληνικές περιοχές με αποτέλεσμα να είναι αδύνατη η υπεράσπισή του από τις τουρκικές επιδρομές. Σε αντάλλαγμα πρότεινε να προχωρήσουν οι Πόντιοι στη δημιουργία μιας ομοσπονδίας με τους Αρμένιους, και πράγματι ο αρχιεπίσκοπος Τραπεζούντας Χρύσανθος Φιλιππίδης και ο πρόεδρος των Αρμενίων Αλέξανδρος Χατισιάν υπέγραψαν τον Ιανουάριο του 1920 συμφωνία για τη δημιουργία Ποντοαρμενικού κράτους. Όμως το Νοέμβριο του ιδίου έτους ο αρμενικός στρατός ηττήθηκε στο Ερζερούμ από τις δυνάμεις του Κεμάλ με αποτέλεσμα να συνθηκολογήσουν οι Αρμένιοι και να μείνουν οι Πόντιοι μόνοι τους. Από τον Αύγουστο του 1922 ο Κεμάλ έχοντας εκκαθαρίσει τα δευτερεύοντα μέτωπα στη Μικρά Ασία, προχώρησε ανενόχλητος στη σταδιακή εξόντωση του Ποντιακού Ελληνισμού. Οι πόλεις και τα χωριά κάηκαν, οι χωρικοί σφάχτηκαν, ατιμάστηκαν, εξορίστηκαν ή έφευγαν ομαδικά στα δάση και στα βουνά. Όσοι άνδρες συλλαμβάνονταν προωθούνταν στο εσωτερικό της Μικράς Ασίας. Υπολογίζεται ότι στο διάστημα 1914-1922 εξοντώθηκαν περίπου 200.000 Πόντιοι. 
1922. Τον Οκτώβριο με μεσολάβηση των συμμαχικών δυνάμεων η ελληνική κυβέρνηση και ο Κεμάλ συμφώνησαν να μεταφερθούν οι Έλληνες του Πόντου στην Ελλάδα. Το πρώτο καράβι με πρόσφυγες ξεκίνησε από τη Σαμψούντα το Νοέμβριο του 1922 για την Ελλάδα μέσω Κωνσταντινούπολης. Το προσφυγικό ρεύμα θα συνεχιστεί και σε όλη τη διάρκεια του 1923. 
1924. Οι χριστιανικοί πληθυσμοί του Πόντου περιελήφθησαν στη ελληνοτουρκική σύμβαση για την ανταλλαγή των πληθυσμών. Όσοι άνδρες επέζησαν από εκείνους που είχαν συλληφθεί τα προηγούμενα χρόνια και υπηρετούσαν στα τάγματα εργασίας (αμελέ ταμπουρού) πέρασαν στην Ελλάδα είτε μέσω Σαμψούντας είτε μέσω Συρίας. 
Από τους 1.220.000 πρόσφυγες, που δέχθηκε η Ελλάδα στη δεκαετία του 1920, δεν είναι σίγουρο το ποσοστό των Ποντίων. Τα ποντιακά σωματεία υπολογίζουν ότι περίπου 400.000 Πόντιοι εγκαταστάθηκαν στην Ελλάδα, κυρίως στους νομούς Δράμας, Κιλκίς, Καβάλας, Ξάνθης, Κοζάνης, Πρέβεζας και στα αστικά κέντρα Αθήνα, Πειραιά και Θεσσαλονίκη, εντασσόμενοι στην ελληνική κοινωνία. 
Σήμερα βρισκόμαστε σε μια νέα μετακίνηση Ποντίων προς την Ελλάδα. Οι Πόντιοι της Μαύρης Θάλασσας και του Καυκάσου μετά την κατάρρευση της Σοβιετικής Ένωσης, λόγω της έξαρσης του εθνικισμού και της οικονομικής δυσπραγίας εγκαταλείπουν τις εστίες τους και έρχονται να εγκατασταθούν μόνιμα στην Ελλάδα, κυρίως στις παρυφές των αστικών κέντρων και στις αγροτικές περιοχές της Θράκης. 
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Η ΓΕΝΟΚΤΟΝΙΑ ΤΩΝ ΠΟΝΤΙΩΝ: ΤΟ ΑΓΝΩΣΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΟΛΟΚΑΥΤΩΜΑ.

Η γενοκτονία των Ποντίων ( 1916 – 1923 ) με 353.000 νεκρούς αποτελεί τη δεύτερη μεγάλη γενοκτονία του αιώνα μας. 

Το Φεβρουάριο του 1994 η Βουλή των Ελλήνων ψήφισε ομόφωνα την ανακήρυξη της 19ης Μαϊου ως Ημέρας Μνήμης για τη Γενοκτονία των Ελλήνων στο μικρασιατικό Πόντο την περίοδο 1916-1923. Η αναγνώριση αυτή, παρόλη την εβδομηκονταετή καθυστέρηση, δικαίωσε ηθικά τον ποντιακό ελληνισμό και συνέδεσε το σύγχρονο ελληνισμό με την ιστορική του μνήμη. Γιατί η ήττα του 1922, η "νέα τάξη πραγμάτων" που επικράτησε τότε, με την απόλυτη συνενοχή ολόκληρου του ελλαδικού πολιτικού κατεστημένου, περιόρισαν ουσιαστικά όχι μόνο τα γεωγραφικά όρια του ελληνισμού αλλά και τα διανοητικά. Ο περιορισμός των πνευματικών νεοελληνικών οριζόντων είχε άμεση αντανάκλαση στη ελλειματική ιστορική μνήμη των σύγχρονων Ελλήνων. 

Τι εννούμε με τον όρο "γενοκτονία" ; 
Η γενοκτονία ως όρος διαμορφώθηκε κυρίως στη δίκη της Νυρεμβέργης το 1945, όπου δικάστηκε η ηγεσία των ναζιστών εγκληματιών του πολέμου. Συγκεκριμένα ο όρος σημαίνει τη μεθοδική εξολόθρευση, ολική ή μερική, μιας εθνικής, φυλετικής ή θρησκευτικής ομάδας. 
Πρόκειται για ένα πρωτογενές έγκλημα, το οποίο δεν έχει συνάρτηση με πολεμικές συγκρούσεις. 
Ο γενοκτόνος δεν εξοντώνει μια ομάδα για κάτι που έκανε, αλλά για κάτι που είναι. Στην περίπτωση των Ελλήνων του Πόντου, επειδή ήταν Έλληνες και Χριστιανοί. Πως και πότε διαπράχθηκε η γενοκτονία; 
Ο ποντιακός ελληνισμός, από την πτώση της αυτοκρατορίας της Τραπεζούντας ( 1461 ) γνώρισε συνεχείς διωγμούς, σφαγές, ξεριζωμούς και προσπάθειες για το βίαιο εξισλαμισμό και εκτουρκισμό του, με αποκορύφωμα τη συστηματική και μεθοδευμένη εξόντωση – γενοκτονία του αιώνα μας. 

Επτά χρόνια μετά την άλωση της Πόλης, οι Οθωμανοί κατέλαβαν την Τραπεζούντα. Η οθωμανική κατάκτηση του μικρασιατικού Πόντου μπορεί να διακριθεί σε τρεις περιόδους. 

· Η πρώτη αρχίζει με την άλωση της Τραπεζούντας το 1461 και λήγει στα μέσα του 17ου αιώνα. Την περίοδο αυτή οι Τούρκοι κρατούν μάλλον ουδέτερη στάση κατά των Ελλήνων του Πόντου. 

· Η δεύτερη αρχίζει στα μέσα του 17ου αιώνα και λήγει με το τέλος του πρώτου ρωσοτουρκικού πολέμου. Χαρακτηρίζεται με τη θρησκευτική βία κατά των χριστιανικών πληθυσμών. Κατά την περίοδο αυτή πραγματοποιούνται οι ομαδικοί εξισλαμισμοί των ελληνικών πληθυσμών. 

· Η τελευταία περίοδος, που τελειώνει το 1922 υποδιαιρείται σε δύο υποπεριόδους. Η πρώτη αρχίζει με τη συνθήκη του Κιουτσούκ Καϊναρτζή, το 1774. Χαρακτηρίζεται από τη συστηματική προσπάθεια των τοπικών αρχών να μην εφαρμόζουν προς όφελος των χριστιανών τους φιλελεύθερους νόμους. H δεύτερη υποπερίοδος αρχίζει το 1908 και χαρακτηρίζεται από την ανάπτυξη του τουρκικού εθνικισμού. 

Από τους βαλκανικούς πολέμους και από τους επίσημους συμβούλους, των Γερμανών, οι Νεότουρκοι διδάχθηκαν ότι μονάχα με την εξαφάνιση των Ελλήνων και Αρμενίων θα έκαναν πατρίδα τους τη Μικρά Ασία. Οι διάφορες μορφές βίας δεν αρκούσαν για να φέρουν τον εκτουρκισμό. 

Η απόφαση για την εξόντωσή τους πάρθηκε από τους Νεότουρκους το 1911, εφαρμόστηκε κατά τη διάρκεια του Α΄ Παγκοσμίου πολέμου και ολοκληρώθηκε από το Μουσταφά Κεμάλ ( 1919 – 1923 ). 

Το Νεοτουρκικό Κομιτάτο « Ένωση και Πρόοδος» ιδρύθηκε το 1889. Στο συνέδριο τους, που πραγματοποιήθηκε στη Θεσσαλονίκη το 1911 πάρθηκε η απόφαση, ότι η Μικρά Ασία πρέπει να γίνει μωαμεθανική χώρα. Η απόφαση αυτή καταδίκασε σε θάνατο διάφορες εθνότητες. 

Οι Τούρκοι στον Πόντο άρχισαν με την επιστράτευση όλων από 15 έως 45 ετών και την αποστολή τους σε Τάγματα Εργασίας. Παράλληλα αμφισβήτησαν το δικαίωμα των Ελλήνων να ασκούν ελεύθερα τα επαγγέλματά τους και επί πλέον απαγόρευσαν τους μουσουλμάνους να εργάζονται επαγγελματικά με τους Έλληνες με την ποινή της τιμωρίας από τις στρατιωτικές Αρχές. 
Κατ΄ αρχάς οι άτακτες ορδές των Τούρκων επιτίθονταν στα απομονωμένα ελληνικά χωριά κλέβοντας, φονεύοντας, αρπάζοντας νέα κορίτσια, κακοποιώντας και καίγοντάς τα. 

Οι διωγμοί των Ελλήνων του Πόντου. 
Η εφαρμογή αυτής της πολιτικής ανάγκασε χιλιάδες Έλληνες των παραλίων της Μικρασίας να εγκαταλείψουν τις προαιώνιες εστίες τους και να μετοικήσουν με πολυήμερες εξοντωτικές πορείες. 

Σύμφωνα με μια έκθεση της Ελληνικής Πρεσβείας, με ημερομηνία τον Ιούνιο του 1915 είναι γραμμένα τα εξής: « Οι εκτοπιζόμενοι από τα χωριά τους δεν είχαν δικαίωμα να πάρουν μαζί τους ούτε τα απολύτως αναγκαία. Γυμνοί και ξυπόλητοι, χωρίς τροφή και νερό, δερόμενοι και υβριζόμενοι, όσοι δεν εφονεύοντο οδηγούντο στα όρη από τους δημίους τους. Οι περισσότεροι απ’ αυτούς πέθαιναν κατά την πορεία από τα βασανιστήρια. Το τέρμα του ταξιδιού δεν σήμαινε και τέρμα των δεινών τους, γιατί οι βάρβαροι κάτοικοι των χωριών, τους παρελάμβαναν για να τους καταφέρουν το τελειωτικό πλήγμα ...» 

Σκοπός των Τούρκων ήταν, με τους εκτοπισμούς, τις πυρπολίσεις των χωριών, τις λεηλασίες, να επιτύχουν την αλλοίωση του εθνολογικού χαρακτήρα των ελληνικών περιοχών και να καταφέρουν ευκολότερα των εκτουρκισμό εκείνων που θα απέμεναν. 

Το τελικό πλήγμα. 
Το 1919 αρχίζει νέος διωγμός κατά των Ελλήνων από το κεμαλικό καθεστώς, πολύ πιο άγριος κι απάνθρωπος από τους προηγούμενους. Εκείνος ο διωγμός υπήρξε η χαριστική βολή για τον ποντιακό ελληνισμό. 

Στις 19 Μαϊου, με την αποβίβαση του Μουσταφά Κεμάλ στη Σαμψούντα, αρχίζει η δεύτερη και σκληρότερη φάση της Ποντιακής Γενοκτονίας. 
Με τη βοήθεια μελών του Νεοτουρκικού Κομιτάτου συγκροτεί μυστική οργάνωση, τη Mutafai Milliye, κηρύσσει το μίσος εναντίον των Ελλήνων και σχεδιάζει την ολοκλήρωση της εξόντωσης του ποντιακού ελληνισμού. Αυτό που δεν πέτυχε το σουλτανικό καθεστώς στους πέντε αιώνες της τυραννικής διοίκησής του, το πέτυχε μέσα σε λίγα χρόνια ο Κεμάλ, εξόντωσε τον ελληνισμό του Πόντου και της Ιωνίας. 

Η τρομοκρατία, τα εργατικά τάγματα, οι εξορίες, οι κρεμάλες, οι πυρπολήσεις των χωριών, οι βιασμοί, οι δολοφονίες ανάγκασαν τους Έλληνες του Πόντου να ανέβουν στα βουνά οργανώνοντας αντάρτικο για την προστασία του αμάχου πληθυσμού. Τα θύματα της γενοκτονίας θα ήταν πολύ περισσότερα, αν δεν υπήρχε το επικό και ακατάβλητο ποντιακό αντάρτικο. 

Με την επικράτηση του Κεμάλ, οι διωγμοί συνεχίζονται με μεγαλύτερη ένταση. Στήνονται στις πόλεις του Πόντου τα διαβόητα έκτακτα δικαστήρια ανεξαρτησίας, που καταδικάζουν και εκτελούν την ηγεσία του ποντιακού ελληνισμού. Το τέλος του Πόντου πλησιάζει. Οι φωνές λιγοστεύουν. 

Η γενοκτονία των Ελλήνων στον Πόντο υπήρξε το αποτέλεσμα της απόφασης των Τούρκων εθνικιστών για επίλυση του εθνικού προβλήματος της Οθωμανικής Αυτοκρατορίας με τη φυσική εξαφάνιση των γηγενών εθνοτήτων. 

Η μοίρα αυτή απετράπη με ένα εξαιρετικά οδυνηρό τρόπο: με τις; γενοκτονίες των χριστιανικών λαών, Ελλήνων και Αρμενίων, με την υποχρεωτική έξοδο όσων επιβίωσαν και με τη βίαιη τουρκοποίηση των μουσουλμανικών εθνοτήτων, όπως οι Κούρδοι, που συνέχισαν να παραμένουν στην τουρκική, πλέον, επικράτεια. 

Οι Έλληνες στον Πόντο ανέρχονταν σε 700.000 άτομα την παραμονή του Α' Παγκοσμίου Πολέμου. Μέχρι το τέλος του 1923 είχαν εξοντωθεί 353.000 άτομα. Ακολουθεί μαρτυρία ενός αυτόπτη μάρτυρα. Ενός ανθρώπου που έζησε τη μεγάλη ανθρωποσφαγή.

Ένα χωριό των Κοτυώρων

Ο Σάββας Κανταρτζής εξέδοσε σε βιβλίο τις φοβερές του εμπειρίες το 1975 στην Κατερίνη. Μια από τις συγκλονιστικές αφηγήσεις του αναφέρεται στην καταστροφή του χωριού Μπεϊαλαν, της περιφέρειας Κοτυώρων από τους τσέτες του Τοπάλ Οσμάν. Το Μπεϊαλάν είναι ένα από τα εκατοντάδες ελληνικά χωριά που καταστράφηκαν από τις τουρκικές συμμορίες:

"Τα χαράματα, στις 16 Φεβρουαρίου 1922, ημέρα Τετάρτη, μια εφιαλτική είδηση, ότι οι τσέτες του Τοπάλ Οσμάν έρχονται στο χωριό, έκανε τους κατοίκους να τρομάξουν και ν' αναστατωθούν. Οι άντρες, όσοι βρίσκονταν τη νύχτα στο χωριό, βιάστηκαν να φύγουν στο δάσος... Αλλοι άντρες που είχαν κρυψώνες σε σπίτια σε σπίτια και σε σταύλους, τρύπωσαν σ' αυτές και καμουφλαρίστηκαν έτσι που να μην τους υποπτευθεί κανείς. Τα γυναικόπαιδα και οι γέροι κλείστηκαν στα σπίτια και περίμεναν με καρδιοχτύπι να δουν τι θα γίνει... Δεν πέρασαν παρά λίγα λεπτά κι' οι τσέτες , περισσότεροι από 150 έμπαιναν στο χωριό κραυγάζοντας και πυροβολώντας. Τους ακολουθούσαν τούρκοι χωρικοί από τα γειτονικά χωριά. Αυτούς τους είχαν μυήσει στο εγκληματικό σχέδιο τους και τους κάλεσαν για πλιάτσικο. 

Μόλις μπήκαν οι συμμορίτες στο χωριό, η ατμόσφαιρα ηλεκτρίστηκε και ο ορίζοντας πήρε τη μορφή θύελλας που ξέσπασε άγρια. Με κραυγές και βρισιές, βροντώντας με τους υποκοπάνους τις πόρτες και τα παράθυρα, καλούσαν όλους να βγουν έξω από τα σπίτια και να μαζευτούν στην πλατεία- αλλοιώς απειλούσαν, θα δώσουν φωτιά στα σπίτια και θα τους κάψουν. 

Σε λίγο, όλα τα γυναικόπαιδα και οι γέροι, βρίσκονταν τρέμοντας και κλαίγοντας στους δρόμους. Οι συμμορίτες με κραυγές και απειλές υποπτεύθηκαν, από την πρώτη στιγμή, το μεγάλο κακό που περίμενε όλους και δοκίμασαν να φύγουν έξω από το χωριό. Οι τσέτες, πρόβλεψαν ένα τέτοιο ενδεχόμενο και είχαν πιάσει από πριν τα μπογάζια, απ' όπου μπορούσε να φύγει κανείς. Έτσι, μόλις έφτασαν, τρέχοντας, οι κοπέλλες στα μπογάζια, δέχτηκαν, από τσέτες που παραμόνευαν, πυροβολισμούς στο ψαχνό. Μερικές έμειναν στον τόπο σκοτωμένες, ενώ οι άλλες τραυματίστηκαν και γύρισαν πίσω.

Οι φόνοι αυτοί αποκάλυψαν για καλά τους εγκληματικούς σκοπούς των συμμοριτών κι' έγιναν το σύνθημα να ξεσπάσει, το τρομοκρατημένο πλήθος των γυναικόπεδων, που είχε ριχτεί στους δρόμους σε ένα βουβό κι' ασυγκράτητο κλάμα και σε σπαραξικάρδιες κραυγές απελπισίας. Τίποτα απ' όλα αυτά δεν στάθηκε ικανό να μαλάξει την σκληρότητα του τεράτων, που είχε διαλέξει ο Τοπάλ Οσμάν για την "πατριωτική" του εκστρατεία. Σκληροί σαν ύαινες, που διψούν για αίμα, και διεστραμμένοι σαδιστές, που γλεντούν με τον πόνο και τα βασανιστήρια των θυμάτων τους, χύμιξαν μανιασμένοι στα γυναικόπαιδα και τους γέρους, κραυγάζοντας, βρίζοντας, χτυπώντας, κλωτσώντας και σπρώχνοντάς τους να μαζευτούν στην πλατεία.

Η πυρπόληση
Οι μητέρες αναμαλλιασμένες, κατάχλωμες από το τσουχτερό κρύο και το φόβο, με τα βρέφη στην αγκαλιά και τα νήπια μπερδεμένα στα πόδια τους. Οι κοπέλλες άλλες με τους γέρους γονείς κι' άλλες με γριές ή άρρωστους αγκαλιασμένες, περιμαζεύτηκαν με τον χτηνώδη αυτόν τρόπο, στην πλατεία σαν πρόβατα για τη σφαγή, μέσα σε ένα πανδαιμόνιο από σπαραχτικές κραυγές και θρήνους και κοπετούς. Η πρώτη φάση της απερίγραπτης τραγωδίας του Μπεϊαλάν έκλεισε, έτσι, θριαμβευτικά για τους θλιβερούς ήρωες του νεοτουρκικού εγκλήματος γενοκτονίας.

Όταν πια όλα τα γυναικόπαιδα κ' οι γέροι μαζεύτηκαν στην πλατεία, οι τσέτες έβαλαν μπρος την δεύτερη φάση της σατανικής τους επιχείρησης. Διάταξαν να περάσουν όλοι στα δίπατα σπίτια, που βρίσκονταν στην πλατεία και τα είχαν διαλέξει για να ολοκληρώσουν τον εγκληματικό τους σκοπό. Η απροθυμία, που έδειξε το τραγικό αυτό κοπάδι των μελλοθανάτων να υπακούσει στην διαταγή, γιατί ήταν πια ολοφάνερο ότι όλους τους περίμενε ο θάνατος, εξαγρίωσε τους συμμορίτες που βιάζονταν να τελειώσουν γρήγορα την μακάβρια επιχείρηση. Και τότε, σαν λυσσασμένα θεριά, ρίχτηκαν στις γυναίκες, τα μωρά και τους γέρους, και με γροθιές, με κοντακιές και κλωτσιές έχωσαν και στρίμωξαν στα δύο σπίτια τα αθώα και άκακα αυτά πλάσματα, που ο αριθμός τους πλησίαζε τις τρεις εκατοντάδες.

Κι' όταν, έτσι, ήταν σίγουροι πως δεν έμεινε έξω κανένας, σφάλισαν τις πόρτες, ενώ ο άγριος αλαλαγμός από τα παράθυρα, οι σπαραξικάρδιες κραυγές, το απελπισμένο κλάμα κι' οι βοερές ικεσίες για έλεος και βοήθεια, σχημάτιζαν μια άγριας τραγικότητας μουσική συναυλία, που ξέσκιζε τον ουρανό κι' αντιβούϊζε στα γύρω βουνά και δάση... 

Και τώρα δεν έμενε παρά η τρίτη και τελική φάση της πατριωτικής... επιχείρησης των θλιβερών ηρώων-συμμοριτών του Τοπάλ Οσμάν. Δεν χρειάστηκαν παρά μια αγκαλιά ξερά χόρτα και μερικά σπασμένα πέταυρα (χαρτόματα) ν' ανάψει η φωτιά. Και σε λίγο τα δύο σπίτια, έγιναν πυροτέχνημα και ζώστηκαν, από μέσα κι' απ' έξω, από πύρινες γλώσσες και μαυροκόκκινο καπνό. Το τί ακολούθησε την ώρα εκείνη δεν περιγράφεται.

Οι μητέρες ξετρελλαμένες, έσφιγγαν, αλλαλάζοντας και τσιρίζοντας με όλη τη δύναμη της ψυχής τους, στην αγκαλιά τα μωρά τους, που έκλαιγαν και κράυγαζαν "μάνα, μανίτσα!". Οι κοπέλλες και οι άλλες γυναίκες με τους γέρους γονείς, τα παιδιά και τους αρρώστους, κραύγαζαν και αρπάζονταν μεταξύ τους σαν να ήθελαν να πάρουν και να δώσουν κουράγιο και βοήθεια, καθώς έπαιρναν φωτιά τα μαλλιά και τα ρούχα τους κι' άρχισαν να γλύφουν το κορμί οι φλόγες. Κραυγές, που ξέσκιζαν το λαρύγγι και τ' αυτιά, φωνές μανιακές και κλάμματα βροντερά, άγρια ουρλιαχτά ανθρώπων, που έχασαν από τρόμο και πόνο τα μυαλά τους, χτυπήματα στα στήθη, στον πυρακτωμένο αέρα και στους τοίχους - χαλασμός κόσμου, ένα ζωντανό κομμάτι από την κόλαση στη γη! Αυτή την εφιαλτική εικόνα παρίσταναν, τα πρώτα λεπτά, τα δύο σπίτια που τα είχαν αγκαλιάσει οι φλόγες. 

Μερικές γυναίκες και κοπέλλες στον πόνο, την φρίκη και την απελπισία τους, δοκίμασαν να ριχτούν από τα παράθυρα, προτιμώντας να σκοτωθούν πέφτοντας κάτω ή με σφαίρες από όπλο, παρά να υποστούν τον φριχτό θάνατο στην φωτιά. Οι τσέτες που απολάμβαναν με κέφι και χαχανητά το μακάβριο θέαμα, έκαναν το χατήρι τους - πυροβόλησαν και τις σκότωσαν.

Δεν κράτησε πολλά λεπτά, αυτή η σπαραξικάρδια οχλοβοή, από τους αλαλαγμούς, τις άγριες κραυγές, τα τσουχτερά ξεφωνητά και το ξέφρενο κλάμα. Στην αρχή ο τόνος της οχλοβοής ανέβηκε ψηλά, ως που μπορούν να φτάνουν κραυγές, ξεφωνητά και ξελαρυγγίσματα από τρεις περίπου εκατοντάδες ανθρώπινα στόματα. Γρήγορα όμως ο τόνος άρχισε να πέφτει, ως που μονομιάς κόπηκαν κι' έσβησαν οι φωνές και το κλάμα. Κι' ακούγονταν μονο τα ξύλα, που έτριζαν από τη φωτιά και οι καμμένοι τοίχοι και τα δοκάρια, που έπεφταν με πάταγο πάνω στα κορμιά, που κείτονταν τώρα σωροί κάρβουνα και στάχτη κάτω στο δάπεδο, στα δύο στοιχειωμένα σπίτια το Μπεϊαλάν".

Μαρτυρίες Σοβιετικών
Οι σοβιετικοί υπήρξαν οι βασικοί σύμμαχοι του κεμαλικού εθνικισμού τα πρώτα χρόνια της εμφάνισής του. Πιθανότατα, οι μπολσεβίκοι να αντάλλαξαν με τον τρόπο αυτό την υποστήριξη του παντουρκιστικού κινήματος που δρούσε στη Ρωσία στην Οκτωβριανή τους Επανάσταση. 

Οι σοβιετικοί λοιπόν προμήθευσαν τους κεμαλικούς με όπλα, χρήματα, στρατιωτικούς συμβούλους. Η τουρκική αντεπίθεση στο μικρασιατικό μέτωπο κατά τωνελληνικών στρατευμάτων το 1921, οργανώθηκε από τον Μ. Φρούνζε, στρατιωτικό απεσταλμένο των σοβιετικών. Κατά συνέπεια, οι μαρτυρία των αποσταλμένων αυτών έχει ιδιαίτερη αποδεικτική σημασία.

O Φρούνζε, έδωσε μια από τις ελάχιστες μαρτυρίες για τους ηττημένους αντάρτες: "Συναντήσαμε μια μικρή ομάδα από 60-70 Έλληνες, οι οποίοι μόλις είχαν καταθέσει τα όπλα. Όλοι τους είχαν εξαντληθεί στο έπακρο... Άλλοι έμοιαζαν κυριολεκτικά με σκελετούς. Αντί για ρούχα κρέμονταν από τους ώμους τους κάτι απίθανα κουρέλια. Στο κέντρο της ομάδας βρίσκονταν ένας ψηλός κι' αδύνατος παπάς, φορώντας το καλυμαύχι του... Φυσούσε κρύος αέρας και όλη η ομάδα κάτω από τα σπρωξίματα των συνοδών-στρατιωτών, κατευθυνόταν με πηδηματάκια προς τη Χάβζα. Μερικοί όταν μας αντίκρυσαν, άρχισαν να κλαίνε δυνατά ή μάλλον να ουρλιάζουν, μια και ο ήχος που ξέφευγε από τα στήθη τους, έμοιαζε περισσότερο με ουρλιαχτό κυνηγημένου ζώου".

 Ο Φρούνζε περιέγραψε και άλλο ένα περιστατικό. Οταν περνούσαν δίπλα από μια ομάδα αιχμάλωτων Ελλήνων στη Μερζιφούντα, ένας από τους αιχμαλώτους φώναξε στη σοβιετική αντιπροσωπεία ότι ήταν και αυτοί ένοχοι γιατί ενίσχυαν τον Κεμάλ και τους Τούρκους. Το συναίσθημα αυτό των ανταρτών του δυτικού Πόντου ήταν εξαιρετικά έντονο. Ο οπλαρχηγός Κισά Μπατζάκ (Κοντοπόδης) διακύρησσε: "... oι Ρώσοι κομμουνιστές δώσανε όπλα στον Κεμάλ για να χτυπήσει εμάς, του έδωσαν υποστήριξη, απελευθέρωσαν όλους τους Τούρκους στρατιώτες που είχαν συλλάβει αιχμαλώτους όταν μπήκαν στην Τραπεζούντα". Υποστήριζε ότι οι κομμουνιστές κατέδιδαν τις προσπάθειες προμήθειας οπλισμού των ανταρτών από τη Ρωσία και παρέδιδαν Πόντιους στους Τούρκους.

Ο Φρούνζε έγραφε τα εξής για την πολιτική του Τοπάλ Οσμάν: "...όλη αυτή η πλούσια και πυκνοκατοικημένη περιοχή της Τουρκίας, ερημώθηκε σε απίστευτο βαθμό. Απ' όλο τον ελληνικό πληθυσμό των περιοχών της Σαμψούντας, της Σινώπης και της Αμάσειας απόμειναν μόνο μερικές ανταρτοομάδες που περιπλανιόντουσαν στα βουνά. Εκείνος που έγινε περισσότερο γνωστός για τις θηριωδίες του ήταν ο αρχηγός των Λαζών Οσμάν Αγάς, ο οποίος πέρασε δια πυρός και σιδήρου με την άγρια ορδή του όλη την περιοχή." 

Ο Αράλοβ, σοβιετικός πρέσβης στην Άγκυρα, ενημερώθηκε στη Σαμψούντα από τον αρχιστράτηγο Φρούνζε. Ο Φρούνζε του είπε ότι είχε δει πλήθος Έλληνες που είχαν σφαγιαστεί, "βάρβαρα σκοτωμένους Έλληνες -γέρους, παιδιά, γυναίκες". Προειδοποίησε επίσης τον Αράλοβ για το τι επρόκειτο να συναντήσει πτώματα σφαγιασμένων Ελλήνων τους οποίους είχαν απαγάγει από τα σπίτια τους και είχαν σκοτώσει πάνω στους δρόμους. 

Για το θέμα αυτό ο Αράλοβ είχε ιδιαίτερη συνομιλία με τον Κεμάλ. Αναφέρει ο ίδιος: "Του είπα (του Κεμάλ) για τις φρικτές σφαγές των Ελλήνων που είχε δει ο Φρούντζε και αργότερα εγώ ο ίδιος. Εχοντας υπ' όψη μου τη συμβουλή του Λένιν να μην θίξω την τουρκική εθνική φιλοτιμία, πρόσεχα πολύ τις λέξεις μου..." Ο Κεμάλ απάντησε ως εξής στις "επισημάνσεις" του Φρούνζε: "Ξέρω αυτές τις βαρβαρότητες. Είμαι κατά της βαρβαρότητας. Εχω δώσει διαταγές να μεταχειρίζονται τους Έλληνες αιχμαλώτους με καλό τρόπο... Πρέπει να καταλάβετε τον λαό μας. Είναι εξαγριωμένοι. Ποιοί πρέπει να κατηγορηθούν για αυτό; Εκείνοι που θέλουν να ιδρύσουν ένα "Ποντιακό κράτος" στην Τουρκία..."
Ο Φρούνζε στο βιβλίο του "Αναμνήσεις από την Τουρκία" γράφει: "Από τους 200.000 Έλληνες που ζούσανε στη Σαμψούντα, τη Σινώπη και την Αμάσεια έμειναν λίγοι μόνο αντάρτες που τριγυρίζουν στα βουνά. Το σύνολο σχεδόν των ηλικιωμένων, των γυναικών και των παιδιών εξορίστηκαν σε άλλες περιοχές με πολύ άχημες συνθήκες. Πληροφορήθηκα ότι οι Τσέτες του Οσμάν Αγά (σ.τ.σ. Τοπάλ Οσμάν) έσπειραν τον πανικό στην πόλη Χάβζα. Έκαψαν, βασάνισαν και σκότωσαν όλους τους Έλληνες και Αρμένιους που βρήκαν μπροστά τους. γκρέμισαν όλες τις γέφυρες. Παντού υπήρχαν σημάδια γκρεμίσματος. Η διαδρομή από την πόλη Καβάκ προς το πέρασμα Χατζηλάρ θα μείνει για πάντα στη μνήμη μου όσο θα ζω. Σε απόσταση 30 χιλιομέτρων συναντούσαμε μόνο πτώματα. Μόνο εγώ μέτρησα 58. Σ' ένα σημείο συναντήσαμε το πτώμα μιας ωταίας κοπέλλας. Της είχανε κόψει το κεφάλι και το τοποθέτησαν κοντά στο χέρι της. Σε κάποιο άλλο σημείο υπήρχε το πτώμα ενός άλλου ωραίου κοριτσιού, 7-8 χρονών, με ξανθά μαλιά και γυμνά πόδια. Φορούσε μόνο ένα παλιό πουκάμισο. Απ' ότι καταλάβαμε, το κοριτσάκι καθώς έκλαιγε, έχωσε το πρόσωπό του στο χώμα, δολοφονημένο από το κάρφωμα της λόγχης του φαντάρου." 

Οι Τούρκοι αρνούνται σήμερα τη σφαγή του 1922 – τη σφαγή των Ελλήνων. Κι όταν βρίσκονται αντιμέτωποι με αδιάσειστα ντοκουμέντα, τα αποδίδουν στις αναπόφευκτες ακρότητες του πολέμου. Η αλήθεια είναι πολύ διαφορετική. 

Η γενοκτονία των Χριστιανών ήταν ένα καλά μελετημένο σχέδιο εξόντωσης όλων των μεινοτήτων της άλλοτε κραταιάς Αυτοκρατορίας. Ένα σχέδιο που άρχισε να εφαρμόζεται από το 1914, με τον πρώτο διωγμό. Και ολοκληρώθηκε μετά την καταστροφή του 1922. 
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 7Ο 
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΟΝΤΟ 
Γενεοκτονία των Ποντίων.
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