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ÐåñéâáëëïíôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôçò êõêëïöïñßáò
ôùí åíôåñïúþí – Åðéðôþóåéò óôç Äçìüóéá Õãåßá

Ä. ÐáðáâÝíôóçò,1,2,3 Í. ÓéáöÜêáò,1 Ð. ÌáñêïõëÜôïò,1 Â. Óïðßäïõ,2 Ê. Ïéêïíüìïõ,2

Ó. Ëåâåéäéþôïõ-ÓôåöÜíïõ3

ÐáñïõóéÜæïõìå ìéá íÝá ðñïóÝããéóç ãéá ôçí ôáõôïðïßçóç åíôåñïúþí óôï ðåñéâÜëëïí.
Õëéêü ôçò ìåëÝôçò ìáò Þôáí äåßãìáôá ìç åðåîåñãáóìÝíùí áóôéêþí ëõìÜôùí. Ïé éïß
ðñïóñïöÞèçêáí óå ìåìâñÜíåò íéôñéêÞò êõôôáñßíçò, áðïìïíþèçêáí ìå ìéá íÝá ôå÷íé-
êÞ (VIRADEN) êáé ôáõôïðïéÞèçêáí ìå ÁíÜóôñïöç ÌåôáãñáöÞ-ÁëõóéäùôÞ Áíôß-
äñáóç ôçò ÐïëõìåñÜóçò (RT-PCR), ìå áíÜëõóç ðïëõìïñöéóìïý (RFLP) êáé ðñïó-
äéïñéóìü ôçò íïõêëåïôéäéêÞò áëëçëïõ÷ßáò (sequencing) ôìÞìáôïò ôçò VP1 ãåíùìéêÞò
ðåñéï÷Þò. ÌåëåôÞóáìå 42 óôåëÝ÷ç åíôåñïúþí. Ç áñ÷éêÞ ãåíåôéêÞ ôáîéíüìçóç ìå ôç
÷ñÞóç ôçò ðåñéïñéóôéêÞò åíäïíïõêëåÜóçò HpaII, Ýäåéîå üôé üëïé ïé éïß áíÞêáí óôçí
ßäéá ãåíåôéêÞ õðïïìÜäá non-polio åíôåñïúþí. Ï ðñïóäéïñéóìüò ôùí áíôßóôïé÷ùí
ïñïôýðùí ìåôÜ ôçí áíÜãíùóç ôùí ãåíåôéêþí áëëçëïõ÷éþí áðÝäåéîå ùò åðéêñáôÝóôå-
ñï ïñüôõðï ôïí éü Coxsackie Â4 (33 óôåëÝ÷ç, 79%). Ïêôþ óôåëÝ÷ç (19%) ôáõôï-
ðïéÞèçêáí ùò éïß Coxsackie B1, åíþ Ýíá óôÝëå÷ïò áíáãíùñßóôçêå ùò éüò Echovirus
7 (2%). ÐáñáôçñÞèçêå üôé óôåëÝ÷ç ôïõ ßäéïõ ïñïôýðïõ ðáñïõóßáæáí ìåãÜëç ïìïéü-
ôçôá âÜóåùí óôçí VP1 ðåñéï÷Þ. Ç öõëïãåíåôéêÞ áíÜëõóç áðïêÜëõøå üôé ôá áðïìï-
íùèÝíôá óôåëÝ÷ç, ðáñïõóéÜæïõí åîåëéêôéêÞ óõããÝíåéá ìå óôåëÝ÷ç ðïõ Ý÷ïõí áðïìï-
íùèåß óôçí Åõñþðç, óôç Âüñåéï ÁöñéêÞ êáé óôç ÌÝóç ÁíáôïëÞ, õðïäåéêíýïíôáò
ðéèáíÞ åðéäçìéïëïãéêÞ óõó÷Ýôéóç. ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç ôå÷íéêÞ ðïõ áíáðôý÷èçêå
áðïôåëåß ìßá ðïëëÜ õðïó÷üìåíç ðñïóÝããéóç ãéá ôçí ðåñéâáëëïíôéêÞ åðéôÞñçóç ôçò
êõêëïöïñßáò ôùí åíôåñïúþí êáé ìðïñåß íá óõìâÜëëåé óôçí ðñïóôáóßá ôçò Äçìüóéáò
Õãåßáò. Ç RFLP áíÜëõóç ìå ôçí HpaII åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ ãéá ôçí áñ÷éêÞ êáôÜ-
ôáîç óå ãåíåôéêÝò õðïïìÜäåò, åíþ ç ôå÷íéêÞ ðïõ ðåñéëáìâÜíåé sequencing ôìÞìáôïò
ôçò VP1 åßíáé êáôÜëëçëç ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü ôïõ ïñïôýðïõ.

ÄÅËÔÉÏÍ ÅËËÇÍÉÊÇÓ ÌÉÊÑÏÂÉÏËÏÃÉÊÇÓ ÅÔÁÉÑÅÉÁÓ 2006, 51 (1): 22-35

ÔìÞìá Âéï÷çìåßáò & Âéïôå÷íïëïãßáò, ÐáíåðéóôÞìéï Èåó-
óáëßáò, ËÜñéóá,1 ÔìÞìá Âáóéêþí Éáôñéêþí ÌáèçìÜôùí,
Ó.Å.Õ.Ð., Ô.Å.É. ÁèÞíáò, ÁéãÜëåù,2 ÔìÞìá Ìéêñïâéïëï-
ãßáò, ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ, ÐáíåðéóôÞìéï Éùáííßíùí, ÉùÜííéíá3

Ç ðáñïýóá åñåõíçôéêÞ åñãáóßá ðáñïõóéÜóôçêå ùò Åëåýèå-
ñç Áíáêïßíùóç óôá ðëáßóéá ôïõ 2ïõ Åèíéêïý Óõíåäñßïõ
ÊëéíéêÞò Ìéêñïâéïëïãßáò - 8ïõ Ðáíåëëçíßïõ Óõíåäñßïõ Íï-
óïêïìåéáêþí Ëïéìþîåùí & ÕãéåéíÞò, ÁèÞíá 24-26/2/2005

ÅÑÅÕÍÇÔÉÊÅÓ ÅÑÃÁÓÉÅÓ
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ÅéóáãùãÞ

Ïé åíôåñïúïß åßíáé ïé óõ÷íüôåñá áíé÷íåõüìå-
íïé éïß óôï ðåñéâÜëëïí. ÊáôÜ ðñïóÝããéóç, 140
éïß åßíáé äõíáôü íá áðïìïíùèïýí óôï íåñü êáé
óôá áóôéêÜ ëýìáôá.1 Ôï ãÝíïò ôùí åíôåñïúþí, ôï
ïðïßï åßíáé ôï óçìáíôéêüôåñï ôçò ïéêïãÝíåéáò
ôùí Picornaviridae áðü ôçí Üðïøç ôçò ðáèïãÝ-
íåéáò óôïí Üíèñùðï,2,3 ðåñéëáìâÜíåé 65 áíïóï-
ëïãéêÜ äéáêñéôïýò ïñïôýðïõò, ðïõ êáôáôÜóóï-
íôáé óå 5 ãåíåôéêÝò õðïïìÜäåò (Human Ente-
rovirus Species A-D êáé Poliovirus).4 Áðïôåëïý-
íôáé áðü ôïõò ðïëéïúïýò (PV, 3 ïñüôõðïé), Cox-
sackie A éïýò (CAV, 23 ïñüôõðïé), Coxsackie B
éïýò (CBV, 6 ïñüôõðïé), Echo éïýò (ECV, 28
ïñüôõðïé) êáé ôïõò åíôåñïúïýò (ENV) 68-71 êáé
73. Ïé êëéíéêÝò åêäçëþóåéò êáé ïé íüóïé ðïõ ðñï-
êáëïýíôáé áðü ôïõò åíôåñïúïýò ðïéêßëëïõí óç-
ìáíôéêÜ áðü ôçí áóõìðôùìáôéêÞ ëïßìùîç êáé ôï
êïéíü êñõïëüãçìá, Ýùò èáíáôçöüñåò ðåñéðôþ-
óåéò ìçíéããßôéäáò, åãêåöáëßôéäáò êáé ðïëéïìõåëß-
ôéäáò. Ç ëïßìùîç ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞ-
ìáôïò (ÊÍÓ) åßíáé óõ÷íÞ êáé ðñïêáëåßôáé áðü
ðïëëïýò äéáêñéôïýò ïñïôýðïõò. Ç Üóçðôç ìçíéã-
ãßôéäá åßíáé ç óõ÷íüôåñá áíáöåñüìåíç åêäÞëù-
óç.2 ¢ëëåò ëéãüôåñï óõ÷íÝò åêäçëþóåéò áðü ôï
ÊÍÓ ðåñéëáìâÜíïõí ôçí åãêåöáëßôéäá, ôï óýí-
äñïìï Guillain-Barré, ôçí ðáñÜëõóç êáé ôçí
áôáîßá.2 Åîßóïõ óçìáíôéêÝò åßíáé ïé ëïéìþîåéò
ôïõ ìõïêáñäßïõ, áðü ôç óôéãìÞ ìÜëéóôá ðïõ ïé
åíôåñïúïß áðïôåëïýí ôç óõ÷íüôåñç áéôßá ïîåßáò
ìõïêáñäßôéäáò êáé åìðëÝêïíôáé åðßóçò óôçí ðá-
èïãÝíåéá ôçò äéáôáôéêÞò êáñäéïìõïðÜèåéáò (åéäé-
êÜ ïé ïñüôõðïé CBV 1-5), ç ïðïßá áðïôåëåß êáé
ôç óõ÷íüôåñç íüóï ôçò êáñäéÜò ðïõ áðáéôåß ìå-
ôáìüó÷åõóç.

Ïé åíôåñïúïß åéóÝñ÷ïíôáé óôïí áíèñþðéíï ïñ-
ãáíéóìü ìå ôçí êïðñáíïóôïìáôéêÞ ïäü, ðïëëá-
ðëáóéÜæïíôáé óôï ãáóôñåíôåñéêü óýóôçìá, êáé
ôåëéêÜ áðïññßðôïíôáé óôï ðåñéâÜëëïí ìå ôá êü-
ðñáíá. Ðáñüëï ðïõ áíåõñßóêïíôáé óå íåñÜ ðïõ
Ý÷ïõí ìïëõíèåß áðü ëýìáôá, ç õäáôïãåíÞò ìåôÜ-
äïóç ôùí åíôåñïúþí, Ý÷åé åðéâåâáéùèåß ðåñéóôá-
óéáêÜ, ëüãù ôïõ üôé ïé ëïéìþîåéò ðïõ ìåôáäßäï-
íôáé õäáôïãåíþò åßíáé óôçí ðëåéïøçößá ôïõò õðï-
êëéíéêÝò.1

ÐñïãñÜììáôá ðåñéâáëëïíôéêÞò åðéôÞñçóçò
Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß ìå åðéôõ÷ßá óôï ðáñåëèüí
ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç êáé êáôáãñáöÞ ôçò êõ-

êëïöïñßáò ôùí éþí ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óõóôÞìá-
ôïò óôï ãåíéêü ðëçèõóìü. Ç ðåñéâáëëïíôéêÞ åðé-
ôÞñçóç ìðïñåß íá óõìâÜëëåé óôïí åíôïðéóìü ôçò
åóôßáò, óôçí åêôßìçóç ôçò Ýêôáóçò êáé äéÜñêåéáò
ôçò åðéäçìéêÞò êõêëïöïñßáò ôùí ðïëéïúþí, óôç
óõó÷Ýôéóç óôåëå÷þí / ïñïôýðùí ìå ôçí êëéíéêÞ
åéêüíá êáé åßíáé óå èÝóç íá ïäçãÞóåé óå áóöáëÞ
óõìðåñÜóìáôá ãéá ôïõò ôñüðïõò ìåôÜäïóçò êáé
âéïëïãéêÞò åîÝëéîçò ôùí åíôåñïúþí. Ïé ìÝèïäïé ðïõ
Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß Ýùò ôþñá ãéá ôçí áíß÷íåõ-
óç óôá åðåîåñãáóìÝíá êáé ìç åðåîåñãáóìÝíá ëý-
ìáôá ðáñïõóéÜæïõí óçìáíôéêïýò ðåñéïñéóìïýò,
êõñßùò ëüãù ôçò öýóçò ôïõ äåßãìáôïò ðïõ åîåôÜ-
æåôáé. Ôá ìç åðåîåñãáóìÝíá ëýìáôá óõíÞèùò ðå-
ñéÝ÷ïõí ïñãáíéêÜ óõóôáôéêÜ óå õøçëÝò óõãêåíôñþ-
óåéò, ôá ïðïßá åìðïäßæïõí åßôå ôçí ðñïóñüöçóç
óôéò ìåìâñÜíåò, åßôå ôïí ðïëëáðëáóéáóìü óå êõô-
ôáñéêÝò óåéñÝò. ÅðéðëÝïí, ìåãÜëï ðïóïóôü ôùí
éþí âñßóêïíôáé óôá óôåñåÜ óùìáôßäéá ôùí ëõìÜ-
ôùí, ìå áðïôÝëåóìá ôçí áíåðáñêÞ ÝêëïõóÞ ôïõò,
ãåãïíüò ðïõ ïäçãåß óå óçìáíôéêïýò ôå÷íéêïýò
ðåñéïñéóìïýò.

Óêïðüò ôçò ðáñïýóáò åñãáóßáò Þôáí ç áíÜ-
ðôõîç êáé åöáñìïãÞ ìéáò íÝáò ìåèüäïõ áíß÷íåõ-
óçò êáé ôáõôïðïßçóçò åíôåñïúþí óôï ðåñéâÜëëïí
êáé ç êáôÜäåéîç ôçò ÷ñçóéìüôçôÜò ôçò ãéá ôçí
ðåñéâáëëïíôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôçò êõêëïöïñßáò
ôùí åíôåñïúþí. Ïé åíôåñïúïß ðïõ ìåëåôÞóáìå óõ-
ãêåíôñþèçêáí êáé áðïìïíþèçêáí áðü ìç åðåîåñ-
ãáóìÝíá áóôéêÜ ëýìáôá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôçí ôå-
÷íéêÞ VIRADEN (áêñùíýìéï ôùí ëÝîåùí VIrus
ADsorption ENumeration), ç ïðïßá ðåñéëáìâÜíåé
ðñïóñüöçóç êáé êáôáìÝôñçóç ôùí éþí óå ìåì-
âñÜíåò íéôñéêÞò êõôôáñßíçò. Áñ÷éêÜ, ôá áðïìïíù-
èÝíôá óôåëÝ÷ç, ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ åíæýìïõ ðåñéïñé-
óìïý HpaII, êáôáôÜ÷èçêáí óå ãåíåôéêÝò õðïïìÜ-
äåò ìå âÜóç ôï ðñïößë ðåñéïñéóìïý ôçò 5’-UTR
ðåñéï÷Þò ôïõ ãåíþìáôïò ôùí åíôåñïúþí.6 Áêïëïý-
èùò, ðñïóäéïñßóôçêå ìå ôå÷íéêÝò ìïñéáêÞò âéïëï-
ãßáò ï ïñüôõðïò ôùí óôåëå÷þí. Åéäéêüôåñá, ôìÞ-
ìá ôïõ ãåíþìáôïò ðïõ êùäéêïðïéåß ôç äïìéêÞ
ðñùôåÀíç VP1 åíéó÷ýèçêå ìå ÁíÜóôñïöç Ìåôá-
ãñáöÞ-ÁëõóéäùôÞ áíôßäñáóç ôçò ðïëõìåñÜóçò (RT-
PCR) êáé óôç óõíÝ÷åéá ðñïóäéïñßóôçêå ç áëëç-
ëïõ÷ßá ôùí íïõêëåïôéäßùí ìå áíÜëïãç ôå÷íéêÞ
ðñïóäéïñéóìïý ãåíåôéêþí áëëçëïõ÷éþí (sequen-
cing).7
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Õëéêü êáé ÌÝèïäïé

Õëéêü – ðåñéâáëëïíôéêÜ äåßãìáôá

ÌåëåôÞèçêáí 2 äåßãìáôá ìç åðåîåñãáóìÝíùí
áóôéêþí ëõìÜôùí, ôá ïðïßá ðñïÝñ÷ïíôáí áðü ôï
óôáèìü åðåîåñãáóßáò áðïâëÞôùí ôçò ðüëçò ôçò
Ëåõêùóßáò óôçí Êýðñï.

ÓõëëïãÞ äåéãìÜôùí

Äýï äåßãìáôá ìç åðåîåñãáóìÝíùí ëõìÜôùí,
üãêïõ 1 ëßôñï ôï êáèÝíá óõëëÝ÷èçêáí óå êÜèå
äåéãìáôïëçøßá. Ç óõëëïãÞ ðñáãìáôïðïéÞèçêå áðü
ðñïóùðéêü ôïõ óôáèìïý åðåîåñãáóßáò ôéò ðñþôåò
ðñùéíÝò þñåò, ïðüôå êáé ðáñáôçñåßôáé ç áé÷ìÞ
ôçò åéóüäïõ ëõìÜôùí.5 Ç ìåôáöïñÜ ôùí äåéãìÜ-
ôùí ðñáãìáôïðïéÞèçêå óå áðïóôåéñùìÝíïõò óõë-
ëÝêôåò ìå âéäùôü ðþìá óå èåñìïêñáóßá 4 oC. Ôá
äåßãìáôá ìåôáöÝñèçêáí óôï åñãáóôÞñéï ôçí çìÝ-
ñá ôçò óõëëïãÞò.

ÌÝèïäïé

ÌÝèïäïò VIRADEN

Êýôôáñá, õëéêÜ êáé áíôéäñáóôÞñéá

×ñçóéìïðïéÞèçêå ç êõôôáñéêÞ óåéñÜ Buffalo
Green Monkey (BGM). Ôá êýôôáñá áíáðôý÷èç-
êáí óå èñåðôéêü õëéêü Eagle’s Minimum Esse-
ntial Medium ìå Earle’s salts (MEM, GibcoTM,
Invitrogen, Paisley, UK) ðïõ ðåñéåß÷å 5% ïñü
åìâñýïõ ìïó÷áñéïý (fetal bovine serum, FBS), 2
mM L-glutamine, 26.8 mM NaHCO3, 100 U/ml
ðåíéêéëëßíç êáé 100 ìg/ml óôñåðôïìõêßíç.

Ãéá ôçí åðéêÜëõøç ôùí ôñõâëßùí (standard
plaque assay) ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ôï Medium 199
ìå Earle’s salts (GibcoTM) óõìðëçñùìÝíï ìå 2%
ïñü åìâñýïõ ìïó÷áñéïý, 26.8 mM NaHCO3, 100
U/ml ðåíéêéëëßíç, êáé 100 mg/ml óôñåðôïìõêßíç.
Ôï õëéêü áõôü ðñïåôïéìÜóôçêå ùò Ýíá äéÜëõìá
äéðëÞò óõãêÝíôñùóçò êáé áíáìß÷èçêå ðñéí áðü ôç
÷ñÞóç ìå ßóï üãêï 2% êåêáèáñìÝíï Üãáñ (Oxoid,
Hampshire, United Kingdom).

Ôüóï óôï èñåðôéêü õëéêü, üóï êáé óôï ìÝóï
ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá ôçí åðéêÜëõøç ôùí ôñõ-
âëßùí ðñïóôÝèçêáí åðéðëÝïí áíôéâéïôéêÜ: ðåíéêéë-
ëßíç (100 U/ml), óôñåðôïìõêßíç (100 mg/ml),
ãåíôáìõêßíç (50 mg/ml), íõóôáôßíç (50 mg/ml)
êáé êåöôáæéäßìç (20 mg/ml).

Ðñï-ößëôñá êáé ößëôñá ìåìâñÜíçò

Ôá äéáëõìÝíá óôåñåÜ óùìáôßäéá êáé ôï ìéêñï-
âéáêü öïñôßï ôùí ëõìÜôùí áðïìáêñýíèçêå áðü ôá
äåßãìáôá ìå ôç ÷ñÞóç åéäéêþí ößëôñùí (0,22 ìm-
pore-size, syringe-driven hydrophilic Polyether
Sulphonate (PES) filter units, SLGP R25 LS,
Millipore Corp.), üðùò Ý÷åé Þäç ðåñéãñáöåß áðü
ôïõò Mocé-Llivina et al.8 Ãéá ôçí áðïìüíùóç êáé
óõãêÝíôñùóç ôùí éþí áðü ôá äåßãìáôá, ÷ñçóéìï-
ðïéÞèçêáí ößëôñá íéôñéêÞò êõôôáñßíçò ìå ìÝãåèïò
ðüñïõ 3 ìm êáé äéÜìåôñï 47 mm (Millipore, Bed-
ford, MA).

Ðñïóñüöçóç ôùí éþí óôéò ìåìâñÜíåò
êáé áíß÷íåõóç ìå ôç ìÝèïäï VIRADEN

Áñ÷éêÜ, ïé éïß ðñïóñïöÞèçêáí óôá åéäéêÜ ößë-
ôñá íéôñéêÞò êõôôáñßíçò ìå ôç ÷ñÞóç ôçò ìåèüäïõ
VIRADEN, üðùò áõôÞ Ý÷åé ðåñéãñáöåß ðñïçãïõ-
ìÝíùò.9 ÓõíïðôéêÜ, óôï áñ÷éêü äåßãìá ðñïóôÝèç-
êå MgCl2^6H2O óå ôåëéêÞ óõãêÝíôñùóç 0,05 M
MgCl2. Áêïëïýèçóå äéÞèçóç ìå ößëôñï íéôñéêÞò
êõôôáñßíçò äéáìÝôñïõ 47 mm êáé ðüñïõ 3 ìm óå
ìßá ôá÷ýôçôá ñïÞò, ç ïðïßá ðïôÝ äåí îåðåñíïýóå
ôá 200 ml áíÜ min (Åéê. 1á). Óôç óõíÝ÷åéá, ç
ìåìâñÜíç îåðëåíüôáí ìå 100 ml óôåßñïõ 0,05 M
MgCl2.

Óôï ôåëéêü óôÜäéï, ïé ðñïóñïöçìÝíïé óôçí
ìåìâñÜíç éïß áíé÷íåýôçêáí êáé êáôáìåôñÞèçêáí
ðÜíù óå Ýíá ìïíüóôéâï åðéèÞëéï BGM êõôôÜñùí
ùò áêïëïýèùò (Åéê. 1â). Áñ÷éêÜ, áðïññéðôüôáí
ôï èñåðôéêü õëéêü åíüò äéáìÝôñïõ 60 mm ôñõ-
âëßïõ üðïõ åß÷å áíáðôõ÷èåß ìïíüóôéâï åðéèÞëéï.
Óôç óõíÝ÷åéá, ôïðïèåôïýíôáí óôï êÝíôñï ôïõ ôñõ-
âëßïõ 100 ìl åíáéùñÞìáôïò BGM cells óå èñåðôé-
êü õëéêü MEM óõìðëçñùìÝíï ìå áíôéâéïôéêÜ, ôï
ïðïßï ðåñéåß÷å 1,75± 0,25 x 107 êýôôáñá áíÜ ml.
Ç ìåìâñÜíç ìå ôïõò ðñïóñïöçìÝíïõò éïýò, ôïðï-
èåôïýíôáí áíÜðïäá ðÜíù óôï ðëïýóéï åíáéþñçìá
êáé ôï ìïíüóôéâï åðéèÞëéï ôùí êõôôÜñùí. Óôï
ôåëåõôáßï óôÜäéï, 5 ml ôïõ ìÝóïõ ãéá ôçí åðéêÜ-
ëõøç ôùí ôñõâëßùí ñßðôïíôáí áñãÜ óôï êÝíôñï
ôçò ìåìâñÜíçò êáé áöçíüôáí íá äéáóêïñðéóôåß óå
ïëüêëçñï ôï ôñõâëßï. Ç äéáäéêáóßá åêôåëïýíôáí
õðü Üóçðôåò óõíèÞêåò. Ôï Üãáñ áöçíüôáí íá
óôåñåïðïéçèåß ðñïóôáôåõìÝíï áðü ôï öùò êáé ôá
ôñõâëßá åðùÜæïíôáí óôïõò 37 oC ðáñïõóßá 5%
CO2 óå ó÷åôéêÞ õãñáóßá ðÜíù áðü 80% ãéá 48
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â.á.

Åéêüíá 1. á. Ó÷çìáôéêÞ áíáðáñÜóôáóç ôå÷íéêÞò VIRADEN: áñ÷éêÜ ôï äåßãìá ðåñíÜ ìÝóù ößëôñïõ 20 ìm ðïõ
äåí êáôáêñáôåß ôïõò éïýò. â. ÅöáñìïãÞ ôçò ìåèüäïõ VIRADEN óôï ìïíüóôéâï BGM åðéèÞëéï (ðñïóáñìïãÞ áðü
Papageorgiou et al., 2000).

Åéêüíá 2. ÐáñáôÞñçóç ðëáêþí åðß ôïõ ìïíüóôéâïõ
BGM åðéèçëßïõ ìåôÜ áðü ÷ñþóç ìå 0,1% êñõóôáëëéêü
éþäåò.

Ýùò 72 þñåò. ÌåôÜ ôçí åðþáóç, ôüóï ôï Üãáñ
üóï êáé ç ìåìâñÜíç áöáéñïýíôáí ðñïóåêôéêÜ ìå
ìßá óðÜôïõëá. Ôï ôñõâëßï åîåôáæüôáí ðñïóåêôéêÜ
ãéá ôçí áíáæÞôçóç êõôôáñïðáèïãüíïõ äñÜóçò (cy-
topathogenic effect, CPE) åðß ôïõ ìïíüóôéâïõ åðé-
èçëßïõ ìå ôç ìïñöÞ ðëáêþí (Åéê. 2). Áðü êÜèå
ðëÜêá, ãéíüôáí äåéãìáôïëçøßá õëéêïý ìå ôç ÷ñÞ-
óç 3-4 ìl óôåßñïõ áðåóôáãìÝíïõ íåñïý êáé áðï-

óôåéñùìÝíçò ðéðÝôôáò. Ôï õëéêü áõôü ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáí óôç óõíÝ÷åéá ãéá íá åðéìïëýíåé åê íÝïõ BGM
êýôôáñá óå äßóêïõò êõôôáñïêáëëéåñãåéþí 24 èÝ-
óåùí. Ç áíÜìéîç õëéêïý áðü äéáöïñåôéêÝò ðëÜêåò
áðïöåýãïíôáí óõóôçìáôéêÜ. Ôá ôåëéêÜ ðñïúüíôá,
äçëáäÞ ïé åðéìïëõóìÝíåò êõôôáñéêÝò êáëëéÝñãåéåò,
áðïèçêåýïíôáí óôïõò –20 oC ìÝ÷ñé ôçí ðåñáéôÝ-
ñù åðåîåñãáóßá êáé åîÝôáóÞ ôïõò.

Åê÷ýëéóç RNA

Ç åê÷ýëéóç ôïõ ééêïý RNA ðñáãìáôïðïéÞèçêå
ìå ôç ìÝèïäï ðïõ Ý÷åé ðåñéãñáöåß áðü ôïõò Casas
et al.10 êáé åöáñìüóôçêå êáôåõèåßáí óôá ôåëéêÜ
ðñïúüíôá ôçò VIRADEN. Ç ôå÷íéêÞ ôçò åê÷ýëé-
óçò ôïõ RNA ðåñéëÜìâáíå ôç ÷ñÞóç åíüò ñõèìé-
óôéêïý äéáëýìáôïò, ôï ïðïßï ðåñéåß÷å èåéïêõáíéïý÷ï
ãïõáíéäßíç (GuSCN). Åéäéêüôåñá, óå 100 ìl ôåëé-
êïý ðñïúüíôïò ôçò VIRADEN ðñïóôßèåíôï 400
ìl ñõèìéóôéêïý äéáëýìáôïò GuSCN. ÌåôÜ ôçí
ðñïóèÞêç 50 ìg êáôåøõãìÝíïõ ãëõêïãüíïõ, ôï
ìåßãìá åðùÜæïíôáí ãéá 20 min óå èåñìïêñáóßá
äùìáôßïõ. Óôç óõíÝ÷åéá, 500 ìl éóïðñïðáíüëçò
(-20 oC) ðñïóôßèåíôï êáé áêïëïõèïýóå äåýôåñç
åðþáóç óå ðÜãï ãéá 20 min. Ôï ìåßãìá öõãïêå-
íôñïýíôáí óå 14,000xg ãéá 10 min óôïõò 4 oC,
ôï õðåñêåßìåíï áðïññßðôïíôáí êáé ôï ßæçìá îå-
ðëÝíïíôáí ìå 1 ml áéèáíüëçò 70%. Ç öõãïêÝ-
íôñçóç óå 14,000xg ãéá 10 min óôïõò 4 oC åðá-
íáëáìâÜíïíôáí, êáé ôï õðåñêåßìåíï áðïññéðôü-

ÖÉËÔÑÏ ÌÅÌÂÑÁÍÇÓ + ÉÏÓ

BGM CELL ÌÏÍÏÓÔÏÉÂÁÄÁ

100 µl BGM CELL ÅÍÁÉÙÑÇÌÁ

ÅÐÉÓÔÑÙÌÁ ÌÅ AGAR

ÖÉËÔÑÏ ÌÅÌÂÑÁÍÇÓ + ÉÏÓ

ÐÁÃÉÄÅÕÌÅÍÏ ÅÍÁÉÙÑÇÌÁ BGM

BGM ÌÏÍÏÓÔÏÉÂÁÄÁÊÁÔÅÕÈÕÍÓÇ ÁÍÔÉÄÑÁÓÇÓ

Penicillin (100 U/ml), Streptomycin (100 mg/ml), 

Gentamycin (50 mg/ml, Ceftazidime (20 mg/ml), Nystatin (50 mg/ml)
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ôáí åê íÝïõ. Ôï ßæçìá áöÞíïíôáí íá óôåãíþóåé
óôïõò 70 oC ãéá 5 min êáé ôåëéêÜ äéáëýïíôáí óå
50 ìl äéò-áðåóôáãìÝíïõ íåñïý. Ç åðÜñêåéá ôçò
÷ñçóéìïðïéïýìåíçò ìåèüäïõ åê÷ýëéóçò ôïõ RNA
êáé ç ðáñïõóßá áíáóôïëÝùí ôçò åíßó÷õóÞò ôïõ óå
êÜèå äåßãìá åëÝã÷ïíôáí ìå ôç ÷ñÞóç åêêéíçôþí
á-ôïõìðïõëßíçò.11

ÁíÜóôñïöç ÌåôáãñáöÞ–ÁëõóéäùôÞ
áíôßäñáóç ôçò ðïëõìåñÜóçò (RT-PCR)

Ôï RNA ðïõ áðïìïíþèçêå ìåôáôñÜðçêå óå
óõìðëçñùìáôéêü cDNA ìå ôç âïÞèåéá ôçò ÁíÜ-
óôñïöçò ÌåôáãñáöÞò. Áñ÷éêÜ, 40 ìïíÜäåò áíá-
óôïëÝá RNase (Promega Corporation, Madison,
WI), 2 ìl d(N)9 åêêéíçôþí (50 pmol/ìl) (Takara,
Japan) êáé 5 ìl åê÷õëéóìÝíïõ ééêïý RNA áðü
êÜèå äåßãìá áíáìéãíýïíôáí êáé èåñìáßíïíôáí óôïõò
70 °C ãéá 5 ëåðôÜ. Ôá óùëçíÜñéá ôïðïèåôïýíôáí
Üìåóá óôïí ðÜãï êáé 5 ìl RT 5x ñõèìéóôéêïý
äéáëýìáôïò, 5 ìl dNTPs 10 mM, 100 ìïíÜäåò
RTase M-MuLV (Promega Corporation) êáé 6,5
ìl RNase-åëåýèåñïõ áðïóôåéñùìÝíïõ íåñïý (Sig-
ma Aldrich) ðñïóôßèåíôï óå êÜèå óùëçíÜñéï, öôéÜ-
÷íïíôáò Ýíá óõíïëéêü ìåßãìá áíôßäñáóçò 25 ìl.
Áõôü ôï ìåßãìá åðùÜæïíôáí óôïõò 37 °C ãéá 1
þñá êáé ç Üíïäïò ôçò èåñìïêñáóßáò óôïõò 95 °C
ãéá 5 ëåðôÜ áðåíåñãïðïéïýóå ôçí M-MuLV RTase.
Ôï ðáñáãüìåíï cDNA åíéó÷õüôáí ìå áëõóéäùôÞ
áíôßäñáóç ôçò ðïëõìåñÜóçò (PCR), ÷ñçóéìïðïéþ-
íôáò Ýíá ìåßãìá áíôßäñáóçò 50 ìl áíÜ óùëçíÜñéï
ôï ïðïßï ðåñéåß÷å 5 ìl 10x PCR ñõèìéóôéêü äéÜ-
ëõìá, 5 ìl dNTPs 10 mM, 2 ìl MgCl2 50 mM
(öôéÜ÷íïíôáò ôåëéêÞ óõãêÝíôñùóç MgCl2 2 mM),
32,6 ìl RNase-åëåýèåñï íåñü, 2 ìïíÜäåò Taq Ðï-
ëõìåñÜóç (BIOTAQ, Moscow, Russia), 5 ìl cDNA,

êáé 2 ìl áðü êáèÝíá áðü ôá äýï æåýãç åêêéíç-
ôþí, åßôå ôï æåýãïò UC53 êáé UG52 (20 pmol/
tube), Þ 292 êáé 222 (50 pmol/tube). ÓáñÜíôá
êýêëïé áðïäéÜôáîçò (94 °C, 10 sec), äéá÷ùñéóìïý
(42 °C, 30 sec) êáé åðÝêôáóçò (74 °C, 10 sec),
áêïëïõèïýìåíïé áðü åðþáóç 15 ëåðôþí óôïõò 78
°C þóôå íá ïëïêëçñùèåß ç åðÝêôáóç ôùí åêêéíç-
ôþí, åêôåëïýíôáí óå Ýíá Èåñìéêü ÊõêëïðïéçôÞ
Perkin-Elmer 9600 Thermal Cycler. ÄÝêá ìl áðü
êÜèå åíéó÷õìÝíï ðñïúüí áíáëýïíôáí ìå çëåêôñï-
öüñçóç óå ãÝëç áãáñüæçò 2,5% (Gibco BRL, ul-
tra pure agarose, electrophoresis grade), ðïõ ðå-
ñéåß÷å 1 ìg/ìl âñùìéïý÷ï áéèßäéï (ethidium bro-
mide in Tris-Boric acid-EDTA (TBE) buffer). Ôá
ðñïúüíôá ôçò åíßó÷õóçò åí óõíå÷åßá ãßíïíôáí ïñáôÜ
ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ UV transilluminator FOTO/
PHORESIS I, FOTODYNE (Hartland, WI).

ÅðéëÝîáìå ôá åêêéíçôéêÜ ìüñéá UC53 (anti-
sense), ìå ôçí áëëçëïõ÷ßá 5’-TTGTCACCATAAC-
CAGCCA-3’ (èÝóåéò 583-601 óôï ãÝíùìá ôïõ éïý
CAV9, óôÝëå÷ïò áíáöïñÜò “Griggs”) êáé UG52

(sense), ìå ôçí áëëçëïõ÷ßá 5’-CAAGCACTTC-
TGTTTCCCCGG-3’, (èÝóåéò 167-187 óôï ãÝíù-
ìá ôïõ éïý CAV9, óôÝëå÷ïò áíáöïñÜò “Griggs”)
ùò ïìüëïãá óå óõãêåêñéìÝíåò ðåñéï÷Ýò åíôüò ôçò
ðïëý äéáôçñçìÝíçò ðåñéï÷Þò 5’-UTR.12-14 ÅðéðëÝïí,
ôá åêêéíçôéêÜ ìüñéá 292 (sense), ìå ôçí áëëçëïõ-
÷ßá 5´-MIGCIGYIGARACNGG-3´ (èÝóåéò 2612-
2627 óôï ãÝíùìá ôïõ óôåëÝ÷ïõò áíáöïñÜò PV1
reference strain Mahoney) êáé 222 (anti-sense),
ìå ôçí áëëçëïõ÷ßá 5´-CICCIGGIGGIAYRWAC-
AT-3´ (èÝóåéò 2969-2951 óôåëÝ÷ïõò áíáöïñÜò PV1
reference strain Mahoney) ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ãéá
ôçí åíßó÷õóç ôìÞìáôïò ôïõ ãïíéäßïõ ðïõ êùäéêï-
ðïéåß ôçí êáøéäéêÞ ðñùôåÀíç VP115,16 (Ðßí. 1).
Áõôïß ïé åêêéíçôÝò äßíïõí ðñïúüí óå ýøïò êáôÜ

Ðßíáêáò 1. Ïëéãïíïõêëåïôéäéêïß åêêéíçôÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí óôçí ÁíÜóôñïöç ÌåôáãñáöÞ – ÁëõóéäùôÞ
áíôßäñáóç ôçò ÐïëõìåñÜóçò (RT-PCR)

ÅêêéíçôÞò Áëëçëïõ÷ßá* ÈÝóç**  

UG52 5´ CAAGCACTTCTGTTTCCCCGG 3´ 162-182
UC53 5´ TTGTCACCATAACCAGCCA 3´ 577-595
292 5´ MIGCIGYIGARACNGG 3´ 2612-2627
222 5´ CICCIGGIGGIAYRWACAT 3´ 2969-2951
*I, deoxyinosine
**Ó÷åôéêÞ èÝóç óôï ãÝíùìá ôïõ éïý Sabin 1 (strain Ls-c,2ab) ãéá ôá ìüñéá UG52/UC53 (Georgopoulou &
Markoulatos 2001) êáé ôïõ ðïëéïúïý ïñïôýðïõ 1, Mahoney strain ãéá ôá ìüñéá 292/222 (Oberste et al. 2003)
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Ìå äåäïìÝíç ôçí ðëçñïöïñßá üôé, ç áíÜëõóç
ôçò 5´-UTR ãåíùìéêÞò ðåñéï÷Þò ìå ôï Ýíæõìï
ðåñéïñéóìïý HpaII ôáîéíïìåß ìå áêñßâåéá ôüóï ôá
óôåëÝ÷ç áíáöïñÜò üóï êáé ôá “Üãñéá” óôåëÝ÷ç
åíôåñïúþí óå 5 äéáêñéôÝò ãåíåôéêÝò õðïïìÜäåò,
÷ùñßò íá ðáñáôçñåßôáé åíäï-ïñïôõðéêÞ ðïéêéëï-
ìïñößá óôïõò ðáñáãüìåíïõò ìå ôï Ýíæõìï HpaII
áðëïôýðïõò,6 ðñï÷ùñÞóáìå óå ìßá áñ÷éêÞ áíÜëõ-
óç ôùí ðñïúüíôùí ôçò RT-PC ìå ôá åêêéíçôéêÜ
ìüñéá UC53/UG52. ×ñçóéìïðïéÞèçêå ôï Ýíæõìï
ðåñéïñéóìïý HpaII (New England Biolabs, Be-
verly, MA). Åí óõíôïìßá, 1 ìl ôïõ êáôÜëëçëïõ
10x ñõèìéóôéêïý äéáëýìáôïò, 20 ìïíÜäåò ôïõ åí-
æýìïõ ðåñéïñéóìïý (2 ìl) êáé 1 ìl áðåóôáãìÝíïõ,
RNase-åëåýèåñïõ áðïóôåéñùìÝíïõ íåñïý (Sigma
Aldrich) ðñïóôÝèçêáí óå 6 ìl áðü êáèÝíá áðü
ôá ðñïúüíôá ôçò RT-PCR ìå ôá ìüñéá UC53/UG52,
ðïõ áöïñïýóáí óôá áðïìïíùèÝíôá ìå ôç ìÝèïäï
VIRADEN óôåëÝ÷ç åíôåñïúþí. Ï ôåëéêüò üãêïò
ôïõ ìåßãìáôïò Þôáí 10 ìl. Åí óõíå÷åßá, ôá äåßã-
ìáôá åðùÜóôçêáí óôïõò 37 °C ãéá 2 þñåò êáé ôá
ðñïúüíôá õðïâëÞèçêáí óå çëåêôñïöüñçóç óå gel
õøçëÞò áíÜëõóçò áãáñüæçò 3% (Metaphor FMC
Bioproducts, Rockland ME) ðïõ ðåñéåß÷å 1 ìg/ìl
âñùìéïý÷ï áéèßäéï. Ôá ðñïúüíôá Ýãéíáí ïñáôÜ ìå
ôç ÷ñÞóç ôïõ UV transilluminator FOTO/PH-
ORESIS I, FOTODYNE (Hartland, WI). Ôá áðï-
ôåëÝóìáôá áíáëýèçêáí ìå ôç âïÞèåéá ôïõ ëïãé-
óìéêïý GelPro Analyzer software (Media Cyber-
netics, Silver Spring, MD).

Ðñïóäéïñéóìüò íïõêëåïôéäéêþí áëëçëïõ-
÷éþí (Sequencing) êáé öõëïãåíåôéêÞ
áíÜëõóç ôùí ðñïúüíôùí ôçò RT-PCR
ìå ôá åêêéíçôéêÜ ìüñéá 292/222

Ëüãù ôïõ ãåãïíüôïò üôé äåí åßíáé äõíáôü íá
õðÜñîåé Üìåóç óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôçò ãåíùìéêÞò
ðåñéï÷Þò 5’-UTR êáé ôïõ ïñïôýðïõ ôùí åíôå-
ñïúþí,6 áðïêôÞèçêå åðéðñüóèåôá ç íïõêëåïôéäéêÞ
áëëçëïõ÷ßá ôìÞìáôïò ôçò VP1. Ìå ôïí ôñüðï
áõôü ðñïóäéïñßóôçêáí ïé ïñüôõðïé, óýìöùíá ìå
ôï ìïíôÝëï ôï ïðïßï Ý÷åé ðñïôáèåß áðü ôïõò Ob-
erste et al.7,16 Ç VP1 ãåíùìéêÞ ðåñéï÷Þ ðåñéëáì-
âÜíåé óçìáíôéêïýò åðéôüðïõò åéäéêïýò ãéá ôïí
ïñüôõðï. Ôá ðñïúüíôá åíßó÷õóçò ôùí óôåëå÷þí
ôçò VIRADEN ìå ôá åêêéíçôéêÜ ìüñéá 292/222
åê÷õëßóôçêáí ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ NucleoSpin® Extr-

Ì

  435bp 

350bp

(á)

Ì

(â)

Åéêüíá 3. á. ÁíôéðñïóùðåõôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ðñïúü-
íôùí åíßó÷õóçò ìå ôá åêêéíçôéêÜ ìüñéá UG

52
/Uc

53 
(435-

bp) êáé 292/222 (350bp). â. ÁíôéðñïóùðåõôéêÜ áðïôå-
ëÝóìáôá ôçò RFLP áíÜëõóçò ôùí ðñïúüíôùí ôçò RT-
PCR ìå ôá åêêéíçôéêÜ ìüñéá UC

53
/UG

52 
ãéá óôåëÝ÷ç

åíôåñïúþí ðïõ áðïìïíþèçêáí. ×ñçóéìïðïéÞèçêå ç ðå-
ñéïñéóôéêÞ åíäïíïõêëåÜóç HpaII (ðåñéóóüôåñåò ëåðôï-
ìÝñåéåò óôï êåßìåíï). ¼ëá ôá áðïìïíùèÝíôá óôåëÝ÷ç
áíÞêáí óôçí ßäéá ãåíåôéêÞ õðïïìÜäá, ìå ðñïößë ðåñéï-
ñéóìïý áðïôåëïýìåíï áðü 4 ôìÞìáôá ìå ìÞêïò íïõ-
êëåïôéäßùí 213, 149, 55 êáé 18, áíôßóôïé÷á. Ç Ýíäåéîç
M áíôéóôïé÷åß óôï ìÜñôõñá ìïñéáêïý âÜñïõò (Öx174
HaeIII-generated restriction fragments, Gibco BRL).

ðñïóÝããéóç 350 æåõãþí âÜóåùí (Åéê. 3á). ¼ëåò
ïé äéáäéêáóßåò êáé ôå÷íéêÝò åêôåëïýíôáí õðü óõí-
èÞêåò ðïõ ðåñéüñéæáí ôïí êßíäõíï åðéìüëõíóçò ìå
“åîùãåíÝò” ãåíåôéêü õëéêü.

Áñ÷éêÞ ôáõôïðïßçóç, ìå ìåëÝôç
ôïõ ðïëõìïñöéóìïý ôùí ðñïúüíôùí
ôçò RT-PCR ìå ôá åêêéíçôéêÜ ìüñéá
UC

53
/UG

52 
(Restriction Fragment

Length Polymorphism Analysis, RFLP)
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act Isolation Kit (MACHEREY-NAGEL, Düren,
Germany) êáé óôç óõíÝ÷åéá Ýãéíå ðñïóäéïñéóìüò
ôçò áëëçëïõ÷ßáò ôùí âÜóåùí áðü ôç Macrogen
Inc. (Seoul, Korea). Ç ôáõôüôçôá ôïõ ïñïôýðïõ
êÜèå óôåëÝ÷ïõò ðñïóäéïñßóôçêå ìå âÜóç ôç óý-
ãêñéóç ôçò áëëçëïõ÷ßáò ôïõ ôìÞìáôïò ôçò VP1
ìå áíôßóôïé÷åò áëëçëïõ÷ßåò üëùí ôùí áíèñþðéíùí
åíôåñïúþí, ðïõ Ý÷ïõí êáôáôåèåß êáé åßíáé äéáèÝóé-
ìåò óôç âÜóç äåäïìÝíùí GenBank, ìå ôç ÷ñÞóç
ôïõ ëïãéóìéêïý ðñïãñÜììáôïò ÂLAST Ýêäïóç 2.2.8
(äéáèÝóéìï óôçí çëåêôñïíéêÞ äéåýèõíóç http://
www.ncbi.nlm.nih.gov/BLAST).17,18

Ç öõëïãåíåôéêÞ áíÜëõóç ðñáãìáôïðïéÞèçêå
ìå âÜóç ôçí áíÜ æåýãïò óýãêñéóç ôùí áëëçëïõ-
÷éþí ôìÞìáôïò ôçò VP1 ôùí óôåëå÷þí ðïõ áðï-
ìïíþèçêáí ìå ôéò áíôßóôïé÷åò, ôìçìáôéêÝò áëëç-
ëïõ÷ßåò ôçò VP1 óôåëå÷þí áíáöïñÜò êáé “áãñßùí”
óôåëå÷þí åíôåñïúþí ôïõ áíèñþðïõ ôïõ ßäéïõ
ïñïôýðïõ, ðïõ åßíáé åðßóçò äéáèÝóéìåò óôç âÜóç
äåäïìÝíùí GenBank, ìå ôç âïÞèåéá ôïõ ëïãéóìé-
êïý ClustalW19 (äéáèÝóéìï óôçí çëåêôñïíéêÞ äéåý-
èõíóç www.ebi.ac.uk./ClustalW). Ïé êùäéêïß ðñü-
óâáóçò (accession numbers) üëùí ôùí ãåíåôéêþí
áëëçëïõ÷éþí ðïõ áðïêôÞèçêáí óå áõôÞ Þ óå ðñï-
ãåíÝóôåñåò ìåëÝôåò êáé ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ãéá ôç
öõëïãåíåôéêÞ óýãêñéóç ðáñáôßèåíôáé óôïõò ðßíá-
êåò 2 êáé 3. Ç êáôáóêåõÞ ôùí öõëïãåíåôéêþí
äÝíôñùí ðñáãìáôïðïéÞèçêå ìå ôï ëïãéóìéêü Clu-
stalX (Ýêäïóç 1.83), ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôá áñ÷åßá
åõèõãñÜììéóçò (alignment files) ðïõ áðïêôÞèç-
êáí áðü ôçí áíÜëõóç ìå ôï ëïãéóìéêü ClustalW.
Ôá äåíäñïãñÜììáôá, üðïõ áðåéêïíßæïíôáé ïé öõ-
ëïãåíåôéêÝò ó÷Ýóåéò áíÜìåóá óôá óôåëÝ÷ç ó÷åäéÜ-
óôçêáí óå ìïñöÞ PHYLIP ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï
ëïãéóìéêü TreeView software, Ýêäïóç 3.0. Ôï ëï-
ãéóìéêü áõôü áðïêôÞèçêå áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï
ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôçò Ãëáóêþâçò óôçí çëåêôñï-
íéêÞ äéåýèõíóç http:\\taxonomy.zoology.gla.ac.uk/
rod/rod/html.

ÁðïôåëÝóìáôá

Áðïìïíþèçêáí óõíïëéêÜ 42 óôåëÝ÷ç åíôåñïúþí
ìå ôçí ôå÷íéêÞ VIRADEN. Óôïí ðßíáêá 2 ðáñïõ-
óéÜæïíôáé ôá áðïìïíùèÝíôá óôåëÝ÷ç, ç HpaII
ãåíåôéêÞ õðïïìÜäá óôçí ïðïßá áíÞêïõí, ï ðñïó-
äéïñéóèåßò ìå sequencing ïñüôõðïò, ôï åðß ôçò
åêáôü ðïóïóôü (%) ïìïéüôçôáò ôùí âÜóåùí ôïõ
RNA êáé ïé áñéèìïß ðñüóâáóçò óôç äéåèíÞ âÜóç

äåäïìÝíùí GENBANK, üðïõ Ý÷ïõí êáôáôåèåß ïé
ðñùôüôõðåò áëëçëïõ÷ßåò ôïõ ãåíåôéêïý õëéêïý.

¼ëïé ïé éïß ðñïêÜëåóáí êõôôáñïðáèïãüíï äñÜ-
óç óôï ìïíüóôéâï åðéèÞëéï ôùí BGM êõôôÜñùí,
ãåãïíüò ôï ïðïßï õðïäçëþíåé ôçí ðáñïõóßá äõíç-
ôéêÜ ëïéìïãüíùí óôåëå÷þí. Ôá áíáìåíüìåíá ðñïúü-
íôá åíßó÷õóçò ìÞêïõò êáôÜ ðñïóÝããéóç 435 íïõ-
êëåïôéäßùí ìå ôï æåýãïò åêêéíçôéêþí ìïñßùí UC53/
UG52 êáé 350 íïõêëåïôéäßùí ìå ôï æåýãïò åêêéíç-
ôéêþí ìïñßùí 292/222 ðáñÞ÷èçóáí ìå åðéôõ÷ßá
(Åéê. 3á). ÔÝëïò, ç åíßó÷õóç ôùí óôåëå÷þí ìå åéäé-
êïýò åêêéíçôÝò á-ôïõìðïõëßíçò Ýäùóå èåôéêÜ áðï-
ôåëÝóìáôá, áðïäåéêíýïíôáò ôüóï ôçí åê÷ýëéóç
åðáñêïýò ðïóüôçôáò RNA, üóï êáé ôïí ðåñéïñé-
óìü ôçò äñÜóçò áíáóôïëÝùí ôçò PCR.

ÁíôéðñïóùðåõôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôçò RFLP
áíÜëõóçò ìå ôçí ðåñéïñéóôéêÞ åíäïíïõêëåÜóç
HpaII, ãéá ôçí áñ÷éêÞ ôáîéíüìçóç ôùí óôåëå÷þí
ðïõ áðïìïíþèçêáí óå ãåíåôéêÝò õðïïìÜäåò ðá-
ñïõóéÜæïíôáé óôçí åéêüíá 3â. ¼ëá ôá áðïìïíù-
èÝíôá óôåëÝ÷ç áíÞêáí óôçí ßäéá ãåíåôéêÞ õðïï-
ìÜäá åíôåñïúþí, ìå ðñïößë ðåñéïñéóìïý 4 ôìçìÜ-
ôùí ìå ìÞêïò 213, 149, 55 êáé 18 íïõêëåïôßäéá,
áíôßóôïé÷á. ÁõôÞ ç ãåíåôéêÞ õðïïìÜäá ðåñéëáì-
âÜíåé 38 äéáêñéôïýò ïñïôýðïõò ôçò ïìÜäáò Hu-
man Enterovirus Species B, ðïõ Ý÷ïõí Þäç ðåñé-
ãñáöåß ëåðôïìåñþò,6 êáé êáôÜ óõíÝðåéá Ýãéíå ìßá
ðñþôç, áñ÷éêÞ õðüèåóç óå ó÷Ýóç ìå ôçí ðéèáíÞ
ïìÜäá ïñïôýðùí óôïõò ïðïßïõò áíÞêáí ôá áðï-
ìïíùèÝíôá óôåëÝ÷ç.

Ïé ðñïóäéïñéóèåßóåò áëëçëïõ÷ßåò ôìÞìáôïò ôçò
VP1 ãåíùìéêÞò ðåñéï÷Þò ôùí áðïìïíùèÝíôùí
óôåëå÷þí óõãêñßèçêáí öõëïãåíåôéêÜ ìå äéáèÝóé-
ìåò áëëçëïõ÷ßåò óôç âÜóç äåäïìÝíùí GenBank
êáé ôá áðïôåëÝóìáôá ðáñïõóéÜæïíôáé óôïí ðßíá-
êá 2. Ôï åýñïò áðïôåëåóìÜôùí ôáýôéóçò ôùí ðñïó-
äéïñéóèÝíôùí áëëçëïõ÷éþí óå ó÷Ýóç ìå ôéò áëëç-
ëïõ÷ßåò óôåëå÷þí áíáöïñÜò êáé “áãñßùí” óôåëå-
÷þí åíôåñïúþí ðïõ Ý÷ïõí Þäç êáôáãñáöåß êõìÜí-
èçêå ìåôáîý 82 êáé 98%. Ç äåýôåñç õøçëüôåñç
âáèìïëïãßá ôáýôéóçò Þôáí óå üëåò ôéò ðåñéðôþ-
óåéò ìéêñüôåñç áðü 70%. ¼ðùò óõíÝâç êáé ìå ôçí
áíÜëõóç ðïëõìïñöéóìïý, ðáñáôçñÞèçêå üôé üëá
ôá áðïìïíùèÝíôá óôåëÝ÷ç áíÞêáí óôçí ßäéá ãåíå-
ôéêÞ õðïïìÜäá ðïõ ðåñéëáìâÜíåé non-polio åíôå-
ñïúïýò. Åéäéêüôåñá, ôáõôïðïéÞèçêáí 33/42 CBV4
(79%), 8/42 CBV1 (19%) êáé 1/42 Echovirus 7
(2%). Åðéðñüóèåôá, üëá ôá óôåëÝ÷ç ôïõ ßäéïõ ïñï-
ôýðïõ ðáñïõóßáæáí õøçëü ðïóïóôü ïìïéüôçôáò
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Ðßíáêáò 2. Ôáõôïðïßçóç áðïìïíùèÝíôùí åíôåñïúþí

Á/á ÁðïìïíùèÝí HpaII Ôáõôïðïßçóç % ðïóïóôü Áñéèìïß
(óõí.) óôÝëå÷ïò ãåíåôéêÞ ïñïôýðïõ ïìïéüôçôáò ðñüóâáóçò

åíôåñïúþí õðïïìÜäá ìå sequencing âÜóåùí RNA GENBANK

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

J1

J2

J3

J4

J5

J6

J7

J8

J9

J10

J11

J12

J13

J14

J15

J16

J17

J18

J19

J20

J21

J22

F1

F2

F3

F5

F6

F7

F8

F9

F10

F12

F13

F14

F15

F16

F17

F18

F19

F21

F22

F23

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

CBV1

CBV1

CBV4

CBV4

CBV4

CBV4

CBV4

CBV4

CBV4

CBV4

CBV4

CBV4

CBV4

CBV4

Echo7

CBV4

CBV4

CBV4

CBV4

CBV4

CBV4

CBV4

CBV1

CBV4

CBV4

CBV4

CBV4

CBV1

CBV4

CBV1

CBV4

CBV4

CBV4

CBV4

CBV4

CBV1

CBV1

CBV4

CBV1

CBV4

CBV4

CBV4

82%

83%

95%

94%

93%

93%

93%

93%

93%

95%

93%

93%

95%

94%

82%

96%

96%

93%

95%

93%

93%

95%

94%

95%

96%

96%

93%

95%

93%

83%

95%

94%

95%

96%

96%

84%

83%

94%

82%

93%

93%

93%

ÁÕ634232

ÁÕ634233

ÁÕ634234

ÁÕ634235

ÁÕ634236

ÁÕ634237

ÁÕ634238

ÁÕ634239

ÁÕ634240

ÁÕ634241

ÁÕ634242

ÁÕ634243

ÁÕ634244

ÁÕ634245

ÁÕ634246

ÁÕ634247

ÁÕ634248

ÁÕ634249

ÁÕ634250

ÁÕ634251

ÁÕ634252

ÁÕ634253

ÁÕ634254

ÁÕ634255

ÁÕ634256

ÁÕ634257

ÁÕ634258

ÁÕ634259

ÁÕ634260

ÁÕ634261

ÁÕ634262

ÁÕ634263

ÁÕ634264

ÁÕ634265

ÁÕ634266

ÁÕ634267

ÁÕ634268

ÁÕ634269

ÁÕ634270

ÁÕ634271

ÁÕ634272

ÁÕ634273
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Ðßíáêáò 3. Êùäéêïß ðñüóâáóçò (accession numbers) ãåíåôéêþí áëëçëïõ÷éþí óôåëå÷þí áíáöïñÜò êáé Üëëùí
óôåëå÷þí åíôåñïúþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ãéá ôç öõëïãåíåôéêÞ áíÜëõóç

Ïñüôõðïò ÓôÝëå÷ïò Êùäéêüò ðñüóâáóçò

CBV4 JVB X05690
P234pak92 AF160018
Pk1pak92 AF160019
BE00-117 AF521311
48112fin98 AF160025
9128net93 AF160021

10199 AY373132
10198 AY373131
10197 AY373130
10196 AY373129
10195 AY373128
10194 AY373127
10193 AY373126
10192 AY373125
10191 AY373124
10190 AY373123

ECV7 e7no AF295462
e7th AY342733
echo7 AY036578
e7Bai E7241447
e7ob AF081324
E7Lin AF465516

CBV1 JAPAN M16560
P-2264/CB1/Kanagawa/2003 AB162736
P-2199/CB1/Kanagawa/2003 AB162733
P-2240/CB1/Kanagawa/2003 AB162735

04-29NGC1 AB167989
P-2200/CB1/Kanagawa/2003 AB162734
P-2346/CB1/Kanagawa/2003 AB162737

10159 AY373092
10165 AY373098

ôùí áëëçëïõ÷éþí ôçò VP1 ðåñéï÷Þò Ýíæõìï HpaII
ðñïÝâëåøå ôç ãåíåôéêÞ õðïïìÜäá üëùí ôùí áðï-
ìïíùèÝíôùí êëéíéêþí óôåëå÷þí. Ðéï óõãêåêñéìÝ-
íá, üëá ôá áðïìïíùèÝíôá óôåëÝ÷ç ðáñïõóßáóáí
ðñïößë ðåñéïñéóìïý ôáõôüóçìï ìå ôï ðñïößë ðå-
ñéïñéóìïý ôçò ïìÜäáò åíôåñïúþí ðïõ ðåñéåß÷å ôá
áíôßóôïé÷á óôåëÝ÷ç ôïõ ßäéïõ ïñïôýðïõ.

ÔÝëïò, ç öõëïãåíåôéêÞ óýãêñéóç ôùí áðïìï-
íùèÝíôùí óôåëå÷þí ìå óôåëÝ÷ç áíáöïñÜò êáé
“Üãñéá” óôåëÝ÷ç, áðÝäåéîå ôç ìå âÜóç ôïí ïñü-
ôõðï êáôÜôáîç ôùí óôåëå÷þí óå äéáêñéôÝò ïìÜ-
äåò (Åéê. 4). Ôá áðïìïíùèÝíôá óôåëÝ÷ç, ðáñïõ-
óßáóáí ìåãáëýôåñç åîåëéêôéêÞ ó÷Ýóç ìå óôåëÝ÷ç

åíôåñïúþí ðïõ Ý÷ïõí áðïìïíùèåß óå Üëëåò ðå-
ñéï÷Ýò ôçò Åõñþðçò, ôçò Áóßáò, ôçò Âïñåßïõ
ÁöñéêÞò êáé ôçò ÌÝóçò ÁíáôïëÞò (Åéê. 4), õðï-
äåéêíýïíôáò ôçí ðéèáíÞ åðéäçìéïëïãéêÞ óõó÷Ýôé-
óÞ ôïõò. ÓõãêåêñéìÝíá, ïé ïñüôõðïé ôùí éþí CBV
óõó÷åôßæïíôáí åîåëéêôéêÜ ìå ðáñüìïéá óôåëÝ÷ç
ðïõ áðïìïíþèçêáí óôï ÂÝëãéï áðü ôï 1999
Ýùò ôï 200220 êáé åéäéêüôåñá ôá óôåëÝ÷ç éþí
CBV4 óõó÷åôßæïíôáí ìå óôåëÝ÷ç ôïõ ßäéïõ ïñï-
ôýðïõ ðïõ Ý÷ïõí áðïìïíùèåß ôéò ôÝóóåñåéò ôå-
ëåõôáßåò äåêáåôßåò óôç Ãáëëßá, ôç Öéëáíäßá, ôç
Ñïõìáíßá, ôç Äáíßá, ôç Âüñåéï ÁìåñéêÞ êáé ôï
ÐáêéóôÜí.21
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ÓõæÞôçóç

Ç ðåñéâáëëïíôéêÞ åðéäçìéïëïãéêÞ ðáñáêïëïý-
èçóç Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß ìå åðéôõ÷ßá ãéá ôçí åêôß-
ìçóç ôçò Ýêôáóçò êáé äéÜñêåéáò ôçò åðéäçìéêÞò
êõêëïöïñßáò ôùí åíôåñïúþí óôïí áíèñþðéíï ðëç-
èõóìü.22,23 Ï Ýëåã÷ïò ôùí ëõìÜôùí Ý÷åé áðïäåé-
÷èåß ÷ñÞóéìï åñãáëåßï ãéá ôçí áíß÷íåõóç “áãñßùí”
óôåëå÷þí ðïëéïúþí óôï ãåíéêü ðëçèõóìü, ðåñéó-
óüôåñï áðü üôé ç ßäéá ç åðéäçìéïëïãéêÞ êáôáãñá-
öÞ ôçò ïîåßáò ðáñÜëõóçò (acute flaccid paralysis,
AFP).24 “¢ãñéá” óôåëÝ÷ç ðïëéïúþí áðïìïíþèç-
êáí óôá ëýìáôá, åíþ ôçí ßäéá óôéãìÞ äåí Þôáí
äõíáôü íá áðïìïíùèïýí áðü áóèåíåßò ìå ïîåßá
ðáñÜëõóç.25-27

Ç ðåñéâáëëïíôéêÞ åðéôÞñçóç ôùí åíôåñïúþí
ìðïñåß åðßóçò íá áðïäåé÷èåß ÷ñÞóéìç ãéá ôçí
ðáñáêïëïýèçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôùí
åìâïëéáóìþí êáôÜ ôçò ðïëéïìõåëßôéäáò êáé ôçí
áíß÷íåõóç ôçò åðáíáåéóáãùãÞò ôùí “áãñßùí” óôå-
ëå÷þí óå ðëçèõóìïýò êáé êïéíüôçôåò ðïõ ðñïç-
ãïõìÝíùò åß÷å åðéâåâáéùèåß ç åêñßæùóÞ ôïõò.28,29

¼ëá ôá ðáñáðÜíù õðïäåéêíýïõí ôç óçìáóßá ôçò
ðåñéâáëëïíôéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò ãéá ôçí ðñüëç-
øç êáé áíôéìåôþðéóç ðéèáíþí åðéäçìéþí ìå åíôå-
ñïúïýò.

Ç ýðáñîç ìéáò áðïôåëåóìáôéêÞò ìåèüäïõ áðï-
ôåëåß ðñïáðáéôïýìåíï ãéá ôçí ðåñéâáëëïíôéêÞ
åðéäçìéïëïãéêÞ êáôáãñáöÞ ôçò êõêëïöïñßáò ôùí
åíôåñïúþí. Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç åðé÷åéñÞóáìå íá
óõìâÜëëïõìå óôï óôü÷ï ôçò áíÜðôõîçò åíüò ôÝ-
ôïéïõ óõóôÞìáôïò åðéôÞñçóçò, ìå ôï ó÷åäéáóìü
êáé ôçí åöáñìïãÞ ìéáò áðëÞò, ïéêïíïìéêÞò êáé
áðïôåëåóìáôéêÞò ìåèüäïõ ãéá ôçí áíß÷íåõóç êáé
ôáõôïðïßçóç ëïéìïãüíùí åíôåñïúþí óôá áóôéêÜ
ëýìáôá. ×ñçóéìïðïéÞóáìå ôç ìÝèïäï VIRADEN
(ðñïóñüöçóç óå ìåìâñÜíåò íéôñéêÞò êõôôáñßíçò
êáé Üìåóç êáëëéÝñãåéá óå êõôôáñéêÝò óåéñÝò) êáé
ôçí ôå÷íéêÞ ôçò RT-PCR. Ïé åíôåñïúïß êáèþò
áíáðôý÷èçêáí ðÜíù óôç ìåìâñÜíç, ó÷çìÜôéóáí
ðëÜêåò óå Ýíá ìïíüóôéâï åðéèÞëéï. Åî üóùí ãíù-
ñßæïõìå, áõôÞ åßíáé ç ìïíáäéêÞ ìÝèïäïò, ìå ôçí
ïðïßá ïé åíôåñïúïß ðáñÜãïõí ðëÜêåò áðåõèåßáò
áðü ôç ìåìâñÜíç (ôçí ðåñéï÷Þ ðñïóñüöçóçò ôïõ
éïý), ÷ùñßò íá ÷ñåéÜæåôáé Ýêëïõóç. Ãéá ôç ìÝèïäï
áõôÞ äåí áðáéôåßôáé åéäéêüò åîïðëéóìüò Þ åéäéêÝò
äéáäéêáóßåò áðïëýìáíóçò, åíþ ôá áðïìïíùèÝíôá
óôåëÝ÷ç áðü ôá ðåñéâáëëïíôéêÜ äåßãìáôá ìðï-
ñïýí íá ôáõôïðïéçèïýí åíôüò ïëßãùí çìåñþí áðü

ôç óôéãìÞ ôçò äåéãìáôïëçøßáò. Åðéðñüóèåôá, êáé
Üëëåò êõôôáñéêÝò óåéñÝò åêôüò áðü ôç óåéñÜ ôùí
BGM êõôôÜñùí, ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí
ðÜíù óôéò ìåìâñÜíåò íéôñéêÞò êõôôáñßíçò, åíþ åßíáé
äõíáôü óå ôÝôïéá ößëôñá íá ðñïóñïöçèïýí êáé
Üëëïé éïß ðëçí ôùí åíôåñïúþí. Ìå áõôüí ôïí ôñü-
ðï, ç ìÝèïäïò õðü ðáñïõóßáóç ðéèáíüôáôá ìðï-
ñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí áíß÷íåõóç êáé ôïí
÷áñáêôçñéóìü ìåãÜëïõ öÜóìáôïò éþí ìå ôç ÷ñÞ-
óç äéáöïñåôéêþí êõôôáñéêþí óåéñþí.9

Óå ðñïãåíÝóôåñåò ìåëÝôåò Ý÷åé áíáöåñèåß ç
áíß÷íåõóç åíôåñïúþí ìå RT-PCR óå ðåñéâáëëïíôé-
êÜ äåßãìáôá ìå áñíçôéêÝò êõôôáñïêáëëéÝñãåéåò,
õðïäåéêíýïíôáò üôé ïé êõôôáñïðáèïãüíïé éïß áðï-
ôåëïýí Ýíá ìüíï ìéêñü ôìÞìá ôïõ ðëçèõóìïý ôùí
åíôåñïúþí ðïõ õðÜñ÷ïõí óôï õäáôéêü ðåñéâÜë-
ëïí.23,24,30 Ùóôüóï, ï óõíäéáóìüò åíßó÷õóçò ìå
êõôôáñïêáëëéÝñãåéá êáé ôáõôïðïßçóçò ìå RT-PCR
ðáñáìÝíåé ç ðéï åõáßóèçôç ìÝèïäïò ãéá ôçí áíß-
÷íåõóç åíôåñéêþí éþí óå ó÷Ýóç ìå êÜèå ìÝèïäï
÷ùñéóôÜ.23,30 Ïé êõôôáñïêáëëéÝñãåéåò Ý÷ïõí åðß-
óçò ôï ðëåïíÝêôçìá ôçò åíßó÷õóçò ôïõ ÷áìçëïý
óõíÞèùò ééêïý öïñôßïõ ôùí ðåñéâáëëïíôéêþí äåéã-
ìÜôùí êáé ôïõ ðåñéïñéóìïý ôçò äñÜóçò ôùí áíá-
óôáëôéêþí ãéá ôçí RT-PCR ðáñáãüíôùí. ÅðéðëÝïí,
ðéóôåýïõìå üôé, ðáñüëï ðïõ Ýíá èåôéêü áðïôÝëå-
óìá ôçò RT-PCR ìå áñíçôéêÞ êõôôáñïêáëëéÝñ-
ãåéá áíáöÝñåôáé óôçí áíß÷íåõóç ãåíåôéêïý õëéêïý
åíüò Üèéêôïõ ééêïý êáøéäßïõ, áõôü ðïõ Ý÷åé ðñáã-
ìáôéêÜ óçìáóßá áðü êëéíéêÞ / åðéäçìéïëïãéêÞ
Üðïøç åßíáé ç áíß÷íåõóç êõôôáñïðáèïãüíùí êáé
êáô’ åðÝêôáóç, ëïéìïãüíùí êáé äõíçôéêÜ åðéêßí-
äõíùí ãéá ôç äçìüóéá õãåßá éþí.

Ï ðñïóäéïñéóìüò ôìÞìáôïò ôçò áëëçëïõ÷ßáò
ôïõ ãïíéäßïõ ðïõ êùäéêïðïéåß ôçí êáøéäéêÞ ðñù-
ôåÀíç VP1, Ýäùóå ðïëý êáëÜ áðïôåëÝóìáôá üóïí
áöïñÜ óôïí ïñüôõðï ôùí áðïìïíùèÝíôùí óôåëå-
÷þí, áðïäåéêíýïíôáò ðñþôá áðü üëá, ôçí áðï-
ôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ óõóôÞìáôïò
ðñïóäéïñéóìïý ôïõ ïñïôýðïõ. Óå äåýôåñï åðßðå-
äï, áðïäåß÷èçêå üôé ïé êõôôáñïêáëëéÝñãåéåò Þôáí
áìéãåßò êáé êáèåìéÜ ðåñéåß÷å Ýíá ìüíï êëþíï ôïõ
éïý. Ïé Thoelen et al.20 Ý÷ïõí ðåñéãñÜøåé Ýíá
ðáñüìïéï óýóôçìá ôáîéíüìçóçò ìå âÜóç ôçí 5´-
UTR ãåíùìéêÞ ðåñéï÷Þ ôùí åíôåñïúþí, ðñïôåßíï-
íôáò üôé ç áîßá ôçò 5´-UTR ãéá ôïí êáèïñéóìü
ôïõ ïñïôýðïõ êáé ôçí åðéäçìéïëïãéêÞ äéåñåýíçóÞ
ôïõò äåí ðñÝðåé íá õðïôéìÜôáé.

ÅíäéáöÝñïí åðßóçò åýñçìá ôçò ðáñïýóáò ìå-
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ëÝôçò áðïôåëåß ôï ãåãïíüò üôé ôá áðïìïíùèÝíôá
óôåëÝ÷ç åðéäåéêíýïõí õøçëüôåñá ðïóïóôÜ ïìïéü-
ôçôáò óôï ôìÞìá ôçò VP1 ãåíùìéêÞò ðåñéï÷Þò ìå
óôåëÝ÷ç åíôåñïúþí ðïõ Ý÷ïõí áðïìïíùèåß óå ðå-
ñéï÷Ýò ôçò Åõñþðçò, ôçò Âïñåßïõ ÁìåñéêÞò, ôçò
ÌéêñÜò Áóßáò,20,21 ôçò Âïñåßïõ ÁöñéêÞò êáé ôçò
ÌÝóçò ÁíáôïëÞò31 (Åéê. 4), õðïäåéêíýïíôáò ôçí
ðéèáíÞ åðéäçìéïëïãéêÞ óõó÷Ýôéóç üëùí áõôþí ôùí
óôåëå÷þí. Ç ðåñéï÷Þ ìáò âñßóêåôáé ãåùãñáöéêÜ
óôï óôáõñïäñüìé áíÜìåóá óôçí Åõñþðç, ôç ÌÝóç
ÁíáôïëÞ êáé ôç Âüñåéï ÁöñéêÞ êáé Þôáí ðñÜãìá-
ôé ðïëý åíäéáöÝñïí ôï ãåãïíüò üôé ç ìïñéáêÞ
áíÜëõóç ôùí ðåñéâáëëïíôéêÞò ðñïÝëåõóçò óôåëå-
÷þí ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò ìáò Ýäùóå óôïé÷åßá
ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðéèáíÞ åéóáãùãÞ ôùí åíôåñïúþí
áõôþí ìÝóù áôüìùí ðïõ ôáîéäåýïõí áíÜìåóá óå
áõôÝò ôéò ðåñéï÷Ýò.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ï óõíäõáóìüò ôùí ôå÷íéêþí
ðñïóñüöçóçò óå ìåìâñÜíåò íéôñéêÞò êõôôáñßíçò,
êõôôáñïêáëëéÝñãåéáò, áíß÷íåõóçò ìå RT-PCR êáé
ðñïóäéïñéóìïý ïñïôýðïõ ìå êáèïñéóìü ãåíåôéêÞò
áëëçëïõ÷ßáò ôìÞìáôïò ôçò VP1, áðïôåëåß ìéá
ðïëëÜ õðïó÷üìåíç ðñïóÝããéóç ãéá ôçí ðåñéâáë-
ëïíôéêÞ åðéôÞñçóç ôçò êõêëïöïñßáò ôùí åíôåñïúþí.

Ç áíÜëõóç ìå RFLP, ìðïñåß íá èåùñçèåß åîßóïõ
óçìáíôéêÞ ãéá ôçí áñ÷éêÞ ôáîéíüìçóç ôùí óôåëå-
÷þí. Ç åöáñìïãÞ óå ìüíéìç âÜóç åíüò ôÝôïéïõ
óõóôÞìáôïò ðåñéâáëëïíôéêÞò åðéäçìéïëïãéêÞò ðá-
ñáêïëïýèçóçò êáé êáôáãñáöÞò ôùí ëïéìþîåùí áðü
åíôåñïúïýò óôçí ÅëëÜäá, èá Ý÷åé ïðùóäÞðïôå èå-
ôéêÝò åðéðôþóåéò óôçí êáôåýèõíóç ôçò ðñïóôá-
óßáò ôçò Äçìüóéáò Õãåßáò.

ÅÕ×ÁÑÉÓÔÉÅÓ

Ïé óõããñáöåßò èá Þèåëáí íá åõ÷áñéóôÞóïõí
éäéáßôåñá ôïí Äñ. Ã. Ðáðáãåùñãßïõ, õðåýèõíï
ôïõ Åñãáóôçñßïõ Ìéêñïâéïëïãßáò – Éïëïãßáò
¾äáôïò ôïõ Ãåíéêïý ×çìåßïõ ôïõ ÊñÜôïõò ôçò
Êýðñïõ, ãéá ôçí ðïëýôéìç ðñïóöïñÜ ôïõ óôç
óõëëïãÞ êáé áñ÷éêÞ åðåîåñãáóßá ôùí äåéãìÜôùí.

Ç ðáñïýóá åñåõíçôéêÞ åñãáóßá óõã÷ñçìáôï-
äïôÞèçêå êáôÜ 75% áðü ôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç
êáé êáôÜ 25% áðü ôï Åëëçíéêü Äçìüóéï óôï ðëáß-
óéï ôïõ Åðé÷åéñçóéáêïý ÐñïãñÜììáôïò Åêðáßäåõ-
óçò êáé Áñ÷éêÞò ÅðáããåëìáôéêÞò ÊáôÜñôéóçò
(ÅÐÅÁÅÊ) - Áñ÷éìÞäçò.

SUMMARY

Environmental surveillance of circulation of enteroviruses - public health effects

D. PAPAVENTSIS1,2,3 N. SIAFAKAS,1 P. MARKOULATOS1, V. SOPIDOU,2 C. ECONOMOU,2

S. LEVIDIOTOU - STEFANOU3

Department of Biochemistry and Biotechnology, University of Thessalia, Larisa,1 Department of Basic
Medical Lessons, Technological Scientific Institute of Athens, Egaleo,2 Department of Microbiology,

Medical School, University of Ioannina, Ioannina,3 Greece

Objective: This study presents a new approach for the molecular “serotyping” of enterovi-
ruses concentrated and isolated from urban sewage. Method: Samples were collected from
the Nicosia Sewage Treatment Plant in Cyprus. Viruses were adsorbed on cellulose nitrate
membrane filters, isolated from the membrane filter using the VIRADEN method and
identified by RT-PCR, followed by 5´-UTR RFLP analysis and partial sequencing of the VP1
protein coding region. Results: In total, 42 enteroviruses were isolated. Initial sub-grouping
based on HpaII restriction profile showed that all isolates belonged to the same genetic sub-
cluster of non-polio enteroviruses. Partial VP1 sequencing revealed that isolates belonged to
serotypes CBV4 (33 isolates, 79%), CBV1 (8 isolates, 19%) and Echovirus 7 (1 isolate, 2%).
All isolates of the same serotype had highly similar VP1 sequences. The HpaII digests
predicted the genetic sub-cluster in all cases. Finally, phylogenetic analysis revealed that the
isolates correlate with strains of the same serotype isolated during the last four decades in
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Europe, Asia, Northern Africa and the Middle East, implying a possible epidemiological
relationship. Conclusions: In conclusion, the results confirm that this methodology is highly
promising for environmental surveillance of enterovirus circulation and epidemiology. 5´-
UTR RFLP analysis with HpaII is useful for initial sub-classification, while partial VP1
sequencing is efficient for molecular serotyping.
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Aðïéêéóìüò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò óå íåïúäñõèåßóá ìïíÜäá
åíôáôéêÞò èåñáðåßáò

Ì. Xùñéáíïðïýëïõ,1 Ì. Êáíåëëïðïýëïõ,2 Ó. Xáôæïðïýëïõ, Ã.Ë. ÄáÀêïò,
Ó. Ëáìðñüðïõëïò,1 Í.É. ËåãÜêçò3

Ï óêïðüò áõôÞò ôçò åñãáóßáò åßíáé íá ìåëåôçèåß ï áðïéêéóìüò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò
÷þñïõ óå ìßá íåïúäñõèåßóá ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò (ÌÅÈ). ÅëÞöèçóáí êáë-
ëéÝñãåéåò áðü ôá êÜãêåëá ôùí êñåâáôéþí, ôá áìðïý, ôá monitors, ôïõò íéðôÞñåò êáé
ôéò âñýóåò ôçò ÌÅÈ, êáèþò êáé áðü ôï Ýìøõ÷ï õëéêü ôçò ÌÅÈ (÷Ýñéá êáé öÜñõããá
ôïõ éáôñï-íïóçëåõôéêïý, âïõâþíá êáé ìáó÷Üëç áóèåíþí). Ôá áðïôåëÝóìáôá óõíïøß-
æïíôáé ðáñáêÜôù. Áðü ôá êÜãêåëá ôùí êñåâáôéþí ôùí áóèåíþí áðïìïíþèçêå A.
baumanii óå ðïóïóôü 3,1%, K. pneumoniae óå ðïóïóôü 3,11%, P. aeruginosa óå
ðïóïóôü 2,0% êáé E. cloacae óå ðïóïóôü 1,0% ôùí êáëëéåñãåéþí. Ôá áìðïý âñÝèçêå
íá åßíáé áðïéêéóìÝíá ìå Fussarium óå ðïóïóôü 7,1%. Óôá monitors õðÞñ÷å äéáöï-
ñïðïßçóç óôïí áðïéêéóìü ôïõò êáé óôçí ðëåéïøçößá ôùí ðåñéðôþóåùí ï ìéêñïïñãá-
íéóìüò Þôáí ï ßäéïò ìå áõôüí ðïõ áðïßêéæå ôï áíáðíåõóôéêü ôïõ áóèåíïýò. Áðü ôïõò
íéðôÞñåò êáé ôéò âñýóåò ôçò ÌÅÈ åëÞöèçóáí 55 êáëëéÝãåéåò. Ïé åðôÜ áðü áõôÝò
áíÝðôõîáí A. lowffi, ðïóïóôü 13% åðß ôùí êáëëéåñãåéþí. Ôá ÷Ýñéá ôïõ éáôño-
íïóçëåõôéêïý ðñïóùðéêïý Þôáí áðïéêéóìÝíá óå ðïóïóôü 19,2%, ìå êõñéüôåñï åêðñü-
óùðï ôï E. cloacae (7%) êáé áêïëïõèïýóáí P. flurorescens / Putida (5,3%), A.
baumanii (3,5%), åíþ ç S. maltophilia êáé ï õöïìýêçôáò Fussarium, áðïìïíþèçêáí
óå ðïóïóôü 1,7% Ýêáóôïò. Óôç âïõâùíéêÞ ðåñéï÷Þ õðåñåß÷å ôï Å. coli ìå ðïóïóôü
10,2% êáé ç P. aeruginosa ìå ðïóïóôü 7,7% êáé áêïëïõèïýóáí ï Proteus sp (5,1%)
ôï E. cloacae (3,0%) êáé ç K. pneumoniae (1,8%). Óôïí áðïéêéóìü ôçò ìáó÷Üëçò
õðåñôåñïýóå ç K. pneumoniae ìå ðïóïóôü 21% êáé áêïëïõèïýóå ç P. aeruginosa ìå
ðïóïóôü 16%. Áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé ï öÜñõããáò ôïõ éáôño-íïóçëåõôéêïý ðñïóù-
ðéêïý Þôáí áðïéêéóìÝíïò óå ðïóïóôü 7,4% áðü ðáèïãüíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò ôçò
ÌÅÈ üðùò E. cloacae, E. coli, E. aerogenes êáé A. baumanii.

ÄÅËÔÉÏÍ ÅËËÇÍÉÊÇÓ ÌÉÊÑÏÂÉÏËÏÃÉÊÇÓ ÅÔÁÉÑÅÉÁÓ 2006, 51 (1): 36-41

ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò,1 ÅñãáóôÞñéï ÊëéíéêÞò Ìé-
êñïâéïëïãßáò, ÃÐÍÁ “Óéóìáíüãëåéï”,2 ÔìÞìá Ìéêñïâéï-
ëïãßáò, ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí, ÁèÞíá3
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ÅéóáãùãÞ

Ç áíÜðôõîç ìéêñïïñãáíéóìþí óôï ðåñéâÜëëïí
åõíïåßôáé áðü ôçí ýðáñîç ó’ áõôü äéáöüñùí óù-
ìÜôùí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí õãñáóßá êáé äéÜöïñåò èñå-
ðôéêÝò ïõóßåò, üðùò ðñùôåÀíåò ïñãáíéêÞò ýëçò,
ðïõ ìðïñåß íá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí áðüðôùóç
áíèñùðßíùí êõôôÜñùí, Þ ñýðáíóç áðü äéÜöïñá
âéïëïãéêÜ õëéêÜ.1,2 Ï áÝñáò äåí áðïôåëåß ðåñé-
âÜëëïí áíáðôýîåùò ìéêñïâßùí^ ìéêñïâéáêÜ êýôôá-
ñá ìïëýíïõí ôïí áÝñá ôõ÷áßá Þ óðüñïé ìõêÞôùí
äéáóðåßñïíôáé ó’ áõôüí. ÐïëëÜ ðáèïãüíá ìåôáäß-
äïíôáé ìÝóù ôïõ áÝñá ãéáôß âñßóêïíôáé óå óùìá-
ôßäéá óêüíçò Þ óôá óôáãïíßäéá óÜëéïõ.

Åêôüò áðü ôïõò óðüñïõò ôùí ìõêÞôùí, ðïõ
äéáóðåßñïíôáé öõóéêÜ, ðáèïãüíïé ìéêñïïñãáíéóìïß
åìöáíßæïíôáé óôïí áÝñá óå óõó÷Ýôéóç ìå äýï ôý-
ðïõò óùìáôéäßùí: ôá õðïëåßììáôá ôùí óôáãïíé-
äßùí åêðíïÞò ðïõ åîáôìßæïíôáé (ðõñÞíåò óôáãïíé-
äßùí) êáé ôá ðïëý ìåãáëýôåñá óùìáôßäéá óêüíçò.
Áõôïß ïé äýï ôýðïé óùìáôéäßùí äéáöÝñïõí ðïëý
áðü ôçí Üðïøç ôçò ðçãÞò ôïõò, ôçò óõìðåñéöï-
ñÜò êáèéæÞóåùò, ôçò óçìáóßáò ôïõò óôç íüóï êáé
ôùí ìåèüäùí ðïõ ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá
ôç ìÝôñçóç êáé ôïí Ýëåã÷ü ôïõò. Êáé ïé ìåôáöåñü-
ìåíïé ìå ôç óêüíç êáé ïé ìåôáöåñüìåíïé óôïõò
ðõñÞíåò ôùí óôáãïíéäßùí ìéêñïïñãáíéóìïß ÷Üíïõí
ôç âéùóéìüôçôÜ ôïõò óôïí áÝñá.6-8 Ç ðáñïõóßá
ðëçèõóìþí ìå äéáöïñåôéêÜ ðïóïóôÜ èáíÜôïõ áíôá-
íáêëÜ ðéèáíþò äéáöïñÝò óôá ìéêñï-ðåñéâÜëëïíôá
ôùí óùìáôéäßùí ìÜëëïí ðáñÜ ãåíåôéêÝò äéáöïñÝò
ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí.3 Ôá ðïóïóôÜ èáíÜôïõ åðç-
ñåÜæïíôáé åîáéñåôéêÜ áðü ôçí õãñáóßá êáé ôç
èåñìïêñáóßá ôïõ áÝñá êáé õðÜñ÷ïõí ìåãÜëåò äéá-
öïñÝò óôá ðïóïóôÜ èáíÜôïõ ìåôáîý äéáöïñåôé-
êþí åéäþí ìéêñïïñãáíéóìþí. ÃåíéêÜ, ïé ìéêñïïñ-
ãáíéóìïß ðïõ åßíáé öõóéïëïãéêÜ áåñïìåôáöåñüìå-
íïé (ð.÷. Mycobacterium tuberculosis) åßíáé ðå-
ñéóóüôåñï áíèåêôéêïß óå áäñáíïðïßçóç áðü ôïõò
ìéêñïïñãáíéóìïýò ðïõ öõóéïëïãéêÜ ìåôáöÝñïíôáé
ìå ôï íåñü (ð.÷. E. coli).9

Õëéêü êáé ìÝèïäïò

Á) Ãéá ôç ìåëÝôç ôïõ áðïéêéóìïý ôïõ ðåñéâÜë-
ëïíôïò óôç íåïúäñõèåßóá ÌÅÈ åëÞöèçóáí óõíï-
ëéêÜ 422 êáëëéÝñãåéåò áðü ôï ðåñéâÜëëïí ôçò ÌÅÈ,
ôüóï áðü ôïí Üøõ÷ï ðåñéâÜëëïíôá ÷þñï, üóï êáé
áðü ôï Ýìøõ÷ï õëéêü (ðñïóùðéêü, áóèåíåßò). Ïé

êáëëéÝñãåéåò ëáìâÜíïíôáí êõêëéêÜ áíÜ ôáêôÜ
÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá ôïõò ôñåéò ðñþôïõò ìÞíåò
ëåéôïõñãßáò ôçò íåïúäñõèåßóáò ÌÅÈ. Ç ëÞøç ôùí
êáëëéåñãåéþí ãéíüôáí ìå áðïóôåéñùìÝíï âáìâá-
êïöüñï óôõëåü åìðïôéóìÝíï ìå óôåßñï äéÜëõìá
öõóéïëïãéêïý ïñïý. ÁìÝóùò ìåôÜ ãéíüôáí åðßóôñù-
óç óå áéìáôïý÷ï Üãáñ êáé åðþáóç óôïõò 37 ïC.
Áêïëïõèïýóå áíáêáëëéÝñãåéá êáé ôáõôïðïßçóç ôùí
ìéêñïïñãáíéóìþí.
É) Ãéá ôç ìåëÝôç ôïõ áðïéêéóìïý ôïõ Üøõ÷ïõ ðå-

ñéâÜëëïíôïò ÷þñïõ, åëÞöèçóáí êáëëéÝñãåéåò áðü
ôï ðáñáêÜôù Üøõ÷ï õëéêü:
á) áðü ôá êÜãêåëá ôùí êñåâáôéþí ôùí áóèå-

íþí,
â) áðü ôá áìðïý ôùí áóèåíþí,
ã) áðü ôá monitors ôùí áóèåíþí,
ä) áðü ôïõò íéðôÞñåò êáé ôéò âñýóåò ôçò ÌÅÈ,

êáé
å) áðü ôçí åóùôåñéêÞ åðéöÜíåéá ôùí óùëÞíùí

ôùí áíáðíåõóôÞñùí.
ÉÉ) Áðü ôï Ýìøõ÷ï õëéêü ôçò ÌÅÈ åëÞöèçóáí

êáëëéÝñãåéåò áðü:
á) ôá ÷Ýñéá ôïõ éáôñï-íïóçëåõôéêïý ðñïóùðé-

êïý,
â) áðü ôï öÜñõããá ôïõ éáôñï-íïóçëåõôéêïý

ðñïóùðéêïý êáé
ã) áðü ôï óþìá ôùí áóèåíþí (ìáó÷Üëç, âïõ-

âþíá).
ÁðïôåëÝóìáôá áðïéêéóìïý ôïõ Ýìøõ÷ïõ õëé-

êïý:

ÁðïôåëÝóìáôá

ÁíáëõôéêÜ ãéá ôï êáèÝíá áðü ôá ðéï ðÜíù
õëéêÜ åß÷áìå ôá áêüëïõèá áðïôåëÝóìáôá:
É) ÁðïôåëÝóìáôá áðïéêéóìïý ôïõ Üøõ÷ïõ ðåñé-

âÜëëïíôïò.
Á) ÅëÞöèçóáí óõíïëéêÜ 196 êáëëéÝñãåéåò áðü ôá

êÜãêåëá ôùí êñåâáôéþí ôùí áóèåíþí. Áðü
áõôÝò áðïìïíþèçêå A. baumanii óå ðïóïóôü
3,1%, K. pneumoniae óå ðïóïóôü 3,11%, P.
aeruginosa óå ðïóïóôü 2,0% êáé E. cloacae óå
ðïóïóôü 1,0% ôùí êáëëéåñãåéþí (Ðßí. 1).

Â) Áðü ôá áìðïý åëÞöèçóáí 56 êáëëéÝñãåéåò êáé
âñÝèçêå íá åßíáé áðïéêéóìÝíá ìå Fussarium óå
ðïóïóôü 7,1% (Ðßí. 7).

Ã) Óôá monitors õðÞñ÷å äéáöïñïðïßçóç óôïí
áðïéêéóìü ôïõ êáé óôçí ðëåéïøçößá ôùí ðåñé-
ðôþóåùí ï ìéêñïïñãáíéóìüò Þôáí ï ßäéïò ìå
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áõôüí ðïõ áðïßêéæå ôï áíáðíåõóôéêü ôïõ áóèå-
íïýò. Óå ðïóïóôü 7,7% áðïìïíþèçêå P. aerug-
inosa êáé P. fluorescens/putida óå ðïóïóôü
3,8%. Óå ìéóÝò áðü áõôÝò ôéò êáëëéÝñãåéåò ç P.
aeruginosa Þôáí ðïëõáíèåêôéêÞ (åõáßóèçôç ìüíï
óå êïëéóôßíç), ìå öáéíüôõðï ßäéï ìå áõôüí ðïõ
áðïßêéæå ôï áíáðíåõóôéêü ôùí áíôßóôïé÷ùí
áóèåíþí. K. pneumoniae êáé A. baumanii âñÝ-
èçêå óå ðïóïóôü 7,7% Ýêáóôï ìå öáéíüôõðï
ðïõ ôáõôéæüôáí ìå áõôüí ôïõ áíáðíåõóôéêïý
ôùí áíôéóôïß÷ùí áóèåíþí. Fussarium âñÝèçêå
íá áðïéêßæåé ôá ìüíéôïñò ìüíï óå 2 ðåñéðôþ-
óåéò (ðïóïóôü 3,8%) (Ðßí. 2).

Ä) Áðü ôïõò íéðôÞñåò êáé ôéò âñýóåò ôçò ÌÅÈ
åëÞöèçóáí 55 êáëëéÝñãåéåò. Ïé åðôÜ áðü áõ-
ôÝò áíÝðôõîáí A. lowffi, ðïóïóôü 13% åðß ôùí
êáëëéåñãåéþí (Ðßí. 8).

Å) Áðü ôçí åóùôåñéêÞ åðéöÜíåéá ôùí óùëÞíùí
ôùí áíáðíåõóôÞñùí åëÞöèçóáí 27 êáëëéÝñ-
ãåéåò. Óå ìßá áðü áõôÝò áðïìïíþèçêå S. cohn-
ii, åõáßóèçôïò ìüíï óôá ãëõêïðåðôßäéá.

Á) ÁðïéêéóìÝíï Þôáí ôï 19,2% ôùí ÷åñéþí ôïõ
éáôñï-íïóçëåõôéêïý ðñïóùðéêïý. Áðïìïíþèç-
êáí äéÜöïñïé ìéêñïïñãáíéóìïß ìå êõñéüôåñï
åêðñüóùðï ôï E. cloacae óå ðïóïóôü 7%. Áêï-
ëïõèïýóáí ç P. flurorescens / putida óå ðïóï-
óôü 5,3%, ôï A. baumanii óå ðïóïóôü 3,5%,
åíþ ç S. maltophilia êáé ï õöïìýêçôáò Fuss-
arium, áðïìïíþèçêáí óå ðïóïóôü 1,7% Ýêá-
óôïò (Ðßí. 3).

Â) Ôï óþìá ôùí áóèåíþí Þôáí áðïéêéóìÝíï óå
ðïóïóôü 67,4%. Õðåñåß÷å ï áðïéêéóìüò óôï âïõ-
âþíá ðïõ Ýöôáíå óôï 44,1% åíþ ï áðïéêéóìüò
óôç ìáó÷Üëç äåí îåðåñíïýóå ôï 23,3%. Óôç
âïõâùíéêÞ ðåñéï÷Þ õðåñåß÷å ç Å. coli ìå ðïóï-
óôü 10,2% êáé ç P. aeruginosa ìå ðïóïóôü
7,7% êáé áêïëïõèïýóáí ï Proteus (5,1%) ôï
E. cloacae (3,0%) êáé ç K. pneumoniae (1,8%)
(Ðßí. 5).

Ã) Óôïí áðïéêéóìü ôçò ìáó÷Üëçò õðåñôåñïýóå ç
K. pneumoniae ìå ðïóïóôü 21% êáé áêïëïõ-
èïýóå ç P. aeruginosa ìå ðïóïóôü 16% (Ðßí.
6).

Ä) Áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé ï öÜñõããáò ôïõ éáôño-
íïóçëåõôéêïý ðñïóùðéêïý Þôáí áðïéêéóìÝíïò
óå ðïóïóôü 7,4% áðü ðáèïãüíïõò ìéêñïïñãá-
íéóìïýò ôçò ÌÅÈ üðùò E. cloacae, E. coli, E.
aerogenes êáé A. baumanii (ðïõ ôáõôßæïíôáí
öáéíïôõðéêÜ ìå ìéêñïïñãáíéóìïýò ðïõ áðïìï-

Ðßíáêáò 1. ÁðïôåëÝóìáôá áðü 196 êáëëéÝñãåéåò ðïõ
åëÞöèçóáí áðü ôá êÜãêåëá ôùí êñåâáôéþí ôùí áóèåíþí
ôçò Ì.Å.È.

Ìéêñïïñãáíéóìüò Áñéèìüò èåôéêþí Ðïóïóôü
 êáë/ãåéþí

A. baumanii  6 3,1%
K. pneumoniae  6 3,1%
P. aeruginosa  4 2,0%
E. cloaca  2 1,0%

Ðßíáêáò 2. ÁðïôåëÝóìáôá áðü 52 êáëëéÝñãåéåò ðïõ
åëÞöèçóáí áðü ôçí åðéöÜíåéá ôùí ìüíéôïñò ôùí
áóèåíþí

Ìéêñïïñãáíéóìüò Áñéèìüò èåôéêþí Ðïóïóôü
 êáë/ãåéþí

A. baumanii  4 7,7%
K. pneumoniae  4 7,7%
P. aeruginosa  4 7,7%
P. putida  2 3,8%
Fussarium  2 3,8%

Ðßíáêáò 3. ÁðïôåëÝóìáôá áðü 114 êáëëéÝñãåéåò ðïõ
åëÞöèçóáí áðü ôá ÷Ýñéá ôïõ éáôñéêïý ðñïóùðéêïý

Ìéêñïïñãáíéóìüò Áñéèìüò èåôéêþí Ðïóïóôü
 êáë/ãåéþí

A. baumanii 4 3,5%
E. cloaca 8 7,0%
S. maltophilia 2 1,7%
P. putida 6 5,3%
Fussarium 2 1,7%

Ðßíáêáò 4. ÁðïôåëÝóìáôá áðü 54 êáëëéÝñãåéåò ðïõ
åëÞöèçóáí áðü ôï öÜñõããá ôùí éáôñþí ôçò Ì.Å.È.

Ìéêñïïñãáíéóìüò Áñéèìüò èåôéêþí Ðïóïóôü
 êáë/ãåéþí

A. baumanii 2 1,8%
E. cloacae 2 1,8%
E. coli 2 1,8%
E. aerogenes 2 1,8%

íþíïíôáí ôçí áíôßóôïé÷ç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï áðü
äéÜöïñá âéïëïãéêÜ õëéêÜ ôùí íïóçëåõïìÝíùí
óôç ÌÅÈ (Ðßí. 4).
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üôáí ôï ðñïóùðéêü åíüò íïóïêïìåßïõ, åíçìåñþ-
èçêå üôé ðñáãìáôïðïéåßôáé ó÷åôéêÞ ìåëÝôç. Ðïë-
ëïß ëüãïé Ý÷ïõí ðñïôáèåß ãéá íá åñìçíåýóïõí ôï
÷áìçëü ðïóïóôü óõììüñöùóçò ôïõ ðñïóùðéêïý.
Ïé êõñéüôåñïé áðü áõôïýò åßíáé: á) ç Ýëëåéøç
ðñïôåñáéüôçôáò óå ó÷Ýóç ìå Üëëåò åñãáóßåò, â)
áíåðáñêÞò ÷ñüíïò ãéá ðëýóéìï ÷åñéþí, ã) ìç âï-
ëéêÞ èÝóç íéðôÞñùí Þ Üëëùí áíôéóçðôéêþí óõ-
óêåõþí, ä) áëëåñãßá Þ äõóáíåîßá óôá áíôéóçðôéêÜ
äéáëýìáôá, å) Ýëëåéøç ïñãÜíùóçò êáé ðñïãñáì-
ìáôéóìïý óôï åðßðåäï ôïõ ðñïóùðéêïý êáé óô)
Ýëëåéøç ôçò ðñïóùðéêÞò áöïóßùóçò óôï ÷ñÝïò ôçò
êáèáñéüôçôáò ôùí ÷åñéþí.

Ðïëëïß ìéêñïïñãáíéóìïß, üðùò ïé Pseudomonas
putida êáé Pseudomonas stutzeri, áðïéêßæïõí äéá-
ëýìáôá áíôéóçðôéêþí, êáé ìðïñïýí ðáñÜëëçëá íá
ìåôÝöåñïõí blaVIM, ãïíßäéá áíôï÷Þò. Ç äéáóðïñÜ
ôùí ðéï ðÜíù ìéêñïïñãáíéóìþí, áðïôÝëåóå áéôßá
åðéäçìéþí óå íïóïêïìåßá.2 Ìéá Üëëç ïäüò ìåôÜäï-
óçò ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí åßíáé ï áÝñáò. Óôéò åðå-
êôåéíüìåíåò åðéäçìßåò, ç äéáäï÷éêÞ óõãêÝíôñùóç
ðåñéðôþóåùí Þ «ãåíåþí» åìöáíßæåôáé ùò áðïôÝëå-
óìá ôçò ðåñéüäïõ åðùÜóåùò ðïõ ðáñåìâÜëëåôáé
ìåôáîý ôùí äéáäï÷éêþí ðåñéðôþóåùí.10,11

¸íá áðëü ìïíôÝëï äéáóðïñÜò ðïëõáíèåêôéêþí
ìéêñïâßùí óôï ÷þñï ôçò ÌÅÈ, åßíáé áõôü óôï
ïðïßï ìåôáöÝñïíôáé ôá óôåëÝ÷ç, áðü ôïí ðåñé-
âÜëëïíôá ÷þñï ôïõ áóèåíïýò (üðùò ð.÷. ìüíéôïñò,
êÜãêåëá êñåâáôéïý ôïõ áóèåíïýò, ðïõ üðùò ðñïá-
íáöÝñèçêå áðïéêßæïíôáé ìå ôá ðïëõáíèåêôéêÜ
óôåëÝ÷ç ôïõ áóèåíïýò) ìå ôá ÷Ýñéá ôïõ ðñïóùðé-
êïý.14 Ôï ãåãïíüò üôé áðïìïíþèçêáí ðïëõáíèå-
êôéêÜ óôåëÝ÷ç ôüóï áðü ôïí ðåñéâÜëëïíôá ÷þñï
ôïõ áóèåíïýò üóï êáé áðü ôá ÷Ýñéá ôïõ ðñïóùðé-
êïý, åíéó÷ýåé áõôÞ ôçí Üðïøç.

Áðü ôá ðñïáíáöåñüìåíá áðïôåëÝóìáôá áîßæåé
íá óçìåéùèåß üôé ï áðïéêéóìüò ôïõ áíáðíåõóôéêïý
ìåñéêþí íïóçëåõïìÝíùí óõíÝðéðôå ôüóï ÷ñïíéêÜ
üóï êáé ðïéïôéêÜ (åßäïò ìéêñïïñãáíéóìïý) ìå ôïí
áðïéêéóìü ôùí ìüíéôïñò. Áõôü áðïäßäåôáé óå ÷åéñé-
óìïýò ð.÷. öõóéïèåñáðåõôþí ïé ïðïßïé åôýã÷áíå
ðáñÜëëçëá ìå ôç öõóéïèåñáðåßá ôïõ áíáðíåõóôé-
êïý íá ñõèìßæïõí êáé ôïõò üãêïõò, óôï ìüíéôïñ
ôïõ áóèåíïýò, Þ ôçí ðåñéåêôéêüôçôá ôïõ ìßãìáôïò
áÝñá, óå ïîõãüíï. Ìå ôïí ðåñáéôÝñù ÷åéñéóìü ôùí
áðïéêéóìÝíùí ìüíéôïñò (áêüìá êáé áí äåí Ý÷åé
ðñïçãçèåß êëéíéêÞ åîÝôáóç ôïõ áóèåíïýò) áðü ôï
éáôñïíïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü, äéáóðåßñåôáé ï áðïé-
êéóìüò, áðü áóèåíÞ óå áóèåíÞ. ÊÜôé áíÜëïãï óõì-

Ðßíáêáò 5. ÁðïôåëÝóìáôá áðü 78 êáëëéÝñãåéåò ðïõ
åëÞöèçóáí áðü ôç âïõâùíéêÞ ðåñéï÷Þ ôïõ óþìáôïò
ôùí áóèåíþí ôçò Ì.Å.È.

Ìéêñïïñãáíéóìüò Áñéèìüò èåôéêþí Ðïóïóôü
 êáë/ãåéþí

E. coli 8 10,2%
E. cloaca 2 3,0%
K. pneumoniae 14 18%
P. aeruginosa 6 7,7%
Proteus 4 5,1%

Ðßíáêáò 6. ÁðïôåëÝóìáôá áðü 76 êáëëéÝñãåéåò ðïõ
åëÞöèçóáí áðü ôçí ìáó÷Üëç ôùí áóèåíþí ôçò Ì.Å.È.

Ìéêñïïñãáíéóìüò Áñéèìüò èåôéêþí Ðïóïóôü
 êáë/ãåéþí

Óýíïëï 76 32 42,1%
K. pneumoniae 16 21%
Proteus 2 2,6%
E. aerogenes 2 2,6%
P. aeruginosa 12 16%

Ðßíáêáò 8. ÁðïôåëÝóìáôá áðü 110 êáëëéÝñãåéåò ðïõ
åëÞöèçóáí áðü ôïõò íéðôÞñåò êáé ôéò âñýóåò ôçò Ì.Å.È.

Ìéêñïïñãáíéóìüò Áñéèìüò èåôéêþí Ðïóïóôü
 êáë/ãåéþí

A. lowffi 14 12,7%

Ðßíáêáò 7. ÁðïôåëÝóìáôá áðü 56 êáëëéÝñãåéåò ðïõ
åëÞöèçóáí áðü ôá áìðïý ôùí áóèåíþí ôçò Ì.Å.È.

Ìéêñïïñãáíéóìüò Áñéèìüò èåôéêþí Ðïóïóôü
 êáë/ãåéþí

Fussarium 4 7,1%

ÓõæÞôçóç

Ç ìåôÜäïóç ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí óôï íïóï-
êïìåéáêü ÷þñï, Ý÷åé ãßíåé èÝìá ðïëëáðëþí ìåëå-
ôþí êáé óõæçôÞóåùí. ¼ëïé óõìöùíïýí, üôé ç óç-
ìáíôéêüôåñç ïäüò ìåôÜäïóçò, åßíáé ôá ÷Ýñéá ôïõ
éáôñï-íïóçëåõôéêïý ðñïóùðéêïý.12,13 ÁñêåôÝò ìå-
ëÝôåò äåß÷íïõí üôé ç óõììüñöùóç ôïõ ðñïóùðé-
êïý, ãéá ôï ó÷ïëáóôéêü ðëýóéìï ôùí ÷åñéþí, óôç
ÌÅÈ, äåí îåðåñíÜ ôï 40%. Áîßæåé íá óçìåéùèåß
üôé ôï ðéï ðÜíù ðïóïóôü åëÜ÷éóôá ìåôáâëÞèçêå,
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âáßíåé êáé ìå ôá êÜãêåëá ôùí êñåâáôéþí ðïõ óõíÞ-
èùò êñáôïýí ïé áóèåíåßò ìå ôá ÷Ýñéá ôïõò.

Ïé Johanson êáé óõí. áíáöÝñïõí üôé, üóïí
áöïñÜ óôï áíáðíåõóôéêü äÝíäñï, ôï 22% ôùí
áóèåíþí ðïõ ðñïóÝñ÷ïíôáé óôç ÌÅÈ áðïéêßæåôáé
áðü ôï ðñþôï 24ùñï, åíþ ïé Êerver êáé óõí.
Ýäåéîáí üôé ï áðïéêéóìüò ôïõ áíáðíåõóôéêïý öôÜ-
íåé ôï 40-60% ôçí 5ç çìÝñá íïóçëåßáò êáé ôï
100% ìåôÜ ôç 10ç çìÝñá íïóçëåßáò.15,16 Ìå ôá
ðáñáðÜíù óõìöùíïýí êáé ïé Ewig êáé óõí. ðïõ
äéáðéóôþíïõí õøçëü ñõèìü áðïéêéóìïý óôç ÌÅÈ
(83%) óôï ðñþôï 24ùñï.

Ï áðïéêéóìüò ôïõ áíáðíåõóôéêïý ôùí áóèåíþí
óôç íåïúäñõèåßóá ÌÅÈ ðïõ ìåëåôÞóáìå Ýöôáóå ôï
83%. Ç óýãêñéóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ìáò ìå áíÜ-
ëïãá äçìïóéåõìÝíá áðïôåëÝóìáôá Þäç ëåéôïõñãïý-
íôùí ÌïíÜäùí ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, äåí äåß÷íïõí
óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ.15,16 ÂÝâáéá, áîßæåé
íá óçìåéùèåß ç ÷ñïíéêÞ êáèõóôÝñçóç ôçò áíÜðôõ-
îçò ôïõ áðïéêéóìïý óôï áíáðíåõóôéêü ôùí áóèå-
íþí óôç íåïúäñõèåßóá ÌÅÈ óå ó÷Ýóç ìå áõôÞ ðïõ
Þäç áíáöÝñåôáé ãéá Þäç ëåéôïõñãïýóá ÌÅÈ.17

Ç âïõâùíéêÞ ðåñéï÷Þ ôïõ óþìáôïò ôùí íïóç-

ëåõïìÝíùí, åßíáé óå ìåãáëýôåñï ðïóïóôü áðïéêé-
óìÝíç óå ó÷Ýóç ìå ôç ìáó÷Üëç ôùí áóèåíþí. Ìéá
ðéèáíÞ åñìçíåßá ãé’ áõôü åßíáé ç ãåéôíßáóç ôçò
âïõâùíéêÞò ðåñéï÷Þò ìå ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ðñù-
êôïý, ãåãïíüò ðïõ åñìçíåýåé åðßóçò êáé ôçí óõ-
÷íÞ åìöÜíéóç ôçò E. coli.

Ãéá ôïí áðïéêéóìü ôïõ öÜñõããá óôï éáôñéêü
ðñïóùðéêü, õðÜñ÷ïõí äýï ðéèáíÝò åñìçíåßåò:
á) ÌåôáöïñÜ ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí ìå ôá ÷Ýñéá

óôç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá êáé áðü åêåß áðïéêé-
óìüò ôïõ öÜñõããá.

â) Áí êáé ï áÝñáò äåí áðïôåëåß ðåñéâÜëëïí áíá-
ðôýîåùò ìéêñïâßùí, ìéêñïâéáêÜ êýôôáñá ìïëý-
íïõí ôïí áÝñá ôõ÷áßá. ÐïëëÜ ðáèïãüíá ìåôá-
äßäïíôáé ìÝóù ôïõ áÝñá ãéáôß âñßóêïíôáé óå
óùìáôßäéá óêüíçò Þ óôá óôáãïíßäéá óÜëéïõ.
Ôï Acinetobacter lowffi, ìéêñïïñãáíéóìüò ôïõ

ðåñéâÜëëïíôïò ðïõ öéëåß ôï õãñü óôïé÷åßï, âñÝèç-
êå íá åðéêñáôåß ó’ üëåò ôéò êáëëéÝñãåéåò ðïõ åëÞ-
öèçóáí áðü íéðôÞñåò êáé âñýóåò. Óå Þäç ëåéôïõñ-
ãïýóåò ÌÅÈ, ï áðïéêéóìüò ôùí íéðôÞñùí áðü
Gram(-) âáêôÞñéá, õðåñâáßíåé ôï 5%, êáé ôï Á.
lowffi óôáäéáêÜ åêëåßðåé.

SUMMARY

Environmental colonization of a newly established intensive care unit

M. CHORIANOPOULOU,1 M. KANELLOPOULOU,2 S. CHATZOPOULOU, G.L. DAIKOS,
S. LABROPOULOS,1 N.I. LEGAKIS3

Intensive Care Unit1 and Laboratory of Clinical Microbiology,2 General Peripheral Hospital
“Sismanogleio”, Department of Microbiology,3 Medical School, University of Athens, Athens, Greece

The aim of this study was to investigate colonization of the environment in a newly
established Intensive Care Unit (ICU). Ôhe findings were: a) From the cultures of the beds
a variety of organisms was isolated, specifically: A. baumanii 3.1%, K. pneumoniae 3.11%,
P. aeruginosa 2.0% and E. cloaca 1.0%; b) A. lowffi was isolated from cultures of the taps
(13%); c) Cultures from the hands of the staff showed that 19.2% were colonized, by E.
cloaca (7%), P. phluororescens / putida 5.3%, A. baumanii 3.5%, and  S. maltophilia 1.7%
and fussarium 1.7%.
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Óýãêñéóç ôùí áðáéôÞóåùí ðïéüôçôáò ôåóóÜñùí âéï÷çìéêþí
áíáëõôþí ìå ôç ÷ñÞóç äéáãñáììÜôùí OPSpecs
êáé ôïõ áíþôåñïõ åðéôñåðôïý óõóôçìáôéêïý óöÜëìáôïò

Ð. Êáñêáëïýóïò,1 Ä. Âïýñôóçò,2 Ë. ÔóïõêáëÜò,3 Ì. Áíôùíßïõ4

Ìåëåôþíôáò äéáäï÷éêÜ äéáãñÜììáôá OPSpecs ï ÷åéñéóôÞò åíüò áõôüìáôïõ áíáëõôÞ
ìðïñåß íá âñåé ôçí ðéï êáôÜëëçëç ìÝèïäï åëÝã÷ïõ ãéá êÜèå åîÝôáóç, äçëáäÞ ôï
óõíäõáóìü êñéôçñßùí åëÝã÷ïõ êáé ôïí áñéèìü ôùí ôéìþí åëÝã÷ïõ ðïõ åîáóöáëßæïõí
ôç ìåãáëýôåñç ðéèáíüôçôá áíß÷íåõóçò óöÜëìáôïò êáé ôç ìéêñüôåñç ðéèáíüôçôá
ëáíèáóìÝíçò áðüññéøçò. Óôç ìåëÝôç ìáò ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ôá äéáãñÜììáôá OP-
Specs ãéá íá óõãêñéèïýí ïé áðáéôÞóåéò ðïéüôçôáò ôåóóÜñùí âéï÷çìéêþí áíáëõôþí
(WAKO 30 R, OLYMPUS AU 500, ILAB 600, ACE). Ãéá êÜèå åîÝôáóÞ ôïõò
ðñïóäéïñßóôçêáí ôá êáôáëëçëüôåñá êñéôÞñéá åëÝã÷ïõ, ï åëÜ÷éóôïò áðáéôïýìåíïò
áñéèìüò ôéìþí åëÝã÷ïõ, êáé ç åããýçóç ôçò ìåèüäïõ ðïéüôçôáò êÜèå áíÜëõóçò. Óôç
óýãêñéóç ôùí áðáéôÞóåùí ðïéüôçôáò ôùí ôåóóÜñùí áíáëõôþí âïÞèçóå êáé ï ðñïó-
äéïñéóìüò ôïõ áíþôåñïõ åðéôñåðôïý óõóôçìáôéêïý óöÜëìáôïò óýìöùíá ìå ôç ó÷Ýóç:
ÄSE

crit
 = [(TE

a
 – bias)/s

meas
]-1,65. Ìå âÜóç ôçí ôéìÞ ÄSE

crit
 ïé áíáëõôÝò ôáîéíïìÞèç-

êáí, îåêéíþíôáò áðü ôï ëéãüôåñï áðáéôçôéêü óå ìåèüäïõò ðïéüôçôáò, ùò åîÞò: WAKO
30 R, ILAB 600, OLYMPUS AU 500, ACE. Áðü ôéò åðéìÝñïõò åîåôÜóåéò ëéãüôåñï
áðáéôçôéêÝò óå ìåèüäïõò ðïéüôçôáò áðïäåß÷èçêáí ïé Trig, CK, K. Áêïëïõèïýí
äéáäï÷éêÜ ïé LDH, ALP, AST, BILIT, UA, TP, ALT, Ca, Creat, Gluc, Chol, ALB,
Na, Urea.
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Íïóïêïìåßï ÉÊÁ Âñá÷åßáò Íïóçëåßáò - 3ï ÈåñáðåõôÞñéï
ÉÊÁ,1 ÔÌÕ ÉÊÁ Ðáãêñáôßïõ,2 7ï Íïóïêïìåßï ÉÊÁ,3 ÔÌÕ
ÉÊÁ ×áëáíäñßïõ4

Ðñüëïãïò

Óêïðüò áõôÞò ôçò åñãáóßáò åßíáé ç óýãêñéóç
ôùí áðáéôÞóåùí ðïéüôçôáò ôåóóÜñùí ìïíôÝëùí âéï-

÷çìéêþí áíáëõôþí (WAKO 30 R, OLYMPUS AU
500, ILAB 600, ACE). Må ôïí üñï «áðáéôÞóåéò
ðïéüôçôáò» åííïïýíôáé ôá üñéá åëÝã÷ïõ êáé ï áñéè-
ìüò ôùí ôéìþí åëÝã÷ïõ ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá ìéá
óõãêåêñéìÝíç áíáëõôéêÞ ìÝèïäï, ìå óêïðü áõôÞ ç
ìÝèïäïò íá ðáñÜãåé áðïôåëÝóìáôá ìå éáôñéêþò
áðïäåêôÞ åðáíáëçøéìüôçôá êáé áêñßâåéá.



ÄÅËÔÉÏÍ ÅËËÇÍÉÊÇÓ ÌÉÊÑÏÂÉÏËÏÃÉÊÇÓ ÅÔÁÉÑÅÉÁÓ Ôüìïò 51, Ôåý÷ïò 1 (ÉáíïõÜñéïò - ÖåâñïõÜñéïò 2006) ———————————— 43

Ôá üñéá åëÝã÷ïõ åßíáé ãíùóôÜ óå üëïõò áðü ôá
åóþêëåéóôá öõëëÜäéá ôùí õëéêþí åëÝã÷ïõ. Óôçí
ðñÜîç áíáöÝñïíôáé óôá üñéá ôïõ ãíùóôïý äéá-
ãñÜììáôïò Levey-Jennings1 (Åéê. 1) ðïõ õðÜñ÷åé
óÞìåñá óôï ëïãéóìéêü üëùí ó÷åäüí ôùí áíáëõ-
ôþí. Ç ðáñáâßáóç ôùí ïñßùí áõôþí êáôáäåéêíýåé
áíáëõôéêü óöÜëìá, ðëçí üìùò ï áðëüò åíôïðé-
óìüò ôçò ðáñáâßáóçò áõôþí ôùí ïñßùí äåí åßíáé
óå êáìéÜ ðåñßðôùóç åðáñêÞò. Ï ëüãïò åßíáé üôé
áðáéôåßôáé ç äéÜêñéóç ôùí áíáëõôéêþí óöáëìÜ-
ôùí óå ôõ÷áßá êáé óõóôçìáôéêÜ, áöïý áõôÝò ïé
äýï êáôçãïñßåò óöáëìÜôùí áíôéìåôùðßæïíôáé ìå
äéáöïñåôéêü ôñüðï. Óôï äéÜãñáììá Levey-Jennings
ç äéÜêñéóç ôùí ôõ÷áßùí êáé óõóôçìáôéêþí óöáë-
ìÜôùí âáóßæåôáé óôïí ôñüðï êáôáíïìÞò ôùí çìå-
ñÞóéùí ôéìþí åëÝã÷ïõ áíÜìåóá óôá üñéá åëÝã÷ïõ
ôïõ äéáãñÜììáôïò (Åéê. 2, 3, 4). ÅðåéäÞ ç ïðôéêÞ
åñìçíåßá ôïõ äéáãñÜììáôïò Levey-Jennings åßíáé
áñêåôÜ õðïêåéìåíéêÞ Ý÷åé åí ðïëëïßò áíôéêáôá-
óôáèåß óÞìåñá áðü óôáôéóôéêÜ êñéôÞñéá åëÝã÷ïõ.
Ôá ãíùóôüôåñá êñéôÞñéá åëÝã÷ïõ åßíáé ôá êñéôÞ-
ñéá Westgard,2 ôá ïðïßá åßíáé:3-5

Åéêüíá 2. Ôá ôõ÷áßá óöÜëìáôá óôï äéÜãñáììá Levey-
Jennings. Ïé ôéìÝò åëÝã÷ïõ âãáßíïõí Ýîù áðü ôá üñéá
ì±3ó.

Åéêüíá 1. Ç äçìéïõñãßá ôïõ äéáãñÜììáôïò Levey-Jen-
nings üðùò äçìéïõñãåßôáé áðü ìéá áíåóôñáììÝíç êá-
íïíéêÞ êáôáíïìÞ, ç ïðïßá ïñßæåôáé áðü ôá üñéá åëÝã-
÷ïõ ôùí õëéêþí åëÝã÷ïõ.

Åéêüíá 3. ÓõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá ôïõ ôýðïõ ôçò «ïëß-
óèçóçò» (drift) óôï äéÜãñáììá Levey-Jennings. Ïé ôé-
ìÝò åëÝã÷ïõ âáèìéáßá áõîÜíïíôáé Þ ìåéþíïíôáé.

Åéêüíá 4. ÓõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá ôïõ ôýðïõ ôçò «ìå-
ôáôüðéóçò» (Shift) óôï äéÜãñáììá Levey-Jennings. Ïé
ôéìÝò åëÝã÷ïõ óõãêåíôñþíïíôáé áðü ôç ìßá ìüíï ìåñéÜ
ôçò ìÝóçò ôéìÞò.

12s. Mßá ôéìÞ åëÝã÷ïõ åßíáé ìåôáîý ì+2s êáé
ì+3s Þ ìåôáîý ì-2s êáé ì-3s. Åßíáé ôï êáôåîï÷Þí
êñéôÞñéï åëÝã÷ïõ ðïõ åöáñìüæåôáé óôá ÅëëçíéêÜ
åñãáóôÞñéá. Áíé÷íåýåé ôõ÷áßá óöÜëìáôá.

13s. Äçëþíåé ôõ÷áßï óöÜëìá. Åìöáíßæåôáé üôáí
ìßá ôéìÞ åëÝã÷ïõ õðåñâåß ôï üñéï ì±3s.

22s. Äçëþíåé óõóôçìáôéêü óöÜëìá. Åìöáíßæåôáé
üôáí äýï óõíå÷üìåíåò ôéìÝò åëÝã÷ïõ êõìáßíïíôáé
ìåôáîý ì+2s êáé ì+3s Þ ìåôáîý ì-2s êáé ì-3s.

R4s. Äçëþíåé ôõ÷áßï óöÜëìá. Åìöáíßæåôáé üôáí
ìßá ôéìÞ åëÝã÷ïõ õðåñâåß ôçí ôéìÞ ì+2s êáé ìßá
Üëëç ôéìÞ, ü÷é áðáñáßôçôá óõíå÷üìåíç, õðåñâåß
ôçí ôéìÞ ì-2s.

41s. Äçëþíåé óõóôçìáôéêü óöÜëìá. Åìöáíßæå-
ôáé üôáí ôÝóóåñéò óõíå÷üìåíåò ôéìÝò åëÝã÷ïõ êõ-
ìáßíïíôáé ìåôáîý ì+1s êáé ì+3s Þ ìåôáîý ì-1s
êáé ì-3s.

10–x. Äçëþíåé óõóôçìáôéêü óöÜëìá. Åìöáíßæå-
ôáé üôáí äÝêá óõíå÷üìåíåò ôéìÝò åëÝã÷ïõ âñßóêï-
íôáé ðÜíù Þ êÜôù áðü ôç ìÝóç ôéìÞ (–x).

¸íá Þ ðåñéóóüôåñá áðü ôá ðáñáðÜíù êñéôÞ-
ñéá óå óõíäõáóìü ìå ôïí êáèçìåñéíÜ ÷ñçóéìï-
ðïéïýìåíï áñéèìü ôéìþí åëÝã÷ïõ ÷áñáêôçñßæåôáé
ùò ìÝèïäïò åëÝã÷ïõ ðïéüôçôáò. Ïé ìÝèïäïé áíÜëõ-
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áíþôåñï åðéôñåðôü âéïëïãéêü óöÜëìá (Total al-
lowable biological Error Þ TÅba) ôï ïðïßï åîáñ-
ôÜôáé áðü ôç âéïëïãéêÞ äéáêýìáíóç ôçò ïõóßáò
ìÝóá óôïí áíèñþðéíï ðëçèõóìü (CVb) êáé ïñãá-
íéóìü êÜèå áôüìïõ (CVw). Ç ôéìÞ ôïõ TÅba éóïý-
íôáé ìå TEba = biasba + 1,65sba. ¼ðïõ biasba =

2 20,25 +w bCV CV  êáé sba = 0,5 CVw.

Óôçí ÁìåñéêÜíéêç ó÷ïëÞ10 ðñïóäéïñßæåôáé ôï
áíþôåñï åðéôñåðôü áíáëõôéêü óöÜëìá (Total Al-
lowable Error Þ TEa) ôï ïðïßï åîáñôÜôáé áðü ôçí
áíþôåñç åðéôñåðôÞ Ýëëåéøç áêñßâåéáò êáé åðáíá-
ëçøéìüôçôáò ðïõ åßíáé áíåêôÝò ãéá ìéá åîÝôáóç. Ç
ôéìÞ ôïõ TÅa éóïýíôáé ìå TEa = bias + 2smeas.

To óýóôçìá ôùí áîüíùí bias, smeas ôùí äéá-
ãñáììÜôùí OPSpecs äéáó÷ßæåôáé áðü äéáãþíéåò
ãñáììÝò ðïõ îåêéíïýí áðü ôçí êïñõöÞ ôïõ Üîïíá
bias% êáé êáôáëÞãïõí óå Ýíá óçìåßï ðÜíù óôïí
ïñéæüíôéï Üîïíá. Ïé ãñáììÝò áõôÝò ïíïìÜæïíôáé
ëåéôïõñãéêÝò ãñáììÝò (operating lines).

KÜèå ëåéôïõñãéêÞ ãñáììÞ áíôéðñïóùðåýåé ôçí
éêáíüôçôá áíß÷íåõóçò óõóôçìáôéêþí óöáëìÜôùí
ìéáò ìåèüäïõ åëÝã÷ïõ ðïéüôçôáò. Ìéá ìÝèïäïò
ðïéüôçôáò áðïôåëåßôáé áðü ìéá óåéñÜ êñéôçñßùí
åëÝã÷ïõ êáé ôïí áñéèìü ôùí õëéêþí åëÝã÷ïõ ðïõ
÷ñåéÜæåôáé íá ôñÝ÷ïõí óôïí áíáëõôÞ êáèçìåñéíÜ.

Åéêüíá 5. ÐáñÜäåéãìá ÷ñÞóçò äéáãñÜììáôïò OPSpecs.
Óôï äéÜãñáììá OPSpecs ôçò åéêüíáò ç ðëçóéÝóôåñç
ëåéôïõñãéêÞ ãñáììÞ ðñïò ôï ëåéôïõñãéêü óçìåßï åßíáé
ç ãñáììÞ Â ðïõ áíôéóôïé÷åß óôï êñéôÞñéï åëÝã÷ïõ 1

2,5s
.

To êñéôÞñéï 1
2,5s 

Ý÷åé ðéèáíüôçôá áíß÷íåõóçò óöÜëìá-
ôïò p

fr
 = 0,03. Êáôüðéí ôïýôùí óýìöùíá ìå ôï äéÜ-

ãñáììá OPSpecs ç êáëýôåñç ìÝèïäïò ãéá ôç óõãêå-
êñéìÝíç åîÝôáóç åßíáé ç êáèçìåñéíÞ åöáñìïãÞ ôïõ ìïíïý
êñéôçñßïõ 1

2,5s 
÷ñçóéìïðïéþíôáò ìüíï 2 (Í=2) õëéêÜ

åëÝã÷ïõ áíÜ çìÝñá. Ç ìÝèïäïò áõôÞò åîáóöáëßæåé ôçí
áíß÷íåõóç óõóôçìáôéêþí óöáëìÜôùí ìå ðéèáíüôçôá 90%
(AQA = 90%).

óçò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé êáèçìåñéíÜ ìåãÜëï áñéèìü
ôéìþí åëÝã÷ïõ êáé ðïëëÜ äéáöïñåôéêÜ êñéôÞñéá
åëÝã÷ïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò áíáëõôéêÝò ìÝèïäïé
«áðáéôçôéêþí ìåèüäùí ðïéüôçôáò». ÁõôÝò ïé áíá-
ëõôéêÝò ìÝèïäïé ìðïñïýí íá ðáñÜãïõí ôá ßäéá
áðïôåëÝóìáôá ìå ôéò Üëëåò, ðåñéóóüôåñï óôáèåñÝò
ìåèüäïõò áëëÜ ìå ðåñéóóüôåñï êüóôïò êáé êüðï.

O ÷áñáêôçñéóìüò ìéáò áíáëõôéêÞò ìåèüäïõ ùò
ðåñéóóüôåñï Þ ëéãüôåñï áðáéôçôéêÞò ùò ðñïò ôçí
ðïéüôçôá áëëÜ êáé ï ðñïóäéïñéóìüò ôùí êáôÜë-
ëçëùí ãé’ áõôÞ ìåèüäùí åëÝã÷ïõ ãßíåôáé ðïëý
åýêïëá ìå ôá äéáãñÜììáôá OPSpecs. Ôá äéáãñÜì-
ìáôá OPSpecs (Operating Process Specifications
Curves) åðéíïÞèçêáí ôï 1992 áðü ôïí J. West-
gard6 êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü
ôùí ðéï áðïäïôéêþí ìåèüäùí åëÝã÷ïõ ðïõ åíôï-
ðßæïõí óõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá. H åðéëïãÞ ôùí
ìåèüäùí åëÝã÷ïõ óôçñßæåôáé óôéò ôéìÝò ôïõ åóùôå-
ñéêïý êáé åîùôåñéêïý åëÝã÷ïõ ðïéüôçôáò êáé óôï
áíþôåñï åðéôñåðôü óöÜëìá (Total Error Þ TE)
ôçò åîÝôáóçò. Ôï TE åßíáé ôï áíþôåñï óöÜëìá
ðïõ åðéôñÝðåôáé íá Ý÷åé ìéá åîÝôáóç, Ýôóé þóôå ç
ôéìÞ ôçò íá ìçí ïäçãåß óå åóöáëìÝíåò éáôñéêÝò
áðïöÜóåéò ðïõ ìðïñïýí íá èÝóïõí óå êßíäõíï
ôçí õãåßá ôùí áóèåíþí.

Tá äéáãñÜììáôá ÏPSpecs

Ôá äéáãñÜììáôá OPSpecs (Åéê. 5) áðïôåëïý-
íôáé áðü Ýíá óýóôçìá áîüíùí üðïõ óôïí êáôáêü-
ñõöï Üîïíá âñßóêïíôáé ôéìÝò Ýëëåéøçò áêñßâåéáò
(inaccurancy Þ bias%) êáé óôïí ïñéæüíôéï Üîïíá
ôéìÝò Ýëëåéøçò åðáíáëçøéìüôçôáò (imprecision Þ
smeas%). Ç ôéìÞ smeas áíôéóôïé÷åß óôï óõíôåëåóôÞ
ìåôáâëçôüôçôáò (CV%) åðáíáëáìâáíüìåíùí ìå-
ôñÞóåùí ôùí õëéêþí åëÝã÷ïõ êáé âñßóêåôáé óõíÞ-
èùò åýêïëá áðü ôéò ôéìÝò åëÝã÷ïõ ôïõ åóùôåñéêïý
åëÝã÷ïõ ðïéüôçôáò. Áíôßèåôá, ç ôéìÞ bias% ðñïÝñ-
÷åôáé áðü ðñïãñÜììáôá åîùôåñéêïý åëÝã÷ïõ ðïéü-
ôçôáò. Ðñüêåéôáé ãéá ôçí åêáôïóôéáßá áðüêëéóç
ôçò ôéìÞò ôïõ åñãáóôçñßïõ áðü ôçí ôéìÞ óôü÷ï
ôçò óõãêåêñéìÝíçò ïìÜäáò åñãáóôçñßùí.

Ç áíþôåñç ôéìÞ ôïõ Üîïíá ôùí bias% åßíáé ôï
TE ôçò óõãêåêñéìÝíçò åîÝôáóçò åíþ ôïõ Üîïíá
smeas% ôï TÅ/2. Ôï ÔÅ åêöñÜæåôáé óõíÞèùò óå
åêáôïóôéáßï ðïóïóôü. Äéåèíþò Ý÷ïõí åðéêñáôÞóåé
äýï ó÷ïëÝò ùò ðñïò ôïí ðñïóäéïñéóìü ôïõ TE, ç
ÅõñùðáúêÞ êáé ç ÁìåñéêÜíéêç.

Óôçí ÅõñùðáúêÞ ó÷ïëÞ7-9 ðñïóäéïñßæåôáé ôï
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Áðü ìáèçìáôéêÞò áðüøåùò ïé ôéìÝò ôùí ëåéôïõñãé-
êþí ãñáììþí õðïëïãßæïíôáé áðü ôç ó÷Ýóç bias =
ÔÅ – (ÄSE + 1,65)smeas, üðïõ bias åßíáé ïé ôéìÝò
óõóôçìáôéêþí óöáëìÜôùí ðïõ ìðïñïýí íá áíé-
÷íåõôïýí áðü êÜèå ëåéôïõñãéêÞ ãñáììÞ. Óôçí ðá-
ñáðÜíù ó÷Ýóç ôá TE êáé ÄSE êáé ìüíï ôï smeas

ìåôáâÜëëåôáé ðáßñíïíôáò ôéìÝò áðü ôïí ïñéæüíôéï
Üîïíá, üðùò åéðþèçêå ðñïçãïõìÝíùò. Ï óõíôåëå-
óôÞò ÄSE åßíáé ôï áíþôåñï óõóôçìáôéêü óöÜëìá
ðïõ ìðïñåß íá áíé÷íåõôåß ìå ôç ìÝèïäï åëÝã÷ïõ
ôçò óõãêåêñéìÝíçò ëåéôïõñãéêÞò ãñáììÞò.

Äåí Ý÷ïõí üìùò üëåò ïé ëåéôïõñãéêÝò ãñáììÝò
ôçí ßäéá éêáíüôçôá áíß÷íåõóçò óõóôçìáôéêþí óöáë-
ìÜôùí. Ôá êñéôÞñéá åëÝã÷ïõ ðïõ åêöñÜæïõí, äéá-
öÝñïõí ùò ðñïò ôçí ðéèáíüôçôá ëáíèáóìÝíçò
áíß÷íåõóçò óöÜëìáôïò (probability of false error
Þ pfr). Ç ëåéôïõñãéêÞ ãñáììÞ ðïõ åíþíåé ôá Üêñá
ÔE êáé TE/2 áíôéóôïé÷åß óôçí ðëÝïí óôáèåñÞ
êáôÜóôáóç üðïõ éó÷ýåé: ÔÅ = bias + 2smeas. Ç
ôéìÞ áõôÞ ÔÅ éóïýôáé ìå ôï áíþôåñï åðéôñåðôü
óöÜëìá Tea Þ TEba.

Ãéá íá ðñïóäéïñéóôåß ç êáôáëëçëüôåñç ëåéôïõñ-
ãéêÞ ãñáììÞ ãéá ìéá óõãêåêñéìÝíç åîÝôáóç èá
ðñÝðåé íá âñåèåß ç ó÷åôéêÞ èÝóç ôçò ðÜíù óôï
äéÜãñáììá OPSpecs. Ãéá ôï óêïðü áõôü ðñïóäéï-
ñßæïíôáé ïé ôéìÝò smeas êáé bias êÜèå åîÝôáóçò êáé
óçìåéþíåôáé ôï êáñôåóéáíü ôïõò ãéíüìåíï ðÜíù
óôï äéÜãñáììá. Ôï óçìåßï áõôü ïíïìÜæåôáé ëåé-
ôïõñãéêü óçìåßï (operating point). H ëåéôïõñãéêÞ
ãñáììÞ ðïõ âñßóêåôáé ðÜíù áðü ôï ëåéôïõñãéêü
óçìåßï ðñïóöÝñåé ôçí êáôáëëçëüôåñç ìÝèïäï ãéá
ôçí áíß÷íåõóç óõóôçìáôéêþí óöáëìÜôùí, áöïý
åîáóöáëßæåé ôç ìéêñüôåñç ðéèáíüôçôá pfr.

Ôá äéáãñÜììáôá OPSpecs äéáöÝñïõí ìåôáîý
ôïõò êáé ùò ðñïò ôçí ðéèáíüôçôá íá áíé÷íåõôïýí
ôá áíáëõôéêÜ óöÜëìáôá ôçò åîÝôáóçò ìå ôéò ìå-
èüäïõò åëÝã÷ïõ ðïõ ðñïôåßíïõí. Ç ðéèáíüôçôá
áõôÞ ïíïìÜæåôáé åããýçóç ôçò ðïéüôçôáò ôçò áíÜ-
ëõóçò (Analytical Quality Assurance Þ AQA) êáé
åêöñÜæåôáé ùò åêáôïóôéáßï ðïóïóôü. ÅðåéäÞ ôá
äéáãñÜììáôá OPSpecs ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí
ðñÜîç ãéá ôçí áíß÷íåõóç ìüíï óõóôçìáôéêþí óöáë-
ìÜôùí, ç ðéèáíüôçôá AQA% óõìâïëßæåôáé êáé ùò
AQA%SE).

ÅðéðëÝïí ôá äéáãñÜììáôá OPSpecs äéáöÝñïõí
êáé ùò ðñïò ôïí áñéèìü ôùí ôéìþí åëÝã÷ïõ (Í)
ðïõ èá ÷ñåéáóôïýí êáèçìåñéíÜ ðñïêåéìÝíïõ íá
åöáñìïóôïýí áðïôåëåóìáôéêÜ ïé ìÝèïäïé åëÝã÷ïõ
ðïõ ðñïôåßíïõí. Ãíùñßæïõìå üôé ð.÷. óôïõò âéï÷ç-

ìéêïýò áíáëõôÝò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé äýï åðßðåäá
åëÝã÷ïõ (level 1 êáé 2) åê ôùí ïðïßùí ôï level 1
áíôéóôïé÷åß óôéò öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò êáé ôï level 2
óôéò õøçëÝò ðáèïëïãéêÝò ôéìÝò (Í = 2). Äéáöïñå-
ôéêÜ äéáãñÜììáôá OPSpecs äçìéïõñãïýíôáé ãéá
äéáöïñåôéêü áñéèìü ôéìþí åëÝã÷ïõ. ¸ôóé, áíÜëï-
ãá ìå ôï åßäïò ôïõ áíáëõôÞ êáé ôçò åîÝôáóçò,
ìåëåôþíôáé äéáãñÜììáôá OPSpecs ðïõ Ý÷ïõí êá-
ôáóêåõáóôåß ãéá áñéèìü ôéìþí åëÝã÷ïõ ðïëëáðëÜ-
óéï áðü ôïí áñ÷éêü áñéèìü ôùí õëéêþí åëÝã÷ïõ.
¸ôóé, ãéá ôïõò âéï÷çìéêïýò áíáëõôÝò ìåëåôþíôáé
äéáãñÜììáôá OPSpecs ìå Í = 2, 4, 6, 8.

Óýìöùíá ëïéðüí ìå ôá ðáñáðÜíù ãéá êÜèå
åîÝôáóç ìåëåôþíôáé äéáöïñåôéêÜ OPSpecs áíÜëï-
ãá ìå ôá TE, AQA%, êáé Í. Ôï ÔÅ åßíáé ÷áñá-
êôçñéóôéêü ãéá êÜèå åîÝôáóç êáé äåí ìåôáâÜëëå-
ôáé. ÊáôÜ óõíÝðåéá êáôÜ ôç äéáäéêáóßá åýñåóçò
ôçò êáôáëëçëüôåñçò ìåèüäïõ åëÝã÷ïõ äïêéìÜæï-
íôáé äéáäï÷éêÜ äéáãñÜììáôá OPSpecs ãéá äéáöï-
ñåôéêÜ AQA êáé Í. Áíôéêåéìåíéêüò óêïðüò åßíáé
íá âñåèåß ôï äéÜãñáììá óôï ïðïßï èá õðÜñ÷åé
ëåéôïõñãéêÞ ãñáììÞ ðÜíù áðü ôï ëåéôïõñãéêü
óçìåßï ôçò åîÝôáóçò. Óôçí ðñÜîç äïêéìÜæïíôáé
äéáãñÜììáôá OPSpecs ìå Í = 2, 4, 6 (ãéá âéï÷ç-
ìéêïýò áíáëõôÝò) êáé AQA% = 90 Þ 50.

¼ôáí AQA% = 50 ôá êñéôÞñéá åëÝã÷ïõ åíôï-
ðßæïõí óõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá ìå ðéèáíüôçôá ìüëéò
50%. Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç ç êáèçìåñéíÞ åöáñ-
ìïãÞ ôïõ äéáãñÜììáôïò Levey-Jennings êáé ôùí
êñéôçñßùí Westgard äåí åðáñêåß. Ôï åñãáóôÞñéï
èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé ðáñÜëëçëá êáé åíáë-
ëáêôéêÝò ìåèüäïõò åëÝã÷ïõ ðïéüôçôáò ðïõ âáóß-
æïíôáé óôá áðïôåëÝóìáôá ôùí áóèåíþí ð.÷. äéá-
öïñÝò äÝëôá,11 çìåñÞóéá ìÝóç ôéìÞ. ¼ôáí üìùò
ÁQA% < 50 ç áíáëõôéêÞ ìÝèïäïò åßíáé ðáíôåëþò
áêáôÜëëçëç áöïý äåí õðÜñ÷åé êáíÝíáò óõíäõá-
óìüò êñéôçñßùí åëÝã÷ïõ ðïõ íá ôçí óôáèåñïðïéåß.

ÄéáãñÜììáôá OPSpecs ìðïñïýí íá âñåèïýí óå
ó÷åôéêÜ âéâëßá,12 íá ðáñá÷èïýí áðü åéäéêÜ ðñï-
ãñÜììáôá13,14 Þ áêüìá êáé íá áíáæçôçèïýí óôï
äéáäßêôõï (www.Westgard.com). Åäþ èá ðñÝðåé
íá äéåõêñéíéóèåß óôïí áíáãíþóôç üôé ç èåùñçôéêÞ
åñìçíåßá ôùí äéáãñáììÜôùí OPSpecs âáóßæåôáé
óôç óôáôéóôéêÞ êáé óõãêåêñéìÝíá óôç èåùñßá ôùí
ðéèáíïôÞôùí.15-18 Ç åñìçíåßá ôïõò üìùò îåöåýãåé
áðü ôï áíôéêåßìåíï áõôïý ôïõ Üñèñïõ.

ÐåñéëçðôéêÜ ìüíï ìðïñïýìå íá áíáöÝñïõìå
üôé ôá äéáãñÜììáôá OPSpecs áðïôåëïýí ìåôåîÝ-
ëéîç ôùí ëåãüìåíùí êáìðýëùí éó÷ýïò (Eéê. 6). Ïé
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ìáôá. ÊÜèå êáìðýëç éó÷ýïò åêöñÜæåé ìéá ìÝèïäï
ðïéüôçôáò êáé êáôÜ óõíÝðåéá áíôéóôïé÷åß óå ìéá
ëåéôïõñãéêÞ ãñáììÞ ôùí äéáãñáììÜôùí OPSpecs.

Õëéêü êáé ìÝèïäïò

Óõãêñßèçêáí ôÝóóåñéò âéï÷çìéêïß áíáëõôÝò
ILAB 600, OLYMPUS AU 500, ACE êáé WAKO
30R ðïõ åßíáé åãêáôåóôçìÝíïé óå éóÜñéèìá åñãá-
óôÞñéá ôïõ ÉÊÁ. Ïé áíáëõôéêÝò ìÝèïäïé Þôáí ßäéåò
ãéá üëåò ôéò êïéíÝò åîåôÜóåéò ôùí áíáëõôþí. Ôá
áíôéäñáóôÞñéá ðáñÝìåéíáí óôáèåñÜ êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò óõëëïãÞò ôùí ôéìþí (Ðßí. 1) êáé åðé-
ðëÝïí ôï ðñïóùðéêü ôïõ áíáëõôÞ, ôïõëÜ÷éóôïí
ãéá ôçí ðåñßïäï ôùí ìåôñÞóåùí, ðáñÝìåéíå ôï ßäéï.
Ï áíáëõôÞò ACE åßíáé ðñïúüí ôçò åôáéñåßáò Alfa
Wassermann, ï WAKO 30R ôçò åôáéñåßáò WAKO
Chemicals, ï OLYMPUS AU 500 ôçò åôáéñåßáò
OLYMPUS êáé ï ILAB 600 ôçò åôáéñåßáò In-
strumentation Laboratory.

Ùò ìÝôñï ôçò åðáíáëçøéìüôçôáò (smeas) ÷ñçóé-
ìïðïéÞèçêå ï óõíôåëåóôÞò ìåôáâëçôüôçôáò (CV%)
ôïõëÜ÷éóôïí 15 óõíå÷üìåíùí ôéìþí åëÝã÷ïõ áðü
êÜèå åîÝôáóç. ÁõôÝò ïé ôéìÝò ðñïÞëèáí áðü ìå-
ôñÞóåéò ôùí õëéêþí åëÝã÷ïõ äéáäï÷éêþí çìåñþí.
Áõôüò ï ðñïóäéïñéóìüò ôçò åðáíáëçøéìüôçôáò

Åéêüíá 6. Ïé êáìðýëåò éó÷ýïò ìéáò õðïèåôéêÞò ìåèü-
äïõ ðïéüôçôáò.

êáìðýëåò éó÷ýïò ïñßæïíôáé áðü Ýíá äéðëü óýóôç-
ìá áîüíùí. Óôçí ôåôáãìÝíç áõôþí âñßóêåôáé ç
ðéèáíüôçôá áíß÷íåõóçò óöÜëìáôïò (probability of
error detection Þ ped) üðïõ ped=1–pfr. Óôçí ôåôìç-
ìÝíç äåí âñßóêïíôáé ôéìÝò óõóôçìáôéêþí óöáëìÜ-
ôùí (ÄSE), ìåôáîý Üëëùí êáé ç ôéìÞ ÄSEcrit. Oé
êáìðýëåò éó÷ýïò ðïõ âñßóêïíôáé ìÝóá óôï óýóôç-
ìá áîüíùí åêöñÜæïõí ôçí ðéèáíüôçôá áíß÷íåõóçò
óöÜëìáôïò (âë. AQA%) ìå ìéá óõãêåêñéìÝíç ìÝ-
èïäï ðïéüôçôáò ãéá äéÜöïñá óõóôçìáôéêÜ óöÜë-

Ðßíáêáò 1. Ïé êáôáóêåõÜóôñéåò åôáéñåßåò ôùí áíôéäñáóôçñßùí ôùí áíáëõôþí üðùò ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò ìåëÝôçò

ACE ILAB 600 ÏLYMPUS AU 500 WAKO 30R

Gluc Diasys Instrumentation laboratory Olympus Biosys
Urea Diasys Diasys Medicon Biosys
Creat Alfa Wassermann Diasys Medicon DiaSys
UA Alfa Wassermann Instrumentation laboratory Medicon Biosys
Chol Diasys Diasys Medicon Biosys
Trig DiaSys DiaSys Medicon Biosys
TP Alfa Wassermann DiaSys Medicon Biosys
ALB DiaSys DiaSys Olympus Biosys
BILIT Alfa Wassermann Diasys Medicon DiaSys
AST ThermoDMA DiaSys Medicon Biosys
ALT ThermoDMA DiaSys Medicon Biosys
GGT Alfa Wassermann Instrumentation laboratory Medicon Biosys
ALP Alfa Wassermann Diasys Olympus Biosys
LDH Alfa Wassermann DiaSys DMA Biosys
CK Alfa Wassermann DiaSys Medicon Med Tec
Ca DiaSys Instrumentation laboratory Medicon Biosys
Na Alfa Wassermann Instrumentation laboratory Olympus Biosys
K Alfa Wassermann Instrumentation laboratory Olympus Biosys
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åðáíáëÞöèçêå áñêåôÝò öïñÝò ãéá êÜèå áíáëõôÞ
êáé ãéá ôá äýï åðßðåäá åëÝã÷ïõ level 1 êáé level
2. To ôåëéêü smeas ðñïÞëèå áðü ôç ìÝóç ôéìÞ ôùí
äýï ìéêñüôåñùí CV êÜèå level. Ç åðéëïãÞ ôùí
äýï ìéêñüôåñùí ôéìþí CV áðü êÜèå level Ýãéíå
ìå óêïðü íá áðáëåéöèïýí ïé åðéäñÜóåéò ôõ÷áßùí
ãåãïíüôùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìåëÝôçò üðùò
ð.÷. ôå÷íéêÝò âëÜâåò, áëëáãÞ âÜñäéáò ðñïóùðéêïý.

Ùò ìÝôñï ôçò áêñßâåéáò (bias) ÷ñçóéìïðïéÞèç-
êå ç ìÝóç áðüóôáóç % áðü ôçí ôéìÞ óôü÷ï ôïõ
åîùôåñéêïý åëÝã÷ïõ ðïéüôçôáò. Êáé ôá ôÝóóåñá
åñãáóôÞñéá óõììåôåß÷áí óôï ðñüãñáììá EÓÅÁÐ.
Áíáëýèçêáí ïé ôéìÝò êáé äýï õëéêþí åëÝã÷ïõ ôïõ
ðñïãñÜììáôïò ÅÓÅÁÐ ðïëëþí äéáäï÷éêþí áðï-
óôïëþí (äéìÞíùí). To ôåëéêü bias% ãéá êÜèå åîÝ-
ôáóç ðñïÞëèå áðü ôç ìÝóç ôéìÞ ôùí áðïóôÜóåùí
% êáé ôùí äýï õëéêþí åëÝã÷ïõ ìåôÜ ôçí áðáëïé-
öÞ ôùí áêñáßùí áðïóôÜóåùí Üíù ôùí 3 ôõðéêþí
áðïêëßóåùí. ¼ëåò ïé ìåôñÞóåéò ðñáãìáôïðïéÞèç-
êáí êáôÜ ôï äéÜóôçìá: ÓåðôÝìâñéïò 2003 – ÌÜéïò
2004. H áðüññéøç áðü ôïí ôåëéêü ìÝóï üñï ôùí
ôéìþí bias% ðïõ õðåñâáßíïõí ôéò 3 ôõðéêÝò áðï-
êëßóåéò ôïõ ðñïãñÜììáôïò ÅÓÅÁÐ åîáóöáëßæåé
üôé ôá ôåëéêÜ áðïôåëÝóìáôá äåí èá åðçñåáóôïýí
áðü ôõ÷áßá áíèñþðéíá ëÜèç üðùò åßíáé ð.÷. ç
ëÜèïò áñáßùóç ôïõ ëõïöéëïðïéçìÝíïõ ïñïý ôïõ
ÅÓÅÁÐ, ç ôõ÷áßá âëÜâç ôïõ áíáëõôÞ åßôå áêüìç
ç êáêÞ âáèìïíüìçóç ôç óõãêåêñéìÝíç çìÝñá ôùí
ìåôñÞóåùí.

Oé ôéìÝò TEa (Ðßí. 2) ðñïÞëèáí áðü ôïõò ðß-
íáêåò ôïõ Áìåñéêáíéêïý ðñïôýðïõ CLIA (Ýêäïóç
199810). Ãéá ôéò ôéìÝò TEa ôùí Ca, Na êáé K
÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ïé óõãêåíôñþóåéò áíôßóôïé÷á 9
mg/dl (Ca), 135 mmol/l (Na) êáé 3,8 mmol/l
(K). Oé óõãêåíôñþóåéò áõôÝò ùò åêáôïóôéáßï ðï-
óïóôü Þôáí 11% (Ca), 4% (Na) êáé 14% (K). Ï
êáôÜëïãïò ôùí äéáãñáììÜôùí ÏPSpecs ðïõ ÷ñç-
óéìïðïéÞèçêáí óôç ìåëÝôç ðñïåñ÷üôáí áðü ôï
âéâëßï OPSpecs Manual ôïõ J. Westgard.12

Ãéá ôçí áóöáëÝóôåñç óýãêñéóç ôùí ôåóóÜñùí
áíáëõôþí ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ùò åðéðëÝïí ìÝôñï ôï
áíþôåñï åðéôñåðôü óõóôçìáôéêü óöÜëìá (ÄSEcrit)
ôï ïðïßï äßíåôáé áðü ôç ó÷Ýóç ÄSEcrit = [(TEa –
bias)/smeas]-1,65. Ïé ôéìÝò ôïõ ÄSEcrit, óýìöùíá
ìå ôïí J. Westgard12, ìðïñåß íá ðÜñïõí ôïõò áêü-
ëïõèïõò ÷áñáêôçñéóìïýò:
1. Áí ôï ÄSEcrit åßíáé ìéêñüôåñï áðü 2, ï Ýëåã÷ïò

ðïéüôçôáò ÷áñáêôçñßæåôáé ùò «ðïëý áðáéôçôé-
êüò». Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç ìéêñÞ ìüíï åêôñï-

Ðßíáêáò 2. Ïé ôéìÝò ôïõ áíþôåñïõ åðéôñåðôïý áíáëõ-
ôéêïý óöÜëìáôïò (ÔÅa) ôïõ ÁìåñéêÜíéêïõ ðñïôýðïõ
CLIA

GOT ì ± 20%
GPT ì ± 20%
ALP ì ± 30%
LDH ì ± 20%
ALB ì ± 10%
CK ì ± 30%
Gluc ì ± 10%
Urea ì ± 9%
UA ì ± 17%
Creat ì ± 15%
Chol ì ± 10%
Trig ì ± 25%
HDL ì ± 30%
TP ì ± 10%
TBILI ì ± 20%
Ca ì ± 1 mg/dl
Na ì ± 4mmol/lt
K ì ± 0,5 mmol/lt

ðÞ ôùí ôéìþí åßíáé áíåêôÞ ãéá ôç óõãêåêñéìÝ-
íç åîÝôáóç êáé ðñÝðåé åðåéãüíôùò íá âåëôéù-
èåß ç åðáíáëçøéìüôçôá êáé ç áêñßâåéÜ ôçò.
ÅÜí äåí åðéôåõ÷èåß áõôü èá ðñÝðåé íá áëëÜîåé
ç áíáëõôéêÞ ìÝèïäïò. Ç ìÝèïäïò ðïéüôçôáò
ôçò åîÝôáóçò ÷ñçóéìïðïéåß óõíäõáóìü ðïëëá-
ðëþí êñéôçñßùí åëÝã÷ïõ êáé ìåãÜëï áñéèìü
ôéìþí åëÝã÷ïõ (Í = 4, 6).

2. Áí ôï ÄSEcrit åßíáé ìåôáîý 2 êáé 3, ç áíáëõôé-
êÞ ìÝèïäïò åßíáé áíåêôÞ áëëÜ õðÜñ÷ïõí ìåãÜ-
ëá ðåñéèþñéá âåëôßùóçò ôçò åðáíáëçøéìüôç-
ôáò êáé áêñßâåéáò. Ï Ýëåã÷ïò ðïéüôçôáò ÷áñá-
êôçñßæåôáé ùò «áðáéôçôéêüò». Ç ìÝèïäïò ðïéü-
ôçôáò ôçò åîÝôáóçò ÷ñçóéìïðïéåß ìåãÜëï áñéè-
ìü êáèçìåñéíþí ôéìþí åëÝã÷ïõ êáé åíäå÷ïìÝ-
íùò ðïëýðëïêï óõíäõáóìü êñéôçñßùí åëÝã÷ïõ.

3. Áí ôï ÄSEcrit åßíáé ìåôáîý 3 êáé 4, ç áíáëõôéêÞ
ìÝèïäïò äïõëåýåé éêáíïðïéçôéêÜ. Ï êáèçìåñéíüò
Ýëåã÷ïò ðïéüôçôáò ÷áñáêôçñßæåôáé ùò «ìç áðáé-
ôçôéêüò» êáé áðáéôåß ìéêñü áñéèìü ôéìþí åëÝã-
÷ïõ êáé åíäå÷ïìÝíùò ìïíÜ êñéôÞñéá åëÝã÷ïõ.

4. Áí ôï ÄSEcrit åßíáé ìåãáëýôåñï áðü 4, ï Ýëåã-
÷ïò ðïéüôçôáò ÷áñáêôçñßæåôáé ùò «áðëüò» áöïý
ïé åðéäüóåéò ôçò áíáëõôéêÞò ìåèüäïõ åßíáé åîáé-
ñåôéêÝò. Áñêïýí ìïíÜ êñéôÞñéá åëÝã÷ïõ êáé äýï
ìüíï ôéìÝò åëÝã÷ïõ (N = 2).
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ÁðïôåëÝóìáôá

Óôïõò ðßíáêåò 3 Ýùò 6 óõíïøßæïíôáé ïé ìÝèï-
äïé åëÝã÷ïõ êÜèå åîÝôáóçò ãéá ôïõò ôÝóóåñéò âéï-
÷çìéêïýò áíáëõôÝò. ÓõãêåêñéìÝíá, ãéá êÜèå åîÝ-
ôáóç Ý÷ïõí ðñïóäéïñéóôåß ôá êáëýôåñá êñéôÞñéá
åëÝã÷ïõ, ï åëÜ÷éóôïò áñéèìüò ôéìþí åëÝã÷ïõ (Í)
êáé ç áíôßóôïé÷ç åããýçóç ôçò ðïéüôçôáò ôçò áíÜ-

ëõóçò. Óôáèåñüôåñç åîÝôáóç åßíáé åêåßíç ç ïðïßá
ìðïñåß íá åëåã÷èåß éêáíïðïéçôéêÜ ìå ìïíÜ êñéôÞ-
ñéá åëÝã÷ïõ, ìéêñü áñéèìü ôéìþí åëÝã÷ïõ (Í=2)
êáé ìåãÜëç åããýçóç ôçò ðïéüôçôáò ôçò áíÜëõóçò.

Ìå âÜóç ôá ðáñáðÜíù, ï ðéï óôáèåñüò áíá-
ëõôÞò åßíáé ï WAKO 30R. Ìüíï äýï åîåôÜóåéò
ôïõ (ïõñßá êáé áëâïõìßíç) ÷ñåéÜæïíôáé ðåñéóóüôå-

Ðßíáêáò 4. Oé áðáéôÞóåéò ðïéüôçôáò ôïõ áíáëõôÞ ILAB 600

Åðáíáëçøéìüôçôá % Áêñßâåéá % ÊñéôÞñéá åëÝã÷ïõ N AQA %

Gluc 1,5 3,6 1
3s
/2

2s
/R

4s
2 90

Urea 2,5 4,3       Áðáéôåßôáé âåëôßùóç åðáíáëçøéìüôçôáò
Creat 1,5 0,2 1

3,5s
2 90

UA 1,8 1,2 1
2s

2 90
Chol 2,6 1,8 1

2s
2 50

Trig 3,4 3,3 1
3,5s

2 90
TP 1,8 1,2 1

2,5s
2 90

ALB 2,3 1,5 1
3s
, 2

2s
, R

4s
, 4

1s
4 90

BILIT 0,6 5,9 1
3,5s

2 90
AST 1,7 5,1 1

3,5s
2 90

ALT 1,3 3,2 1
3,5s

2 90
ALP 3,6 11,7 1

3s
/2

2s
/R

4s
2 90

LDH 1,1 2,9 1
3,5s

2 90
CK 1,2 3,4 1

3,5s
2 90

Ca 1,9 2,1 1
3s

2 90
Na 1,7 2,2              Áðáéôåßôáé âåëôßùóç åðáíáëçøéìüôçôáò
K 1,4 2,0 1

3,5s
2 90

Ðßíáêáò 3. Oé áðáéôÞóåéò ðïéüôçôáò ôïõ áíáëõôÞ WAKO 30R

Åðáíáëçøéìüôçôá % Áêñßâåéá % ÊñéôÞñéá åëÝã÷ïõ N AQA %

Gluc 1,5 0,5 1
3,5s

2 90
Urea 2,8 0,4 1

2s
4 50

Creat 2,3 3,6 1
3s
/2

2s
/R

4s
2 90

UA 2,0 0,5 1
3,5s

2 90
Chol 1,4 3,2 1

2,5s
2 90

Trig 2,1 1,7 1
3,5s

2 90
TP 1,3 0,7 1

3,5s
2 90

ALB 2,2 2,4 1
2s

4 90
BILIT 3,5 1,3 1

3s
2 90

AST 1,8 3,8 1
3,5s

2 90
ALT 2,6 2,1 1

3,5s
2 90

ALP 2,0 0,9 1
3,5s

2 90
LDH 1,2 0,5 1

3,5s
2 90

CK 1,1 4,8 1
3,5s

2 90
Ca 1,3 1,1 1

3,5s
2 90

Na 0,8 0,2 1
2,5s

2 90
K 1,2 1,0 1

3,5s
2 90
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Ðßíáêáò 5. Oé áðáéôÞóåéò ðïéüôçôáò ôïõ áíáëõôÞ OLYMPUS AU 500

Åðáíáëçøéìüôçôá % Áêñßâåéá % ÊñéôÞñéá åëÝã÷ïõ N AQA %

Gluc 2,9 1,3 1
2s

2 90
Urea 2,8 2,5               Áðáéôåßôáé âåëôßùóç åðáíáëçøéìüôçôáò
Creat 4,6 9,2 1

2s
4 50

UA 3,2 1,2 1
2,5s

2 90
Chol 2,3 4,1 1

2s
4 50

Trig 3,1 2,9 1
3,5s

2 90
TP 2,0 0,8 1

2,5s
2 90

ALB 2,7 0,8 1
2,5s

4 90
BILIT 2,2 4,7 1

2s
2 50

AST 1,9 2,5 1
3,5s

2 90
ALT 2,9 11,6 1

2s
2 50

ALP 4,1 8,3 1
3s

2 90
LDH 2,4 0,4 1

3,5s
2 90

CK 3,3 10,8 1
3,5s

2 90
Ca 3,7 2,7 1

3s
/2

2s
/R

4s
2 90

Na 2,2 0,2 1
2s

2 50
K 2,1 0,6 1

3,5s
2 90

Ðßíáêáò 6. Oé áðáéôÞóåéò ðïéüôçôáò ôïõ áíáëõôÞ ACE

Åðáíáëçøéìüôçôá % Áêñßâåéá % ÊñéôÞñéá åëÝã÷ïõ N AQA %

Gluc 2,0 1,5 1
2s

2 90
Urea 3,9 1,7             Aðáéôåßôáé âåëôßùóç åðáíáëçøéìüôçôáò
Creat 4,0 2,8 1

2s
4 50

UA 4,6 1,6 1
2s

2 50
Chol 2,0 2,5 1

2s
4 90

Trig 2,6 3,6 1
3,5s

2 90
TP 2,1 1,9 1

3s
, 2

2s
, R

4s
, 4

1s
4 90

ALB 1,6 6,9                Aðáéôåßôáé âåëôßùóç áêñßâåéáò
BILIT 3,3 9,6 1

2s
2 50

AST 5,7 1,2 1
3s
/2 áðü 3

2s
/R

4s
/3

1s
/6–x 6 90

ALT 5,6 8,8         Aðáéôåßôáé âåëôßùóç áêñßâåéáò/åðáíáëçøéìüôçôáò 
ALP 2,6 8,2 1

3,5s
2 90

LDH 3,1 3,2 1
3s

2 90
CK 2,5 14,6 1

3s
, 2

2s
, R

4s
2 90

Ca 2,2 1,4 1
3s
, 2

2s
, R

4s
2 90

Na 1,1 0,8 1
2s

2 50
K 1,4 1,1 1

3,5s
2 90

ñåò áðü äýï ôéìÝò åëÝã÷ïõ (Í=4) êáé áðü áõôÝò
ìüíï ç ïõñßá äåí åîáóöáëßæåé åããýçóç ðïéüôçôáò
90%. Ç ïõñßá èá ðñÝðåé íá åëÝã÷åôáé åöåîÞò êáé
ìå åíáëëáêôéêÝò ìåèüäïõò ðïéüôçôáò, üðùò åßíáé
ç çìåñÞóéá ìÝóç ôéìÞ êáé ïé äéáöïñÝò äÝëôá.

Äåýôåñïò óôáèåñüôåñïò áíáëõôÞò åßíáé ï áíá-
ëõôÞò ILAB 600 ãéá ôïí ïðïßï äýï åîåôÜóåéò, ç
ïõñßá êáé ôï íÜôñéï, äåí åîáóöáëßæïõí ìÝèïäï

ðïéüôçôáò ðïõ íá åããõÜôáé ôç óôáèåñüôçôÜ ôïõò.
Óôéò äýï áõôÝò åîåôÜóåéò áðáéôåßôáé åðåéãüíôùò
âåëôßùóç ôçò åðáíáëçøéìüôçôáò áöïý äßíïõí åíôå-
ëþò áíáîéüðéóôá áðïôåëÝóìáôá. Áí áõôü äåí åß-
íáé äõíáôü èá ðñÝðåé ïé äýï áíáëõôéêÝò ìÝèïäïé
íá åãêáôáëåéöèïýí. Ìßá áêüìá åîÝôáóç, ç ÷ïëç-
óôåñßíç Ý÷åé ðïëý ìéêñÞ AQA (50%).

Ôñßôïò óôáèåñüôåñïò áíáëõôÞò åßíáé ï OLYM-
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Ðßíáêáò 7. H âáèìïëüãçóç ôùí áíáëõôþí êáé ôùí åîåôÜóåùí ìå âÜóç ôçí ôéìÞ ÄSE
crit

WAKO 30R ILAB 600 OLYMPUS AU 500 ACE ÄSE
crit

Trig Áðëüò Áðëüò Áðëüò Áðëüò 16
CK Áðëüò Áðëüò Áðëüò Áðëüò 16
K Áðëüò Áðëüò Áðëüò Áðëüò 16
LDH Áðëüò Áðëüò Áðëüò Ìç áðáéôçôéêüò 15
ALP Áðëüò Ìç áðáéôçôéêüò Ìç áðáéôçôéêüò Áðëüò 14
ALP Áðëüò Ìç áðáéôçôéêüò Ìç áðáéôçôéêüò Áðëüò 14
AST Áðëüò Áðëüò Áðëüò Ðïëý áðáéôçôéêüò 13
BILIT Ìç áðáéôçôéêüò Áðëüò Áðëüò Ðïëý áðáéôçôéêüò 12
UA Áðëüò Áðëüò Ìç áðáéôçôéêüò Ðïëý áðáéôçôéêüò 12
TP Áðëüò Ìç áðáéôçôéêüò Áðáéôçôéêüò Áðáéôçôéêüò 11
ALT Áðëüò Áðëüò Ðïëý áðáéôçôéêüò Ðïëý áðáéôçôéêüò 10
Ca Áðëüò Ìç áðáéôçôéêüò Ðïëý áðáéôçôéêüò Áðáéôçôéêüò 10
Gluc Áðëüò Áðáéôçôéêüò Ðïëý áðáéôçôéêüò Áðáéôçôéêüò 9
Creat Ìç áðáéôçôéêüò Áðëüò Ðïëý áðáéôçôéêüò Ðïëý áðáéôçôéêüò 9
Chol Ìç áðáéôçôéêüò Ðïëý áðáéôçôéêüò Ðïëý áðáéôçôéêüò Áðáéôçôéêüò 7
ALB Ðïëý áðáéôçôéêüò Áðáéôçôéêüò Áðáéôçôéêüò Ðïëý áðáéôçôéêüò 6
Na Áðáéôçôéêüò Ðïëý áðáéôçôéêüò Ðïëý áðáéôçôéêüò Ðïëý áðáéôçôéêüò 5
Urea Ðïëý áðáéôçôéêüò Ðïëý áðáéôçôéêüò Ðïëý áðáéôçôéêüò Ðïëý áðáéôçôéêüò 4
ÄSEcrit 3,4 3,1 2,4 2,2

Ðßíáêáò 8. Ç ó÷åôéêÞ ôáîéíüìçóç ôùí åîåôÜóåùí ìå
âÜóç ôçí ôéìÞ ÄSE

crit
. Áðü ðÜíù ðñïò êÜôù ìåéþíåôáé

ç óôáèåñüôçôá ôùí åîåôÜóåùí êáé áõîÜíïõí ïé
áðáéôÞóåéò ôïõ åëÝã÷ïõ ðïéüôçôáò

OLYMPUS WAKO ACE ILAB

AST CK K BILIT
LDH LDH ALP CK
BILIT ALP Trig LDH
Trig Trig CK ALT
K K LDH Creat
CK AST Gluc UA
ALP UA Ca AST
UA Ca TP K
TP TP Chol Trig
ALB ALT UA ALP
Gluc Gluc AST TP
ALT BILIT BILIT Ca
Chol Creat Creat Gluc
Urea Chol Na ALB
Ca Na ALT Chol
Na ALB ALB Urea
Creat Urea Urea Na

PUS AU 500. Ìßá åîÝôáóÞ ôïõ, ç ïõñßá, ÷ñåéÜæå-
ôáé åðåéãüíôùò âåëôßùóÞ ôçò åðáíáëçøéìüôçôáò Þ
áíôéêáôÜóôáóÞ ôçò. ÅðéðëÝïí õðÜñ÷ïõí êáé ðÝ-
íôå åîåôÜóåéò (êñåáôéíßíç, ÷ïëçóôåñßíç, ïëéêÞ ÷ï-
ëåñõèñßíç, ALT, íÜôñéï) ìå ðïëý ìéêñÞ AQA (50%)
ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé åðéðëÝïí Ýëåã÷ï ìå åíáëëáêôéêÝò
ìåèüäïõò.

Ï ðéï áóôáèÞò áíáëõôÞò áðïäåß÷èçêå ï ACE.
Ôñåéò åîåôÜóåéò ôïõ (ïõñßá, áëâïõìßíç, ALT) ÷ñåéÜ-
æïíôáé åðåéãüíôùò âåëôßùóç ôçò åðáíáëçøéìüôç-
ôáò êáé ôçò áêñßâåéáò åíþ Üëëåò ôÝóóåñéò åîåôÜ-
óåéò (êñåáôéíßíç, ïõñéêü ïîý, ÷ïëåñõèñßíç, íÜôñéï)
Ý÷ïõí ìéêñÞ AQA (50%) êáé ÷ñåéÜæïíôáé ðåñáéôÝ-
ñù Ýëåã÷ï ìå åíáëëáêôéêÝò ìåèüäïõò.

Áðü ôç âáèìïëüãçóç ôùí åîåôÜóåùí êáé ôùí
áíáëõôþí ìå ôç ìÝôñçóç ôïõ ÄSEcrit åðéâåâáéþèç-
êáí ïé ðñïçãïýìåíåò ðáñáôçñÞóåéò (Ðßí. 7). Ôï
ìÝãåèïò ôïõ ÄSEcrit ãéá ôïõò ôÝóóåñéò áíáëõôÝò
åßíáé áíôßóôïé÷á: WAKO 30R (3,4), ILAB 600
(3,1), OLYMPUS AU 500 (2,4) êáé ACE (2,2).
Áðü ôéò åðéìÝñïõò åîåôÜóåéò ëéãüôåñï áðáéôçôéêÝò
ùò ðñïò ôçí ðïéüôçôá Þôáí ïé: Trig, CK, K. Áêï-
ëïõèïýí ïé LDH, ALP, AST, BILIT, UA, TP,
ALT, Ca, Creat, Gluc, Chol, ALB, Na, Urea.
Óôïí ðßíáêá 8 öáßíåôáé üôé ç óôáèåñüôçôá ôùí
åðéìÝñïõò åîåôÜóåùí åßíáé äéáöïñåôéêÞ ãéá êÜèå
áíáëõôÞ.

ÓõìðÝñáóìá – ÓõæÞôçóç

Ðñùôáñ÷éêüò óêïðüò ôçò åñãáóßáò ìáò Þôáí íá
áðïêôÞóïõí ôá óõììåôÝ÷ïíôá åñãáóôÞñéá ôéò êá-
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ëýôåñåò äõíáôÝò ìåèüäïõò ðïéüôçôáò ðïõ èá êáôá-
óôÞóïõí ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôïõò áîéüðéóôá. Ç äéá-
äéêáóßá áîéïëüãçóçò üìùò ôùí ìåèüäùí ðïéüôçôáò
äåí óôáìáôÜåé åäþ.

¼ëåò ïé ìÝèïäïé ðïéüôçôáò ðïõ åðéëÝãçêáí ìå
ôá äéáãñÜììáôá OPSpecs ðñÝðåé óôç óõíÝ÷åéá íá
åöáñìïóôïýí. Áöïý åöáñìïóôïýí ðéóôÜ ãéá åýëï-
ãï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ôï åñãáóôÞñéï èá ðñÝðåé íá
åðáíáëÜâåé ôéò ìåôñÞóåéò åðáíáëçøéìüôçôáò êáé
áêñßâåéáò. Ìå ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí íÝùí ìåôñÞ-
óåùí êáé ôç âïÞèåéá ôùí äéáãñáììÜôùí OPSpecs,
ôï åñãáóôÞñéï èá åðáíáðñïóäéïñßóåé ôéò ìåèüäïõò
ðïéüôçôáò ðïõ êáëýðôïõí ôéò íÝåò áíÜãêåò ôïõ.
ËïãéêÜ, ïé íÝåò ìÝèïäïé ðïéüôçôáò ðïõ èá åðéëå-
ãïýí èá åßíáé áêüìá êáëýôåñåò áðü ôéò ðñþôåò óå
ü,ôé áöïñÜ ôïí êüðï (ìéêñüôåñïò áñéèìüò çìåñÞ-
óéùí ôéìþí åëÝã÷ïõ) áëëÜ êáé ôçí áðüäïóç (ìåãÜ-
ëç åããýçóç ðïéüôçôáò êáé ìéêñÞ ðéèáíüôçôá ëáí-
èáóìÝíçò áðüññéøçò).

ÅðáíáëáìâÜíïíôáò áõôüí ôïí êýêëï ôùí åðá-
íáîéïëïãÞóåùí üëï êáé ðåñéóóüôåñåò åîåôÜóåéò èá
Ý÷ïõí 90% åããýçóç ðïéüôçôáò, ôá êñéôÞñéá åëÝã-
÷ïõ èá åßíáé ôá áðëïýóôåñá äõíáôÜ åíþ ï áñéèìüò
ôùí áðáéôïýìåíùí ôéìþí åëÝã÷ïõ èá ðåñéïñéóôåß
óôéò äýï ìåôñÞóåéò ðïõ ãßíïíôáé Ýôóé êáé áëëéþò
êÜèå ðñùß. Ôï åñãáóôÞñéï ôüôå èá Ý÷åé áðïêôÞóåé
ôéò ðëÝïí óôáèåñÝò áíáëõôéêÝò ìåèüäïõò. Ç êáôÜ-
óôáóç áõôÞ èá áíáôñáðåß üôáí óõìâåß ìéá áëëáãÞ
óôéò óõíèÞêåò áíÜëõóçò (ð.÷. íÝá áíôéäñáóôÞñéá Þ
íÝïò áíáëõôÞò) ïðüôå èá îåêéíÞóåé ìéá íÝá äéáäé-
êáóßá áîéïëüãçóçò.

Åäþ ðñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé ïé åîåôÜóåéò ìå ìå-
ãÜëåò áðáéôÞóåéò ðïéüôçôáò äåí ïäçãïýí õðï÷ñåù-
ôéêÜ óå ëáíèáóìÝíá áðïôåëÝóìáôá. Áí ôï åñãáóôÞ-
ñéï éêáíïðïéÞóåé áõôÝò ôéò áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò
ðïéüôçôáò, óå ü,ôé áöïñÜ ôá êñéôÞñéá åëÝã÷ïõ êáé
ôïí áñéèìü ôùí ôéìþí åëÝã÷ïõ, ïé åîåôÜóåéò áõôÝò
èá ðáñÜãïõí åîßóïõ óùóôÜ áðïôåëÝóìáôá ìå Üëëåò
åîåôÜóåéò ëéãüôåñï áðáéôçôéêÝò.

Èá áíáñùôéÝôáé êÜðïéïò ãéáôß íá ìçí åöáñìü-
æåé ôï åñãáóôÞñéï üëá ôá êñéôÞñéá Westgard ãéá
ôï óýíïëï ôùí åîåôÜóåþí ôïõ. Ôï åñþôçìá áõôü
åßíáé åýëïãï ìéá ðïõ ïé óýã÷ñïíïé áíáëõôÝò ðåñéÝ-
÷ïõí óõíÞèùò óôï ëïãéóìéêü ôïõò üëá ôá êñéôÞñéá
åëÝã÷ïõ áëëÜ êáé áêüìá ðåñéóóüôåñá. Êé üìùò óôéò
ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ôï ëïãéóìéêü ôïõò äßíåé
ôç äõíáôüôçôá óôï ÷ñÞóôç íá åðéëÝîåé ðïéá êñéôÞ-
ñéá èÝëåé íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé. Ïé êáôáóêåõáóôÝò

äçëáäÞ ìáò ðáñïôñýíïõí íá åðéëÝîïõìå ôéò ìåèü-
äïõò ðïéüôçôáò ðïõ åðéèõìïýìå.

Ï ëüãïò åßíáé üôé ïé åîåôÜóåéò ðïõ Ý÷ïõí ìåãÜ-
ëç óôáèåñüôçôá, äçëáäÞ Üñéóôç åðáíáëçøéìüôçôá
êáé áêñßâåéá, ìðïñïýí íá åëåã÷èïýí éêáíïðïéçôéêÜ
ìå ìïíÜ êñéôÞñéá åëÝã÷ïõ (ð.÷. 12s Þ 13s). ¢ëëåò
ðÜëé åîåôÜóåéò Ý÷ïõí åîáéñåôéêÜ ìåãÜëï áíþôåñï
åðéôñåðôü óöÜëìá, ìå áðïôÝëåóìá íá åðéôñÝðåôáé
ìéá êÜðïéá åëáóôéêüôçôá ùò ðñïò ôá êñéôÞñéá åëÝã-
÷ïõ ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéçèïýí.

Ç åðéëïãÞ ôùí êñéôçñßùí üìùò ðñÝðåé íá ãßíå-
ôáé ìå áõóôçñÜ åðéóôçìïíéêÝò ìåèüäïõò. ÐñÝðåé íá
áðïöåýãåôáé ç åìðåéñéêÞ åðéëïãÞ ôùí ìåèüäùí
ðïéüôçôáò. ÊáôÜ êáíüíá ìéá ôÝôïéá åðéëïãÞ ðåñéï-
ñßæåôáé óôçí åðéëïãÞ ôùí ïñßùí åëÝã÷ïõ. Óõíçèßæå-
ôáé ðïëëïß åñãáóôçñéáêïß íá åðéëÝãïõí åìðåéñéêÜ
áíÜëïãá ìå ôçí åîÝôáóç Þ ôïí áíáëõôÞ Ýíá áðü ôá
üñéá åëÝã÷ïõ ±3s, ±2,5s, ±2s ôá ïðïßá áíôéóôïé-
÷ïýí óôá êñéôÞñéá åëÝã÷ïõ (13s, 12,5s, 12s). ÓõíÞèùò
ìéá ôÝôïéá åðéëïãÞ äåí Ý÷åé êÜðïéá óôáôéóôéêÞ âÜóç
ìå åîáßñåóç ßóùò ôçí åìðåéñéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ
áíþôåñïõ åðéôñåðôïý ïëéêïý óöÜëìáôïò ôçò åîÝôá-
óçò ìå âÜóç ôéò ôéìÝò áíáöïñÜò ôçò. Ìéá ôÝôïéá
ðñïóÝããéóç åßíáé óßãïõñá ëáíèáóìÝíç áöïý äåí
ëáìâÜíåôáé õðüøç ôï ðñáãìáôéêü áíþôåñï ïëéêü
óöÜëìá, ôçí ðéèáíüôçôá áíß÷íåõóçò óöÜëìáôïò êáé
ôçí ðéèáíüôçôá ëáíèáóìÝíçò áðüññéøçò. Ãéá üëïõò
áõôïýò ôïõò ëüãïõò ôá äéáãñÜììáôá OPSpecs åß-
íáé áðáñáßôçôá.

Áêüìá ìåãáëýôåñá ðñïâëÞìáôá äçìéïõñãïýíôáé
üôáí ðñÝðåé íá åðéëåãåß ï êáèçìåñéíüò áñéèìüò
ôéìþí åëÝã÷ïõ áíÜ åîÝôáóç. ÓõíÞèùò ôá åñãáóôÞ-
ñéá ðåñéïñßæïíôáé óôá äýï åðßðåäá ðïõ ôñÝ÷ïõí
êÜèå ðñùß Þ Ý÷ïõí êáèéåñþóåé ðåñéïäéêü åðáíÝëåã-
÷ï ìå ôñÝîéìï íÝùí õëéêþí åëÝã÷ïõ óôçí áñ÷Þ êÜèå
âÜñäéáò (ð.÷. óôçí åöçìåñßá). Ìéá ôÝôïéá ðñáêôéêÞ
ðñïêáëåß åßôå åëëéðÞ Ýëåã÷ï ðïéüôçôáò åßôå «õðåñ-
âïëéêü» Ýëåã÷ï ðïéüôçôáò ðïõ óôïé÷ßæåé êüðï êáé
÷ñÞìá. Êáé åäþ ôá äéáãñÜììáôá OPSpecs ìðïñïýí
íá õðïëïãßóïõí óùóôÜ ôïí åëÜ÷éóôï áðáéôïýìåíï
áñéèìü ôéìþí åëÝã÷ïõ áíÜ åîÝôáóç.

Ðéóôåýïõìå üôé ôá äéáãñÜììáôá OPSpecs èá
ðñÝðåé íá ìðïõí óôçí êáèçìåñéíÞ ðñáêôéêÞ ôùí
éáôñéêþí åñãáóôçñßùí óôç ÷þñá ìáò. Ï óôáôéóôéêÜ
ôåêìçñéùìÝíïò Ýëåã÷ïò ðïéüôçôáò èá åßíáé óßãïõñá
ôï æçôïýìåíï ôá åðüìåíá ÷ñüíéá äåäïìÝíçò ôçò
óõæÞôçóçò ðïõ Ý÷åé Þäç áíïßîåé ãéá ôç äéáðßóôåõóç
ôùí éáôñéêþí åñãáóôçñßùí.
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SUMMARY

Comparison of quality control requirements of four biochemical analyzers with the use
of OPSpecs diagrams, and the critical systematic errors

P. KARKALOUSOS,1 D. VOURTSIS,2 L. TSOUKALAS,3 ?. ANTONIOU4

3rd Hospital of Social Security Institute (SSI),1 Local Healthcare Unit of SSI in Pagkrati,2 7th Hospital
of SSI,3 Local Healthcare Unit of SSI in Halandri,4 Athens, Greece

Since 1992, the diagrams of the operating process specifications curves (OPSpecs) are used
widely for the selection of the best control methods for each test. OPSpecs diagrams ensure
the best analytical performance and estimate the simplest and easiest control methods with
the largest probability of error detection and the smallest probability of false rejection. In
this study, OPSpecs diagrams were used to compare the analytical performance and the
quality requirements of four biochemical analyzers: WÁÊÏ 30R, OLYMPUS 500, ILAB
600 and ACE. The most suitable control criteria, the necessary number of control values and
the analytical quality assurance of the tests of the four analysers were ascertained. In
addition, the critical systematic error (ÄSE

crit
 = [(TE

a
 – bias)/s

meas
]-1.65) of each test was

calculated, in order to evaluate their analytical performance. The imprecision (s
meas 

or CV) of
each test was calculated by the daily values of internal quality control. The measurements
were repeated several times for both control levels. The final imprecision value was the
mean value of the two smallest CV. The inaccurancy (bias) value was derived from the
external quality control values. The final inaccurancy value was the mean of the differences
between the laboratory values and the target values of the peer groups. The outlier distances
up to three standard deviations were discarded. All the laboratories of the four analyzers
participated in the same external quality control program. It was also estimated how many
tests of each analyzer needed immediate improvements in precision and accurancy because
of results which were totally unreliable. The numbers of these tests were: zero for WAKO
30 R, one for OLYMPUS AU 500, two for ILAB 600 and three for ACE. By using the
ÄSE

crit 
value the analyzers were classified (starting from the most stable) as follows: WAKO

30R, ILAB 600, OLYMPUS au 500, ACE. The ÄSE
crit 

value of each test was also evaluated,
using the mean value of the four machines. The most stable analytes proved to be CK, Trig,
K , followed by LDH, ALP, AST, Bilit, UA, TP, ALT, Ca, Creat, Gluc, Chol, ALB, Na, Urea.
The unstable analytes demand a lot of effort and money in order to produce medically
reliable results, due mainly to the many daily control repetitions and the complicated control
criteria they require.

ACTA MICROBIOLOGICA HELLENICA 2006, 51 (1): 42-53

3. Bishop J, Nix A. Comparison of quality-control
rules used in clinical chemistry laboratories. Clin
Chem 1993, 39/8, 1638-1649

4. Radin N. The multi-rule Shewhart chart for qual-
ity control. Clin Chem 1996, 30/6, 1103-1104

5. Westgard J. Selecting appropriate quality-control
rules. Clin Chem 1994, 40:3, 499-500

6. Westgard J. Charts of operational process specifi-

Béâëéïãñáößá

1. Levey S, Jennings E. The use of control charts in
the clinical laboratory. Am J Clin Pathol 1950,
20:1059

2. Westgard J, Tongry G, et al. A multirule She-
whart chart for quality control in clinical chem-
istry. Clin Chem 1981, 27/3, 493-501



ÄÅËÔÉÏÍ ÅËËÇÍÉÊÇÓ ÌÉÊÑÏÂÉÏËÏÃÉÊÇÓ ÅÔÁÉÑÅÉÁÓ Ôüìïò 51, Ôåý÷ïò 1 (ÉáíïõÜñéïò - ÖåâñïõÜñéïò 2006) ———————————— 53

cations (“OPSpecs Charts”) for assesing the pre-
cision, accuracy, and quality control needed to
satisfy proficiency testing performance criteria.
Clin Chem 1992, 38: 1226-1233

7. Ricos C, Alvarez V, Cava F, Garcia-Lario J, Her-
nandez A, Jimenez C, Minchinela J, Perich C,
Simon M. Current databases on biological varia-
tion: Pros, cons and progress. Scand J Clin Lab
Invest 1999, 59:491-500

8. Fraser C, Hyltoft Petersen P, Ricos C, Haekel R.
Proposed quality specifications for the impreci-
sion and inaccuracy of analytical systems for clin-
ical chemistry. Eur J Clin Chem Clin Biochem
1992, 30:311-317

9. Hyltoft Petersen P, Ricos C, Stockl D, Libeer J,
Baadenhuijsen H, Fraser C, Thienpont L. Pro-
posed guidelines for the internal quality control of
analytical results in the medical laboratory. Eur J
Clin Chem Clin Biochem 1996, 34:983-999

10. Westgard J. CLIA Final rules. Wisconsin, 2004
11. Êáñêáëïýóïò Ð. ÌÝèïäïé åíôïðéóìïý ìç áíáëõôé-

êþí óöáëìÜôùí óôï åñãáóôÞñéï êëéíéêÞò ÷çìåßáò.
Åöáñì Êëéí Ìéêñïâ Åñã Äéáãí 2004, 9(3):118-
119

12. Westgard J. OPSpecs Manual. Wisconsin, Expanded
Edition 1996

13. Westgard J, Stein B, Westgard S, Kennedy R. QC
validator 2.0: A computer program for automatic
selection of statistical QC procedures for applica-
tions in healthcare laboratories. Computer Meth-
ods and Programs in Biomedicine 1997, 53:175-
186

14. www.westgard.com/ezruns.html
15. Westgard JO, Tongry G, et al. A multirule Shewhart

chart for quality control in clinical chemistry.
Clin Chem 1981, 27/3, 493-501

16. Parvin C. New insight into the comparative pow-
er of quality-control rules that use control obser-
vations within a single analytical run. Clin Chem
1993, 39/3, 440-447

17. Parvin C. Comparing the power of quality-con-
trol rules to detect persistent systematic error.
Clin Chem 1992, 38/3, 358-363

18. Parvin C. Comparing the power of quality-con-
trol rules to detect persistent random error. Clin
Chem 1992, 38/3, 364-369

Aããëïåëëçíéêü ëåîéëüãéï

AQA%: Ánalytical Quality Assurance. «Ç åããýçóç ôçò
ðïéüôçôáò ôçò áíÜëõóçò». Ðñüêåéôáé ãéá ôçí ðéèáíü-
ôçôá áíß÷íåõóçò óöÜëìáôïò p

ed 
ìå ôçí ïðïßá õðïëïãß-

óôçêáí ôá áíþôåñá åðéôñåðôÜ óõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá
ôùí äéáãñáììÜôùí OPSpecs. H åðéëïãÞ ôïõ AQA èÝ-
ôåé ôéò ðñïäéáãñáöÝò ðïéüôçôáò ãéá ôá äéáãñÜììáôá
OPSpecs.
ÄRE

crit
:
 
«Áíþôåñï åðéôñåðôü ôõ÷áßï óöÜëìá». Ôï ìå-

ãáëýôåñï ôõ÷áßï óöÜëìá åíüò áíáëõôéêïý ðñïóäéïñé-
óìïý ðïõ äåí èÝôåé óå êßíäõíï ôçí õãåßá ôïõ áóèåíïýò.
ÄSE

crit
:
 
«Áíþôåñï åðéôñåðôü óõóôçìáôéêü óöÜëìá». Ôï

ìåãáëýôåñï óõóôçìáôéêü óöÜëìá åíüò áíáëõôéêïý ðñïó-
äéïñéóìïý ðïõ äåí èÝôåé óå êßíäõíï ôçí õãåßá ôïõ áóèå-
íïýò.
Inaccurancy Þ Bias: «Óõóôçìáôéêü óöÜëìá Þ ìåñïëç-
øßá». Ðñüêåéôáé ãéá ôç äéáöïñÜ áíÜìåóá óôçí ôéìÞ
ðïõ ìåôñÞèçêå êáé ôçí ðñáãìáôéêÞ ôéìÞ. Õðïëïãßæåôáé
áðü ôá ðñïãñÜììáôá åîùôåñéêïý åëÝã÷ïõ ðïéüôçôáò.
Eßíáé óõíþíõìï ìå ôçí Ýííïéá ôçò Ýëëåéøçò áêñßâåéáò.
OPSpecs chart: Operating process specifications curves.
«Ëåéôïõñãéêü äéÜãñáììá». ×ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí åðé-
ëïãÞ ôçò êáôÜëëçëçò ìåèüäïõ åëÝã÷ïõ ðïéüôçôáò ìå
âÜóç ôï áðïäåêôü ïëéêü áíáëõôéêü óöÜëìá, ôçí Ýëëåé-
øç áêñßâåéáò êáé åðáíáëçøéìüôçôáò ôçò ìåèüäïõ ãéá
êáèïñéóìÝíï åðßðåäï áîéïðéóôßáò.
TE: Total Analytical Error. «Ïëéêü áíáëõôéêü óöÜë-
ìá». Õðïëïãßæåôáé áðü ôç ó÷Ýóç TE = bias + 2ó. Ðñü-
êåéôáé ãéá ôï ïëéêü óöÜëìá ìéáò ìåèüäïõ ðñïóäéïñé-
óìïý êáé åîáñôÜôáé áðü ôçí Ýëëåéøç áêñßâåéáò (bias)
êáé ôçí Ýëëåéøç åðáíáëçøéìüôçôáò (ó).
ÄRE: «ÌÝãåèïò ôõ÷áßïõ óöÜëìáôïò». ÌåôñéÝôáé åßôå
ùò ðïóïóôü % åßôå ìå ìïíÜäåò ôõðéêÞò áðüêëéóçò.
ÄSE: «ÌÝãåèïò óõóôçìáôéêïý óöÜëìáôïò». ÌåôñéÝôáé
åßôå ùò ðïóïóôü % åßôå ìå ìïíÜäåò óôáèåñÞò áðüêëéóçò.
Levey-Jennings chart: «ÄéÜãñáììá åëÝã÷ïõ êáôÜ Levey-
Jennings». ÐåñéëáìâÜíåé ôçí áðïôýðùóç ôùí êáèçìå-
ñéíþí ôéìþí åëÝã÷ïõ ðÜíù óå äéÜãñáììá, ôï ïðïßï
÷ùñßæåôáé óå ïñéæüíôéá ôìÞìáôá ìå âÜóç ôç ìÝóç ôéìÞ
ì êáé ôç óôáèåñÞ áðüêëéóç ó (+3ó, +2ó, +1ó, ì, -3ó, -
2ó, -1ó).
Ïperating lines: «ËåéôïõñãéêÞ ãñáììÞ». Ðñüêåéôáé ãéá
óåéñÝò ãñáììþí ðïõ äéáó÷ßæïõí ôá äéáãñÜììáôá OP-
Specs îåêéíþíôáò áðü ôçí êïñõöÞ ôçò ôåôáãìÝíçò üðïõ
âñßóêåôáé ôï TE

PT 
êáé êáôáëÞãïíôáò óôçí ôåôìçìÝíç

óå Ýíá óçìåßï s
meas

. ÊÜèå ëåéôïõñãéêÞ ãñáììÞ áíôéóôïé-
÷åß óå äéáöïñåôéêÞ ìÝèïäï åëÝã÷ïõ ðïéüôçôáò.
Imprecision Þ s

meas
:
 
«¸ëëåéøç åðáíáëçøéìüôçôáò». Ðå-

ñéãñÜöåé ôçí Ýëëåéøç ôçò åðáíáëçøéìüôçôáò ôçò áíá-
ëõôéêÞò ìåèüäïõ, ôï ïðïßï éóïýôáé ìå ôï óõíïëéêü ôõ-
÷áßï óöÜëìá. ÅêöñÜæåôáé óå åðß ôïéò åêáôü.
Ïperating point: «Ëåéôïõñãéêü óçìåßï». Óçìåßï ðÜíù
óôï äéÜãñáììá OPSpecs ðïõ õðïäçëþíåé ôç èÝóç ôïõ
åñãáóôçñßïõ ùò ðñïò ôç äéêÞ ôïõ åðáíáëçøéìüôçôá
êáé áêñßâåéá. Ôï ëåéôïõñãéêü óçìåßï óõãêñßíåôáé ìå
ðëÞèïò ëåéôïõñãéêþí ãñáììþí (operating lines) ðïõ
áíôéóôïé÷ïýí óå äéÜöïñåò ìåèüäïõò åëÝã÷ïõ.
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Óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ëïéìþîåùí óå íåïúäñõèåßóá ìïíÜäá
åíôáôéêÞò èåñáðåßáò

Ì. Xùñéáíïðïýëïõ,1  Á. TóåëÝíç-Êùôóïâßëç,3 Ð. TÜóéïò,3 Å. ÐáðáöñÜãêáò,2

Ó. Ëáìðñüðïõëïò,1 Í.É. ËåãÜêçò3

Ï óêïðüò ôçò åñãáóßáò áõôÞò Þôáí íá ìåëåôçèåß ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ëïéìþîåùí
óå íåïúäñõèåßóá ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá 3 ìçíþí (Ïêôþ-
âñéïò-ÄåêÝìâñéïò 2000) íïóçëåýôçêáí 35 áóèåíåßò (Üíäñåò 20, ãõíáßêåò 15, ìÝóçò
çëéêßáò 47,5 Ýôç) óå íåïúäñõèåßóá ÌÅÈ äýíáìçò 12 êñåâáôéþí. ÓõíïëéêÜ Ýãéíáí
120 êáëëéÝñãåéåò âñïã÷éêþí åêêñßóåùí, 150 êáëëéÝñãåéåò ïýñùí êáé 66 æåýãç áéìï-
êáëëéåñãåéþí ìå ôçí êëáóéêÞ ìåèïäïëïãßá. Áðü ôïõò 35 áóèåíåßò, áðïéêßóôçêáí ìå
Gram (-) ìéêñüâéá ïé 29 êáé áðü áõôïýò ìüíï 13 áóèåíåßò áíÝðôõîáí ðíåõìïíßá
ó÷åôéæüìåíç ìå ôïí áíáðíåõóôÞñá (Ventilated Associated Pneumonia, VÁÑ) (38%).
Óôéò ðíåõìïíßåò õðåñôåñïýóáí ðïëõáíèåêôéêÜ óôåëÝ÷ç Á. baumanii, P. aeruginosa,
êáé K. pneumonia. ¼óïí áöïñÜ óôï ïõñïðïéçôéêü óýóôçìá áðü ôïõò 35 áóèåíåßò
áðïéêßóôçêå ôï 6% ìå Gram (-) êáé 14% ìå C. albicans, åíþ ïõñïëïßìùîç åìöÜíéóáí
4 áóèåíåßò (11%). Áðü ôïõò áðïéêéóèÝíôåò, âáêôçñéáéìßá áíÝðôõîáí ïé 3 áðü ôïõò
35 áóèåíåßò (9%). Áðü ôéò êáëëéÝñãåéåò ïýñùí êáé áßìáôïò áðïìïíþèçêáí ðïëõáí-
èåêôéêÜ E. coli, P. aeruginosa êáé K. pneumoniae.
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ãáíéóìþí (êõñßùò âáêôÞñéá êáé ìýêçôåò) ãéá êÜèå
óõãêåêñéìÝíç áíáôïìéêÞ ðåñéï÷Þ êáé çëéêßá.1 Ç
óýíèåóÞ ôçò äéÝðåôáé áðü ñõèìéóôéêïýò ìç÷áíé-
óìïýò óõìâßùóçò êáé áíôáãùíéóìïý ìåôáîý áõ-
ôþí êáèåáõôþí ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí áëëÜ êáé
ìåôáîý ìéêñïïñãáíéóìþí êáé ìåãáëïïñãáíéóìïý.
Ç áíáåñüâéïò ÷ëùñßäá âñßóêåôáé óå äõíáìéêÞ éóïñ-
ñïðßá ìå ôá åíôåñïâáêôçñéáêÜ óôï ãáóôñåíôåñé-
êü óùëÞíá. Ç äéáôáñá÷Þ áõôÞò ôçò éóïññïðßáò
óõìâÜëëåé óôçí ðáèïëïãéêÞ õðåñáíÜðôõîç ôùí áí-
èåêôéêþí ìéêñïïñãáíéóìþí. Áðïéêéóìüò áóèåíþí

ÅéóáãùãÞ

Ôï óýíïëï ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí ðïõ áðïéêß-
æïõí ôï áíèñþðéíï óþìá êáé ôïõò âëåííïãüíïõò
áðïôåëïýí ôç öõóéïëïãéêÞ ÷ëùñßäá, ç ïðïßá äéá-
êñßíåôáé óå ìüíéìç êáé ðáñïäéêÞ. Ç ÷ëùñßäá åßíáé
ðïëýðëïêç êáé áðïôåëåßôáé áðü ðëçèþñá ìéêñïïñ-

ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò1 êáé ÅñãáóôÞñéï ÊëéíéêÞò
Ìéêñïâéïëïãßáò, ÃÐÍÁ “Óéóìáíüãëåéï”, 2ÅñãáóôÞñéï Ìé-
êñïâéïëïãßáò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí,
ÁèÞíá3
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ìå ðáèïãüíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò óõìâáßíåé óå óý-
íôïìï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìåôÜ ôçí åéóáãùãÞ óôï
íïóïêïìåßï êáé åéäéêÜ óôç ÌÅÈ. Ç Ýêèåóç óôá
ðáèïãüíá êáé ï áðïéêéóìüò ôùí áóèåíþí áðü
ðáèïãüíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò óõ÷íÜ ïäçãåß óå
óïâáñÝò ëïéìþîåéò. ¸íáíôé áõôþí ôùí ðåñéðôþ-
óåùí, ç öõóéïëïãéêÞ ÷ëùñßäá äñá ðñïóôáôåõôéêÜ
ìå ôïõò ðáñáêÜôù ìç÷áíéóìïýò:

á) Áíôáãùíéóìüò óôïõò õðïäï÷åßò ãéá ôçí ðñï-
óêüëëçóç óôá êýôôáñá ôïõ îåíéóôÞ. Óå ïñéóìÝíåò
óïâáñÝò êáôáóôÜóåéò (áíïóïêáôáóôïëÞ, êáêïÞèåéò
åîåñãáóßåò, ìåãÜëåò ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò, åãêáý-
ìáôá) åêêñßíïíôáé ìå ôï óßåëï ðñùôåïëõôéêÜ Ýí-
æõìá ðïõ äéáóðïýí ôç öéìðñïíåêôßíç. Áõôü Ý÷åé
ùò áðïôÝëåóìá ôïí áðïéêéóìü ôïõ áíþôåñïõ áíá-
ðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò ìå Gram– áñíçôéêÜ ìé-
êñüâéá. â) Áíôáãùíéóìüò óôçí ðñüóëçøç èñåðôé-
êþí ïõóéþí – äéáôñïöÞ, ã) ðáñáãùãÞ âáêôçñéï-
óéíþí, ä) ðáñáãùãÞ ðôçôéêþí ëéðáñþí ïîÝùí êáé
Üëëùí ôïîéêþí ìåôáâïëéôþí, êáé å) óõíå÷Þò äéÝ-
ãåñóç ôïõ áíïóéáêïý óõóôÞìáôïò þóôå íá äéáôç-
ñåß óå ÷áìçëÜ êáé óôáèåñÜ åðßðåäá ôá ìüñéá ôçò
êëÜóçò ÉÉ ôïõ ìåßæïíïò óõóôÞìáôïò éóôïóõìâáôü-
ôçôáò (MHC-DR) óôá ìáêñïöÜãá. ÊáèÞêïí ôïõ
êëéíéêïý ãéáôñïý åßíáé íá ðñïóäéïñßóåé áí õðÜñ-
÷åé ëïßìùîç Þ áí áðëÜ ï áóèåíÞò åßíáé áðïéêéóìÝ-
íïò áðü ðáèïãüíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò, äåäïìÝ-
íïõ üôé óôç âéâëéïãñáößá áíáöÝñåôáé üôé ç ÷ïñÞ-
ãçóç áíôéâéïôéêþí êñßíåôáé ìç áðáñáßôçôç óôï
50% ôùí ðåñéðôþóåùí.2 Áðü ôçí Üëëç âÝâáéá ç
éêáíüôçôá ôùí áóèåíþí ðïõ íïóçëåýïíôáé óôç
ÌÅÈ íá áíôéìåôùðßóïõí ëïéìþîåéò õóôåñåß. Ïé
ìç÷áíéóìïß Üìõíáò ìåéïíåêôïýí ëüãù õðïêåßìå-
íùí íïóçìÜôùí Þ ëüãù ðáèïëïãéêþí êáé ÷åéñïõñ-
ãéêþí ðáñåìâÜóåùí. Óêïðüò ôçò åñãáóßáò ìáò
åßíáé ç ìåëÝôç ôçò óõ÷íüôçôáò åìöÜíéóçò ëïßìù-
îçò óå áóèåíåßò ðïõ íïóçëåýïíôáé óå íåïúäñõèåß-
óá ÌÅÈ.

Õëéêü êáé ìÝèïäïò

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá 3 ìçíþí (Ïêôþâñéïò-ÄåêÝì-
âñéïò 2000) íïóçëåýôçêáí 35 áóèåíåßò (Üíäñåò
20, ãõíáßêåò 15, ìÝóçò çëéêßáò 47,5 Ýôç) óå íåïú-
äñõèåßóá ÌÅÈ äýíáìçò 12 êñåâáôéþí. Áð’ áõ-
ôïýò, 10/35 (30%) åß÷áí ÷åéñïõñãéêü íüóçìá, 13/
33 (40%) áíáðíåõóôéêü êáé 10/33 (30%) ðáèïëï-
ãéêü. ÌÝóïò ÷ñüíïò íïóçëåßáò Þôáí ïé 46 çìÝñåò.
Ôá êëéíéêÜ äåßãìáôá åîåôÜæïíôáí óôï ìéêñïâéïëï-

ãéêü åñãáóôÞñéï êáèçìåñéíÜ ôéò 3 ðñþôåò çìÝñåò
êáé óôç óõíÝ÷åéá áíÜ ôñéÞìåñï. ÓõíïëéêÜ Ýãéíáí
120 êáëëéÝñãåéåò âñïã÷éêþí åêêñßóåùí, 150 êáë-
ëéÝñãåéåò ïýñùí êáé 66 æåýãç áéìïêáëëéåñãåéþí
ìå ôçí êëáóéêÞ ìåèïäïëïãßá. Ç ôáõôïðïßçóç êáé
ç åõáéóèçóßá ôùí ìéêñïâßùí óôá áíôéâéïôéêÜ Ýãé-
íå óýìöùíá ìå ôéò õðïäåßîåéò ôçò ASM êáé ôçò
NCCLS (National Committee for Clinical Labo-
ratory Standards).

ÁðïôåëÝóìáôá

Áðü ôïõò 35 áóèåíåßò, áðïéêßóôçêáí ìå Gram
(-) ìéêñüâéá ïé 29 êáé áðü áõôïýò ìüíï 13 áóèå-
íåßò áíÝðôõîáí VÁÑ (38%). Óôéò ðíåõìïíßåò õðåñ-
ôåñïýóáí ðïëõáíèåêôéêÜ óôåëÝ÷ç Á. baumanii, P.
aeruginosa êáé K. pneumoniae.

¼óïí áöïñÜ óôï ïõñïðïéçôéêü óýóôçìá áðü
ôïõò 35 áóèåíåßò áðïéêßóôçêå ôï 6% ìå Gram (-)
êáé 14% ìå C. albicans, åíþ ïõñïëïßìùîç åìöÜíé-
óáí 4 áóèåíåßò (11%).

Áðü ôïõò áðïéêéóèÝíôåò, âáêôçñéáéìßá áíÝðôõ-
îáí ïé 3 áðü ôïõò 35 áóèåíåßò (9%). Áðü ôéò
êáëëéÝñãåéåò ïýñùí êáé áßìáôïò áðïìïíþèçêáí
ðïëõáíèåêôéêÜ E. coli, P. aeruginosa êáé K. pneu-
moniae.

ÓõæÞôçóç

Ç ðíåõìïíßá óôç ÌÅÈ ðáñïõóéÜæåé õøçëÞ
èíçôüôçôá êáé ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ó÷åôßæåôáé
ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ áíáðíåõóôÞñá. Ç äéÜãíùóç ôçò
ðíåõìïíßáò ôçò ó÷åôéæüìåíçò ìå ôïí áíáðíåõóôÞ-
ñá (ventilator-related-pneumonia, VAP) åßíáé äý-
óêïëç. ÄéÜöïñåò õðïèÝóåéò õðÜñ÷ïõí ó÷åôéêÜ ìå
ôçí áéôéïëïãßá ôçò VAP. ÏðùóäÞðïôå, ï áðïéêé-
óìüò ôçò ôñá÷åßáò óôïõò äéáóùëçíùìÝíïõò áññþ-
óôïõò åõíïåß ôçí ðñüóâáóç ôùí ìéêñïâßùí óôï
êáôþôåñï áíáðíåõóôéêü.

Óôç âéâëéïãñáößá ãßíåôáé ìåãÜëç óõæÞôçóç üóïí
áöïñÜ óôç äéÜãíùóç ôçò VÁÑ, éäéáßôåñá üóïí
áöïñÜ óôç óýãêñéóç ìåôáîý ôùí äåéãìÜôùí ðïõ
ëáìâÜíïíôáé ìå åðåìâáôéêÝò ôå÷íéêÝò êáé ìå ôñá-
÷åéáêÞ áíáññüöçóç. Ç ðïóïôéêÞ êáëëéÝñãåéá ôùí
åíäïôñá÷åéáêþí áíáññïöÞóåùí ðáñïõóéÜæåé ìéá
ó÷åôéêÞ åõáéóèçóßá 70% êáé ó÷åôéêÞ åéäéêüôçôá
72% óôç äéÜãíùóç ôçò VÁÑ.3

Ôá äåßãìáôá ðïõ áîéïëïãïýíôáé åßíáé áõôÜ ðïõ
Ý÷ïõí ëéãüôåñá áðü 10 åðéèçëéáêÜ êýôôáñá êáé/
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Þ ðåñéóóüôåñá áðü 25 ëåõêïêýôôáñá áíÜ ïðôéêü
ðåäßï.4 Ìßá ðïëõðáñáãïíôéêÞ ìåëÝôç ðïõ äçìï-
óéåýôçêå áðü ôïí Timsit, áíáãíùñßæåé ôñåßò ðá-
ñÜãïíôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí VÁÑ: á) ôç ìåßùóç
ôïõ ëüãïõ PaO2/FIO2<50 mm Hg, â) ôçí ðá-
ñïõóßá ðåñéöåñéêþí ñõðáñþí åêêñßóåùí êáé ã) ôç
äéáôÞñçóç ôùí åêêñßóåùí áðü ðåñéöåñéêü âñüã÷ï
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åêðíïÞò ìåôÜ áðü ôç âñïã-
÷ïêõøåëéäéêÞ Ýêðëõóç. Ç ðáñïõóßá äýï ôïõëÜ÷é-
óôïí áðü ôá ðáñáðÜíù õðïäçëþíåé ðíåõìïíßá ìå
94% åõáéóèçóßá êáé 89% åéäéêüôçôá.5 Óôç ìåëÝôç
ìáò áîéïëïãÞèçêáí ïé áíùôÝñù ðáñÜãïíôåò ãéá
ôç äéÜãíùóç ôçò VAP. ¸ôóé, áðü ôïõò 35 áóèå-
íåßò áðïéêßóôçêáí ìå Gram (-) ìéêñüâéá ïé 29 êáé
áðü áõôïýò ìüíï 13 áóèåíåßò áíÝðôõîáí VÁÑ
(38%).

Ç äéÜãíùóç ôçò ïõñïëïßìùîçò óå áóèåíÞ ôçò
ÌÅÈ Ý÷åé åðßóçò åõñÝùò óõæçôçèåß óôç âéâëéï-
ãñáößá. Ìéá êáëëéÝñãåéá ïýñùí ðñÝðåé ðÜíôá íá
óõíïäåýåôáé áðü ãåíéêÞ ïýñùí. ¸ôóé, ìßá áñíçôé-
êÞ ãåíéêÞ ïýñùí ìå èåôéêÞ êáëëéÝñãåéá äçìéïõñ-
ãåß Ýíôïíá ôçí õðïøßá áðïéêéóìïý ôïõ ïõñïêáèå-
ôÞñá Þ åðéìüëõíóçò ôçò ïõñïêáëëéÝñãåéáò. Óôçí
ðåñßðôùóç áõôÞ, ðñÝðåé íá áëëÜæåôáé ï ïõñïêá-

èåôÞñáò êáé íá åðáíáëáìâÜíåôáé ç êáëëéÝñãåéá
ïýñùí. Áí êáé ôá äýï åßíáé èåôéêÜ, ôüôå ôßèåôáé ç
äéÜãíùóç ôçò ïõñïëïßìùîçò êáé ðñÝðåé íá ÷ïñç-
ãåßôáé áíôéìéêñïâéáêÞ áãùãÞ êáèþò êáé íá áëëÜ-
æåôáé ï ïõñïêáèåôÞñáò. ÅðåéäÞ ïé áóèåíåßò ôçò
ÌÅÈ öÝñïõí ïõñïêáèåôÞñá êáé ëáìâÜíïõí åõ-
ñÝïò öÜóìáôïò áíôéâéïôéêÜ, óõ÷íÜ áíáðôýóóïõí
êáíôéíôïõñßá ç ïðïßá ü÷é óðÜíéá ìðïñåß íá åîåëé-
÷èåß óå êáíôéíôáéìßá.6,8 Óôç äéêÞ ìáò ìåëÝôç áðïé-
êßóôçêáí 6% ìå Gram (-), êáé 14% ìå C. albicans
êáé 4/35 (11%) áðü ôïõò áðïéêéóèÝíôåò Ýðáèáí
ïõñïëïßìùîç.

¼óïí áöïñÜ óôç âáêôçñéáéìßá, ïé áóèåíåßò
ôçò ÌÅÈ ðáñïõóéÜæïõí áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá ëüãù
ôçò óõ÷íÞò ôïðïèÝôçóçò êåíôñéêþí ãñáììþí. Óôç
äéêÞ ìáò ìåëÝôç, 3/35 (9%) ôùí áóèåíþí áíÝðôõ-
îáí âáêôçñéáéìßá óôç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá ðáñáêï-
ëïýèçóÞò ôïõò. Óýìöùíá ìå âéâëéïãñáöéêÜ äåäï-
ìÝíá, ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ðíåõìïíßáò óå Þäç
ëåéôïõñãïýóá ÌÅÈ åßíáé 40%, ôùí ïõñïëïéìþ-
îåùí 24% êáé ôùí âáêôçñéáéìéþí 11%.7,9 Öáßíå-
ôáé ëïéðüí üôé ìßá íåïúäñõèåßóá ÌÅÈ äåí äéáöÝ-
ñåé üóïí áöïñÜ óôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ëïßìù-
îçò áðü ìßá Þäç ëåéôïõñãïýóá.

SUMMARY

Incidence of appearance of infections in a newly established intensive care unit

M. CHORIANOPOULOU,1 A. TSELENI-KOTSOVILI,3 P. TASIOS,3 E. PAPAFRAGAS,2

S. LAºROPOULOS,1 N.I. LEGAKIS3

Intensive Care Unit1 and Laboratory of Clinical Microbiology2, General Peripheral Hospital
“Sismanogleio”, Laboratory of Microbiology3, Medical School, University of Athens, Athens, Greece

Objectives. The aim of this study was to investigate the appearance of infections in a
newly established Intensive Care Unit (ICU) in a tertiary care hospital. Method. Over a
three-month period 35 patients (20 male, 15 female) were admitted to the ICU, from all
of whom tracheobronchial aspirates and urine cultures were collected throughout their
stay. Results. The colonization rate of the lower respiratory tract was 83%. Colonization
occurred in the first 6 to 20 days following admission (median 13 days), the causative
organisms being Acinetobacter baumanii (38% of patients), Pseudomonas aeruginosa (28%),
Enterobacter aerogenes (14%) and Stenotrophomonas maltophilia (3%). Of the patients
who were colonized, only 13 patients (38%) developed ventilator associated pneumonia. Á.
baumanii, P. aeruginosa, and K. pneumoniae were the most common isolates. Twenty-three
percent of the patients had their urinary tract already colonized on admission (by Candida
spp, 17% and Escherichia coli, 6%), and a further 20% developed positive urine cultures
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during their ICU stay (median 12 days), the cultivated organisms being Candida spp (14%
of all patients), P. aeruginosa (3%) and A. baumanii (3%). Only four patients (11%)
develpoed urinary tract infection had and only three patients (9%) bacteraemia. The most
common isolates from blood and urine were E. coli, P. aeruginosa and K. pneumoniae
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BÉÂËÉÏÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ

ëáâå Ýôóé üëåò ôéò ôåëåõôáßåò èåùñßåò êáé áíôéëÞ-
øåéò, ôüóï óôç äéÜãíùóç, ìå ôçí åöáñìïãÞ ôùí
ìåèüäùí ôçò óýã÷ñïíçò ìïñéáêÞò âéïëïãßáò, üóï
êáé óôç èåñáðåßá ìå ôçí åöáñìïãÞ áíïóïðáñåì-
âáôéêþí ìåèüäùí.

Ç óõããñáöÝáò, ìå ôç ìåãÜëç óõããñáöéêÞ ôçò
éêáíüôçôá êáé åìðåéñßá, åðéôõã÷Üíåé íá äþóåé Ýíá
åýëçðôï, êáëïãñáììÝíï êáé ðëÞñåò óýããñáììá,
ôüóï ãéá åêðáéäåõôéêÞ ÷ñÞóç, üóï êáé ãéá åðéóôç-
ìïíéêÞ áíáæÞôçóç óôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò ôçò Áíïóï-
ëïãßáò, áíåîÜñôçôá ôçò åéäéêüôçôáò ôïõ áíáãíþ-
óôç.

Óôü÷ïò ôçò óõããñáöÝùò, üðùò ôï áíáöÝñåé
Üëëùóôå, åßíáé ï öïéôçôÞò êáé ï íÝïò åðéóôÞìï-
íáò, ôïõò ïðïßïõò öéëïäïîåß íá êåñäßóåé êáé íá
ôïõò êÜíåé íá áðïöáóßóïõí íá «ãßíïõí õðçñÝôåò
ôçò èáõìáóôÞò áõôÞò åðéóôÞìçò».

Óôá 22 åðéìÝñïõò êåöÜëáéá ãßíåôáé åêôåíÞò
áíáöïñÜ óôéò âáóéêÝò ãíþóåéò ôçò áíïóïëïãßáò,
êáèþò êáé óôéò íÝåò áíôéëÞøåéò ðïõ åðéêñáôïýí
óÞìåñá, ìå ðëçèþñá ðéíÜêùí, ó÷åäéáãñáììÜôùí
êáé Ýã÷ñùìùí åéêüíùí. Óôï ôÝëïò êÜèå êåöáëáßïõ
áêïëïõèåß óýíïøç, ãéá ìéá ãñÞãïñç ðëçñïöüñç-
óç Þ åðáíÜëçøç.

Éäéáßôåñá ÷ñÞóéìá åßíáé ãéá ôïí áíáãíþóôç ôá
ÐáñáñôÞìáôá êáé åéäéêüôåñá ôï åêôåôáìÝíï Áã-
ãëïåëëçíéêü Ëåîéêü, ïé Óõíôïìïãñáößåò êáé ôï
ÅõñåôÞñéï óôçí ÅëëçíéêÞ êáé ÁããëéêÞ ãëþóóá.

Ç õðïäï÷Þ êáé ôïõ íÝïõ áõôïý óõããñÜììáôüò
ôçò, åßíáé åîáóöáëéóìÝíç êáé èá áðïôåëÝóåé, üðùò
êáé ôá ðñïçãïýìåíá 5 óõããñÜììáôÜ ôçò, óçìåßï
áíáöïñÜò êáé Ýãêõñçò åðéóôçìïíéêÞò áíáæÞôç-
óçò.

Äñ. ÅõÜããåëïò Ä. ÂïãéáôæÜêçò
Éáôñüò Âéïðáèïëüãïò – Êëéíéêüò Ìéêñïâéïëüãïò

ÄéåõèõíôÞò Ìéêñïâéïëïãéêïý-Âéï÷çìéêïý
Åñãáóôçñßïõ ÃÍÁ «ÐïëõêëéíéêÞ»

Áíïóïëïãßá

Ì. ÐáõëÜôïõ
4ç ¸êäïóç, ÉáôñéêÝò Åêäüóåéò Ëßôóáò, óåë. 603

¼ôáí èá ãñáöåß ç éóôïñßá ôçò óýã÷ñïíçò åñ-
ãáóôçñéáêÞò éáôñéêÞò, óôï ëÞììá ÐáõëÜôïõ Ìá-
ñßá, ï óõããñáöÝáò èá Ý÷åé Ýíá ðïëý óçìáíôéêü
ðñüâëçìá íá áíôéìåôùðßóåé ìå ôçí çìåñïìçíßá
ðïõ áðï÷þñçóå áðü ôçí åíåñãü åðéóôçìïíéêÞ
äñÜóç. ¼óïé Ý÷ïõìå ôçí ôý÷ç íá ôç ãíùñßæïõìå
êáé äéäá÷èÞêáìå óôá ðñþôá ìáò åðéóôçìïíéêÜ
âÞìáôá ôçí Áíïóïëïãßá áðü ôá âéâëßá ôçò êáé ôá
êáôáðëçêôéêÜ ìáèÞìáôÜ ôçò, ðïëëÜ ÷ñüíéá ðñéí,
äåí èá ìðïñÝóïõìå íá âïçèÞóïõìå óôçí åñþôçóç
áõôÞ. ÁäéÜêïðá, ÷ùñßò êáìéÜ áðïõóßá, âñßóêåôáé
ìÝ÷ñé óÞìåñá óôçí ðñþôç ãñáììÞ ôçò åðéóôÞìçò,
äéáøåýäïíôáò áêüìá êáé ôïí åáõôü ôçò, üôáí óôçí
Ýêäïóç ôïõ 1997 ôçò «Áíïóïëïãßáò ôçò» Ýãñáöå,
üôé ôï óýããñáììá åêåßíï èá «áðïôåëïýóå ôçí ôå-
ëåõôáßá ôçò ðñïóöïñÜ óôçí åêðáßäåõóç ôùí íÝùí».

ÁäéÜøåõóôïò ìÜñôõñáò ôïõ ãåãïíüôïò áõôïý
áðïôåëåß ç íÝá ¸êäïóç ôçò «Áíïóïëïãßáò ôçò»,
áðü ôéò Åêäüóåéò Ëßôóáò, ôï 2004, ðïõ äåí áðï-
ôåëåß áðëþò ìéá «åðáõîçìÝíç Ýêäïóç», üðùò óõ-
íçèßæïõìå íá ãñÜöïõìå, áëëÜ Ýíá íÝï âéâëßï, ìå
ðëÞèïò Ýã÷ñùìåò åéêüíåò êáé ó÷åäéáãñÜììáôá. Åß÷á
ôçí ôý÷ç íá óõæçôÞóù ìáæß ôçò óôçí ðåñßïäï
óõããñáöÞò ôïõ âéâëßïõ êáé áéóèÜíèçêá ôï íåáíé-
êü åíèïõóéáóìü ìå ôïí ïðïßï ôï îáíÜãñáöå êáé
óõìðëÞñùíå êÜèå êáéíïýñãéá ãíþóç. Ãíþóç, ðïõ
èá Ýðñåðå íá áíôëçèåß êáé íá ôáîéíïìçèåß áðü
Ýíá ìåãÜëï áñéèìü Üñèñùí ôçò óýã÷ñïíçò Áíïóï-
ëïãßáò êáé ôçò ÌïñéáêÞò Âéïëïãßáò. ¼ðùò äå
áíáöÝñåé êáé óôïí ðñüëïãï ôçò íÝáò Ýêäïóçò êáé
åðéâåâáéþíåôáé êáé áðü ôïõò óõíåñãÜôåò ôïõ åê-
äïôéêïý ïßêïõ, Ýêáíå óõíå÷åßò ðñïóèÞêåò êáé äéïñ-
èþóåéò, ìÝ÷ñé ôç óôéãìÞ ôçò åêôýðùóçò. ÓõìðåñéÝ-
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ÃÅÍÉÊEÓ ÏÄÇÃIÅÓ
Ôï Äåëôßï ÅëëçíéêÞò ÌéêñïâéïëïãéêÞò Åôáéñåßáò åßíáé ç åðßóçìç äéìçíéáßá Ýêäïóç ôçò ÅëëçíéêÞò ÌéêñïâéïëïãéêÞò Åôáéñåßáò ìå

óêïðü ôç óõíå÷Þ åêðáßäåõóç ôùí Âéïðáèïëüãùí, Êëéíéêþí Ìéêñïâéïëüãùí, áëëÜ êáé êÜèå åðéóôÞìïíá ðïõ áó÷ïëåßôáé ìå ôçí
åñãáóôçñéáêÞ êáé êëéíéêÞ éáôñéêÞ.

Êýñéá åðéäßùîç åßíáé ç äçìïóßåõóç ìåëåôþí ðïõ áöïñïýí óå üëïõò ôïõò ôïìåßò ôçò êëéíéêÞò Ìéêñïâéïëïãßáò (Âáêôçñéïëïãßá,
Ðáñáóéôïëïãßá, Ìõêçôïëïãßá, Éïëïãßá). Åðßóçò äçìïóéåýïíôáé ìåëÝôåò ðïõ áíáöÝñïíôáé óôçí ÅñãáóôçñéáêÞ Áéìáôïëïãßá-Áéìïäïóßá,
ÉáôñéêÞ Âéï÷çìåßá êáé Áíïóïëïãßá. Óôï ðåñéïäéêü äçìïóéåýïíôáé ïé ðáñáêÜôù êáôçãïñßåò Üñèñùí:

¢ñèñá óýíôáîçò: Óýíôïìá Üñèñá ó÷ïëéáóìïý Þ êñßóçò åðßêáéñùí èåìÜôùí, ôá ïðïßá ãñÜöïíôáé ìåôÜ áðü ðñüóêëçóç ôçò
óõíôáêôéêÞò åðéôñïðÞò.

ÁíáóêïðÞóåéò: Áíáëýïíôáé óýã÷ñïíá éáôñéêÜ èÝìáôá, óôá ïðïßá ðáñïõóéÜæïíôáé ïé ðñüóöáôåò åîåëßîåéò Þ áíáöÝñïíôáé ôá
óõìðåñÜóìáôá óåéñÜò åñåõíçôéêþí ìåëåôþí ôùí óõããñáöÝùí. Ïé áíáóêïðÞóåéò ãñÜöïíôáé áðü Ýíá Þ äýï óõããñáöåßò. Ç Ýêôáóç ôïõ
êõñßùò êåéìÝíïõ íá ìçí åßíáé ìåãáëýôåñç ôùí 10.000 ëÝîåùí êáé ç âéâëéïãñáößá íá ìçí õðåñâáßíåé ôéò 80 ðáñáðïìðÝò.

ÅñåõíçôéêÝò åñãáóßåò: ÐåñéÝ÷ïõí ðñùôïäçìïóéåõüìåíá áðïôåëÝóìáôá åñãáóôçñéáêþí, åðéäçìéïëïãéêþí Þ êëéíéêþí ìåëåôþí ðñïï-
ðôéêïý Þ áíáäñïìéêïý ÷áñáêôÞñá. Ç Ýêôáóç ôïõ êåéìÝíïõ ÷ùñßò ôç âéâëéïãñáößá íá ìçí õðåñâáßíåé ôéò 5.000 ëÝîåéò.

ÅíäéáöÝñïõóåò ðåñéðôþóåéò: Áðïôåëïýí íÝåò Þ ðïëý óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò íïóçìÜôùí, óðÜíéåò åêäçëþóåéò, åöáñìïãÞ íÝùí äéáãíù-
óôéêþí êñéôçñßùí Þ íÝùí èåñáðåõôéêþí ìåèüäùí. Ç Ýêôáóç ôïõ êõñßùò êåéìÝíïõ íá ìçí åßíáé ìåãáëýôåñç ôùí 1.500 ëÝîåùí êáé ç
âéâëéïãñáößá íá ìçí õðåñâáßíåé ôéò 15 ðáñáðïìðÝò.

Âñá÷åßåò äçìïóéåýóåéò: Ïé õðïâáëëüìåíåò åñåõíçôéêÝò åñãáóßåò êáé åíäéáöÝñïõóåò ðåñéðôþóåéò ìðïñåß íá äçìïóéåõèïýí õðü ìïñöÞ
âñá÷åéþí äçìïóéåýóåùí, åöüóïí, êáôÜ ôçí êñßóç ôçò óõíôáêôéêÞò åðéôñïðÞò, äåí åßíáé áðáñáßôçôç ç åêôåôáìÝíç äçìïóßåõóÞ ôïõò. Ïé
óõããñáöåßò ìðïñïýí íá õðïâÜëëïõí åñãáóßåò ðïõ Ý÷ïõí åîáñ÷Þò ôç ìïñöÞ âñá÷åéþí äçìïóéåýóåùí, Ýêôáóçò Ýùò 1800 ëÝîåùí êáé ìå
âéâëéïãñáöéêÝò ðáñáðïìðÝò ìÝ÷ñé 15.

ÓåìéíÜñéá, óôñïããõëÜ ôñáðÝæéá: ÕðïâÜëëïíôáé Þ ãñÜöïíôáé ìåôÜ áðü ðñïôñïðÞ ôçò óýíôáîçò.
ÃñÜììáôá ðñïò ôç óýíôáîç: ÐåñéÝ÷ïõí êñßóåéò ãéá äçìïóéåõìÝíåò ìåëÝôåò, ðáñáôçñÞóåéò ê.ëð. Ç ÝêôáóÞ ôïõò íá ìçí õðåñâáßíåé ôéò

500 ëÝîåéò êáé ç âéâëéïãñáößá ôéò 5 áíáöïñÝò.
Ôá Üñèñá èá äçìïóéåýïíôáé åöüóïí äåí Ý÷ïõí äçìïóéåõèåß Þ õðïâëçèåß ãéá äçìïóßåõóç óå Üëëï ðåñéïäéêü.

ÕÐÏÂÏËÇ ÊÁÉ ÓÕÍÔÁÎÇ ÔÙÍ ÅÑÃÁÓÉÙÍ
Ôá Üñèñá ðïõ õðïâÜëëïíôáé ãéá äçìïóßåõóç áðïóôÝëëïíôáé óå çëåêôñïíéêÞ ìïñöÞ (äéóêÝôá) êáé óå ôñßá áíôßãñáöá, Ýíá ðëÞñåò êáé

äýï ÷ùñßò ôá ïíüìáôá ôùí óõããñáöÝùí êáé ôï íïóïêïìåßï ðñïÝëåõóçò, óôçí ðáñáêÜôù äéåýèõíóç:
Äåëôßï ÅëëçíéêÞò ÌéêñïâéïëïãéêÞò Åôáéñåßáò
ASCENT, ÂÁÓ. ÓÏÖÉÁÓ 77, 11521 ÁÈÇÍÁ
Ôï õðïâáëëüìåíï Üñèñï óõíïäåýåôáé áðü åðéóôïëÞ, ðïõ åðéâåâáéþíåé üôé üëïé ïé óõããñáöåßò Ý÷ïõí äéáâÜóåé êáé óõìöùíïýí ìå ôçí

õðïâïëÞ ôïõ ÷åéñüãñáöïõ êáé üôé ôï Üñèñï Þ Ýíá óçìáíôéêü ìÝñïò áõôïý äåí Ý÷åé äçìïóéåõèåß Þ õðïâëçèåß ãéá äçìïóßåõóç êÜðïõ
áëëïý. ÊáôÜ ôçí ðáñáëáâÞ ôï Üñèñï ÷áñáêôçñßæåôáé ìå áñéèìü ðïõ êïéíïðïéåßôáé óôïí õðåýèõíï ãéá áëëçëïãñáößá óõããñáöÝá, ï
ïðïßïò ôïí ÷ñçóéìïðïéåß óå êÜèå åðéêïéíùíßá ìå ôï ðåñéïäéêü.

Ãéá ôç óýíôáîç ôùí Üñèñùí ôï ðåñéïäéêü áêïëïõèåß ôéò õðïäåßîåéò ôçò Äéåèíïýò ÅðéôñïðÞò Óõíôáêôþí Éáôñéêþí Ðåñéïäéêþí. Ôï
÷åéñüãñáöï äáêôõëïãñáöåßôáé óå ëåõêü ÷áñôß ìåãÝèïõò Á4 (212 x 297 mm) ìå ðåñéèþñéá ôïõëÜ÷éóôïí 2,5 cm, óå äéðëü äéÜóôçìá êáé
óôç ìéá üøç ôïõ öýëëïõ. Ç åñãáóßá ðåñéëáìâÜíåé ôá åîÞò ôìÞìáôá: ôç óåëßäá ôßôëïõ, ôçí åëëçíéêÞ ðåñßëçøç ìå ôéò ëÝîåéò êëåéäéÜ, ôï
êõñßùò êåßìåíï, ôéò åõ÷áñéóôßåò, ôçí áããëéêÞ ðåñßëçøç, ôç âéâëéïãñáößá, ôïõò ðßíáêåò êáé ôéò ëåæÜíôåò ôùí åéêüíùí.

Óåëßäá ôßôëïõ: Áðïôåëåß ôçí ðñþôç óåëßäá ôïõ Üñèñïõ êáé ðåñéëáìâÜíåé: (á) ôïí ôßôëï ôïõ Üñèñïõ, óôïí ïðïßï äåí åðéôñÝðïíôáé
óõíôìÞóåéò ëÝîåùí, (â) ôá ïíüìáôá ôùí óõããñáöÝùí (áñ÷éêü ìéêñïý ïíüìáôïò êáé åðþíõìï), (ã) ôï åñãáóôÞñéï Þ ôçí êëéíéêÞ êáé ôï
íïóïêïìåßï áðü ôï ïðïßï ðñïÝñ÷åôáé ç åñãáóßá, (ä) ôéò ëÝîåéò êëåéäéÜ (3-6) ðïõ ðñÝðåé íá áíôéóôïé÷ïýí óôïõò äéåèíåßò üñïõò ôïõ Index
Medicus êáé íá áðïäßäïíôáé óôá ÅëëçíéêÜ óýìöùíá ìå ôï ÉÁÔÑÏÔÅÊ (MeSH-Hellas-ÂéïúáôñéêÞ Ïñïëïãßá, (å) ôçí ðëÞñç äéåýèõíóç
ôïõ õðåýèõíïõ ãéá ôçí áëëçëïãñáößá óõããñáöÝá êáé (óô) âñá÷ý ôßôëï ü÷é ìåãáëýôåñï áðü 40 ãñÜììáôá Ôá 5 ðñþôá óôïé÷åßá ðïõ
áíáöÝñïíôáé óôç óåëßäá ôßôëïõ ãñÜöïíôáé åêôüò áðü ôçí åëëçíéêÞ êáé óôçí áããëéêÞ ãëþóóá.

Ðåñßëçøç: Ïé áíáóêïðÞóåéò êáé ïé åñåõíçôéêÝò åñãáóßåò óõíïäåýïíôáé áðü ðåñßëçøç óôçí ÅëëçíéêÞ êáé ÁããëéêÞ ãëþóóá Ýêôáóçò
250-400 ëÝîåùí. Ïé ðåñéëÞøåéò ôùí åñåõíçôéêþí åñãáóéþí ðñÝðåé íá ÷ùñßæåôáé óå 4 ðáñáãñÜöïõò ìå ôéò áêüëïõèåò åðéêåöáëßäåò:
Óêïðüò, Õëéêü-ÌÝèïäïò, ÁðïôåëÝóìáôá, ÓõìðåñÜóìáôá. Ïé åíäéáöÝñïõóåò ðåñéðôþóåéò èá ðñÝðåé íá óõíïäåýïíôáé áðü ðåñßëçøç óôçí
áããëéêÞ êáé ÅëëçíéêÞ ü÷é ìåãáëýôåñç áðü 250 ëÝîåéò.

Êåßìåíï: Ïé áíáóêïðÞóåéò êåöáëáéïðïéïýíôáé. Ï óêïðüò ôçò áíáóêüðçóçò ðåñéãñÜöåôáé äéåîïäéêÜ óôçí åéóáãùãÞ ôïõ Üñèñïõ. Ïé
åñåõíçôéêÝò åñãáóßåò ÷ùñßæïíôáé óôá ôìÞìáôá: ÅéóáãùãÞ, Õëéêü êáé ìÝèïäïò, ÁðïôåëÝóìáôá, ÓõæÞôçóç. Ïé åíäéáöÝñïõóåò ðåñéðôþóåéò
áðïôåëïýíôáé áðü ôá ôìÞìáôá: ÅéóáãùãÞ, ÐåñéãñáöÞ ðåñßðôùóçò, Ó÷üëéï. Ïé âñá÷åßåò äçìïóéåýóåéò ÷ùñßæïíôáé óôá ôìÞìáôá: Åéóáãù-
ãÞ, Õëéêü êáé ìÝèïäïò, ÁðïôåëÝóìáôá êáé ÓõæÞôçóç.

Óôï Õëéêü êáé ìÝèïäïò ðåñéãñÜöåôáé ëåðôïìåñþò ï ôñüðïò åðéëïãÞò ôïõ õëéêïý Þ ôùí áóèåíþí, êáèþò êáé ç ìÝèïäïò ðïõ
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ÇÌÅÑÏÌÇÍÉÁ ÕÐÏÃÑÁÖÇ

• Ïé óõíäñïìÝò åóùôåñéêïý áðïóôÝëëïíôáé ìå ÔÁ×ÕÄÑÏÌÉÊÇ ÅÐÉÔÁÃÇ óôç Äéåýèõíóç:
×. ÊÏÕÔÓÉÁ, ÂÁÓ. ÓÏÖÉÁÓ 77, 11521 ÁÈÇÍÁ
• Ïé óõíäñïìÝò Åôáéñåéþí (90,00 Åõñþ.), Åîùôåñéêïý (150 US$) êáé Êýðñïõ (30 CYP) áðïóôÝëëïíôáé ìå ôá÷õäñïìéêÞ åðéôáãÞ óôç
äéåýèõíóç: Ð. ÃÅÙÑÃÁÊÁÊÏÓ, Ôõñßíèïõ 30, 165 61 Á. ÃëõöÜäá.

#

åöáñìüóèçêå, þóôå ç Ýñåõíá íá ìðïñåß íá áíáðáñá÷èåß áðü åñåõíçôÝò ðïõ åðéèõìïýí ôçí åöáñìïãÞ ôçò. Óå ðåñéðôþóåéò åñåõíþí ðïõ
áöïñïýí óå áíèñþðïõò, ðñÝðåé íá äéåõêñéíßæåôáé üôé ôçñÞèçêå ç ÄéáêÞñõîç ôïõ Åëóßíêé (1975). Ôá áðïôåëÝóìáôá, üóá áíáöÝñïíôáé
óå ðßíáêåò äåí åðáíáëáìâÜíïíôáé óôï êåßìåíï. Óôç óõæÞôçóç ìðïñåß íá ãßíåé óýãêñéóç ìå ôá áðïôåëÝóìáôá Üëëùí åñãáóéþí êáé
áíáöÝñïíôáé ôá óõìðåñÜóìáôá, ôá ïðïßá ðñïêýðôïõí áðü ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò.

Åõ÷áñéóôßåò: Áðåõèýíïíôáé ìüíï óå Üôïìá ìå ïõóéáóôéêÞ óõìâïëÞ óôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôçò Ýñåõíáò.
Âéâëéïãñáößá: Áêïëïõèåßôáé ôï óýóôçìá Vancouver. Ïé âéâëéïãñáößåò áñéèìïýíôáé ìå ôçí ßäéá óåéñÜ ðïõ áíáöÝñïíôáé óôï êåßìåíï.

Ïé âéâëéïãñáöéêÝò ðáñáðïìðÝò óôï êåßìåíï áñéèìïýíôáé ìå áñáâéêïýò áñéèìïýò êáôÜ ôç óåéñÜ åìöÜíéóÞò ôïõò õðü ìïñöÞ åêèåôþí.
ÃñÜöïíôáé ôá åðþíõìá ôùí óõããñáöÝùí êáé ôá áñ÷éêÜ ôïõ ïíüìáôïò ÷ùñßò ôåëåßåò. Ð.÷. Klotz SA, Penn CC, Negvesky GJ, Butrus
SI. Fungal and parasitic infections of the eye. Clin Microbiol Rev 2000, 13:662-685.

¼ôáí ïé óõããñáöåßò åßíáé ðïëëïß áíáãñÜöïíôáé ôá ðñþôá Ýîé ïíüìáôá êáé áêïëïõèåß ç ëÝîç «et al» Þ «êáé óõí.» åöüóïí ôï Üñèñï
åßíáé óôá åëëçíéêÜ ð.÷. Garcia HH, Herrera G, Gilman RH, Tsang VC, Pilcher JB, Diaz JF et al. Discrepancies between cerebral
computed tomography and western blot in the diagnosis of neurocysticercosis. Am J Trop Med Hyg 1994, 50:152-157.

Óå ðåñßðôùóç áíáöïñÜò ïíïìÜôùí óõããñáöÝùí óôï êåßìåíï, áíáãñÜöåôáé ìüíï ôï åðþíõìü ôïõò. Óôá åëëçíéêÜ Üñèñá, áí ïé
óõããñáöåßò åßíáé äýï, ìåôáîý ôùí åðùíýìùí ôïðïèåôåßôáé ç ëÝîç “êáé”. Áí ôï Üñèñï åßíáé áíõðüãñáöï, óôç èÝóç ôùí ïíïìÜôùí ôùí
óõããñáöÝùí áíáöÝñåôáé “Anonymous“ Þ “Áíþíõìïò” (ãéá ÅëëçíéêÞ äçìïóßåõóç). ¼ôáí ðñüêåéôáé ãéá óýããñáììá áíáöÝñïíôáé ôï
üíïìá ôïõ óõããñáöÝá, ï ôßôëïò, ï áñéèìüò ôçò Ýêäïóçò (áí õðÜñ÷ïõí ðåñéóóüôåñåò áðü ìßá), ï åêäüôçò, ï ôüðïò Ýêäïóçò, ôï Ýôïò êáé
ïé óåëßäåò ôçò áíáöïñÜò. Áí ðñüêåéôáé ãéá êåöÜëáéï âéâëßïõ áíáöÝñåôáé åðéðëÝïí ìåôÜ ôï üíïìá ôïõ åêäüôç êáé ï ôßôëïò ôïõ âéâëßïõ.
Ð.÷. Griffiths WD. Old world cutaneous leishmaniasis. In: Peters W, Killick-Kendrick R (eds). The Leishmaniases in biology and
medicine. Vol. II. London, Academic Press, 1987:617-636.

¢ñèñá ðïõ Ý÷ïõí ãßíåé äåêôÜ ãéá äçìïóßåõóç, ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ùò âéâëéïãñáöéêÞ ðáñáðïìðÞ. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ,
ìåôÜ ôç óõíôïìïãñáößá ôïõ ðåñéïäéêïý áíáãñÜöåôáé “in press” Þ “õðü äçìïóßåõóç”.

Åéêüíåò: Ïé öùôïãñáößåò, ôá ó÷Þìáôá, ôá äéáãñÜììáôá ê.ëð. ïíïìÜæïíôáé ùò åéêüíåò, áíáöÝñïíôáé óôá óçìåßá ôïõ êåéìÝíïõ üðïõ
áíôéóôïé÷ïýí êáé áñéèìïýíôáé ìå áñáâéêïýò áñéèìïýò (åéêüíá 1, åéêüíá 2 ê.ï.ê.). ÕðïâÜëëïíôáé óå 2 áíôßãñáöá ðñùôïôýðùí åéêüíùí,
êáèþò êáé óå 2 öùôïáíôßãñáöá, ðñïïñéæüìåíá ãéá ôïõò êñéôÝò. Óôï ðßóù ìÝñïò êÜèå ðñùôüôõðçò åéêüíáò áíáãñÜöåôáé, óå áõôïêüë-
ëçôï, ôï üíïìá ôïõ ðñþôïõ óõããñáöÝá ôïõ Üñèñïõ êáé ï áñéèìüò ôçò åéêüíáò. Ãéá íá áðïöåýãïíôáé óìéêñýíóåéò ðïõ áëëïéþíïõí ôï
ðåñéå÷üìåíü ôïõò, ïé åéêüíåò èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ìÝãåèïò áíÜëïãï ôùí óôçëþí ôïõ Ðåñéïäéêïý. Ïé åéêüíåò ìðïñïýí åðßóçò íá
õðïâëçèïýí óå çëåêôñïíéêÞ ìïñöÞ (CD-ROM). Ïé ëåæÜíôåò ôùí åéêüíùí ãñÜöïíôáé üëåò ìáæß óå îå÷ùñéóôÞ óåëßäá ôïõ Üñèñïõ.

Ðßíáêåò: ¼ëïé ïé ðßíáêåò áíáöÝñïíôáé óôá óçìåßá ôïõ êåéìÝíïõ üðïõ áíôéóôïé÷ïýí êáé áñéèìïýíôáé ìå óõíå÷üìåíïõò áñáâéêïýò
áñéèìïýò (ðßíáêáò 1, ðßíáêáò 2 ê.ï.ê.). Ïé ðßíáêåò äáêôõëïãñáöïýíôáé óå äéðëü äéÜóôçìá êáé óå îå÷ùñéóôÞ óåëßäá ï êáèÝíáò. Ç
Ýêôáóç êÜèå ðßíáêá äåí ðñÝðåé íá õðåñâáßíåé ôç ìßá óåëßäá. ¼ëïé ïé ðßíáêåò ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ëåæÜíôåò, ïé ïðïßåò ãñÜöïíôáé óôï Üíù
ìÝñïò ôçò áíôßóôïé÷çò óåëßäáò. Ôõ÷üí åðåîçãÞóåéò áíáöÝñïíôáé ìå ðáñáðïìðÝò óôï ôÝëïò ôïõ ðßíáêá.

Ïíïìáôïëïãßá êáé ìïíÜäåò ìÝôñçóçò: Ïé öáñìáêåõôéêÝò ïõóßåò áíáöÝñïíôáé ìå ôçí êïéíü÷ñçóôç ïíïìáóßá ôïõò êáé ü÷é ìå ôçí
åìðïñéêÞ. Ïé ìïíÜäåò ôùí äéáöüñùí ìåãåèþí áíáöÝñïíôáé ìå ôïõò äéåèíþò ðáñáäåêôïýò óõìâïëéóìïýò êáé ü÷é ìå ôéò åëëçíéêÝò
ïíïìáóßåò ôïõò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ãñÜöåôáé êýôôáñá/ìl êáé ü÷é êýôôáñá ê.ê.÷. Ç ïíïìáôïëïãßá ôùí âáêôçñßùí åßíáé áõôÞ ðïõ
áíáöÝñåôáé óôï: Approved Lists of Bacterial Names (Skerman VBD, McGowan V, Sneath PHA, ed. American Society for
Microbiology 1989) êáé óôï International Journal of Systematic and Evolutionary Microbiology. Ôá ïíüìáôá ôùí éþí èá ðñÝðåé íá
åßíáé ôá åãêåêñéìÝíá áðü ôç äéåèíÞ åðéôñïðÞ ãéá ôçí ôáîéíüìçóç ôùí éþí (ICTV), üðùò áíáöÝñïíôáé óôï Virus Taxonomy:
Classification and Nomenclature of viruses, Seventh Report of the International Committee on Taxonomy of Viruses (van
Regenmortel et al, ed. Academic Press, San Diego, Calif, 2000).

ÄÉÏÑÈÙÓÇ ÔÕÐÏÃÑÁÖÉÊÙÍ ÄÏÊÉÌÉÙÍ
¼ëåò ïé åñãáóßåò ðïõ õðïâÜëëïíôáé êñßíïíôáé áðü 2 ôïõëÜ÷éóôïí êñéôÝò. Ïé êñéôÝò ìðïñåß íá áðïôåëïýí ìÝëç ôçò ÓõíôáêôéêÞò

ÅðéôñïðÞò ôïõ Ðåñéïäéêïý Þ íá åßíáé Üëëïé, åéäéêïß ãéá ôï èÝìá, åðéóôÞìïíåò. Ïé óõããñáöåßò åéäïðïéïýíôáé óõíÞèùò óå 4 åâäïìÜäåò
ãéá ôçí áðïäï÷Þ ôçò ìåëÝôçò ãéá äçìïóßåõóç. Mßá ìåëÝôç ðñïôïý äçìïóéåõèåß ìðïñåß íá äïèåß óôïõò óõããñáöåßò ãéá ôñïðïðïßçóç. Ôï
ôåëéêü äéïñèùìÝíï êåßìåíï õðïâÜëëåôáé óå 2 ðëÞñç áíôßãñáöá ìå üëá ôá óôïé÷åßá ôçò åñãáóßáò êáèþò êáé óå çëåêôñïíéêÞ ìïñöÞ. Ç
ìåëÝôç ôñïðïðïéçìÝíç ðñÝðåé íá åðéóôñáöåß óôï Ðåñéïäéêü óå 2 åâäïìÜäåò.

ÌåôÜ ôçí áðïäï÷Þ, ç ìåëÝôç áðïóôÝëëåôáé óôï Ôõðïãñáöåßï. Ïé óõããñáöåßò äõíáôüí íá ëÜâïõí ôõðïãñáöéêÜ äïêßìéá ãéá
äéüñèùóç. Ôá äïêßìéá ðñÝðåé íá åðéóôñÝöïíôáé óôï Ôõðïãñáöåßï óå 3 ôï ðïëý çìÝñåò, ìáæß ìå ìéá åðéóôïëÞ ðïõ èá äçëþíïõí ôïí
áñéèìü áíáôýðùí ðïõ åðéèõìïýí. Ç ó÷åôéêÞ äáðÜíç âáñýíåé åî ïëïêëÞñïõ ôïõò óõããñáöåßò. Äåí åðéôñÝðåôáé áëëáãÞ ôïõ êåéìÝíïõ óôï
óôÜäéï ôùí äïêéìßùí ÷ùñßò ôçí Üäåéá ôçò ÓõíôáêôéêÞò ÅðéôñïðÞò.


