ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΗΣ ΑΤΕΚΝΙΑΣ


ΕΙΣΑΓΩΓΗ

   Σε όλες τις κοινωνίες και τους αιώνες, οι άνθρωποι θεωρούσαν ότι τα δύο φύλα διαφέρουν μεταξύ τους, όχι μόνο από ανατομικής απόψεως, αλλά  παρουσιάζουν ποιοτικές διαφορές, στο πνεύμα, στην ψυχή και στις ικανότητες. Υπήρχε η άποψη πως δεν μπορούν να ασχολούνται με τα ίδια πράγματα, να σκέφτονται με τον ίδιο τρόπο ή να μοιράζονται τις ίδιες επιθυμίες και όνειρα. 

   Η ιστορία των δυο φύλων είναι ιστορία ενός ατελείωτου πολέμου και αντιπαλότητας, αλλά και ιστορία βαθιάς αγάπης και έρωτα. Ακόμα και σήμερα γίνεται αναφορά σε υποδειγματικούς έρωτες όπως : Αντώνιος και Κλεοπάτρα, Βεατρίκη και Δάντης καθώς και πολλοί άλλοι, υπήρξαν ερωτικά ζευγάρια τα οποία και αποτέλεσαν αξιοσέβαστο θεματικό λογοτεχνικό υλικό. ¨Όμως ο έρωτας δεν συνεπάγεται και δεν εγγυάται καμιά μορφή ισότητας ή συμπεριφοράς. (Αντωνοπούλου, 1999).

   Για παράδειγμα, ο Περίανδρος ο οποίος υπήρξε τύραννος της Κορίνθου, τρελά ερωτευμένος με τη Μέλισσα από την Επίδαυρο, την παντρεύτηκε το 600 π.Χ., με κατάληξη να την σκοτώσει, τυφλωμένος από τη ζήλια του και είναι σημαντικό να σημειωθεί ότι είχε κάθε νόμιμο δικαίωμα να το κάνει. 

Ο μισογυνισμός, το μίσος δηλαδή για τις γυναίκες, έχει πίσω του μακριά και ισχυρή παράδοση. Οι Έλληνες θεωρούσαν τις αμαζόνες σαν μια ομάδα που μισούσε και σκότωνε τους άνδρες, αλλά γενικά υπάρχουν πολύ λίγα παραδείγματα γυναικών που ήταν φανατικοί «εχθροί» των ανδρών και πρέπει να σημειωθεί ότι δεν υπάρχει αντίστοιχος όρος με τον «μισογυνισμό» για την αντίθετη περίπτωση, των γυναικών δηλαδή οι οποίες μισούν τους άνδρες (Αντωνοπούλου, 1999).

   Από πάντα η γυναίκα υπήρξε αντικείμενο λατρείας και προστασίας τόσο συχνά, όσο και αντικείμενο αποστροφής, μίσους και παραμέλησης. Η γυναίκα ενσαρκώνει το πνεύμα του καλού και του κακού (γνωστό και το πυρ, γυνή και θάλασσα), Παναγιά και υποχθόνια μάγισσα. Μπορεί να οδηγήσει έναν άνθρωπο στη σωτηρία του ή να τον βουτήξει κατευθείαν στην κόλαση. Η γυναίκα μπορεί να είναι καλή, μπορεί όμως να είναι και κακή. Στην πραγματικότητα όμως, αυτές οι διαφορετικές εκδοχές δεν επιτυγχάνουν τίποτα άλλο από το να επιβεβαιώνουν την αντίληψη ότι η γυναίκα είναι «διαφορετική» . Λέγοντας «διαφορετική» εννοούμε την εικόνα της και τον χαρακτήρα της έτσι όπως έχει διαμορφωθεί μέσα από τα μάτια των ανδρών  (Μπακαλάκης, 1994).

 Στις σχέσεις των δύο φύλων, οι γυναίκες παρουσιάζονται αρκετές φορές ως ατελή αρσενικά, αποτελούν μόνο αντικείμενα ηδονής και ενσαρκώσεις του κακού. Οι γυναίκες είναι το δεύτερο, το ασθενέστερο φύλο, το κατώτερο φύλο που θεωρείται μυστηριώδες, πολυδιάστατο και ανεξήγητο πολλές φορές από τους άνδρες. Το γυναικείο φύλο αποτελεί αντικείμενο μιας διαμάχης που κρατάει 10.000 χρόνια (Carter & Socol, 2004). 

Η διαμάχη αυτή μεταξύ των δύο φύλων προέρχεται από τον πολύπλοκο χαρακτήρα των γυναικών (από τη σκοπιά των ανδρών πάντα). Έχοντας αυτή την αντίληψη οι άνδρες δυσκολεύονται να κατανοήσουν τις γυναίκες. Οι γυναίκες επίσης βλέποντας αυτή την αντιμετώπιση από τους άνδρες, συμπεριφέρονται αναλόγως, οπότε έχουμε συχνά διενέξεις.  

   Συμπερασματικά, το ενδιαφέρον του άνδρα για τη γυναίκα χαρακτηρίζεται από φόβο και επιφυλακτικότητα πολλές φορές. Όσο καιρό μέσα από την ιστορία ο άνδρας βλέπει τη γυναίκα ως το αντίθετο φύλο, το μυστηριώδες φύλο, δεν θα μπορέσει ποτέ να το ερμηνεύσει με ικανοποιητικό τρόπο και παράλληλα να την κατανοήσει σε μεγάλο ποσοστό. 

   Ο ποιητής Σιμωνίδης από την Αμοργό παρουσιάζει την αμφιλεγόμενη ανδρική άποψη για τις γυναίκες, το 600 π.Χ.: « Ο Δίας έπλασε τις γυναίκες σαν το μεγαλύτερο από τα δεινά και μας έδεσε με αυτό με ακατάλυτους δεσμούς » (Weigall, 2001). Σύμφωνα με το Σιμωνίδη, οι δεσμοί είναι ανάγκη και επιθυμία, αλλά εξαιτίας αυτών των πανίσχυρων θεϊκών ρυθμίσεων, οι γυναίκες και οι άνδρες δεν θα μπορέσουν ποτέ  να αντιμετωπίσουν ο ένας τον άλλο σαν ίσους.  Δεν υπάρχει εκδοχή πολιτισμού που να μην καθορίζει το ρόλο των γυναικών να ανατρέφουν τα παιδιά επειδή έχουν στήθος και το ρόλο των ανδρών να κάνουν πόλεμο επειδή είναι δυνατοί.  Οι άνδρες και οι γυναίκες ποτέ δεν μοιράστηκαν την εξουσία και τα προνομία κάτω από ίσες προϋποθέσεις. Αντίθετα, κάθε κοινωνία ξεχωριστά όρισε συγκεκριμένα όρια για τις εργασίες των ανδρών και των γυναικών και δημιούργησε φραγμούς μεταξύ των δύο φύλων.  (Αντωνοπούλου, 1999).  
   Η Shara Pomeroy (1975), ιστορικός, αναφέρει ότι στην αρχαία Αθήνα, που ξεχώριζε για το υψηλό επίπεδο πολιτισμού και ζωής, η διάκριση ανάμεσα στα δυο φύλα ήταν τόσο τέλεια, ώστε με νόμο είχε καθοριστεί οι παντρεμένοι να συνευρίσκονται τρεις φορές το μήνα. Αυτό ήταν κάτι περισσότερο από αρκετό, κατά την άποψη του νομοθέτη, για την παραγωγή του αναγκαίου αριθμού κληρονόμων και όπως προσθέτει ο Πλούταρχος, επιδρούσε ευνοϊκά στην ένταση του γάμου (Mead, 1998).

   Παρόλ΄ αυτά στις σύγχρονες κοινωνίες οι αντιλήψεις για τον ρόλο των δυο φύλων έχουν αλλάξει σε μεγάλο βαθμό. Οι γυναίκες έχουν μπει πλέον στον επαγγελματικό στίβο και οι περισσότερες δε δέχονται να μένουν σπίτι έχοντας ως μόνη ασχολία τους την ανατροφή των παιδιών τους και τις υποχρεώσεις του σπιτιού. Εδώ και κάποιο χρονικό διάστημα έχουν αρχίσει και ασχολούνται με επαγγέλματα που θεωρούνταν κατεξοχήν αντρικά και αντεπεξέρχονται με μεγάλη επιτυχία σε αυτά (π.χ. οδηγός ταξί). Σε πολλές οικογένειες, το ζευγάρι μοιράζεται τις οικιακές δουλειές και υπάρχει αλληλοϋποστήριξη και αλληλοβοήθεια. Ακόμα και η άποψή τους για το θέμα του γάμου έχει τροποποιηθεί. Πολλές γυναίκες, αλλά και ζευγάρια, προτιμούν την κοινή διαβίωση, χωρίς να τους ενώνουν τα δεσμά του γάμου.  Σε γενικές γραμμές, οι προσδοκίες τόσο των γυναικών όσο και των ανδρών σχετικά με τις διαφυλικές σχέσεις έχουν μεταβληθεί με το πέρασμα των χρόνων σε μεγάλο ποσοστό. Υπάρχουν βέβαια κάποιες αντιλήψεις και «πιστεύω» που ακόμα παραμένουν αναλλοίωτα. 

   Στην συγκεκριμένη εργασία, θα αναλυθεί το θέμα των προσδοκιών που έχουν οι νέοι από τις σχέσεις τους με το αντίθετο φύλο. Το ζήτημα αυτό αποτελεί ενδιαφέρον αντικείμενο ανάλυσης, για το λόγο ότι οι ερωτικές σχέσεις, καθώς και όλοι οι προβληματισμοί που απορρέουν από αυτές θεωρούνται καίρια και ζωτικά θέματα για τους νέους. Καλύπτουν ένα από τα μεγαλύτερα ποσοστά της καθημερινότητάς τους και της σκέψης τους. 

Ο έρωτας είναι μια από τις πιο σημαντικές  πτυχές της ζωής των νέων και μπορεί να επιδράσει καταλυτικά σε αυτούς, σε βαθμό μάλιστα που να τους κάνει να αναθεωρήσουν πολλές απόψεις τους για τη ζωή και τους ανθρώπους (και ακόμα περισσότερο για το αντίθετο φύλο). Οι εμπειρίες τους μπορούν σε γενικές γραμμές να τους επηρεάσουν σε πολύ μεγάλο βαθμό είτε αρνητικά, είτε θετικά. Με τις ανάλογες σε κάθε περίπτωση συνέπειες.

   Από το πρίσμα του επαγγελματία υγείας – πρόνοιας και ειδικότερα του κοινωνικού λειτουργού, οι συναισθηματικές σχέσεις των νέων αποτελούν ένα από τα πιο καίρια και ενδιαφέροντα αντικείμενα εργασίας. Παρακολουθώντας  τους προβληματισμούς των νέων, οι επαγγελματίες μαθαίνουν τι τους απασχολεί, ποιες είναι οι τυχόν φοβίες τους, τι ζητούν και τι απαιτήσεις έχουν. Η φύση των δεσμών που δημιουργούν και οι συναναστροφές που έχουν, μαρτυρούν την αυτοεκτίμησή τους και τις προσδοκίες τους από τον ίδιο τους τον εαυτό. Πολλά συμπεράσματα είναι δυνατό να προκύψουν από τη μελέτη που μπορεί να κάνουν οι επαγγελματίες πάνω σε αυτό το θέμα και οι διαπιστώσεις που προκύπτουν αποτελούν πολύτιμο υλικό για την περαιτέρω βελτίωση των σχέσεων και κατ’ επέκταση των ατόμων που εμπλέκονται σε αυτές. 

   Πιο συγκεκριμένα, η παρούσα εργασία αναλύει το θέμα των προσδοκιών που έχουν οι νέοι από τις σχέσεις τους με το αντίθετο φύλο και από τους δεσμούς τους σε συναισθηματικό επίπεδο. Αποτελείται από τα εξής κεφάλαια: Στο πρώτο κεφάλαιο γίνεται ιστορική ανασκόπηση των σχέσεων των δυο φύλων, περιγράφονται οι ρόλοι και η συμπεριφορά των νέων στη σύγχρονη εποχή και η ισότητα των φύλων ως ένα θέμα το οποίο έχει παγκόσμια εμβέλεια. 

   Στο δεύτερο κεφάλαιο βασικό θέμα είναι οι παράγοντες (ψυχοκοινωνικοί), οι οποίοι επηρεάζουν τις προσδοκίες που έχουν οι νέοι από τις διαφυλικές σχέσεις τους. Αναλύεται δηλαδή η εικόνα που έχουν οι νέοι για τον εαυτό τους και ο τρόπος με τον οποίο διαμορφώνονται οι διαφυκικές τους σχέσεις. Ακόμα, αναλύεται και το πώς επηρεάζουν οι πρώιμες εμπειρίες καθώς και το σχολείο και το ευρύτερο περιβάλλον τις διαφυλικές σχέσεις. Εξετάζονται επίσης θέματα όπως τα πρότυπα διαμόρφωσης των διαφυλικών σχέσεων καθώς και η δομή της οικογένειας. Πιο συγκεκριμένα, αναλύεται ο τρόπος διαμόρφωσης της ελληνικής οικογένειας και το πώς εηρεάζονται οι διαφυλικές σχέσεις των νέων από τις οικογένειές τους. Στο τρίτο κεφάλαιο αναλύουμε την σεξουαλικότητα και τις προσδοκίες που έχουν οι νέοι από τις διαφυλικές τους σχέσεις. Επίσης, αναφέρουμε τις προσδοκίες που προκύπτουν από τα στερεότυπα των διαφυλικών σχέσεων ενώ αναλύουμε και το γάμο και τη δημιουργία οικογένειας.

Το τέταρτο κεφάλαιο αποτελεί το ερευνητικό μέρος της πτυχιακής εργασίας. Στην έρευνα που διεξήχθη μελετήθηκαν οι προσδοκίες των νέων όσον αφορά τις σχέσεις τους με το αντίθετο φύλο. Επιπλέον δόθηκε βάρος στον εντοπισμό του βαθμού διαφορετικότητας των προσδοκιών και των επιθυμιών που έχουν τα δύο φύλα. Στο πέμπτο κεφάλαιο αναλύεται ο ρόλος του κοινωνικού λειτουργού πάνω στο συγκεκριμένο θέμα. Πως δηλαδή μπορεί ο επαγγελματίας να υποστηρίξει και να προσφέρει συμβουλευτική στους νέους για να επιτύχουν τη βελτίωση των σχέσεών τους.   Στο τελευταίο κεφάλαιο παρατίθενται οι απόψεις, οι προτάσεις μας και τα συμπεράσματά μας από την εργασία.
1. ΔΙΑΦΥΛΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ

1. Η έννοια του φύλου

Ένας από τους πιο σημαντικούς παράγοντες, ο οποίος καθορίζει την διαμόρφωση της προσωπικότητας και των σχέσεων των ατόμων καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής τους, είναι το φύλο.

Σε ποια ηλικία όμως τα παιδιά μπορούν και αναγνωρίζουν το φύλο τους και με ποιο τρόπο γίνεται αυτό; Πότε επίσης το παιδί αναπτύσσει συμπεριφορά ανάλογη με το φύλο του;

Υπάρχουν δύο βασικές διαστάσεις του φύλου : η βιολογική, όπου εξετάζεται με την πιο «κλειστή» έννοια της ερωτικής συμπεριφοράς η έννοια του φύλου και η κοινωνική διάσταση, με την οποία εξετάζονται τα κοινωνικά πρότυπα συμπεριφοράς. Η βιολογική διάσταση του φύλου ορίζεται ως η εκδήλωση ξεχωριστών χαρακτηριστικών για κάθε φύλο, ως ψυχοβιολογικό αποτέλεσμα της ερωτικής ορμής και των ερωτικών ενδιαφερόντων. Από την άλλη, η έννοια της κοινωνικής διάστασης  περικλείει αυτή του βιολογικού και ορίζεται ως ένα ευρύτερο πλαίσιο συμπεριφορών, οι οποίες θεωρούνται χαρακτηριστικές για κάθε φύλο.

Πρώτα θα αναφερθούμε στη βιολογική διάσταση.

1.1. Βιολογική διάσταση του φύλου

   Η βιολογική διάσταση του φύλου αφορά την ψυχολογική κατάσταση που κινεί το άτομο να δείχνει επιθυμία και να είναι δέκτης ερωτογενών ερεθισμών.

   Ο Freud ήταν πρωτοπόρος στην αναφορά και ανάλυση της ερωτικής βιολογικής ορμής όσον αφορά την παιδική ηλικία, με τα γνωστά του στάδια της ψυχοσεξουαλικής ανάπτυξης. Το παιδί στην βρεφική ηλικία, κατά τον Freud, βρίσκεται στο ναρκισσιστικό στάδιο. Κατά τη διάρκεια αυτής; Της περιόδου, το άτομο λαμβάνει ερωτική ικανοποίηση από τον ίδιο του τον εαυτό και σώμα. Όταν το παιδί βρίσκεται στη νηπιακή ηλικία, διανύει το φαλλικό στάδιο, όπου εκεί ανακαλύπτει τα γεννητικά του όργανα και διακατέχεται από μία ερωτική ορμή που πηγάζει από το ένστικτο του και που αναφέρεται στην Αιμομικτική τάση για σεξουαλική ένωση με τον γονέα του αντίθετου φύλου. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα την παρουσία συμπλεγμάτων. Το πολύ γνωστό οιδιπόδειο σύμπλεγμα για τα αγόρια και το σύμπλεγμα της Ηλέκτρας για τα κορίτσια. (Παρασκευόπουλος, Πεζεβέγκης, Γιαννίτσας & Καραθανάση, 1995).  

Όταν το άτομο βρίσκεται στο τέλος της προσχολικής του ηλικίας, τότε ταυτίζεται με τον γονέα του ίδιου φύλου με αυτό και εκεί αρχίζει η περίοδος της λανθάνουσας σεξουαλικότητας. Εκεί λοιπόν εμφανίζονται ομοφυλοφιλικές υποτυπώδεις τάσεις και συναναστροφές. Η περίοδος αυτή διακόπτεται γύρω στο 11ο έτος όπου εκεί εμφανίζεται και η ήβη καθώς και η ετερόφυλη σεξουαλικότητα. Η ένδειξη δηλαδή ερωτικών προτιμήσεων προς το αντίθετο φύλο. 

   Αυτές οι θεωρίες του Freud είχαν αρνητικές αντιδράσεις και αντιρρήσεις έντονες. Η ερωτική ορμή και συμπεριφορά στα μικρά παιδιά, όπως υποστήριζε ο Freud ότι υπήρχε, κατέρριπτε την ιδέα πως τα παιδιά είναι αθώα και αγνά, αφού είχαν τέτοιες «αμαρτωλές» συμπεριφορές και τάσεις. Ο βαθμός της ερωτικής συμπεριφοράς που παρουσιάζεται σε ένα παιδί εξαρτάται από την κοινωνία στην οποία ζει και μεγαλώνει. Κάποιες κοινωνίες επιτρέπουν ελεύθερα την εκδήλωση την ερωτικής έκφρασης, ενώ κάποιες άλλες είναι πολύ αυστηρές σε αυτό το θέμα. 

   Στη σημερινή εποχή κανείς δεν μπορεί να αμφισβητήσει ότι ερωτική συμπεριφορά υπάρχει και κατά τη διάρκεια της παιδικής ηλικίας και πως ο ερεθισμός των γεννητικών οργάνων δημιουργεί ευχάριστα αισθήματα. Οι ειδικοί όμως έχουν διαφορετικές απόψεις όσον αφορά την αρχική προέλευση της ευχαρίστησης αυτής. Ο Freud και πολλοί άλλοι υποστηρίζουν ότι οι συμπεριφορές αυτές αποτελούν αληθινή μορφή ερωτισμού, ο οποίος δημιουργείται από την ικανοποίηση της βιολογικής ορμής, ενώ άλλοι υποστηρίζουν ότι πρόκειται για έναν αισθησιακό ερωτισμό ο οποίος είναι χρήσιμος για τη μείωση της ψυχικής έντασης και που χαρακτηρίζεται από στοιχεία περιέργειας και εξερεύνησης του σώματος. Οι υποστηρικτές του λεγόμενου «αισθησιακού ερωτισμού» υποστηρίζουν ότι το παιδί από νωρίς δείχνει ενδιαφέρον για το σώμα του και κατά τη διάρκεια εξερεύνησης του σώματος και του περιβάλλοντος γύρω του συνειδητοποιεί ότι μπορεί να προκαλεί ευχάριστα συναισθήματα με τον ερεθισμό των ερωτογενών ζωνών του σώματός τους. Με αυτή την εξερεύνηση το παιδί καταλαβαίνει στη συνέχεια και την ανατομική διαφορά μεταξύ των δύο φύλων. 

   Ο Ausubel είναι ο κύριος εκπρόσωπος του παιδικού αισθησιασμού. Ο ίδιος υποστηρίζει αυτό ακριβώς, ότι δηλαδή δεν πρόκειται για παιδικό ερωτισμό, αλλά για παιδικό αισθησιασμό. Ο πραγματικός ερωτισμός προϋποθέτει την ορμονική συμμετοχή, η οποία μόνο με την έναρξη της ήβης εξασφαλίζεται. Οι ερωτικές εκδηλώσεις δεν χαρακτηρίζονται από τον ίδιο συναισθηματισμό πριν και μετά την ήβη. Είναι ποιοτικώς διαφορετικές. (Παρασκευόπουλος, Πεζεβέγκης, Γιαννίτσας & Καραθανάση, 1995).

  Το μόνο σίγουρο παρόλ’ αυτά είναι πως άσχετα με την προέλευση της φύσης της ερωτικής δραστηριότητας των παιδιών, είναι σίγουρο πως οι ερωτικές αυτές εκδηλώσεις παίζουν σημαντικό ρόλο στην ψυχοσεξουαλική συμπεριφορά του ατόμου καθώς και στην ανάπτυξή του. 

   Σημαντικότατος επίσης παράγοντας για την ομαλή ανάπτυξη του σεξουαλισμού στα παιδιά είναι η συμπεριφορά των γονιών. Όταν το παιδί παρουσιάζει τις πρώτες του ερωτικές εκδηλώσεις, οι αντιδράσεις των γονιών είναι συνήθως αρνητικές. Οι γονείς δεν θέλουν να παραδεχτούν ότι το παιδί τους εκδηλώνει τέτοιες συμπεριφορές. Σε περίπτωση που δεν μπορούν να αρνηθούν ότι κάτι τέτοιο όντως συμβαίνει καταφεύγουν στο να προσποιούνται ότι δεν συμβαίνει τίποτα τέτοιο ή χρησιμοποιούν περισπασμούς. Απομακρύνουν δηλαδή τα χέρια του παιδιού από την ερωτογενή περιοχή χωρίς κανένα σχόλιο, δίνουν κάτι άλλο στο παιδί για να απασχολείται. Άλλοι γονείς προσπαθούν να προλάβουν τέτοιες συμπεριφορές, αποφεύγοντας κάθε σωματικό – αισθησιακό ερεθισμό, φροντίζουν να είναι πάντα κλειστή η πόρτα της τουαλέτας, έχουν χωριστά δωμάτια για τα αδέρφια, θέλουν τα παιδιά τους να είναι πάντα ντυμένα κ.ο.κ.

   Τέτοια συμπεριφορά των γονέων κάνει ακόμα πιο περίπλοκο το όλο θέμα. Αυτό γίνεται, γιατί με τις έντονες αρνητικές τους αντιδράσεις υποχρεώνουν το παιδί να θεωρεί τα μέλη αυτά του σώματός του απαγορευμένα, άσχημα και αυτόματα τα συνδέει με φόβο, ντροπή, ενοχή. Το γεγονός αυτό αργότερα μπορεί να δημιουργήσει δυσκολίες στην όλη ψυχοσεξουαλική συμπεριφορά του ατόμου. 

1.2. Κοινωνική διάσταση του φύλου

   Η έννοια της κοινωνικής διάστασης του φύλου είναι συνυφασμένη με τα πρότυπα συμπεριφοράς τα οποία θεωρούνται από την κοινωνική ομάδα ως «φυσιολογικά» και αποδεκτά για κάθε φύλο. Είναι ένα σύνολο συμπεριφορών οι οποίες έχουν παγιωθεί και χαρακτηριστεί ως πρέπουσες για κάθε φύλο ξεχωριστά. Έχει δημιουργηθεί έτσι ένα πρότυπο του «ιδανικού άνδρα» και της «ιδανικής γυναίκας», το οποίο ορίζεται από την εκάστοτε κοινωνία και σύμφωνα με αυτό το πρότυπο πρέπει το κάθε μέλος του κοινωνικού συνόλου να ρυθμίσει τη συμπεριφορά του. Όταν υπάρχει συμμόρφωση ως προς αυτά τα πρότυπα, κάθε άτομο επιβραβεύεται και ενθαρρύνεται. Αντιθέτως, όποιος αποκλίνει από τη συμπεριφορά που θα έπρεπε να έχει, αποδοκιμάζεται και πολλές φορές απορρίπτεται και από το σύνολο. 

   Το άτομο συνδέεται με το ρόλο του φύλου του με πολλούς τρόπους. Για παράδειγμα, όταν δείχνει προτίμηση για το ένα ή για το άλλο φύλο ή όταν υιοθετεί την χαρακτηριστική συμπεριφορά του ενός ή του άλλου φύλου. Η ταύτιση επίσης που έχει κάνει το ίδιο το άτομο στην καθημερινή του ζωή, με το ρόλο του φύλου που έχει επιλέξει.

   Ο ρόλος του φύλου έχει τεράστια σημασία για την ψυχοκοινωνική ανάπτυξη του ατόμου. Για να θεωρηθεί ότι ένα άτομο έχει προσαρμοστεί κοινωνικά, πρέπει απαραίτητα να γνωρίζει την πρέπουσα κάθε φορά συμπεριφορά που αντιστοιχεί στο φύλο του και να συμμορφώνεται με τη δική του θέληση προς αυτή τη συμπεριφορά. (Παρασκευόπουλος, 1984).

   Είναι φανερό ότι ο ρόλος του φύλου δεν είναι από την αρχή ξεκαθαρισμένος, ούτε δοσμένος, αλλά διαμορφώνεται σταδιακά καθώς μεγαλώνει το άτομο. Στο 3ο έτος το παιδί ήδη ξέρει τις λέξεις «αγόρι» και «κορίτσι», ενώ έχει παρατηρηθεί πως στα 2 ½ χρόνια λίγα παιδιά ξέρουν τις γνωρίζουν. Το ότι γνωρίζουν τις λέξεις βέβαια δεν σημαίνει ότι ξέρουν ακριβώς τις έννοιες των λέξεων αυτών. Σ’ αυτή την ηλικία διακρίνουν άτομα των δύο φύλων με βάση εξωτερικά χαρακτηριστικά όπως για παράδειγμα το ντύσιμό τους ή την ομιλία τους. Δεν μπορούν να ξεχωρίσουν όμως τα άτομα από τα ανατομικά χαρακτηριστικά του κάθε φύλου. Εξαιτίας αυτού λοιπόν δεν θεωρείται το φύλο σταθερό χαρακτηριστικό. Όταν το παιδί είναι 3 ή 4 ετών, πιστεύει ότι μπορεί να αλλάξει το φύλο, των άλλων αλλά και το δικό του αλλάζοντας τα εξωτερικά χαρακτηριστικά , π.χ. το κούρεμα, την ενδυμασία κτλ. Σε ηλικία 5 με 6 ετών το παιδί αρχίζει να κατανοεί ότι το φύλο είναι σταθερό και δεν μεταβάλλεται μόνο με τα εξωτερικά χαρακτηριστικά. Επιπλέον το παιδί έχει κατανοήσει ότι το φύλο καθορίζεται από τα ανατομικά χαρακτηριστικά του ατόμου. 

   Η αναπτυξιακή αυτή πορεία που περιγράφηκε παραπάνω, δεν επηρεάζεται από τους γονείς, αν και κανείς θα περίμενε να συμβαίνει το αντίθετο. Η σεξουαλική συμπεριφορά των παιδιών δεν επηρεάζεται σε αυτό το θέμα από τους γονείς. Δηλαδή σε περιβάλλον οικογένειας που δεν απαγορεύει , αλλά επιτρέπει το γυμνό ή που μεταξύ της οικογένειας γίνονται συζητήσεις για τις ανατομικές διαφορές των φύλων, τα παιδιά δεν συνδέουν νωρίτερα από τα υπόλοιπα παιδία πιο αυστηρών οικογενειών, τα ανατομικά χαρακτηριστικά με το φύλο. Ένας από τους παράγοντες που είναι σχετικός με την αναπτυξιακή πορεία του ρόλου του φύλου είναι η νοημοσύνη. Τα παιδιά που είναι ευφυή αρχίζουν να χρησιμοποιούν τα ανατομικά χαρακτηριστικά για να διακρίνουν το φύλο σε μικρότερη ηλικία από τα παιδιά που έχουν μέση νοημοσύνη (Παρασκευόπουλος, 1984).

   Κατά τη διάρκεια που μαθαίνει το παιδί να ξεχωρίζει τα φύλα με βάση τα ανατομικά τους χαρακτηριστικά, μαθαίνει παράλληλα και τους διάφορους ρόλους και τα στοιχεία που σχετίζονται με το φύλο τους. 

   Είναι αξιοσημείωτο ότι από νωρίς τα παιδιά αντιλαμβάνονται και περιγράφουν το ρόλο κάθε φύλου με τα ίδια στερεότυπα που χρησιμοποιούν οι ενήλικοι. Είναι πάρα πολύ σημαντικό το γεγονός πως οι ενήλικοι καθώς και τα παιδιά χρησιμοποιούν κοινωνικά στερεότυπα για να περιγράψουν τις διαφορές των δύο φύλων. Μέσα από τα στερεότυπα φαίνεται ο τρόπος που αντιλαμβανόμαστε και «μεταφράζουμε» τα πράματα καθώς και πως αντιδρούμε σε αυτά (Παρασκευόπουλος, 1984). 

2. Διαφυλικές σχέσεις: Σύντομη ιστορική ανασκόπηση

   Οι σχέσεις των δύο φύλων συνδέονται άμεσα με τους κοινωνικούς ρόλους που αποδίδονται σε κάθε φύλο ανά κοινωνία και εποχή. 

   Αξίζει να αναφερθεί ότι η γυναίκα όλων των περιόδων εκτός της μητριαρχικής, δεν υπήρξε ποτέ ισότιμη με τον άνδρα. Αυτή η διαφοροποίηση και η ανισότητα ήταν φανερή καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής της γυναίκας. Ήδη από την αρχή της γέννησης του παιδιού οι αρχαίοι Αθηναίοι συνήθιζαν να αναγγέλλουν την άφιξη του νέου μέλους με συμβολισμούς. Σε περίπτωση που γεννιόταν αγόρι τοποθετούσαν έξω από τα παράθυρα στεφάνια ελιάς, χαρακτηριστικό των νικητών στους αγώνες, ενώ όταν γεννιόταν κορίτσι «κρεμούσαν» στα παράθυρα μαλλιά για γνέσιμο. 

Χαρακτηριστική είναι και η αναφορά του Ιπποκράτη στο έργο του «Αφορισμοί»: «Αν η γυναίκα κυοφορεί αρσενικό παιδί, έχει ωραία όψη, αν όμως θηλυκό, άσχημη» (Ιπποκράτους, Αφορισμοί). Επίσης δεν ήταν λίγες οι φορές που οι αρχαίες οικογένειες δεν ανέτρεφαν τα παιδιά που αποκτούσαν, αλλά τα άφηναν στους δρόμους μεγαλώνοντας από τις φιλανθρωπίες και όπως είναι φυσικό σε μια ανδροκρατούμενη κοινωνία την τελική απόφαση για την τύχη του μωρού την έπαιρνε ο πατέρας  (Παρασκευόπουλος, Πεζεβέγκης, Γιαννίτσας & Καραθανάση, 1998).  

   Όσον αφορά την εκπαίδευση των παιδιών, είναι γνωστό ότι κανένα κορίτσι της κλασικής Αθήνας δε φοιτούσε σε κάποιο σχολείο και δεν δεχόταν καμία διδασκαλία. Οι πρώτοι δάσκαλοι του κοριτσιού ήταν η μητέρα της και η τροφός της, οι οποίες τη μάθαιναν να γνέθει, να μαγειρεύει και να οργανώνει το νοικοκυριό της. Αφού παντρευόταν, ο καινούργιος της δάσκαλος ήταν ο σύζυγός της, ο οποίος της δίδασκε τρόπους αποδεκτής κοινωνικής συμπεριφοράς. 

   Οι άνδρες της εποχής δεν επέτρεπαν στη γυναίκα να μάθει γράμματα, γιατί πίστευαν ότι με τη γνώση θα παρασύρονταν σε ανηθικότητες και θα διαφθείρονταν. Θεωρούσαν ότι με τη μάθηση αυξανόταν η έμφυτη κακία της γυναίκας, ενώ υποστήριζαν ότι η μόρφωση είναι περιττή στις γυναίκες, αφού δεν μετείχε στα κοινά, δεν ψήφιζε και άρα δεν τους ήταν χρήσιμη. Ριζοσπαστική ήταν η σκέψη του Πλάτωνα ο οποίος θεωρούσε ότι η διδασκαλία έπρεπε να επεκταθεί και στις γυναίκες, γιατί πίστευε ότι τα δυο φύλα ήταν ισάξια και το ίδιο πολύτιμα από τη φύση τους.   (Flaceliere, 1999)

   Χαρακτηριστικό της υποτίμησης του γυναικείου φύλου είναι και ο περιορισμός της ελευθερίας του. Από μικρή ηλικία τα κορίτσια εισέρχονταν στα πίσω δωμάτια του σπιτιού, τα οποία ήταν σκοτεινά και μακριά από τους δρόμους Ο περιορισμός αυτός γινόταν συνήθως από το φόβο της μοιχείας ή της ζηλοτυπίας. 
Σύμφωνα με όσα υποστηρίζουν, αυτός ο περιορισμός ξεχώριζε τις «σωστές» γυναίκες από τις κακόφημες και παράλληλα τόνιζε την αξιοπρέπεια των έντιμων γυναικών της μέσης αστικής τάξης. Επίσης ως «φρουροί» της γυναίκας χρησιμοποιούνταν οι γυναικονόμοι και τα σκυλιά. 

  Αντίθετα, για τις φτωχές γυναίκες δεν υπήρχε κανένας περιορισμός και δούλευαν ως εργάτριες σε χωράφια, σε βιομηχανίες και προσπαθούσαν καθημερινά για την επιβίωση της οικογένειάς τους. Μία άλλη κατηγορία γυναικών για την οποία δεν υπήρχε περιορισμός εξόδου ήταν οι ηλικιωμένες γυναίκες, τις οποίες όλοι εκτιμούσαν και σέβονταν.

   Παρ’ όλ’ αυτά, οι γυναίκες έπαιρναν μέρος στις περισσότερες θρησκευτικές γιορτές, όπως τα Παναθήναια, ενώ δεν έλειπαν και από τις κοινωνικές εκδηλώσεις Παρευρίσκονταν σε γάμους και βαφτίσια και συμμετείχαν στην τελετή, στο δείπνο και στο γλέντι. Επίσης οι έγγαμες τουλάχιστον γυναίκες παρακολουθούσαν και θεατρικές παραστάσεις. Κάθε άλλη έξοδος, εκτός από τις προαναφερόμενες, θεωρούνταν κατακριτέα και οι γυναίκες που συμμετείχαν σε άλλες εκδηλώσεις χαρακτηρίζονταν ως ανάξιες της πόλης τους (Αντωνοπούλου,1999).

   Όσον αφορά την εκλογή συζύγου, ο άνδρας κατά κανόνα επέλεγε τη μέλλουσα σύζυγό του, ενώ οι γονείς της γυναίκας διάλεγαν γαμπρό. Η γνώμη της γυναίκας δεν λαμβάνονταν υπόψη και ο νόμος την υποχρέωνε να οδηγηθεί οπωσδήποτε σε γάμο. Αξίζει να αναφερθεί ότι η γυναίκα στην Αθήνα την κλασσική εποχή δεν μπορούσε να παντρευτεί αν δεν είχε προίκα. Ήταν υποχρεωμένη να έχει προίκα αλλιώς έμενε άγαμη και η θέση της στην κοινωνία ήταν πολύ ταπεινή. 

   Σε περίπτωση μοιχείας, ο έγγαμος Αθηναίος μπορούσε ελευθέρα να συνάπτει δεσμό και να έχει ερωτικές σχέσεις με δούλες και παλλακίδες, σε αντίθεση με τη γυναίκα Αθηναία στην οποία απαγορευόταν η σύναψη ερωτικής σχέσης πριν ή μετά το γάμο. Όταν κάποιος έπιανε επ’ αυτοφώρω τη σύζυγό του με τον εραστή της, είχε δικαίωμα να σκοτώσει τον μοίχο και να διώξει τη μοιχαλίδα από το σπίτι του (Παρασκευόπουλος, Πεζεβέγκης, Γιαννίτσας & Καραθανάση, 1998).  

   Γνωρίζοντας όλ’ αυτά για τις υποβαθμίσεις τις γυναίκας στη κλασική εποχή θα υπέθετε κανείς ότι οι γυναίκες δέχονταν ταυτόχρονα τη βάναυση αντρική συμπεριφορά. Κάτι τέτοιο όμως δεν έχει αναφερθεί σε ιστορικές πηγές. Πουθενά δεν έχει αναφερθεί ο ξυλοδαρμός γυναίκας από το σύζυγό της, αντίθετα οι αναφορές δείχνει ότι τις σέβονταν και αυτό φαίνεται και από το γεγονός ότι δεν έλεγαν αισχρές κουβέντες μπροστά τους και τις προστάτευαν από τις βωμολοχίες και από τους καβγάδες. Εξάλλου η απομόνωση της γυναίκας στο σπίτι εξυπηρετούσε τις υποχρεώσεις της που ήταν η ανατροφή των παιδιών, η μαγειρική, η ετοιμασία ρουχισμού και η περιποίηση των ασθενών  (Flaceliere , 1999).

  Παρόμοια, στη βυζαντινή κοινωνία οι νομοθέτες δεν μπόρεσαν να αλλάξουν τους προκαθορισμένους ρόλους των φύλων. Δεν δίνονταν η ευκαιρία στη γυναίκα να αναπτύξει τη προσωπικότητά της, απλά προορίζονταν για βοηθητικό ρόλο. Η γυναίκα της εργατικής τάξης ήταν αναλφάβητη γιατί ακόμα τα σχολεία των μοναστηριών δίδασκαν μόνο αυτές που προορίζονταν για μοναχές. Οι σύζυγοι των αυτοκρατόρων κυβερνούσαν από το παρασκήνιο όπως η Θεοδώρα, η σύζυγος του Ιουστινιανού ή περιορίζονταν να συνοδεύουν τους αυτοκράτορες σε διώξεις και τελετές. 

    Όσον αφορά την επιλογή του επαγγέλματος, υπήρχαν περιορισμοί εξαιτίας του φύλου. Η γυναίκα, για παράδειγμα, δεν μπορούσε να ασκήσει ιατρικά επαγγέλματα παρά μόνον αν περιοριζόταν σε γυναικολογικά θέματα, γι’ αυτό το λόγο και οι περισσότερες ήταν μαίες. Επιπλέον, μπορούσε να ασχοληθεί μόνο με το μικρεμπόριο, αλλά όχι με την πώληση χρυσών ή αργυρών ειδών. 

   Το επάγγελμα της ηθοποιού και της χορεύτριας θεωρούνταν υποτιμητικά, ενώ η μόνη αποδεκτή δραστηριότητα της γυναίκας ήταν να γνέθει και να υφαίνει το ρουχισμό της οικογένειας. (Μήλιος, Παπαευθυμίου & Πετροπούλου , 1999)               

   Οι ασχολίες της έπρεπε να περιορίζονται στο σπίτι. Ήταν υποχρεωμένη να φροντίζει τον σύντροφό της, να μαγειρεύει, να ανατρέφει τα παιδιά, να φτιάχνει τα ρούχα και να ασχολείται με την καθαριότητα. Αξίζει να αναφερθεί και το γεγονός ότι η γυναίκα που σεβόταν τον εαυτό της δεν έδειχνε το πρόσωπό της στους ξένους, δεν κυκλοφορούσε με ακάλυπτο το κεφάλι. 

   Κοινός προορισμός του άνδρα και της γυναίκας ήταν η δημιουργία οικογένειας. Ο γάμος όμως, δεν ήταν ελεύθερη επιλογή των υποψηφίων, αλλά των γονέων τους και κυρίως του πατέρα, ο οποίος αποφάσιζε με κοινωνικοοικονομικά κριτήρια. Τα κορίτσια παντρευόταν από τα δώδεκα ή τα δεκατρία τους, ενώ πολλές φορές τα αρραβώνιαζαν πολύ νωρίτερα. Η γυναίκα έπαιρνε μερίδιο από την πατρική περιουσία ως προίκα η οποία αποτελούσε τη βάση της οικογενειακής περιουσίας του ζευγαριού. Ο σύζυγος δεν μπορούσε να πουλήσει την περιουσία της γυναίκας κι αν η ίδια πέθαινε, πήγαινε στα παιδιά, αν δεν είχαν παιδιά, τότε είχαν δικαιώματα οι γονείς και τα αδέρφια της (Αντωνοπούλου, 1999).

   Οι άνθρωποι έπρεπε να ήταν μονόγαμοι, παρόλ’ αυτά ο δεύτερος και ο τρίτος γάμος ήταν συχνοί στο Βυζάντιο. Το ζευγάρι ήταν σωματικά και πνευματικά δεμένο για όλη του τη ζωή, σύμφωνα με την εκκλησία. Η Ρωμαιοκαθολική εκκλησία επιτρέπει μέχρι και το 1998 ακύρωση του γάμου ή νομικό χωρισμό, χωρίς δικαιώματα δεύτερου γάμου. Η ανατολική εκκλησία επέτρεπε στη γυναίκα να ζητήσει διαζύγιο, μόνο για λόγους μοιχείας συμφωνα με το Ευαγγέλιο (Παρασκευόπουλος, Πεζεβέγκης, Γιαννίτσας & Καραθανάση, 1995).  .

Η νομοθεσία όμως, εκτός από τη μοιχεία επέτρεπε στη γυναίκα να χωρίσει τον άνδρα της αν ήταν ανίκανος ή ομοφυλόφιλος, μάγος, ληστής ή βάναυσος. Ο άνδρας μπορούσε να χωρίσει τη γυναίκα του αν ήταν στείρα, αν έτρωγε με άλλους άνδρες, αν έμενε σε ξένο σπίτι και αν έβγαινε με το πρόσωπο ακάλυπτο. Βέβαια, επειδή οι περισσότερες γυναίκες ήταν κοινωνικά και οικονομικά εξαρτημένες από τους συζύγους τους σπάνια είχαν τη πρωτοβουλία για διάλυση του γάμου, έστω και αν οι άνδρες τους τούς φέρονταν σκληρά ή είχαν ερωμένες.

   Η εκκλησία και η πολιτεία απαγόρευαν τη βία στην οικογένεια. Ο νόμος επέβαλε πρόστιμα και μαστιγώσεις για όσους κακομεταχειρίζονταν τις γυναίκες τους. Όμως, σύμφωνα με το εθιμικό δίκαιο οι άνδρες είχαν το δικαίωμα να δέρνουν τις γυναίκες τους αρκεί να μη τις σκότωναν  (Μήλιος, Παπαευθυμίου & Πετροπούλου, 1999).                

   Γενικότερα, οι σχέσεις των δύο φύλων στη βυζαντινή εποχή ήταν σχέσεις υποταγής της γυναίκας στον άνδρα. Η γυναίκα έπρεπε να εκπληρώνει τις επιθυμίες του συζύγου της, να τον σέβεται και να τον υπακούει. Ήταν η βοηθός του άνδρα της, η μητέρα των παιδιών του και στην καλύτερη περίπτωση ήταν φίλη και σύμβουλός του.

Στις εποχές που ακολούθησαν μετά τη βυζαντινή περίοδο, δεν σημειώθηκε σημαντική πρόοδος όσον αφορά την καλύτερη αντιμετώπιση της γυναίκας από τον άνδρα. Μέχρι και την Βικτωριανή εποχή οι γυναίκες βίωναν άσχημες συνθήκες εργασίας (εξαντλητικά ωράρια και άθλιες εργασιακές συνθήκες), αλλά και κακομεταχείριση από τους συζύγους και τους εργοδότες τους. Την αμέσως επόμενη περίοδο (1830) έγινε η γυναικεία επανάσταση, όπου εκεί διεκδικήθηκε το αίτημα για ίση αντιμετώπιση με τους άνδρες.     

       3. Διαφυλικές σχέσεις στη σύγχρονη εποχή
3.1. Οι ρόλοι των δύο φύλων και οι αξίες

   Οι ρόλοι του άνδρα και της γυναίκας καθώς και το κοινωνικό σύστημα και το πολιτιστικό πλαίσιο διαμορφώνονται κατά τη προσπάθεια της κοινωνίας να προσαρμοστεί στις επιμέρους οικολογικές συνθήκες του περιβάλλοντος. Επόμενο είναι λοιπόν ότι η δυναμική αυτή διαδικασία δημιουργεί κοινωνικές αξίες συναφείς με τους κοινωνικούς ρόλους του άνδρα και της γυναίκας. Σύμφωνα με τις ανθρωπολογικές μελέτες, όταν η κοινωνική οργάνωση  βρίσκεται σε κάποια κατάσταση ισορροπίας, οι κοινωνικές αξίες χαίρουν αποδοχής και από τους άνδρες και από τις γυναίκες. Υπάρχει κάποια αρμονία στο αξιολογικό σύστημα. Επίσης, το αξιολογικό σύστημα μεταδίδεται από γενιά σε γενιά μέσω της διαδικασίας της κοινωνικοποίησης. Συμπερασματικά λοιπόν, προκύπτει ότι οι αξίες κάθε κοινωνίας διαμορφώνονται, επειδή είναι λειτουργικές (Carter, 1990). 

   Τι συμβαίνει όμως με το αξιολογικό σύστημα στις βιομηχανικά ανεπτυγμένες κοινωνίες; Οι σύγχρονες κοινωνίες, αντίθετα από τις κλειστές, ολιγάριθμες κοινωνικές ομάδες (όπως για παράδειγμα μια φυλή), χαρακτηρίζονται από πολυπλοκότητα στην οργάνωσή τους, από ποικιλία κοινωνικών θέσεων και ρόλων από κινητικότητα και μεταβολή στις λειτουργίες και όλη τη φυσιογνωμία της. Κάποιοι υποστηρίζουν ότι οι αξίες στη σημερινή εποχή περνάνε κρίση. 

   Η σημερινή κρίση των αξιών είναι απόρροια, όπως αναφέρθηκε και πιο πάνω, μεταβολών στο οικολογικό – κοινωνικό σύστημα. Όταν προκύπτουν αλλαγές σε μια από τις παραμέτρους του οικολογικού – κοινωνικού συστήματος, αυτές οι αλλαγές επηρεάζουν όλα τα επίπεδα του συστήματος με συνέπεια τη μεταβολή του τρόπου με τον οποίο προσαρμόζονται τα μέλη της κοινωνίας και πιο συγκεκριμένα των ρόλων του άντρα και της γυναίκας (Παρασκευόπουλος, Πεζεβέγκης, Γιαννίτσας & Καραθανάση, 1995) . 

3.2. Οικολογικές – κοινωνικές μεταβολές στην ελληνική πραγματικότητα

   Οι βασικότερες μεταβολές που έχουν επέλθει στην Ελλάδα τις τελευταίες δεκαετίες είναι οι εξής :

1) Ένα από τα κύρια χαρακτηριστικά του οικολογικού στοιχείου της παραδοσιακής Ελλάδας τα τελευταία 200 και παραπάνω χρόνια ήταν οι μικρές κοινότητες στα ορεινά νησιά. Οι πρόοδος και οι οικονομικές μεταβολές προκάλεσαν την εσωτερική μετανάστευση προς άλλες περιοχές, γεγονός που είχε ως επακόλουθο την ερήμωση αυτών των μικρών κοινοτήτων και την απότομη επέκταση των αστικών κέντρων.

2) Η αλλαγή των μέσων συντήρησης, που αποτελούν το οικονομικό στοιχείο του οικολογικού – κοινωνικού προτύπου, είχε ως συνέπεια τη μείωση της απασχόλησης στη γεωργία, στη κτηνοτροφία, σε μικρές βιοτεχνίες και την αλιεία. Από την άλλη υπήρξε κατακόρυφη αύξηση, κυρίως σε αστικές περιοχές, της απασχόλησης στη βιομηχανία, σε μεγάλες επιχειρήσεις, στο δημόσιο και σε υπηρεσίες. 

3) Όσον αφορά στους πολιτικούς θεσμούς και το νομικό καθεστώς μετά την ίδρυση του ελληνικού κράτους, οι μικρές και απομονωμένες κοινότητες, διάσπαρτες στα ορεινά και στα νησιά, χαρακτηρίζονται από σημαντικό βαθμό αυτονομίας από την κεντρική κυβέρνηση. Η κατά παράδοση για αιώνες συλλογικότητα και ομαδικότητα των κατοίκων τους, η αντιμετώπιση των προβλημάτων και των συμφορών με την συμβολή όλων μαζί, είχε ως αποτέλεσμα την δυσπιστία των κατοίκων για τις προθέσεις και τις πράξεις της κεντρικής κυβέρνησης. Το σύγχρονο σύστημα της ισχυρής κεντρικής κυβέρνησης έχει αλλάξει τη δυσπιστία των πολιτών για την κυβέρνηση. Ωστόσο οι κάτοικοι των σύγχρονων αστικών περιοχών δεν έχουν το ίδιο είδος προσωπικής επαφής με τους πολιτικούς φορείς, στοιχείο που ήταν χαρακτηριστικό στις μικρές κοινωνίες.

4) Ως προς το εκπαιδευτικό σύστημα, που αποτελεί πολύ σημαντικό παράγοντα για την ελληνική κοινωνία, τα τελευταία χρόνια υπάρχει σημαντική άνοδος του μορφωτικού επιπέδου των παιδιών και των ενηλίκων. 

5) Η ανάπτυξη και η διεύρυνση των μέσων επικοινωνίας αύξησε τις δυνατότητες επικοινωνίας των ατόμων καθώς και τις μεταξύ τους επαφές, αλλά και με άλλες κοινότητες με την επέκταση του οδικού δικτύου σε όλη την Ελλάδα και την άμεση και γρήγορη ενημέρωσή του απομονωμένου πολίτη από την τηλεόραση και όχι μόνο, σε όλη την Ελλάδα. 

6) Οι επαφές του ατόμου με σημαντικές ομάδες στην άμεση κοινότητα χαρακτηρίζονταν στις μικρές κοινότητες από τη δύναμη της έσω – ομάδας, η οποία απαρτιζόταν από τα μέλη της εκτεταμένης οικογένειας (οι γονείς, τα παιδιά, οι παππούδες, οι συγγενείς και οι φίλοι), που συνδέονται συνήθως με την ευρύτερη οικογένεια με στενούς δεσμούς που δημιουργεί ένα δίκτυο αμοιβαίων υποχρεώσεων και «έδενε» τα μέλη της ευρύτερης αυτής ομάδας σε στιγμές ανάγκης και κοινών συμφερόντων. Η δύναμη αυτή της εσω -ομάδας έχει μειωθεί στις μεγάλες αστικές περιοχές, όπως για παράδειγμα η Αθήνα. 

7) Τέλος, από τις πιο σημαντικές αλλαγές είναι η μεταβολή του είδους της οικογένειας στις αστικές περιοχές από την πατριαρχική στην εκτεταμένη, η οποία χαρακτηρίζεται από την αυστηρή ιεράρχηση των ρόλων των μελών της, στην πυρηνική οικογένεια. Το είδος της εκτεταμένης οικογένειας είναι χαρακτηριστικό των αγροτικών κοινωνιών. Η πυρηνική οικογένεια αποτελείται από τους γονείς και τα παιδιά, οι οποίοι κατοικούν στο ίδιο σπίτι. Στη σύγχρονη Αθήνα αυξάνεται το ποσοστό των οικογενειών με πυρηνική δομή (Παρασκευόπουλος, Πεζεβέγκης, Γιαννίτσας & Καραθανάση, 1995).  

3.3. Μεταβολές των αξιών και ρόλοι των δύο φύλων στην Ελλάδα

   Το ερώτημα το οποίο τίθεται με βάση τα προαναφερόμενα, είναι κατά πόσο οι μεταβολές των συγχρόνων κοινωνικών παραμέτρων επηρεάζουν τις μεταβολές των αξιών σε σχέση με τους ρόλους του άνδρα και της γυναίκας στα ελληνικά δεδομένα. 

   Ένα από τα πιο σημαντικά ευρήματα των ερευνών σχετικά με το προφίλ των παραδοσιακών ελληνικών οικογενειών, ήταν οι «Ιεραρχικοί Ρόλοι του Πατέρα και της Μητέρας». Ο συγκεκριμένος παράγοντας αναφέρεται σε ρόλους πατέρα ως αρχηγού της οικογένειας, που ελέγχει τις οικονομικές απολαβές και παροχές καθώς και τη συμπεριφορά των μελών της οικογένειας. Από την άλλη ο ρόλος της μητέρας έχει το προφίλ της συμβιβαστικής νοικοκυράς με κύριο μέλημά της τη φροντίδα των παιδιών (Παπαταξιάρχης & Παπαδέλλης, 1992) .

   Φανερό είναι πως οι αξίες που συντηρούσαν αυτά τα πρότυπα, ανήκαν στο είδος της παραδοσιακής εκτεταμένης οικογένειας  και επικρατούσαν κατά τις προηγούμενες δεκαετίες στην ελληνική πραγματικότητα. 

   Οι κοινές αυτές  αξίες που αφορούν στους «ιεραρχικούς ρόλους του πατέρα και της μητέρας» είναι: 

· Ο πατέρας πρέπει να είναι ο αρχηγός της οικογένειας.

· Η θέση της μητέρας είναι στο σπίτι.

· Η μητέρα πρέπει να ζει για τα παιδιά της. 

· Ο πατέρας πρέπει να ελέγχει τα χρήματα του σπιτιού.

· Όταν ο πατέρας πεθάνει, ο γιος πρέπει να παντρέψει την αδερφή του.

· Η μητέρα πρέπει να δέχεται τις αποφάσεις του πατέρα.

· Ο πατέρας πρέπει να δίνει προίκα στην κόρη του.

· Η μητέρα πρέπει να συμφωνεί με τη γνώμη του πατέρα σε ό,τι αφορά τα παιδιά. 

· Η μητέρα πρέπει να ψηφίζει το ίδιο με τον πατέρα.

· Ο πατέρας πρέπει να είναι ο χρηματοδότης.

· Ο πατέρας πρέπει να είναι ο κριτής.

   Οι αξίες αυτές διατηρούνται μέχρι σήμερα σε αρκετές περιοχές της ελληνικής επαρχίας, αλλά διαφοροποιούνται ανάλογα με την ηλικία. Υπάρχουν διαφορετικές απόψεις μεταξύ ανδρών και γυναικών όσον αφορά στις αξίες που συνεπάγεται ο παραδοσιακός ρόλος των δύο φύλων. 

Πολλοί νέοι της επαρχίας δεν απορρίπτουν τις αξίες αυτές, όπως συμβαίνει με τους νέους οι οποίοι ζουν στην Αθήνα , ή σε άλλες πόλεις, αλλά και δεν τις υποστηρίζουν τόσο σθεναρά όσο οι γονείς τους. 

Οι γονείς και περισσότερο μάλιστα ο πατέρας στην επαρχία, όπως είναι αναμενόμενο, συμφωνεί απόλυτα με την αυστηρή ιεράρχηση των ρόλων της παραδοσιακής εκτεταμένης οικογένειας. Όσον αφορά τις ομοιότητες ανάμεσα στα παιδιά και τους γονείς δείχνουν ότι τα αγόρια είναι σύμφωνα με τους πατέρες τους περισσότερο από τα κορίτσια. Το γεγονός αυτό μπορεί να ερμηνευθεί και ως ένδειξη ότι το αγόρι ταυτίζεται, με την έννοια της ψυχολογικής ταύτισης, περισσότερο απ’ ότι το κορίτσι με τις αξίες του πατέρα (Βασιλείου,1966) . 

   Τα στοιχεία αυτά μπορούν να ερμηνευθούν με βάση το οικολογικό – κοινωνικό πρότυπο. Οι ιεραρχικοί ρόλοι στην παραδοσιακή εκτεταμένη οικογένεια ήταν αυστηρά προσδιορισμένοι. Ο πατέρας ήταν ο πατριάρχης της οικογένειας, ο οποίος έπαιρνε τις σημαντικές αποφάσεις, διαχειριζόταν τα οικονομικά του σπιτιού και γενικά είχε υψηλή κοινωνική δύναμη. Από την άλλη, ο ρόλος της μητέρας, ήταν η ανατροφή των παιδιών και η ενασχόληση με το σπίτι. 

   Στις σύγχρονες αστικές οικογένειες και κυρίως αυτές με πατέρες ελεύθερους –επαγγελματίες, η κοινωνική δύναμη του πατέρα σε αντιδιαστολή με της μητέρας, έχει μειωθεί. Στην σύγχρονη αστική πυρηνική οικογένεια, η μητέρα συνεχίζει να έχει υπό την ευθύνη της την ανατροφή των παιδιών, παρότι υπάρχει ακόμα η βοήθεια από τη δική της μητέρα ή και μερικές φορές και από τον σύζυγο. 

   Τα αίτια που άλλαξαν  τις οικογενειακές αξίες στις βιομηχανικές περιοχές, απορρέουν από τις αλλαγές στο οικολογικό – κοινωνικό πρότυπο. Εξηγούνται επίσης με τη βοήθεια της λειτουργικότητας, ως έννοια. 

Σε ένα παραδοσιακό αγροτικό περιβάλλον, η εκτεταμένη οικογένεια, με την ιεράρχηση ρόλων – ο πατέρας ως ο αρχηγός της οικογένειας, η μητέρα να ανατρέφει τα παιδιά και να βοηθά τον πατέρα, τα παιδιά να είναι υπάκουα απέναντι στον πατέρα – είναι λειτουργική, επειδή η καλλιέργεια της γης απαιτεί πολλά χέρια, αλλά και την αρμονική συνεργασία κάτω από την καθοδήγηση κάποιου ηγέτη.  

Αντίθετα, στο οικολογικό – κοινωνικό πλαίσιο της αστικής περιοχής, κάθε μέλος της οικογένειας εργάζεται ξεχωριστά. Για παράδειγμα, ο πατέρας εργάζεται σε κάποιο γραφείο, η μητέρα σε κάποιο κατάστημα, η κόρη σπουδάζει και ο γιος εργάζεται σε κάποιο συνεργείο. Επομένως το κάθε μέλος της οικογένειας είναι οικονομικά ανεξάρτητο, με συνεπεία η οικονομική εξάρτηση από τον πατέρα που χαρακτηρίζει την αγροτική οικογένεια, να μην ισχύει σε αυτή την περίπτωση. Η μορφή της εκτεταμένης οικογένειας δηλαδή, δεν είναι λειτουργική και αποτελεσματική στον αστικό χώρο, με συνέπεια οι συνδεδεμένες με την παραδοσιακή οικογένεια αξίες να χάνουν την «λειτουργικότητά» τους στον αστικό χώρο.

   Υπάρχουν επίσης και άλλες αξίες συνδεδεμένες με την παραδοσιακή οικογένεια που έχουν χάσει το νόημά τους για τους νέους στον ίδιο βαθμό και στα δύο φύλα. Το φιλότιμο, για παράδειγμα, έχει αξία – κλειδί που ρυθμίζει τις υποχρεώσεις μεταξύ των μελών του οικογενειακού κύκλου , αποτελεί μια τέτοια αξία  (Βασιλείου, 1966). 

   Θα ήταν λανθασμένη η εντύπωση ότι στη σύγχρονη ελληνική πραγματικότητα, οι πρόσφατες ραγδαίες κοινωνικές μεταβολές έχουν δημιουργήσει μια διχόνοια ανάμεσα στους άνδρες και στις γυναίκες σε όλους τους τομείς. Πιο πάνω απλά αναφέρθηκε ότι υπάρχουν διαφορετικές αξίες συνδεδεμένες με τον παραδοσιακό ρόλο της γυναίκας και της μητέρας στα πλαίσια της αγροτικής εκτεταμένης οικογένειας και άλλες αξίες που είναι πιο λειτουργικές στην αστική, πυρηνική οικογένεια.

   Συμπερασματικά, η σημασία των αξιών στον ψυχισμό του ανθρώπου δεν γίνεται κατανοητή αν δεν έχουμε υπόψη μας ότι συνδέονται και εξαρτώνται από το εκάστοτε οικολογικό – κοινωνικό πλαίσιο. Πολλές επιστήμες, όπως η κοινωνιολογία και είδη ψυχολογίας, όπως η διαπολιτιστική ψυχολογία έχουν αναλύσει πώς η οργάνωση του οικολογικού – κοινωνικού πλαισίου συνδέεται με τους ρόλους του άνδρα και της γυναίκας και επομένως επηρεάζει τη διαμόρφωση και τη διατήρηση των αντίστοιχων αξιών (Παρασκευόπουλος, Πεζεβέγκης, Γιαννίτσας & Καραθανάση, 1995).  

   Παρόλο που η φιλοσοφία αντιλαμβάνεται τις αξίες ως εκ των προτέρων δοσμένες, αναλλοίωτες και καθολικές οντότητες, η προσέγγιση των επιστημών όπως η ψυχολογία, υπογραμμίζει τη σχετικότητα και τον βαθμό μεταβλητότητας τους σε σχέση με την κοινωνική πραγματικότητα που υπάρχει κάθε φορά. Γι’ αυτό λοιπόν, σε μια κοινωνία που θεωρείται κλειστή, και δεν μεταβάλλεται με γρήγορους ρυθμούς, υπάρχει μια ομοιότητα στις απόψεις των φύλων ως προς τις θέσεις και τους ρόλους τους με αποτέλεσμα να συμφωνούν και για τις αξίες τους. Αντιθέτως στις βιομηχανικές, αστικές κοινωνίες, οι οποίες χαρακτηρίζονται από ραγδαία μεταβολή, είναι φυσικό να υπάρχει ποικιλία και διαφοροποίηση στους ρόλους των δύο φύλων και των αξιών που συνδέονται με αυτούς. Μελέτες ωστόσο για τις αξίες στην ελληνική πραγματικότητα έδειξαν ότι οι αξίες των δύο φύλων δεν είναι ούτε απόλυτα αντίθετες, ούτε απόλυτα συγκλίνουσες (Αντωνιάδης, 1993). 

   Συνοψίζοντας, στις μέρες μας έχει παρατηρηθεί πως παρόλο που επιβιώνει το κλασσικό πρότυπο των ρόλων, κάποια στοιχεία έχουν τροποποιηθεί. Το κλασσικό πρότυπο έχει ως εξής: 

Ο άντρας έχει το ρόλο του κυνηγού σε μια σχέση ή κατά τη διάρκεια επιδίωξης ενός δεσμού και η γυναίκα επιλέγει ανάμεσα στους ενδιαφερόμενους έτσι, ώστε να βρει τον καταλληλότερο γι’ αυτή. Παρατηρείται όμως πολύ συχνά σήμερα και η αντίθετη συμπεριφορά. Οι γυναίκες δηλαδή έχουν υιοθετήσει το ρόλο του διεκδικητή και δεν διστάζουν να «πολιορκήσουν» το άτομο που τις ενδιαφέρει. 

   Η συμπεριφορά αυτή των γυναικών δεν είναι η μόνη που έχει τροποποιηθεί. Γενικότερα οι γυναίκες τείνουν να παρουσιάζουν έναν δυναμικότερο χαρακτήρα σε μεγάλο ποσοστό και σαφώς σε μεγαλύτερη συχνότητα απ’ ότι παλιότερα στις σχέσεις τους. Το ερώτημα είναι κατά πόσο αυτές οι αλλαγές έχουν βελτιώσει την ποιότητα των σχέσεων των νέων. Η διαφοροποίηση των ρόλων και των συμπεριφορών των νέων σε μεγάλο βαθμό, βελτιώνουν τις συναισθηματικές τους σχέσεις; 

   Το μόνο βέβαιο είναι ότι με τα σημερινά δεδομένα, οι νέοι μπορούν να βιώσουν  ένα μεγαλύτερο αριθμό εμπειριών και σχέσεων απ’ ότι στο παρελθόν, καθώς η νοοτροπία της σημερινής εποχής δεν είναι η ίδια με την αυστηρότητα που χαρακτήριζε παλαιότερες εποχές. Το γεγονός αυτό μπορεί να επιφέρει τόσο θετικά, όσο και αρνητικά αποτελέσματα. Ακριβώς επειδή οι νέοι τη σημερινή εποχή μπορούν και επιλέγουν με μεγαλύτερη ελευθερία τον σύντροφό τους καθώς και τον αριθμό των συντρόφων τους, αφού οι περιορισμοί και οι υποδείξεις από το περιβάλλον τους είναι ελάχιστοι, σ’ αυτό το σημείο λοιπόν κρίνεται και η συμπεριφορά τους και η όλη στάση τους απέναντι στις επιλογές που κάνουν  και τον τρόπο που χειρίζονται την κάθε τους σχέση. 

   Η σχέση του καθενός σήμερα είναι προσωπική του υπόθεση και όχι θέμα του συγγενικού του περιβάλλοντος, όπως ήταν τον καιρό όπου οι περισσότερες σχέσεις συνάπτονταν μέσω του προξενιού. Παρόλο που οι νέοι έχουν σε μεγάλο βαθμό υιοθετήσει την ιδέα περί ρόλων και συμπεριφορών του άντρα προς τη γυναίκα και αντίστροφα από τους γονείς τους ή τα κοντινά τους πρόσωπα, συχνά ακολουθούν τον δικό τους δρόμο με τα δεδομένα της εποχής και των ερεθισμάτων που λαμβάνουν, οπότε χαράζουν τη δική τους πορεία. 

Αυτό είναι και το πιο σημαντικό εξάλλου. Με την ελευθερία στην επιλογή, στην εξέλιξη και στον χειρισμό της εκάστοτε σχέσης, ο νέος και δοκιμάζει την προσωπικότητά του και εξελίσσει τους τρόπους συμπεριφοράς του.                                                  

4. Ισότητα των φυλών ως παγκόσμιο αίτημα

   Η ισότητα των φύλων είναι ένα πολύ παλιό αίτημα, το οποίο χρονολογείται από την εποχή της αρχαίας Ελλάδας. Στην παρούσα εργασία θα αναφερθούμε στη σύγχρονη εποχή και θα ξεκινήσουμε από τον 19ο αι. και μάλιστα από τις τελευταίες δεκαετίες του. 

   Η Βικτωριανή εποχή ήταν μια ευημερούσα οικονομικά εποχή, αλλά για τις γυναίκες ήταν η σκοτεινή νύχτα της ζωής τους. Ίσως σε καμία άλλη περίοδο της ιστορίας η γυναίκα δεν ήταν σε τόσο δεινή θέση, όσο στη Βικτωριανή εποχή. Ήταν μια εποχή όπου στον τομέα του Αστικού και Οικογενειακού Δικαίου η γυναίκα σχεδόν δεν είχε δικαιώματα, διότι στις ιδιωτικές συναλλαγές αντιπροσωπευόταν από τον άνδρα της ή από τους γονείς της, δεν είχε πολιτικά δικαιώματα, δεν είχε δημόσια φωνή. Στο σπίτι το αφεντικό ήταν ο σύζυγος. Τον ίδιο αιώνα ακριβώς άρχισε η γυναίκα να βγαίνει στον επαγγελματικό στίβο, στα εργοστάσια. Ακόμα και εκεί η θέση της ήταν φριχτή. Τότε λοιπόν ο μισθός της δεν ήταν μόνο χαμηλότερος, αλλά είχε και μακρότερο ωράριο εργασίας από τον άνδρα , κατά πολύ περισσότερες ώρες. 

Στα υφαντήρια της γαλλικής πόλης Λυών, το 1831, δούλευαν 17 ώρες σε άθλια και σκοτεινά εργοστάσια. Ανάλογες ήταν και οι συνθήκες σε άλλες χώρες. Η πρώτη απεργία των γυναικών έγινε στις 8 Μαρτίου ( αργότερα και Ημέρα Της Γυναίκας ), για να έχει η γυναίκα 10 ώρες εργασίας τη μέρα στο εργοστάσιο, αντί για 14 ώρες, ενώ οι άνδρες είχαν ήδη πετύχει το 10ωρο. Σε όλα αυτά συμπεριλαμβάνεται και το πρόσθετο ωράριο για την φροντίδα των παιδιών και του νοικοκυριού ( με τα μέσα του νοικοκυριού εκείνης της εποχής )γίνεται εμφανές ότι επρόκειτο για δουλειά εξόντωσης. Η γυναίκα έκανε τότε την πρώτη διεκδικητική εκδήλωση, την πρώτη της απεργία και διαδήλωση με σκοπό να πετύχει 10 ώρες στο εργοστάσιο. Δεν το πέτυχε την πρώτη φορά, αλλά ο αγώνας συνεχίστηκε αργότερα. 

   Εννοείται ότι η γυναίκα που δούλευε τότε στα εργοστάσια, ήταν «στο χέρι» του αφεντικού από κάθε άποψη, ακόμα και για τη σεξουαλική του ευχαρίστηση. Και ήταν τόση η ανάγκη και η φτώχεια που η γυναίκα ήταν υποχρεωμένη να υπομένει πολλά (Αντωνοπούλου, 1999).

4.1. Το αίτημα για ίσα πολιτικά δικαιώματα

   Το πρώτο αίτημα των γυναικών όταν άρχισαν να αντιδρούν οργανωμένα, εκτός από την βελτίωση των όρων εργασίας, ήταν και η απόκτηση ίσων πολιτικών δικαιωμάτων, δηλαδή να αρχίζουν να θεωρούνται πολίτες και οι γυναίκες. Σωστά διέγνωσαν ότι  αυτό θα ήταν το κλειδί για όλες τις υπόλοιπες κατακτήσεις. Αν η γυναίκα είναι ψηφοφόρος, κατ’ ανάγκην θα πρέπει να ακούγεται. Και αν η γυναίκα έχει η ίδια πολιτική εξουσία, δηλαδή όχι απλώς να εκλέγει, αλλά και να εκλέγεται σε ουσιαστικά μάλιστα ποσοστά, τότε η θέση της μπορεί να αλλάξει πάρα πολύ στην κοινωνία. Τότε μπορεί να έχει φωνή για τη λήψη αποφάσεων, για τα θέματα τα οποία ρυθμίζουν τη ζωή όλων μας, επομένως και των γυναικών και των παιδιών τους. Γι’ αυτό και το πρώτο γυναικείο κίνημα λεγόταν κίνημα των «σουφραζετών», από το suffrage που θα πει ψήφος στα αγγλικά (Αγκασένσκι, 2000).
   Το γυναικείο κίνημα ξεκίνησε από αυτό και σήμερα, μετά από τόσο καιρό ξαναγυρίζει στο ίδιο αίτημα από όπου και είχε ξεκινήσει. Ξεκίνησε απαιτώντας την κατάκτηση ίσως πολιτικών δικαιωμάτων, έχοντας υπόψη ότι αυτή είναι το κλειδί για να ακουστεί η γυναίκα και τα αιτήματά της. Σήμερα έχουμε πλέον, σχεδόν σε όλες τις χώρες ( της Ευρώπης βέβαια ), ίσα πολιτικά δικαιώματα. Όμως και πάλι οι γυναίκες φωνάζουν για ίσα πολιτικά δικαιώματα. Τι μπορεί να φταίει; Στην ουσία οι γυναίκες έχουν τυπικά ίσα πολιτικά δικαιώματα, αλλά στην πραγματικότητα δεν τα έχουν. Τα πολιτικά δικαιώματα έχουν δύο όψεις : Το δικαίωμα να εκλέγεις και το δικαίωμα να εκλέγεσαι. Στο δικαίωμα να εκλέγουν, να ψηφίζουν οι γυναίκες και οι άντρες είναι ίσοι στο νόμο και στην πράξη. Στο δικαίωμα όμως του εκλέγεσθαι, η ανισότητα είναι τρομερή. Δεν ισχύει βέβαια για όλες τις χώρες το ίδιο. Σε άλλες το φαινόμενο εμφανίζεται λιγότερο και σε άλλες περισσότερο. 

   Σύμφωνα με τους συγγραφείς, στην Ελλάδα πάντως η ανισότητα είναι οφθαλμοφανής και κραυγαλέα. Αρκεί να σκεφτεί κανείς πως στη Βουλή και στη κυβέρνηση περισσότερο από 96% είναι άνδρες και λιγότερο από 4% γυναίκες (Παρασκευόπουλος, Πεζεβέγκης, Γιαννιτσάς & Καραθανάση). 

   Δεν εμφανίζεται όμως σε όλες τις χώρες τόσο μεγάλη η διαφορά. Πάντως η απόσταση δεν είναι και πολύ μεγάλη. 

Γι’ αυτό το λόγο και το 1985 στο Ναϊρόμπι, η παγκόσμια διάσκεψη του ΟΗΕ απαίτησε ρητά με μια ειδική απόφαση, πλήρη συμμετοχή των γυναικών σε όλα τα κέντρα λήψης αποφάσεων και ειδικά στην πολιτική εξουσία και σε όλα τα όργανα της τοπικής αυτοδιοίκησης. 

Ζητούσε επίσης τη λήψη ειδικών μέτρων για την πραγματοποίηση αυτού του σκοπού. Τον επόμενο χρόνο, δηλαδή τον Μάρτη του 1986, η διάσκεψη των υπουργών του Συμβουλίου της Ευρώπης θεώρησε ότι η συμμετοχή των γυναικών στην πολιτική ζωή είναι ουσιώδης απαίτηση της δημοκρατίας και παράγοντας για την ενίσχυση της ισότητας, για την προώθηση της ανάπτυξης, για την ανοικοδόμηση της ειρήνης και της κοινωνικής δικαιοσύνης. Τέλος το Ευρωκοινοβούλιο με απόφασή του ζήτησε και αυτό να ουσιαστικοποιηθούν τα πολιτικά δικαιώματα της γυναίκας και να καθιερωθεί το σύστημα της υποχρεωτικής ποσοστιαίας συμμετοχής στα ψηφοδέλτια (Αγκασένσκι, 2000) .

   Σ’ αυτό το σημείο γεννάται το θέμα , κατά πόσο ο καθορισμός ελάχιστης ποσοστιαίας συμμετοχής (τουλάχιστον 25%, τουλάχιστον 35%, τουλάχιστον 40%)είναι συνταγματικός. Υπήρχαν αντιρρήσεις με το σκεπτικό ότι το σύστημα αυτό αποτελεί άνιση προνομιακή μεταχείριση γυναικών. Όμως δεν πρόκειται για τέτοιο θέμα. Πρόκειται για ουσιαστικοποίηση της ισότητας. Γιατί διαφορετικά και η διάταξη του Συντάγματος άρθρο 4 που καθιερώνει την πλήρη ισότητα των δύο φύλων και η διάταξη του άρθρου 5 για τα ίσα πολιτικά δικαιώματα όλων των πολιτειών και η διάταξη του άρθρου 25 του Συντάγματος, που λέει ότι η πολιτεία οφείλει να εγγυάται και να πραγματοποιεί τα δικαιώματα τα οποία καθιερώνει το Σύνταγμα δεν έχουν ουσιαστική εφαρμογή. Το σύστημα αποσκοπεί απλώς σε μερική ματαίωση της ανισότητας, η οποία υπάρχει στην πραγματικότητα. Εδώ πρόκειται απλώς για μια μέθοδο, η οποία θα επιτρέψει να εφαρμοστούν στην πράξη όλες αυτές οι διατάξεις που αναφέρθηκαν πριν, οι οποίες καθιερώνουν την ισότητα. Γι’ αυτό και όλα τα γυναικεία σωματεία αυτή τη στιγμή έχουν δημιουργήσει ενιαία Συντονιστική Επιτροπή, στην οποία μετέχουν 18 οργανώσεις και τα γυναικεία τμήματα των κομμάτων, από τη «Νέα Δημοκρατία» μέχρι το ΚΚΕ και από κοινού ζητούν να καθιερωθεί ένα σύστημα ποσόστωσης στην Ελλάδα. 

    Με αυτές τις ενέργειες οι προσπάθειες των γυναικών για ίσα πολιτικά δικαιώματα με τους άνδρες έχουν επιτευχθεί κατά ένα μεγάλο ποσοστό. Έτσι, με αυτόν τον τρόπο διαφοροποιείται η θέση τους από τα μικρά παιδιά και τους ακαταλόγιστους (μόνο σε αυτές τις δύο κατηγορίες αποφασίζουν τρίτοι για τη ζωή τους). Όπως και οι άντρες, έτσι και οι γυναίκες θέλουν να έχουν το δικαίωμα να αποφασίζουν για την τύχη τους, ως υπεύθυνοι άνθρωποι ( Σαμίου, 1989 ).

Γενικότερα μπορεί να ειπωθεί ότι το σύστημα αυτό που επιτρέπει ίσα πολιτικά δικαιώματα των γυναικών με τους άνδρες, κατακτά τον κόσμο, ακριβώς επειδή είναι σύστημα που «σπάει» την εικόνα, η οποία τώρα πια είναι προκατάληψη, στερεότυπο ξεπερασμένο, ότι η γυναίκα δεν έχει σχέση με την πολιτική. Με το σύστημα της ποσόστωσης, οι άνθρωποι βλέπουν τη γυναίκα να ασκεί πολιτική για ένα χρονικό διάστημα και μετά το θεωρούν φυσικό. Γίνεται συνηθισμένο στα μάτια τους. Στο Μίσιγκαν των Ηνωμένων Πολιτειών για παράδειγμα, όπου για πολλά χρόνια για τις τοπικές εκλογές «αιρετών αρχόντων» είχε χρησιμοποιηθεί αυτό το σύστημα, ο κόσμος είχε φτάσει στο σημείο να θεωρεί φυσικό να καταλαμβάνουν περίπου το 50% όλων των αιρετών αξιωμάτων γυναίκες. Και είναι τέτοιο το ποσοστό συμμετοχής των γυναικών στο Μίσιγκαν, ώστε 2854 γυναίκες κατέχουν δημόσια αξιώματα και φέρουν τίτλους αιρετού στο λαό, ενώ στη δεύτερη κατά σειρά πολιτεία, το Οχάιο, έχει μόνο 783 και το Τέξας 740 γυναίκες. Γίνεται λοιπόν κατανοητό πόσο αυτό το σύστημα έχει διεισδύσει στη συνήθεια και στη ζωή του λαού του Μίσιγκαν και πόσο έχουν «σπάσει» τα κατάλοιπα της προκατάληψης. Άλλωστε η μη ανάμιξη της γυναίκας στη λήψη αποφάσεων της χώρας της ανταποκρίνονται σε κάποια παρελθοντική πραγματικότητα, όταν η γυναίκα ήταν ένα πλάσμα που ζούσε ως δεύτερης κατηγορίας φύλο, κλεισμένη στο σπίτι. Σήμερα αυτό το γυναικείο πρότυπο είναι πια ξεπερασμένο (Παρασκευόπουλος, Πεζεβέγκης, Γιαννιτσάς & Καραθανάση, 1995).

4.2. Τι έχει γίνει στη χώρα μας για την ισότητα των φύλων

   Στην Ελλάδα έχουν γίνει τρομερά βήματα όσον αφορά στη νομοθεσία για την ισότητα των φύλων. Το 1952 υπήρξε μεγάλης σημασίας σταθμός μετά από την καθιέρωση της σύμβασης του ΟΗΕ από την Ελλάδα, για τα ίσα πολιτικά δικαιώματα. Επακολούθησε ολόκληρη σειρά νομοθετημάτων που επέτρεψαν στις γυναίκες να μπουν σε όλα τα πολιτικά αξιώματα, σε όλες τις δημόσιες θέσεις και λειτουργήματα. Εξακολουθούσε όμως η ανισότητα να βασιλεύει σε άλλους τομείς. Κυρίως στην οικογένεια και την εργασία. 

   Με πολλούς αγώνες, στο Σύνταγμα του 1975 μπήκε για πρώτη φορά σε ελληνικό σύνταγμα, ειδική διάταξη στο άρθρο 4, η οποία καθιερώνει ρητά την ισότητα των δύο φύλων. Και όχι μόνο αυτό. Σημαντικότερη ακόμα είναι η διάταξη του άρθρου 116 του συντάγματος, η οποία όριζε ότι ως το τέλος του ’82 έπρεπε να γίνουν όλες οι μεταρρυθμίσεις των νόμων που περιείχαν ανισότητα, διότι μετά τις 31 Δεκεμβρίου 1982 θα έπαυαν να ισχύουν αυτόματα όλοι οι νόμοι που περιείχαν ανισότητες. Ύστερα από αυτό, οι κυβερνήσεις βρέθηκαν υποχρεωμένες να αρχίσουν μεταρρυθμίσεις όλων των νόμων που περιείχαν ανισότητες, γιατί διαφορετικά θα κινδύνευαν να βρεθούν σε νομοθετικό κενό. Σε πολλές περιπτώσεις δηλαδή, θα έπαυαν να ισχύουν ορισμένοι νόμοι από την 1η Ιανουαρίου και δεν θα υπήρχε ρύθμιση από το νόμο, σοβαρών θεμάτων ( Παντελίδου-Μαλούτα, 1992 ).

   Γενικά πρέπει να πούμε ότι πραγματοποιήθηκε μια ριζική αλλαγή της θέσης της γυναίκας στην ελληνική νομοθεσία, η οποία δεν ανταποκρίνεται βέβαια πλήρως στην πράξη. Διότι είναι πιο εύκολο να αλλάξει κανείς το νόμο, παρά τη νοοτροπία των ανθρώπων. 
Τα πρότυπα συμπεριφοράς, τα οποία απορροφήσαμε υποσυνείδητα στη νηπιακή και παιδική μας ηλικία, δύσκολα τα αποβάλλουμε. Είναι ριζωμένα στο υποσυνείδητο και μάλιστα συναισθηματικά χρωματισμένα. Πολύ δύσκολα λοιπόν εξαλείφονται. 

   Ο νόμος βοηθάει πολύ, αποτελεί την απαραίτητη προϋπόθεση για να επικρατήσει και η αλλαγή νοοτροπίας, η οποία βέβαια έχει αρχίσει ήδη να λειτουργεί, όταν έγινε νομοθετική επέμβαση. 

   Δύο είναι οι κυριότερες επιδιώξεις του γυναικείου κινήματος σήμερα. Το ένα είναι η αλλαγή νοοτροπίας, ώστε όλες αυτές οι μεταρρυθμίσεις να γίνουν κτήμα του ελληνικού λαού υπό την έννοια της αφομοίωσης και της εφαρμογής του στην πράξη. Το δεύτερο είναι η ουσιαστική συμμετοχή των γυναικών στον πολιτικό τομέα. Και τα δύο, αν κατακτηθούν, θα λειτουργήσουν όχι μόνο προς όφελος της γυναίκας και του παιδιού, αλλά και του κοινωνικού συνόλου – όπως πιστεύουν όλοι οι διεθνείς οργανισμοί (Σαμίου, 1989 ).

   Δημοκρατία στην οποία ο μισός πληθυσμός βρίσκεται σε κατώτερη μοίρα δεν είναι ανεκτή στην εποχή μας. Σε άλλες ήταν. Στην Αθηναϊκή Δημοκρατία, η οποία ήταν πρότυπο δημοκρατίας για την εποχή της και οι ηλικιωμένοι και οι γυναίκες δεν είχαν ίσα πολιτικά δικαιώματα. Σήμερα, ένα τέτοιο πολίτευμα σε οποιοδήποτε μέρος του κόσμου, θα μπορούσε να καταγγελθεί στα όργανα του ΟΗΕ ή του Συμβουλίου της Ευρώπης και να καταδικαστεί σίγουρα ως αντιδημοκρατικό και ως αντίθετο με τη βασική αρχή ίσως δικαιωμάτων όλων των ανθρώπων και ως διάκριση.

Για την εποχή του το σύστημα ήταν τρομερή πρόοδος, για τη σύγχρονη εποχή είναι απαράδεκτα καθυστερημένο 

Η σημερινή εποχή χαρακτηρίζεται από δυσκολία αλλά και από εξαιρετικό ενδιαφέρον. Τα κοινωνικά δικαιώματα του ανθρώπου βρίσκονται στο επίκεντρο της προσοχής των πολιτικών και όχι μόνο προσώπων. Τα κοινωνικά λοιπόν δικαιώματα είναι εκείνα που θα επιτρέψουν στους φτωχούς και στους κοινωνικά αδύναμους, να απολαύσουν ουσιαστικά τις ελευθερίες τους (Παρασκευόπουλος, Πεζεβέγκης, Γιαννιτσάς & Καραθανάση, 1995). 

   Δημιουργείται τώρα η υποχρέωση για την πολιτεία να χορηγεί κοινωνικές παροχές, τέτοιες που να επιτρέψουν σε όλους τους πολίτες, όσο είναι δυνατόν, την άνθιση της προσωπικότητας τους με τις ιδιαιτερότητές της, να κάνουν ουσιαστική χρήση των δικαιωμάτων των ελευθεριών τους. Αυτό σήμερα είναι η απαίτηση της εποχής μας. Διευρύνθηκε κατά πολύ η αντίληψη για τα δικαιώματα του ανθρώπου. Η καταπίεση ορισμένων κοινωνικών ομάδων που άλλοτε ήταν ανεκτή, σήμερα δεν είναι πλέον. Από αυτό μπορεί να συμπεράνει κανείς ότι βαίνουμε σε καλύτερες μέρες, αν όλα αυτά γίνουν σεβαστά. Σε περίπτωση όμως που δεν γίνουν, βαίνουμε προς την καταστροφή. 

2. ΨΥΧΟΚΟΙ ΝΩΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΙΣ ΠΡΟΣΔΟΚΙΕΣ ΑΠΟ ΤΙΣ ΔΙΑΦΥΛΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ

1. Ταύτιση και διαμόρφωση διαφυλικών σχέσεων

Κάθε ζωντανός οργανισμός πάνω στη γη έχει ανάγκη από αγάπη, προστασία, στοργή και φροντίδα. Το γεγονός αυτό καθιστά αναγκαία την συνύπαρξή τους με όντα όμοιά τους. Κατά παρόμοιο τρόπο, ο άνθρωπος όντας και κοινωνικό ον, είναι επόμενο να αποζητά τη συμβίωσή του με άλλα άτομα. Για να επιτευχθεί αυτό είναι απαραίτητη η συνεύρεσή τους μέσα σε ομάδες και σύνολα όπως είναι για παράδειγμα η κοινωνία και φυσικά η οικογένεια. Απώτερος στόχος της οικογένειας είναι η αρμονική και εποικοδομητική συμβίωση των μελών της έτσι ώστε να καταφέρουν να εξελιχθούν σε άρτιες προσωπικότητες στο μέλλον. Σημαντικός παράγοντας για τη συμβίωσή των ανθρώπων είναι οι διαφυλικές σχέσεις που υπάρχουν μεταξύ τους, οι οποίες διαμορφώνονται μέσα από την οικογένειά τους σε μικρή ηλικία.

 Το παιδί λοιπόν, διαμορφώνει τις σχέσεις του με το άλλο φύλο μέσα από την οικογένεια του και από την παιδική του ηλικία. Ήδη από τη γέννησή του το μωρό είναι δέκτης των επιθυμιών της μητέρας του. Είναι η πρώτη εικόνα που έχει και η πρώτη σχέση που δημιουργεί είναι αυτή με τη μητέρα του. Τη θεωρεί πηγή ζωής, αγάπης, θέρμης, τροφής και ικανοποίησης των διαφόρων αισθήσεων. Σύμφωνα με τον Φρόιντ « το πρώτο ερωτικό αντικείμενο του αγοριού είναι η μητέρα του, προς την οποία μένει καθηλωμένο κατά τη διαμόρφωσή του οιδιπόδειου συμπλέγματος και εν γένει, καθ’ όλη του τη ζωή» (Freud, 1936). 

Αλλά και για τα κορίτσια το πρώτο ερωτικό αντικείμενο είναι η μητέρα τους και όπως αναφέρει και ο Φρόιντ: « το πρώτο αντικείμενο στο οποίο επικεντρώνεται η ερωτική επιθυμία του ανθρώπου, είναι αιμομικτικής φύσεως- μητέρα ή αδελφή- και μόνο με την επιβολή απαγορεύσεων και την εφαρμογή της πιο μεγάλης αυστηρότητας είναι δυνατό να καταστείλουμε αυτή την παιδική τάση» (Freud, 1936). Το παιδί συγχέεται και ταυτίζεται με τη μητέρα καθώς δεν έχει διαμορφώσει το δικό του Εγώ, ώστε να υποστηρίξει το φύλο του. Γι΄ αυτό το λόγο, πριν την απόκτηση του Εγώ, το παιδί μιλάει για τον εαυτό του στο τρίτο πρόσωπο. Ωστόσο, η είσοδος του πατέρα σε αυτήν τη δυαδική σχέση της μητέρας και του παιδιού, σηματοδοτεί τη διαφορά των φύλων. 

Το παιδί από αυτή τη μικρή ηλικία, παρατηρώντας και ανακαλύπτοντας το πρόσωπο, το σώμα, τις κινήσεις και τις αντιδράσεις του πατέρα, καταλαβαίνει και συνειδητοποιεί τις ομοιότητες και τις διαφορές που υπάρχουν μεταξύ τους και δημιουργείται μια νέα ταύτιση και εμφάνιση του ιδανικού του Εγώ. Η μη έξοδος από τη δυαδική σχέση ευνοεί τη δημιουργία σεξουαλικών διαστροφών. Το παιδί νιώθει μια αδιέξοδη σχέση έλξης προς τη μητέρα και προσκολλάται σε αυτή, χωρίς να μπορεί να προχωρήσει και να δημιουργήσει μια υγιή σχέση.

Στη διαμόρφωση των διαφυλικών σχέσεων που θα δημιουργήσει το άτομο, παίζει σημαντικό ρόλο και η γλώσσα, δηλαδή εάν και με ποιο τρόπο θα χρησιμοποιήσει ο γονέας τη γλώσσα, τις λέξεις για να πει και να κάνει κατανοητή τη διαφορά. Η γλώσσα κοινωνικοποιεί το παιδί και οργανώνει την ύπαρξή του. Έτσι οι γονείς πρέπει συζητώντας και καθοδηγώντας το παιδί τους να το ενημερώνουν σχετικά με το κορμί του και τη λειτουργία του, να του τονίζουν χαρακτηριστικά του φύλου του καθώς και τις αντίστοιχες απαγορεύσεις όσον αφορά η συμπεριφορά του και γενικά να του λύνουν οποιαδήποτε απορία κι αν έχει. Όταν δεν υπάρχει κακοποίηση και τιμωρία αλλά υπάρχει ο διάλογος, τότε βοηθούν το παιδί να καταλάβει το κορμί του και να αποκτήσει ευκολότερα κι έξω από τις ψευδαισθήσεις την ταυτότητά του και το ρόλο του φύλου του. 

Γενικότερα, χρειάζεται να γίνεται ένας ουσιαστικός διάλογος ώστε τα παιδιά να μπορέσουν να κατανοήσουν και να δημιουργήσουν μια σωστή εικόνα για τον εαυτό τους αλλά και για τις σχέσεις τους με το άλλο φύλο. Πρέπει να υπάρξει μια σχέση αγάπης και εμπιστοσύνης μεταξύ των γονέων και των παιδιών, η οποία θα βοηθήσει αργότερα στην καλύτερη εξέλιξη και των δύο μεριών.

Σύμφωνα με έρευνες που έχουν διεξαχθεί, θεωρείται ότι η περίοδος κατά την  οποία το άτομο συνειδητοποιεί το φύλο του είναι η ηλικία των δυόμισι ως τριών ετών, όπου τότε το παιδί αφήνει την αποκλειστική και ιδιαίτερη σχέση που έχει με τη μητέρα του και κατανοεί την ολοκληρωμένη μορφή της οικογενειακής σύνθεσης. Επίσης, το παιδί σε εκείνη την ηλικία αρχίζει και καταλαβαίνει το σώμα του και τις λειτουργίες του καθώς και τη διαφορετικότητα των δύο φύλων (Alder,1971).

Η διαφοροποίηση των φύλων δεν περιορίζεται μόνο σε σχέση με τα γεννητικά χαρακτηριστικά, όσο και αν σε αυτά επικεντρώνονται οι περισσότεροι. Πρόκειται για την εσωτερίκευση και την ενσωμάτωση της προσωπικότητας του άνδρα και της γυναίκας, από το αγόρι και το κορίτσι αντίστοιχα. Μέσα από την ταύτιση και τη μίμηση τα παιδιά ενσωματώνουν ασυνείδητα τις κινήσεις και τους χαρακτήρες που βλέπουν. 

    Βέβαια με τον όρο ταύτιση δεν εννοείται η άρνηση και η κατάργηση του εαυτού μου και η υιοθέτηση και συγχώνευση με κάποιον άλλον. Αντιθέτως, είναι η αφομοίωση και η ένταξη στο δικό μου Εγώ, που αρχίζει και διαμορφώνεται σύμφωνα με τα πρότυπά μου, για να γίνει η συγκρότηση της δικής μου προσωπικότητας και του δικού μου χαρακτήρα. Στην διαδικασία ταύτισης του Εγώ του παιδιού, στην προσπάθεια κατανόησης της ταυτότητά του και του ρόλου του φύλου του, το παιδί ταυτίζεται περισσότερο με το γονέα του ίδιου φύλου ή αν αυτός δεν υπάρχει με ένα υποκατάστατο του ίδιου φύλου που συγκεντρώνει παρόμοια συμπεριφορά. (Παπαταξιάρχης & Παραδέλλης, 1992).

         Μερικές φορές όμως, η ταύτιση παρουσιάζεται συγκρουσιακή, δηλαδή ενώ το παιδί ταυτίζεται με το γονέα του ίδιου φύλου, δεν μπορεί να βγει από την έλξη και την έντονη προσκόλληση από το γονέα του αντίθετου φύλου, αυτό αργότερα θα έχει ως αποτέλεσμα την αναζήτηση ερωτικού συντρόφου ως υποκατάστατο του πατέρα ή της μητέρας. Με βάση αυτή τη συμπεριφορά των παιδιών και σε σχέση με τα πρότυπα των γονέων τους, εμφανίζονται πολλές φορές οι περιπτώσεις αγοριών με προσωπικότητα γυναικείων στοιχείων, θηλυπρεπής εικόνας και κοριτσιών που η συμπεριφορά τους είναι λίγο αρρενωπή και χαρακτηρίζονται ως αγοροκόριτσα. Αυτή η συγκρουσιακή ταύτιση αποδίδεται στη διαμόρφωση του Υπερεγώ, παρ’ όλο που προεκτείνει στο παιδί το γονέα του ίδιου φύλου, διατηρεί και στοιχεία από τον άλλο γονέα. Είναι σίγουρο πάντως, ότι το οικογενειακό περιβάλλον του παιδιού παίζει καθοριστικό ρόλο στη διαμόρφωση της ταυτότητάς του και της δημιουργίας των σχέσεων που το ίδιο θα συνάψει με το αντίθετο φύλο. Σημαντικό ρόλο παίζει και η περίοδος της εφηβείας η οποία συνδέεται με μια σειρά από πολύπλοκες διεργασίες. 

Σε περιπτώσεις που η πατρική φιγούρα κατά τη διάρκεια της εφηβείας είναι ανεπαρκής, έχει διαπιστωθεί ότι οι έφηβοι είναι αγχώδεις, με έλλειψη αυτοπεποίθησης, αντιμετωπίζουν δυσκολίες στις διαπροσωπικές σχέσεις και συχνά έρχονται σε συγκρούσεις.  Η πατρική αποστέρηση έχει ως αποτέλεσμα την εμφάνιση προβλημάτων στην ταυτότητα του φύλου στην εφηβική και την ενήλικη ζωή τους και γενικότερα ο πατέρας παίζει ενεργό ρόλο στην ανάπτυξη των παιδιών του. 

Η περίοδος της εφηβείας χαρακτηρίζεται από απότομες αλλαγές στον βιοσωματικό τομέα με κορύφωμα την ωρίμανση της γενετήσιας λειτουργίας. Αυτές οι αλλαγές δημιουργούν στον έφηβο ψυχολογικές αντιδράσεις, φόβους και ανησυχίες. Αυτοί οι φόβοι και οι ανησυχίες αν δεν αντιμετωπιστούν ψυχοπαιδαγωγικά μπορεί να εμποδίσουν την ομαλή προσαρμογή του εφήβου στη νέα κατάσταση.

   Οι βιοσωματικές αλλαγές οι οποίες έχουν άμεσες συνέπειες στην ψυχοσύνθεση του εφήβου, χωρίζονται σε δύο κατηγορίες: 

1. Στις αλλαγές που γίνονται εσωτερικά, στον λειτουργικό τομέα και 2. Στις αλλαγές που γίνονται εξωτερικά, στον φυσιογνωμικό τομέα. Στον πρώτο, εσωτερικό – λειτουργικό τομέα, γίνονται σημαντικότατες αλλαγές στο ενδοκρινολογικό σύστημα. Εκκρίνονται νέες ορμόνες που επιδρούν στη συμπεριφορά κατά δύο τρόπους: α) Μειώνουν το γενικό όριο της ετοιμότητας του ατόμου για άμεση αντίδραση. Οι νέες αυτές ορμόνες καθώς αυξάνουν σε ποσότητα καθιστούν τα άτομα πιο ευσυγκίνητα. Οι ορμόνες οφείλονται για τη γενική αλλαγή διάθεσης του εφήβου, για την υπερευαισθησία του, την κακοκεφιά κ.τ.λ. β) Δημιουργούνται νέες ορμόνες, οι οποίες συνδέονται άμεσα με συναισθήματα και διεγείρουν ορισμένα ερεθίσματα τα οποία πριν ήταν ουδέτερα, όπως για παράδειγμα η ετερόφυλη σεξουαλική έλξη και η ευαισθητοποίηση του νέου σε ερεθίσματα που ήταν πριν σεξουαλικώς ουδέτερα. 

Η εφηβεία ανακεφαλαιώνει την παιδική σεξουαλικότητα και στη διάρκειά της πραγματοποιείται η τελική σεξουαλική οργάνωση  από άποψη σωματική, ψυχολογική και κοινωνική. Η ψυχοσυναισθηματική ανάπτυξη δομείται μέσα από τις ταυτίσεις  που κάνει το παιδί αρχικά με τους δύο γονείς. Οι πρώτες αναπαραστάσεις του εαυτού των παιδιών και των δύο φίλων έχουν αμφισεξουαλική ποιότητα. Ο έφηβος λοιπόν, καλείται να εγκαταλείψει τα παιδικά αντικείμενα και πρότυπα, να επανατοποθετηθεί στη σχέση μαζί τους και να προχωρήσει στη διαδικασία αυτονομίας του (Παρασκευόπουλος, Μπεζεβέγκης, Γιαννίτσας & Καραθανάση, 1995).

2. Πρότυπα διαμόρφωσης διαφυλικών σχέσεων στη εφηβεία

Στην εφηβεία η διαφοροποίηση του εαυτού και η ψυχική πολυπλοκότητα αυξάνουν συνεχώς και αυτό συμβαίνει  γιατί τα βιώματα, οι επιθυμίες και οι φόβοι, που συνήθως σχετίζονται με το παρελθόν του εφήβου, επαναβιώνονται και επαναπροσδιορίζονται τώρα. 

Παρουσιάζονται αλλαγές στο σώμα και στην εικόνα τους  και οι ίδιοι νιώθουν την ανάγκη για αναθεώρηση των απόψεων και των τρόπων συμπεριφοράς που είχαν υιοθετήσει από τους γονείς τους κατά την παιδική ηλικία. Κατά την περίοδο της εφηβείας γίνεται η διαδικασία φυσικής ωρίμανσης και ο οργανισμός λαμβάνει την πρώτη τελική του μορφή ενώ συμπληρώνεται και η ανάπτυξη του σκελετού. Με το πέρασμα της ηλικίας γίνονται αλλαγές στα πρότυπα συμπεριφοράς, οι έφηβοι αρχίζουν τις έντονες αμφισβητήσεις και αναζητήσεις για την ταυτότητά τους, για την οντότητα που είναι ο καθένας μας και γι’ αυτό που μας διαφοροποιεί από τους άλλους.  Κατά την συγκεκριμένη περίοδο εμφανίζεται η κρίση ταυτότητας που είναι αλληλένδετη με την εξελικτική πορεία του εφήβου. Υποδηλώνει την ψυχική διαμάχη της σχέσης του εφήβου με τον εαυτό του και της σχέσης του με τους « άλλους». 

Στην αρχή της ζωής μας επικρατεί έλλειψη ταυτότητας, δεν υπάρχει διαφοροποίηση του εαυτού από τον άλλον. Όμως μέσα από μια σειρά πολλαπλών ταυτίσεων ολοκληρώνεται η ταυτότητα φύλου και η διαμόρφωση του εαυτού. Δηλαδή, το παιδί αρχικά βρίσκεται ανάμεσα στους δύο γονείς και αφομοιώνει στοιχεία και από τους δύο. Έτσι, στις αναπαραστάσεις του εαυτού υπάρχουν χαρακτηριστικά και από τα δύο φύλα για να αποκτηθεί μία σταθερή ταυτότητα φύλου χρειάζεται να διαχωριστούν αυτά που πήρε από τον κάθε γονιό και να ξεπεραστεί το οιδιπόδειο σύμπλεγμα. (Αντωνιάδης, 1993).

H ταύτιση, επειδή βασίζεται σε ασυνείδητη λειτουργία, δεν επιτρέπει στον έφηβο να διακρίνει τα χαρακτηριστικά με τα οποία θα ταυτιστεί και να ξεχωρίσει αυτά που θα του επιτρέψουν μία ομαλή ανάπτυξη, από εκείνα που θα τον οδηγήσουν σε μία σύγκρουση. Υπάρχουν λοιπόν, ταυτίσεις παθογόνες αλλά και επιτυχημένες, στις οποίες το «εγώ» αξιοποιεί την ικανοποιητική λειτουργία του αντικειμένου με το οποίο ταυτίστηκε. Η κρίση ταυτότητας εμφανίζεται πιο έντονη, όταν τα πρότυπα με τα οποία ταυτίζεται ο έφηβος είναι διαταραγμένα ή όταν το άτομο έχει απώλεια της αίσθησης της ομοιότητας με τα ταυτιζόμενα αντικείμενα. Στην προσπάθειά του δηλαδή ο έφηβος να διαφοροποιηθεί από αυτά, σταματάει να σκέφτεται και να δρα με τους προηγούμενους τρόπους.

Ο έφηβος έχει ανησυχίες για τη φυλετική του ταυτότητα και συμπεριφορά. Αρχίζει και αναρωτιέται αν το ερωτικό του αντικείμενο θα είναι το ίδιο ή αντίθετο από αυτόν και έχει ανάγκη για προσδιορισμό του εαυτού. Ο έφηβος προσπαθεί να απομακρυνθεί από τα μοναδικά μέχρι τότε γονεϊκά πρότυπα και προσπαθεί να ξεκαθαρίσει καλύτερα τα οιδιποδειακά συμπλέγματα. Η οικογένεια βέβαια, δεν είναι αμέτοχη σε όλα αυτά. Η προσοχή και η δυναμική που δείχνει η οικογένεια βοηθά ή περιορίζει τη διαδικασία ολοκλήρωσης της ταυτότητας του εφήβου (Adler, 1971).

Οι έφηβοι μπορούν να απομακρυνθούν από το μητρικό ή πατρικό αντικείμενο και να επενδύσουν σε ένα άλλο ετερόφυλο, όταν το γονεϊκό πρότυπο που έχουν εσωτερικεύσει είναι σταθερό και σαφές και έχουν προλάβει να δημιουργήσουν μία αναπαράσταση. Ο διαχωρισμός αυτός από τα γονεϊκά πρότυπα-αντικείμενα διευκολύνεται όταν και οι γονείς το επιτρέψουν και τότε γίνεται περισσότερο σαφής και η ετεροφυλία. 

Η ανάπτυξη της ταυτότητας του φύλου είναι στενά συνδεδεμένη με την ψυχοσυναισθηματική ανάπτυξη του ατόμου, η οποία αρχίζει στην παιδική ηλικία και συνεχίζεται στην εφηβεία. 

 Η συμβολή του πατέρα είναι καθοριστική από τα αρχικά στάδια της συναισθηματικής ανάπτυξης του παιδιού. Αυτός επηρεάζει την ομαλή πορεία της σχέσης μητέρας-παιδιού. Ο πατέρας πρέπει να κρατήσει απόσταση ώστε να επιτραπεί η ανάπτυξη της σχέσης μητέρας-βρέφους, ενώ παράλληλα πρέπει να βρίσκεται και κοντά ώστε να αποτρέψει τη μητέρα να απορροφηθεί ολοκληρωτικά από το μωρό της. Διαμεσολαβεί και συγχρόνως εμποδίζει την ικανοποίηση του παιδιού μόνο από τη μητέρα ενώ δημιουργεί την τριαδική σχέση στην οικογένεια.

 Σε περιπτώσεις που για κάποιο λόγο ο πατέρας είναι αποκλεισμένος από τη δυαδική σχέση μητέρας-παιδιού, προκαλούνται συναισθηματικές διαταραχές. Έχει παρατηρηθεί ότι οι έφηβοι που είχαν μεγαλώσει χωρίς τον πατέρα τους, παρουσίαζαν αρνητικά σημάδια στην ανάπτυξή τους και στη συμπεριφορά τους, τα οποία δεν εμφανίζονταν στα παιδιά που είχαν μεγαλώσει με τους δύο γονείς. Η απουσία του πατέρα από την οικογένεια είναι εξαιρετικά επιζήμια επειδή οι όψεις του πατρικού ρόλου δεν καλύπτονται ή καλύπτονται μερικώς από τη μητέρα. Η τοποθέτηση ορίων και η παρακολούθηση της τήρησής τους, που κάνει ο πατέρας δεν προκαλεί συναισθηματικά προβλήματα στον έφηβο ή στις διαπροσωπικές σχέσεις μεταξύ τους, εάν γίνονται με στοργή και με σαφήνεια ως προς τον στόχο τους (Hagal, 1998).

Όταν υπάρχει στενή ζεστή σχέση με τον πατέρα, που νιώθει ασφαλής στην αρρενωπότητά του και που ξέρει να θέτει όρια, τότε υπάρχουν και θετική ανάπτυξη της αρρενωπότητας του αγοριού. Αντιστοίχως, με ένα πατέρα επαρκή στο ρόλο του ως άνδρα παρέχει στο κορίτσι σημαντικές εμπειρίες, που θα γενικεύσει αργότερα στις σχέσεις που θα συνάψει με άλλους άνδρες. 

Τα αγόρια που έχουν τιμωρητικούς, απορριπτικούς ή παθητικούς πατέρες, έχουν λιγότερο επαρκή αρσενική λειτουργία από τα αγόρια που έχουν πατέρες δοτικούς, που παίζουν αποφασιστικό ρόλο στην οικογενειακή αλληλεπίδραση.  

   Όπως προαναφέρθηκε, τα παιδιά παρουσιάζουν εκδηλώσεις ερωτικής χροιάς. Οι εκδηλώσεις αυτές είναι όμως περισσότερο ερωτικός αισθησιασμός και όχι παιδικός ερωτισμός, όπως υποστήριξε πρώτος ο Ausubel. Στην περίοδο της εφηβείας, με τη παρουσία των ορμονών ο συναισθηματικός τόνος και η ένταση των ερωτοτροπικών εκδηλώσεων αλλάζει. Οι εσωτερικές ορμές γίνονται πιο έντονες και η ανάγκη για μείωση της ψυχικής έντασης πιο άμεση. Επιπλέον, κατά την παιδική ηλικία η «ερωτική» συμπεριφορά του παιδιού συνδέεται κυρίως με το άγγιγμα των γεννητικών οργάνων και τον ερεθισμό τους με αυτό τον τρόπο. 

Από την εφηβεία και έπειτα, ο ερεθισμός αυτός μπορεί να προκληθεί από πολλά άλλα ερεθίσματα όπως θέα του γυμνού σώματος, συζητήσεις που αφορούν το σεξ, χορός, θεατρικά, άσεμνη φωτογραφία, ονειροπόληση κοκ. 

   Ψυχολογικές συνέπειες δημιουργούνται και από τις αλλαγές του μεγέθους των εσωτερικών οργάνων, όπως είναι η δυσανάλογα μεγαλύτερη αύξηση της καρδιάς ως προς την χωρητικότητα των αιμοφόρων αγγείων κοκ. Στις αλλαγές αυτές μπορούν να αποδοθούν πολλά από τα δυσάρεστα σωματικά συμπτώματα που νιώθουν οι έφηβοι, όπως πονοκέφαλοι, ναυτία, αναιμία κτλ. 

   Όσον αφορά τον εξωτερικό – φυσιογνωμικό τομέα, σημαντικό ρόλο παίζουν τα νέα δεδομένα που αντιλαμβάνεται ο νέος και το περιβάλλον του. Αυτά σχετίζονται με τις αλλαγές στο σχήμα και στις διαστάσεις του σώματος. Τις αλλαγές αυτές τις παρακολουθεί το ίδιο το άτομο, όσο και το περιβάλλον του και όπως είναι φυσικό αντιδρούν σε αυτές. Το άτομο σχηματίζει μια εικόνα για τον εαυτό του, για το σώμα του, το βιοσωματικό του είδωλο. Πάνω στην εικόνα αυτή προσθέτει κάθε αλλαγή που γίνεται με την πάροδο του χρόνου. Σε ηλικίες που οι αλλαγές γίνονται με αργούς ρυθμούς οι αλλαγές γίνονται πιο εύκολα αποδεκτές, γιατί αφομοιώνονται σιγά - σιγά. Όταν οι αλλαγές όμως είναι ξαφνικές και γίνονται με γρήγορους ρυθμούς, τότε η συνειδητοποίηση των αλλαγών είναι δύσκολη. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα την δημιουργία άγχους και κατά συνέπεια αρνητικά βιώματα. Η φύση των σχολίων που κάνουν οι τρίτοι για τις αλλαγές που βιώνει ο έφηβος όπως για παράδειγμα επιδοκιμασία ή αποδοκιμασία, θαυμασμός ή ειρωνικά σχόλια κοκ, επηρεάζει σε μεγάλο βαθμό το συναίσθημα για τον εαυτό του και δημιουργεί ένα αλλιώτικο αμυντικό σύστημα αυτοάμυνας. 

   Οι σωματικές αλλαγές που βιώνει ο έφηβος, βρίσκονται στο επίκεντρο της προσοχής του. Σε καμία άλλη ηλικία το άτομο δεν ασχολείται, ενδιαφέρεται τόσο έντονα για το σώμα του όσο στην εφηβική ηλικία. Εννοείται ότι και στην άλλες ηλικιακές περιόδους το σώμα αποτελεί πάντα θέμα ενδιαφέρον για το άτομο, αλλά όχι σε τέτοιο βαθμό όπως στην εφηβεία. 

   Η εξωτερική εικόνα του εφήβου έχει κεντρική θέση στην γενικότερη αντίληψη που έχει για τον εαυτό του. Αυτό φαίνεται από το ότι οι έφηβοι τείνουν να αξιολογούν τον εαυτό τους με βάση τα εξωτερικά χαρακτηριστικά τους. Αυτό πιθανών συμβαίνει γιατί οι έφηβοι δεν έχουν ακόμα συγκεκριμένο προσωπικό επίτευγμα ή διάκριση την οποία μπορούν να επικαλεστούν. Επίσης, επειδή το σεξουαλικό στοιχείο επικρατεί στη σκέψη τους και στις συναναστροφές τους σε μέγιστο βαθμό, βλέπουν πως κρίνονται από τους συνομήλικούς τους από τα εξωτερικά κυρίως χαρακτηριστικά, γι ’αυτό βασίζονται τόσο πολύ σε αυτά. 

   Για να αξιολογήσουν το σώμα τους ,αλλά και γενικότερα την εμφάνισή τους χρησιμοποιούν ως πρότυπα κάποια κοινωνικά στερεότυπα. Κάθε γενιά και εποχή έχει τα δικά της κοινωνικά στερεότυπα, τα δικά της ιδανικά πρότυπα εξωτερικής εμφάνισης και χαρακτηριστικών. Συνήθως αυτά τα πρότυπα βρίσκουν το ιδανικό πρόσωπο στα ινδάλματα του κινηματογράφου ή της μουσικής σκηνής και γενικά του καλλιτεχνικού γίγνεσθαι. Γι’ αυτό λοιπόν, όσο πιο μεγάλες διαφορές και αποκλίσεις  ( αντικειμενικές ή υποκειμενικές ) εντοπίζει ο έφηβος ανάμεσα στον εαυτό του και στο ιδανικό πρότυπο, τόσο μεγαλύτερες οι πιθανότητες να δημιουργηθεί άγχος και απογοήτευση στον έφηβο. Είναι σημαντικό να τονίσουμε ότι ευτυχία χωρίς αποδοχή του εαυτού δεν μπορεί να υπάρξει. Παρά τα πρότυπα, στοιχεία από έρευνες έχουν δείξει ότι οι έφηβοι είναι γενικά ευχαριστημένοι από τον εαυτό τους. Λιγότεροι είναι εκείνοι που είναι δυσαρεστημένοι ( Παρασκευόπουλος, 1984).                  

3. Επίδραση των πρώιμων εμπειριών στις διαφυλικές σχέσεις

 Η ποιότητα της σχέσης των δύο γονέων μεταξύ τους αποτελεί έναν πολύ σημαντικό παράγοντα στη διαδικασία απόκτησης και διαμόρφωσης της ταυτότητας του φύλου, αφού αποτελεί πρότυπο συναλλαγής και αλληλεπίδρασης μεταξύ ετεροφύλων. Η ποιότητα της επικοινωνίας, ο σεβασμός και η συνεργασία μεταξύ πατέρα-μητέρας έχουν μεγάλη επίδραση στη διαμόρφωση των απόψεων του παιδιού για τις λειτουργίες των ατόμων ανάλογα με το φύλο και για τις σχέσεις μεταξύ τους. Αντίθετα η χρόνια σύγκρουση και η δυσλειτουργική σχέση μεταξύ των γονέων διαστρέφει τις απόψεις των παιδιών για τις σχέσεις τους με το άλλο φύλο (Αντωνιάδης, 1993).

 Σύμφωνα με την Ηorney (1978), όσον αφορά τις γυναίκες, οι παιδικές συγκρούσεις επηρεάζουν τις σχέσεις με το σύζυγό της αργότερα. Συγκεκριμένα, όταν το κορίτσι πληγώνεται βαθιά από τον πατέρα του και γενικά δεν έχει καλή σχέση μαζί του, βιώνει μία έντονη απογοήτευση που επηρεάζει την εξέλιξη και τη διαμόρφωσή της ως γυναίκα. Η Horney, ανάλογα με τις συγκρούσεις που έχει το κορίτσι με τον πατέρα της σε μικρή ηλικία, προσδίδει στις γυναίκες τους εξής τύπους: 

· Ο τύπος της γυναίκας, η οποία είναι ανίκανη να σχετιστεί με το αρσενικό. Η στάση αυτή έχει τη βάση της στην παιδική ηλικία, κατά την οποία το κορίτσι είχε πληγωθεί από τον πατέρα της και ακόμα και τώρα βιώνει την απογοήτευση. Ο μηχανισμός που λειτουργεί τότε είναι η μετατροπή της έμφυτης επιθυμίας της γυναίκας να δεχτεί τον άνδρα, σε μία εκδικητική επιθυμία να του αρπάξει. Η στάση που διαμορφώνει και εμφανίζεται αργότερα είναι: α)η απάρνηση των μητρικών ενστίκτων και β)η ορμή της γυναίκας να βλάψει το αρσενικό και να το εκμεταλλευτεί. Αυτή όμως, η στάση της γυναίκας της δημιουργεί ενοχές κι έτσι απωθείται. Αυτή η απώθηση την καθιστά ανίκανη να σχετιστεί με το αρσενικό, γιατί : α) φοβάται ότι κάθε αρσενικό θα υποψιαστεί ότι θέλει να πάρει κάτι απ’ αυτό και θα καταλάβει τις απωθημένες επιθυμίες της και β) με τη λειτουργία του μηχανισμού της προβολής, η γυναίκα προβάλλοντας στον άνδρα της τις απωθημένες της επιθυμίες θα φανταστεί ότι κάθε αρσενικό δεν θέλει τίποτε άλλο παρά να τη βλάψει και να την εκμεταλλευτεί.

· Ο τύπος της γυναίκας η οποία αποφεύγει να ζητήσει ή να δεχθεί οτιδήποτε από το σύζυγό της. Αυτό είναι αποτέλεσμα της λειτουργίας ενός αντιδραστικού μηχανισμού υπερβολικής μετριοφροσύνης, ο οποίος καλύπτει την απωθημένη ορμή για εξουσία (Horney 1978, σελ.118). η επιστροφή όμως, της απωθημένης ορμής για εξουσία οδηγεί στην κατάθλιψη, η οποία είναι αντίδραση της μη εκπλήρωσης των ανέκφραστων επιθυμιών. 

· Ο παιδομορφικός τύπος της γυναίκας η οποία νιώθει ανίκανη και κάτω από το κάλυμμα της παιδομορφικότητας κυβερνά το αρσενικό. Ο τύπος αυτός διαμορφώνεται εξαιτίας της απώθησης της επιθετικότητας  όσον αφορά τον άνδρα. Εκείνη νιώθει ανίκανη, αλλά ρίχνει πάντα την ευθύνη της ανικανότητάς της στον άνδρα (Παρασκευόπουλος, Μπεζεβέγκης, Γιαννίτσας & Καραθανάση, 1995).

Εκτός από τις απόψεις της Κ. Ηorney σε σχέση με τη γυναίκα, αξίζει να αναφέρουμε και κάποιες απόψεις της όσον αφορά τον άνδρα. Σύμφωνα με την ιστορική εξέλιξη, παρατηρούμε ότι οι σχέσεις ανάμεσα στα δύο φύλα χαρακτηρίζονται από μία ανδρική προκατάληψη απέναντι στη γυναίκα η οποία εμφανίζεται:  α) με μία διάψευση και μία υποτίμηση της γυναικείας ικανότητας να γεννά και β) με την παρουσίαση της γυναίκας ως σεξουαλικού πειρασμού που ωθεί τον άνδρα στην αθλιότητα. Υπάρχει λοιπόν, ένας γενικότερος φόβος του άνδρα για τη γυναίκα που είναι βαθιά ριζωμένος με το σεξ.

 Αυτό φαίνεται και από το γεγονός ότι ο άνδρας φοβάται τις γυναίκες που είναι σεξουαλικά ελκυστικές και παρ’ όλο που τις οποίες επιθυμεί πολύ, πρέπει να τις κρατάει σε απόσταση. Στη δυσπιστία του άνδρα προς τη γυναίκα υπάρχει το στοιχείο της μνησικακίας και του άγχους και έχει τις ρίζες της στις πρώιμες  ερωτικές εμπειρίες του άνδρα. Αυτό συμβαίνει γιατί το παιδί περνά από δυσάρεστες καταστάσεις απογοήτευσης, απόρριψης και ανήμπορης ζήλιας. Μερικά από τα σημάδια των ερωτικών εμπειριών, θα μείνουν για πάντα μέσα του και θα επηρεάζουν τις μελλοντικές του σχέσεις με το άλλο φύλο. Αυτές οι εμπειρίες σχετίζονται με τις πρώιμες σχέσεις με τη μητέρα. Υπολείμματα αυτής της σχέσης του άνδρα εμφανίζονται:

· Με μία στάση αποφυγής της αυστηρής μητέρας, η οποία είναι αποτέλεσμα των πρώτων απαγορεύσεων και από τις οποίες είναι δύσκολο να απαλλαγούμε. 

· Με την άλυτη εξαρτητική σχέση με τη μητέρα, η οποία εκφράζεται με την ιδέα της αγιότητας της γυναίκας. Σε μερικές περιπτώσεις εμφανίζεται σε μεγάλο βαθμό ώστε ο άνδρας να μην μπορεί να δει ερωτικά τη σύντροφό του.

· Με το φόβο που νιώθει ο άνδρας ότι δεν μπορεί να ικανοποιήσει τη γυναίκα του. Σε αυτή την περίπτωση ο άνδρας είναι αναγκασμένος να υποδεικνύει την ικανότητά του στη γυναίκα και να παραμερίζει οποιοδήποτε φόβο μπορεί να νιώσει (Παρασκευόπουλος, Μπεζεβέγκης, Γιαννίτσας & Καραθανάση, 1995).

Η δυσπιστία μεταξύ των δύο φύλων έχει τις ρίζες της στην παιδική ηλικία, κατά την οποία διαμορφώνονται οι αντίστοιχες στάσεις όσον αφορά τα δύο φύλα και εκφράζονται στην ηλικία κατά την οποία τα άτομα δημιουργούν διαφυλικές σχέσεις. Η αιτία του προβλήματος μεταξύ των σχέσεων των δύο φύλων  βρίσκεται στις προκαταλήψεις και τις στάσεις όσον αφορά τη γυναίκα. Έτσι οι δυσκολίες γίνονται τόσο μεγαλύτερες, όσο ισχυρότερη είναι η κλίση των κοριτσιών από τη μικρή ηλικία να εξεγερθούν εναντίον του ρόλου της γυναίκας που τους έχει ανατεθεί και όσο ισχυρότερη είναι στους άνδρες η απαίτηση να παίζουν το ρόλο του προνομιούχου. Αυτό το πρόβλημα θα μπορούσε να εξομαλυνθεί αν τα δύο φύλα διευκολύνονταν στην επικοινωνία τους με το να καλλιεργηθεί τόσο η γυναικεία, όσο και η ανδρική τάση. Η ύπαρξη των συγκεκριμένων τάσεων θα πρέπει να αξιοποιηθεί έτσι ώστε να διευκολύνεται κι όχι να εμποδίζεται η επικοινωνία μεταξύ των δύο φύλων.  

4. Η επίδραση του σχολικού και ευρύτερου κοινωνικού περιβάλλοντος

Εκτός της οικογένειας και των ψυχοσωματικών αλλαγών που βιώνει ο έφηβος,  άλλοι παράγοντες οι οποίοι συντελούν στη διαμόρφωση των διαφυλικών σχέσεων είναι και το σχολείο καθώς και το κοινωνικό περιβάλλον. Συγκεκριμένα, το σχολείο είναι, αναμφίβολα, ένας από τους πιο σημαντικούς θεσμούς κοινωνικοποίησης των παιδιών ενώ ταυτόχρονα συμβάλει και στη μετάδοση του πολιτισμού. Η πορεία του σχολείου ξεκινάει από τον παιδικό σταθμό ή το νηπιαγωγείο και συνεχίζεται για δέκα ή δεκατρία χρόνια. Άρα, ο θεσμός αυτός ασκεί βαθιά επίδραση στη διαμόρφωση οργάνωσης της συμπεριφοράς, η οποία είναι βέβαια σημαντική αλλά  λιγότερο αποφασιστική από αυτή της οικογένειας, αφού το συναισθηματικό φορτίο που συνδέεται με τις σχολικές εμπειρίες του παιδιού, είναι λιγότερο σημαντικό σε σχέση με εκείνο που συνοδεύει τις οικογενειακές εμπειρίες.1
Τα στοιχεία που απαρτίζουν το σχολείο είναι ο εκπαιδευτικός, οι σχολικές δραστηριότητες και οι συμμαθητές. Ας αναλύσουμε ξεχωριστά αυτά τα στοιχεία: ο εκπαιδευτικός αποτελεί πρότυπο για τα μικρότερα παιδιά αλλά και για τα μεγαλύτερα παιδιά σε ηλικία.  Στην αρχή, το παιδί προσπαθεί να βρει στο δάσκαλο ή στη δασκάλα του ομοιότητες με τον πατέρα του ή τη μητέρα του αντίστοιχα ο οποίος  αποτελεί και το άτομο στο οποίο το παιδί προσανατολίζεται. Είναι πηγή ασφαλείας και ενθάρρυνσης απέναντι στο καινούριο περιβάλλον. 

Ο εκπαιδευτικός δίνει τη δυνατότητα στο παιδί να αποκτήσει μια νέα εμπειρία μ έναν ενήλικο που βρίσκεται εκτός του οικογενειακού του περιβάλλοντος, η οποία βοηθά το παιδί να απελευθερωθεί από την παντοδυναμία των γονέων και να αποκτήσει άλλη εικόνα, άλλο πρότυπο άνδρα ή γυναίκας. 

Επίσης, η στάση του εκπαιδευτικού απέναντι στο παιδί , σε σχέση με το φύλο, παίζει σημαντικό ρόλο στη διαμόρφωση των διαφυλικών σχέσεων. Ο δάσκαλος και ο καθηγητής συνήθως αμείβει την υπακοή, τη συνεργασία, την ειλικρίνεια, την υπομονή, την επιμονή  ενώ τιμωρεί την επιθετικότητα, το ψέμα, την κλοπή.  Έχει από τους μαθητές του, σε σχέση με το φύλο τους, κάποιες προσδοκίες στις οποίες οι μαθητές προσπαθούν να ανταποκριθούν. Έρευνες επιβεβαιώνουν ότι υπάρχουν διαφορετικές στάσεις του δασκάλου ανάλογα με το φύλο, υπάρχει δηλαδή προκατάληψη από τη μεριά του.

1. Ηλεκτρονική Διεύθυνση: http://www.femnetsalonica.gr/fylo_glosa.doc
Επιπλέον, κατά τις σχολικές δραστηριότητες ο εκπαιδευτικός έχει τη δυνατότητα να συμβάλλει στη δημιουργία διαφυλικών σχέσεων. Αυτό επιτυγχάνεται είτε με τις ομαδικές εργασίες που τους αναθέτει, με τις οποίες δίνει την ευκαιρία για συνεργασία των δύο φύλων, είτε με τις σχολικές εκδηλώσεις, με τις οποίες παρέχεται η δυνατότητα ανάληψης ρόλων σχετικών με το φύλο και συνεργασίας των δύο φύλων.1

Το σχολείο ως θεσμός και η σχολική τάξη αποτελούν, σύμφωνα με έρευνες, φορέα αναπαραγωγής των τυχόν υπαρχουσών στην ευρύτερη κοινωνία κοινωνικών ανισοτήτων, φυλετικών, ταξικών και ανισοτήτων φύλου. Μέσα στο χώρο του σχολείου αναπτύσσονται και διαφοροποιούνται οι ρόλοι των φύλων επηρεασμένοι από τα ερεθίσματα που δέχονται.   

Τέλος, το κοινωνικό περιβάλλον επιδρά κι αυτό στην ανάπτυξη των διαφυλικών σχέσεων. Επομένως, ο τρόπος με τον οποίο ο καθένας αντιλαμβάνεται τον εαυτό του σε σχέση με το άλλο φύλλο και τους κοινωνικούς ρόλους που του ανατίθενται καθώς και τα κοινωνικά στερεότυπα, όσον αφορά το φύλλο διαμορφώνουν τις σχέσεις και το κοινωνικό κύρος των δύο φύλων.  

Είναι γνωστή και παραδεκτή η άποψη ότι οι σχέσεις μεταξύ των δύο φύλων παρουσιάζουν κρίση, ότι υπάρχουν προβλήματα μεταξύ τους και γενικότερα οι διαφυλικές σχέσεις, παρά τις προσπάθειες και τα αποτελέσματα που έχουν πραγματοποιηθεί  όσον αφορά την ισότητα των γυναικών, δεν έχουν φτάσει ακόμη σε ικανοποιητικό επίπεδο. 

Πολλοί υποστηρίζουν ότι στην εποχή μας υπάρχουν μεγαλύτερα και περισσότερα προβλήματα απ’ ότι υπήρχαν στο παρελθόν. Αυτό βέβαια οφείλεται στο γεγονός ότι σήμερα ζούμε μια μεταβατική περίοδο όπου αλλάζουν οι ρόλοι των δύο φύλων, οι στάσεις και οι νοοτροπίες όσον αφορά τα δύο φύλα, χωρίς όμως οι συγκεκριμένες αλλαγές να έχουν πάρει μια ξεκάθαρη και οριστική μορφή, γεγονός που χειροτερεύει την ήδη υπάρχουσα σύγχυση. 

Στις σχέσεις μεταξύ των δύο φύλων επικρατεί μια δυσπιστία και μία καχυποψία, οι οποίες δηλητηριάζουν τις διαφυλικές σχέσεις και την ύπαρξη επικοινωνίας μεταξύ τους. 

1. Ηλεκτρονική Διεύθυνση: http://www.femnetsalonica.gr/fylo_glosa.doc
Αυτή η δυσπιστία και η καχυποψία πιστεύεται ότι οφείλονται στον κλονισμό της ψυχικής αρμονίας μεταξύ των δύο φύλων, η οποία είναι αποτέλεσμα της υπεροχής του άνδρα στη σημερινή κοινωνία και κατά συνέπεια και απέναντι στη γυναίκα. Ο άνδρας έχει ως πρωταρχικό του στόχο την αναγνώριση και για αυτό το λόγο προσπαθεί για κατάκτηση εξουσίας και υπεροχής. 

Αυτή όμως η συνεχής προσπάθεια του άνδρα για υπεροχή πάνω στη γυναίκα, προκαλεί δυσαρέσκεια στη γυναίκα, η οποία εκφράζεται με πολλούς τρόπους και η οποία δημιουργεί εντάσεις και προβλήματα. Αυτή η κατάσταση έχει ως τελικό αποτέλεσμα τη δημιουργία ενοχλήσεων και τον κλονισμό της ψυχικής αρμονίας μεταξύ των δύο φύλων. (Παπαταξιάρχης & Παπαδέλλης, 1992). 

Αυτό το αίσθημα της υπεροχής του άνδρα στη σημερινή κοινωνία, εκφράζει και μια έντονη προκατάληψη για την κατωτερότητα της γυναίκας. Αυτή η προκατάληψη, που έχει τις ρίζες της στο παρελθόν, εκδηλώνει τη συνήθεια να ταυτίζεται η έννοια του ανδρισμού με τις έννοιες του δυνατού, του πολύτιμου και η έννοια του θηλυκού με τις έννοιες της κατώτερης και της υπάκουης. Οι παραπάνω απόψεις μετατρέπονται σε προκαταλήψεις που επιδρούν στην ανάπτυξη του ατόμου και διαμορφώνουν τις αντίστοιχες στάσεις και απόψεις. Στη διαμόρφωση των απόψεων παίζουν καθοριστικό ρόλο και οι στάσεις των γονέων του καθενός όσον αφορά το φύλο. Το αγόρι μεγαλώνει με τη νοοτροπία ότι φιλοδοξία και επιθυμία του πρέπει να είναι η απόκτηση δύναμης και υπεροχής και η κοινωνική καταξίωση. Έτσι διαμορφώνεται και η συμπεριφορά του απέναντι  στο αντίθετο φύλο.  Είναι κατανοητό λοιπόν, ότι τα παιδικά βιώματα και οι παιδικές εμπειρίες προκαθορίζουν, σε μεγάλο βαθμό, τις σχέσεις μας με το άλλο φύλο και αργότερα την ερωτική μας σχέση.

5. Δομή οικογένειας και διαφυλικές σχέσεις

  Η οικογένεια αποτελεί μια κοινωνική ομάδα – ένα σύνολο το οποίο χαρακτηρίζεται από συγκρότηση προσώπων, τα οποία και συνδέονται με ισχυρούς, αμοιβαίους και συναισθηματικούς (κατά κύριο λόγο) δεσμούς. Οι δεσμοί αυτοί λοιπόν είναι που αναπαράγουν τη συνειδησιακή ύπαρξη της ομάδας, την ταυτότητα των προσώπων ως μελών της οικογένειας αυτής. 

  Όταν γίνεται αναφορά στη συγκρότηση της οικογένειας υπάρχουν δύο παράμετροι: Πρώτον, ότι η οικογένεια έχει σκοπούς να επιτελέσει και οργανώνεται προκειμένου να επιτύχει αυτούς τους σκοπούς ( αυτό σημαίνει ότι η συγκρότησή της συνδέεται με τους σκοπούς της )και δεύτερον, ότι η οικογένεια έχει μια συγκεκριμένη δομή. Η οικογένεια είναι μια θεσμοποιημένη κοινωνική ομάδα, γιατί η συγκρότηση της υπαγορεύεται και προσδιορίζεται (τόσο ως προς τους σκοπούς της όσο και ως προς τη δομή της) κοινωνικά και όχι ατομικά  (Αθανασίου, 2006).   

   Η δομή της οικογένειας (όπως και κάθε κοινωνικής ομάδας) συνίσταται σε ένα σταθερό πλέγμα κοινωνικών θέσεων και ρόλων. Επομένως όταν γίνεται αναφορά στη δομή της, εννοείται η έννοια μιας διαστρωμάτωσης και ιεραρχίας (στα πλαίσια της οποίας νοείται θέση) και στην έννοια την αναμενόμενης συμπεριφοράς από τον κάτοχο μιας θέσης – συμπεριφοράς, στην οποία εντέλει συνίσταται ο ρόλος. Είναι λοιπόν η δομή της οικογένειας ένα σταθερό δίκτυο σχέσεων μεταξύ κοινωνικών ρόλων, σταθερό γιατί είναι θεσμοποιημένο: Η σχέση και ο ρόλος του κάθε μέλους, οι σχέσεις του ως κατόχου θέσης και έχοντος ένα συγκεκριμένο ρόλο σχετικά με τα άλλα μέλη της ομάδας (ως θέσεις και ρόλοι) είναι κοινωνικά προσδιορισμένες, είναι δοτές, για το άτομο και την ομάδα (Αθανασίου, 2006).

  Είναι προφανές όμως πως στα πλαίσια της οικογένειας, ως ομάδας, οι σχέσεις δεν έχουν μόνο τη φύση των ρόλων, σχέσεις που «φαίνονται» – και που πρέπει να φαίνονται, εφόσον η οικογένεια ως σύνολο και τα μέλη της ως άτομα επιθυμούν να είναι και παραμένουν αποδεκτά από το περιβάλλον. Στα πλαίσια της οικογένειας οι σχέσεις είναι και σχέσεις προσώπων, σχέσεις πιο προσωπικές που χαρακτηρίζονται κυρίως από το συναίσθημα, στα πλαίσια του συγκεκριμένου κοινωνικού περιβάλλοντος. 

Οι σχέσεις των προσώπων διαμορφώνονται με βάση τα προσωπικά χαρακτηριστικά των μελών της οικογένειας και όχι με βάση τις «προδιαγραφές» του κοινωνικά προσδιορισμένου κοινωνικού τους ρόλου. 

  Πρέπει να γίνει λοιπόν κατανοητό ότι η απόλυτη σύμπτωση μεταξύ σχέσεων ρόλων και προσωπικών σχέσεων  δεν υφίσταται, γιατί αλλιώς θα προϋπέθετε ότι τα πρόσωπα έχουν χάσει την προσωπικότητά τους, ότι είναι ανύπαρκτα ως πρόσωπα. Εκτός αυτού, η απόλυτη διαφορά μεταξύ σχέσεων ρόλων και σχέσεων μεταξύ των προσώπων είναι επίσης αδιανόητη, γιατί στο επίπεδο των ατόμων θα απαιτούσε εκπληκτικές ικανότητες ηθοποιίας, στο δε επίπεδο της κοινωνίας θα σήμαινε την εξ ορισμού αδύναμη συμβίωση ενός νεκρού θεσμού (Αθανασίου, 2006).

 Στην παραδοσιακή αγροτική κοινωνία, οι θέσεις και οι ρόλοι στην οικογένειας εξαρτώνται από το φύλο και την ηλικία. Δηλαδή από χαρακτηριστικά που είναι δεδομένα για το άτομο και δεν επηρεάζουν την προσωπικότητα, την ιδιοσυγκρασία, τον χαρακτήρα, τις ικανότητες ή τις επιθυμίες του. Η παραδοσιακή οικογενειακή δομή έχει τα εξής χαρακτηριστικά : 

Πρώτον , οι θέσεις και οι ρόλοι των ατόμων, όπως και οι μεταξύ τους σχέσεις προσδιορίζονται από ένα χαρακτηριστικό που παραμένει σταθερό κατά τη διάρκεια της ζωής τους (το φύλο) και από το χαρακτηριστικό το οποίο και μεταβάλλεται (την ηλικία). Δεύτερον, Οι θέσεις, οι ρόλοι και οι μεταξύ τους σχέσεις εκφράζουν την αναφερομένη και στα δύο χαρακτηριστικά αυτά ανισότητα : Την ανισότητα μεταξύ ανδρών και γυναικών, ενηλίκων και ανηλίκων. Η ανισότητα αυτή υπάρχει και αναπαράγεται στις σχέσεις ηλικίας (του άνδρα πάνω στη γυναίκα, του παιδιού από τον ενήλικα, του νεότερου από τον γεροντότερο), αλλά και εξάρτησης (της γυναίκας από τον άνδρα, του παιδιού από τον ενήλικα, του νεότερου από τον γεροντότερο)και τρίτον, οποιαδήποτε καινοτομία ως προς τις θέσεις ,τους ρόλους και τις μεταξύ τους σχέσεις δεν γίνεται να ισχύει και απορρίπτεται : Η ακαμψία είναι χαρακτηριστικό κάθε παραδοσιακού συστήματος (Παπαταξιάρχης & Παπαδέλλης, 1992). 

   Μπορεί να ειπωθεί πως όσο πιο παραδοσιακή είναι μια κοινωνία, τόσο πιο άκαμπτη είναι και η οικογενειακή δομή, τόσο πιο απόλυτη η αναπαραγωγή των χαρακτηριστικών που αναφέρθηκαν πιο πάνω (ως ρόλου-φύλο, και ο ρόλος-ηλικία) μέσω της κοινωνικοποίησης και τόσο κοινωνικά προσδιορισμένες (άρα τυπικές όσο και τυποποιημένες) οι σχέσεις των ατόμων ως σχέσεις των φύλων και σχέσεις ηλικιών. 

Οι υποχρεώσεις μιας γυναίκας άλφα ηλικίας οι οποίες είναι συγκεκριμένες, διαφέρουν κατά πολύ από τις υποχρεώσεις ενός άνδρα ίδιας ηλικίας και μίας γυναίκας διαφορετικής ηλικίας. Στο παραδοσιακό λοιπόν πλαίσιο, οι θέσεις των ατόμων χαρακτηρίζονται σαφώς από ακαμψία και ανισότητα, χαρακτηρίζονται επίσης και από σταθερότητα και ασφάλεια. Η ασφάλεια υπάρχει στον δεδομένο χαρακτήρα των σχέσεων και απορρέει από τη βεβαιότητα του ατόμου ότι γνωρίζει επακριβώς τη συμπεριφορά που οι άλλοι αναμένουν απ’ αυτόν, όπως και ότι μπορεί να προβλέψει με επιτυχία τη συμπεριφορά των άλλων απέναντί του. 

   Ο κοινωνικός εκσυγχρονισμός, δηλαδή η σταδιακή μετατροπή  της παραδοσιακής αγροτικής κοινωνίας σε σύγχρονη-βιομηχανική, μετατρέπει ουσιαστικά την εικόνα που μέχρι τώρα έχει παρουσιαστεί. Οι κύριοι παράγοντες που συμβάλλουν στη μεταβολή αυτή, θα μπορούσαν να συνοψιστούν ως εξής :

   Καθώς ο πληθυσμός των πόλεων αυξάνεται και αυτές μετατρέπονται σε αστικά κέντρα, μεγαλουπόλεις και τέλος σε μητροπόλεις, η επιβίωση της κοινότητας γίνεται προβληματική και τελικά αδύνατη. Αυτό οδηγεί μεταξύ άλλων στην αποπροσωποίηση των κοινωνικών σχέσεων και τον σταδιακό χαμό της σημασίας ή και την κατάργηση των «διαβατηρίων τελετουργιών», ή των τελετών με τις οποίες όχι απλώς επισημαίνεται, αλλά και σφραγίζεται βάση του ατόμου από μια κατάσταση σε μια άλλη, όπως π.χ. στην εφηβεία ενηλικίωση, γάμος, απόκτηση παιδιού, χηρεία.. 

Έτσι όμως οι οικογενειακοί ρόλοι οι οποίοι χαρακτηρίζονται από μια εγγενή μεταβλητότητα, λόγω της μεταβαλλόμενης ηλικίας ατόμων-μελών της οικογένειας, γίνονται ασαφείς, ρευστοί ή και αντιφατικοί ενδεχομένως, καθώς ο κοινωνικός περίγυρος ούτε γνωρίζει επακριβώς τα προσδιοριζόμενα χαρακτηριστικά του κάθε ρόλου, αλλά ούτε και ενδιαφέρεται ή και μπορεί να γνωρίζει τον κάθε ρόλο, όπως έκανε στα πλαίσια των προσωπικών κοινωνικών σχέσεων που χαρακτήριζαν την κοινότητα (Παπαταξιάρχης & Παπαδέλλης, 1992).

   Δημιουργείται έτσι μια κατάσταση όπου φαίνεται, όχι και τόσο αυτό που πρέπει να φαίνεται, όσο αυτό που είναι (όχι αναγκαστικά και μόνο διότι οι ρόλοι άλλαξαν ουσιαστικά, αλλά και διότι ο απρόσωπος κοινωνικός περίγυρος, που αντικατέστησε την κοινότητα, ελάχιστα γνωρίζει τις συγκεκριμένες οικογενειακές και ατομικές συνθήκες και πολλά ανέχεται ως προς τους ρόλους και τις σχέσεις τους ). Ο δεύτερος παράγοντας μεταβολής των σχέσεων είναι η χαρακτηριστική του εκσυγχρονισμού αυτονόμηση του ατόμου από την ομάδα. Η αυτονόμηση αυτή είναι συνεπεία : α. της αστικοποίησης και συγκεκριμένα της διάσπασης της οικονομικής μονάδας που είναι η οικογένεια και της συνακόλουθης οικονομικής ανεξαρτητοποίησης του ατόμου (άνδρας και γυναίκα) απ’ αυτήν, β. την απώλειας της εξουσίας της οικογένειας ως ομάδας πάνω στα μέλη της, στο μέτρο που το επάγγελμα και το εισόδημα, η περίθαλψη και η σύνταξη, η εκπαίδευση και η εξειδίκευση δεν εξαρτώνται πια από την οικογένεια. Έχοντας εκ των πραγμάτων χάσει τη δυνατότητα να ανταμείβει ή να τιμωρεί, να παρέχει ή να παρακρατά, η οικογένεια ως σύνολο και ως ομάδα χάνει την εξουσία της πάνω στα μέλη της. Τέλος, γ. η αυτονόμηση του ατόμου από την ομάδα, είναι συνεπεία της τάσης του σύγχρονου κράτους να ικανοποιήσει όλο και περισσότερα ατομικά δικαιώματα των πολιτών, δημιουργώντας φορείς προστασίας και μέριμνας των ατόμων και όχι των ομάδων (Παπαταξιάρχης & Παπαδέλλης, 1992).

 Η αυτονόμηση αυτή σημαίνει πως η οικογένεια παύει να είναι η μοίρα του ατόμου, προς τα συμφέροντα και τις απαιτήσεις της οποίας το άτομο οφείλει να προσαρμοστεί, θυσιάζοντας την ατομικότητα και την προσωπική του ευτυχία. Η οικογένεια γίνεται μέσο επιβεβαίωσης της ατομικότητας και της προσωπικής ευτυχίας. Σε περίπτωση που αυτοί οι ατομικοί στόχοι δεν επιτυγχάνονται ικανοποιητικά, η ομάδα τείνει να διαλυθεί και το άτομο αναζητεί την επίτευξη αυτή στη δημιουργία μιας άλλης ομάδας. Μπορεί λοιπόν να δημιουργηθεί με αυτό τον τρόπο μια κατάσταση κατά την οποία ο τρόπος που οργανώνεται η ιδιωτική ζωή (άρα, ως κάποιο βαθμό, και το περιεχόμενο των ρόλων που άπτονται του βίου αυτού και βεβαίως το περιεχόμενο των μεταξύ των ρόλων και σχέσεων) είναι ζήτημα προσωπικής επιλογής. Με αυτόν τον τρόπο όμως γίνεται πολύ ρευστό το άλλοτε (δηλαδή στη παραδοσιακή κοινωνία) σταθερό περιεχόμενο του τι πρέπει να φαίνεται και το βάρος της κοινωνικοποίησης μετατίθεται (ή έτσι θα έπρεπε) από την αναπαραγωγή συγκεκριμένων ρόλων στην παραγωγή ικανών προσώπων στη διαμόρφωση ρόλων, οι οποίοι να εμπίπτουν στα πλαίσια του κοινωνικά παραδεκτού. Πλαίσια που συνεχώς διευρύνονται και γίνονται όλο και περισσότερο ασαφή. 

   Τρίτον, ο παράγοντας μεταβολής των σχέσεων είναι η σταδιακή επικράτηση της χαρακτηριστικής για τις σύγχρονες κοινωνίες ιδεολογίας της ισότητας. Η βαρύτητα στην ισότητα ευκαιριών προσωπικού επιτεύγματος, στο σεβασμό των δικαιωμάτων του ανθρώπου (δικαιώματα που μπορεί να διαφοροποιούνται, αλλά δεν αυξομειώνονται ανάλογα με τη φυλή, το φύλο, την ηλικία, την οικονομική κατάσταση, την κοινωνική θέση, τις ιδιαιτερότητες των ανθρώπων), η έμφαση όχι απλώς στην ισονομία, αλλά και την ισοτιμία των πολιτών αποτελούν, εν τέλει, όχι μόνο χαρακτηριστικά, αλλά και επιτεύγματα των σύγχρονων κοινωνιών. 

Η αξιολόγηση του επιτεύγματος βέβαια είναι συνάρτηση της μετατροπής της ιδέας σε πρακτικές, της φραστικής έμφασης στην ισότητα σε βίωση και βίωμα ισότητας. Πέραν τούτου, οι συχνά έντονες κινητοποιήσεις για την ουσιαστική προώθηση της ισότητας των φύλων (κυρίως στη δεκαετία του ’60 και ως τις μέρες μας), φέρνουν στο προσκήνιο το θέμα της ισότητας των ανόμοιων, το τεράστιο πρόβλημα υπέρβασης της αντίφασης μεταξύ δικαιώματος της διαφοράς και δικαιώματος της ισότητας. Ο συνδυασμός της επικράτησης της ιδεολογίας που αφορά την ισότητα με την αδυναμία να υπερβεί την αντίφαση που ειπώθηκε πιο πάνω, δημιουργεί μια κατάσταση στην οποία το άτομο (άνδρας ή γυναίκα, αλλά κυρίως η δεύτερη) προδίδει αυτό που είναι και προβάλλει αυτά που πιστεύει ότι θα έπρεπε να θέλει (Παπαταξιάρχης & Παπαδέλλης, 1992).

    Στην πραγματικότητα, το γεγονός της ρευστοποίησης των οικογενειακών ρόλων που έχουν προσδιοριστεί κοινωνικά, δεν σήμαινε ούτε την κατάργηση της οικογένειας, ούτε τη μείωση της κοινωνικής της σημασίας, ούτε το χάος στις κοινωνικές και προσωπικές σχέσεις των φύλων. Σήμαινε απλούστατα την εμφάνιση και την επικράτηση παραλλαγών του παραδοσιακού-ακόμα και όταν δεν αναγνωρίζονται ως τέτοιες (Αντωνιάδης, 1993)

   Το αποτέλεσμα της σταδιακής ακαμψίας είναι η ρευστότητα αυτή και συνίσταται αφενός στην ταυτόχρονη ύπαρξη πολυποίκιλων οικογενειακών σχημάτων, μεταξύ των οποίων το σύγχρονο άτομο επιλέγει εκείνο που ταιριάζει καλύτερα στις συγκεκριμένες συνθήκες, τις επιθυμίες και την ιδιοσυγκρασία του. Αφ’ ετέρου, η ρευστότητα αυτή συνίσταται στη δυνατότητα (και συχνά στην αναγκαιότητα) αλλαγής ή αλλαγής σχήματος κατά τη διάρκεια της ζωής του ατόμου. 

   Στα παραπάνω οικογενειακά σχήματα που αναφέραμε, εντάσσεται κατά πρώτο (και κύριο από πλευρά συχνότητας) λόγο, η παραδοσιακή συζυγική οικογένεια, η οποία εξελίσσεται προς σύγχρονη. Γίνεται αναφορά λοιπόν εδώ σε συνεχή ροή παραδοσιακού – σύγχρονου, που εκτείνεται από την παραδοσιακή οικογένεια, τη βασισμένη στην ανισότητα των αυστηρά προσδιοριζόμενων ρόλων – φύλου και ρόλων – ηλικίας, ως τη σύγχρονη οικογένεια που δομείται με βάση τις προσωπικές ικανότητες, δυνατότητες και επιθυμίες των μελών της. Ένα παράδειγμα σύγχρονης δομής είναι η οικογένεια διπλής σταδιοδρομίας, στην οποία οι σύζυγοι διαμορφώνουν τους αμοιβαίους οικογενειακούς ρόλους, όχι σε σχέση προς το φύλο τους, αλλά σε σχέση προς τις επαγγελματικές τους δυνατότητες και τις προσωπικές τους ικανότητες και επιθυμίες και στην οποία τα παιδιά κοινωνικοποιούνται στο πλαίσιο μιας οικογενειακής πραγματικότητας, όπου η ταυτότητα φύλο έχει καταργηθεί (Αντωνιάδης, 1993).

 Άλλο παράδειγμα σύγχρονης δομής είναι η λεγόμενη σκανδιναβική οικογένεια, στα πλαίσια της οποίας είναι δυνατή η αντιστροφή των παραδοσιακών ρόλων (η σύζυγος εργάζεται και ο σύζυγος είναι υπεύθυνος για τα παιδιά και το νοικοκυριό).  Μεταξύ της παραδοσιακής οικογένειας και της οικογένειας διπλής σταδιοδρομίας ή της σκανδιναβικής οικογένειας, κατατάσσεται μια ποικιλία σχημάτων, ο προσδιορισμός των οποίων συχνά υποβιβάζεται στην υπεραπλούστευση της αναφοράς στον αριθμό των παιδιών, στην επαγγελματική δραστηριότητα της συζύγου ή την έλλειψή της, τη συμμετοχή του καθενός από τους συζύγους στην εκτέλεση των εργασιών του νοικοκυριού και τη λήψη αποφάσεων, στη διαφορά μορφωτικού επιπέδου μεταξύ των συζύγων κτλ. Η υπεραπλούστευση αυτή είναι το ίδιο επικίνδυνη με το να παραγνωρίζει κανείς τη σημασία της ρευστότητας, του θεωρούμενου ως κλασσικού οικογενειακού σχήματος, τη παραγνώριση της σημασίας που περικλείει η αναφορά σε ότι συμβατικό (δηλαδή κοινωνικά αναμενόμενο, αλλά όχι αναγκαστικό) οικογενειακό σχήμα στις σύγχρονες κοινωνίες. Για το θέμα που αναλύουμε, η σημασία αυτή αναφέρεται στην ασάφεια των προσδοκιών από το άλλο φύλο. Πρόκειται για μια ασάφεια που κατά κανόνα, μεταφράζεται σε υπέρμετρες και εξωπραγματικές απαιτήσεις από το άλλο φύλο, οι οποίες είναι μοιραίο να μην ικανοποιούνται (Αντωνιάδης, 1993).

 Αφού στις κοινωνίες της σημερινής εποχής η δημιουργία και η διάλυση της οικογένειας είναι ατομική υπόθεση, η πιθανότητα να μην ικανοποιηθούν των προσδοκιών από το άλλο φύλο έχει δύο κύριες επιπτώσεις : Πρώτον, ενισχύει την αύξηση την μοναχικότητας. Αυτό σημαίνει πως στις σύγχρονες κοινωνίες, ένα ποσοστό γυναικών και ανδρών το οποίο συνεχώς αυξάνεται, παραμένουν από επιλογή άγαμοι. Δεύτερον, η συνειδητοποίηση του να μην ικανοποιηθούν οι προσδοκίες από το άλλο φύλο αυξάνει τις πιθανότητες αποφυγής του γάμου όχι τόσο ως διαδικασία, όσο ως θεσμό στον οποίο θεμελιώνεται η συμβατική οικογένεια. Μία οικογένεια η οποία φοβούνται ότι δεν θα καλύψει τις προσδοκίες τους εξαιτίας κυρίως των απαρχαιωμένων δομών της.  Αυξάνεται λοιπόν το φαινόμενο της ελεύθερης συμβίωσης. Τέτοιου είδους τάσεις είναι επιτρεπτές από την άμβλυνση του κοινωνικού καταναγκασμού και του κοινωνικού ελέγχου και ενισχύονται από την οικονομική υποστήριξη από το κράτος, όπως επίσης και η πολιτική στήριξης των άγαμων μητέρων, που εφαρμόζουν οι περισσότερες σύγχρονες κοινωνίες. Η ραγδαία αύξηση των γεννήσεων εξώγαμων που παρατηρείται (παρά τη διάδοση μεθόδων αντισύλληψης και τη νομιμοποίηση των εκτρώσεων) περισσότερο στις τάσεις αυτές και λιγότερο στη σεξουαλική απελευθέρωση (η οποία άλλωστε, γνωρίζει τελευταία και κυρίως κάτω από την απειλή του AIDS σημαντική αναδίπλωση). 

  Από την άλλη, η διαπίστωση της μη ικανοποίησης των προσδοκιών από το άλλο φύλο, οδηγεί όλο και πιο συχνά στο διαζύγιο. Το διαζύγιο εκτός από περισσότερο «πολιτισμένο», είναι η τυπική αναγνώριση της αποτυχίας των σχέσεων μεταξύ των συζύγων και οδηγεί στην αύξηση της συχνότητας δυο οικογενειακών σχημάτων τα οποία λόγω της συχνότητας αυτής, αλλά και λόγω των ιδιαίτερων χαρακτηριστικών τους θεωρούνται σημαντικά. 

  Το πρώτο σχήμα είναι αυτό της μονογονεϊκής οικογένειας, της οικογένειας δηλαδή η οποία αποτελείται από τον διαζευγμένο γονέα (συνήθως η μητέρα) και τα παιδιά. Το σχήμα αυτό ενισχύεται από την αύξηση της συχνότητας της μονογονεϊκής οικογένειας από την άγαμη μητέρα  και το παιδί (ή τα παιδιά) και από την παραδοσιακή μονογονεϊκή οικογένεια του χήρου γονέα και των ορφανών παιδιών. Η μονογονεϊκή οικογένεια εκφράζει την έλλειψη της συζυγικής σχέσης, δηλαδή την έλλειψη σταθερής κοινωνικά αναγνωρισμένης συμβίωσης με άτομο του άλλου φύλου (Κουρκούτας, 2001).

 Το δεύτερο οικογενειακό σχήμα που εμφανίζεται με αυξανόμενη συχνότητα ως αποτέλεσμα της αυξανόμενης συχνότητας των διαζυγίων, είναι η οικογένεια που δημιουργείται από το δεύτερο ή τρίτο κλπ. γάμο του ενός ή και των δύο συζύγων. Το σχήμα αυτό είναι συμβατικό ως προς τη μορφή του (το αποτελούν δυο σύζυγοι και παιδιά), αλλά είναι τελείως καινούργιο ως προς τη δομή του, την οποία επηρεάζουν τρεις κύριες περιπλοκές :Πρώτον, η λόγω των παιδιών ανάμειξη του/ της τέως συζύγου, αλλά και της οικογένειάς του/ της (με το διαζύγιο ο κύριος / κυρία άλφα έπαυσαν να είναι πεθερικά μου, εξακολουθούν όμως να είναι ο παππούς και η γιαγιά των παιδιών μου). ( Κουρκούτας, 2001)

   Δεύτερον, ο απροσδιόριστος ρόλος του συζύγου που δεν είναι και πατέρας των παιδιών της συζύγου του (και το αντίστροφο), όπως και των μελών της οικογένειας του, η οποία ουδεμία σχέση έχει με τα παιδιά αυτά και τρίτον, η συνήθης ύπαρξη συνύπαρξη στα πλαίσια του σχήματος «των δικών μου, των δικών σου και των δικών μας παιδιών». Οι περιπλοκές καθιστούν αντικειμενικά δυσχερέστερες τις σχέσεις των συζύγων του σχήματος αυτού από εκείνες των συζύγων του συμβατικού σχήματος (Κουρκούτας, 2001).

  Η ρευστότητα αυτή που περιγράφηκε πιο πάνω και που συνοψίζεται στις σχεδόν άπειρες παραλλαγές της δομής της συμβατικής οικογένειας και στα εναλλακτικά σχήματα προς αυτή(τη μοναχικότητα, τη μονογονεϊκή οικογένεια, την οικογένεια που προέρχεται από ένα δεύτερο γάμο και άλλες παραλλαγές που εμφανίζονται με μικρότερη συχνότητα), καθιστά τις σχέσεις των φύλων ευκολότερες και ταυτόχρονα πιο δύσκολες. Ευκολότερες γιατί είναι απελευθερωτικές ως προς τους νέους, όσον αφορά τους καταναγκασμούς που φυλακίζουν την ουσία σε ένα τύπο οικογένειας, αφού τους επιτρέπει να δείχνουν ότι είναι. Πιο δύσκολες, γιατί τις εξαρτά από τις ικανότητες των προσώπων και γιατί λειτουργεί με βάση τη δυνατότητά τους να βρίσκουν την κατά περίπτωση κοινά αποδεκτή (αν όχι και εξίσου ικανοποιητική και για τους δυο) λύση. Γιατί είναι σαφώς πιο δύσκολη η διαβίωση που προέρχεται από προσωπική επιλογή, από τη διαβίωση σε καθεστώς κοινωνικού καταναγκασμού. Στις σχέσεις των φύλων, όπως και σε κάθε έκφραση της ανθρώπινης υπόστασης, η ελευθερία προϋποθέτει αρετή και τόλμη. Εξάλλου, η δημιουργία των προϋποθέσεων αυτών αποτελεί και την πρόκληση της σύγχρονης ρευστής κοινωνίας. 

Το να μην είναι ικανή η κοινωνία να δημιουργήσει πρόσωπα που να  μπορούν να δράσουν συνειδητά και ελεύθερα σε καθεστώς ρευστότητας, θα αποτελούσε αυτόματα και το τέλος της σύγχρονης ρευστής κοινωνίας.

   Υπάρχουν ορισμένες φυλές, όπου επειδή ακριβώς ο ρόλος της γυναίκας σε σχέση με το κύρος  της καθορίζεται από το αν έχει παιδιά ή όχι και πόσα:Υπάρχει η εξής διαδικασία στις οικογένειες των φυλών αυτών: Μία άτεκνη γυναίκα παντρεύεται μια άλλη ή οποία και τεκνοποιεί με κάποιον άνδρα, ζουν μαζί, και έτσι αυτή η «άτεκνη» γυναίκα αποκτά «δικά της» παιδιά, αλλά και το δικαίωμα να έχει στην κατοχή της μια έκταση κτημάτων. Το αποτέλεσμα είναι ότι εκείνη η γυναίκα που δεν είχε δικά της παιδιά αυξάνει τον κοινωνικό της ρόλο στη συγκεκριμένη κοινωνία. Φαίνεται από αυτό λοιπόν, ότι υπάρχουν διάφοροι μηχανισμοί σε κοινωνίες με διαφορετικό πολιτιστικό πλαίσιο που διαμορφώνουν τους ρόλους ανάλογα με τις αξίες τους (Αθανασίου, 2006).

    Η Margaret Mead αναφέρει πως φράσεις όπως : «ρόλος γυναικείος», «ρόλος αντρικός», «χαρακτηριστικά ρόλων» και «χαρακτηριστικά ταυτότητας φύλου» ως κοινωνικά προσδιορισμένα είναι πολύ ρευστά ανάμεσα στις διάφορες κοινωνίες. Υπάρχουν κοινωνίες όπου τα χαρακτηριστικά του γυναικείου ρόλου είναι «ανδρικά», όπως θα χαρακτηρίζαμε στις σύγχρονες κοινωνίες και το αντίθετο (Mead, 1998).

   Γι ’αυτό λοιπόν θα πρέπει να είναι κανείς προσεκτικός σε ποιο κοινωνικό πλαίσιο τοποθετεί τις συγκεκριμένες εξελίξεις. Δηλαδή, όσα λέγονται για τη δομή της σύγχρονης οικογένειας , τις παραλλαγές της κοκ., θα πρέπει να τοποθετούνται σε πολύ συγκεκριμένο πλαίσιο, όπου συμβαίνουν και μπορούν να συμβούν. Όσα ειπώθηκαν πιο πάνω, δεν έχουν ούτε τα ίδια χαρακτηριστικά, ούτε τις ίδιες επιπτώσεις. Για παράδειγμα, ο δεύτερος γάμος, ο οποίος είναι ατελής θεσμός: Ξαναπαντρεύτηκε η Φωτεινή και λες : «Ας είναι ευτυχισμένη τώρα, μπορεί μ ‘αυτόν να τα βρούνε..» αλλά, αφού υπάρχουν παιδιά και από τις δύο πλευρές, τα πράγματα δεν είναι και τόσο εύκολα. 

   Και δεν είναι τόσο εύκολα, όχι τόσο για τη συγκεκριμένη Φωτεινή, αλλά διότι το συγκεκριμένο κοινωνικό πλαίσιο δεν μπορεί να υποστηρίξει τις όποιες Φωτεινές στο να κάνουν τις επιλογές εκείνες, οι οποίες είναι απαραίτητες προκειμένου να επιβιώσει η σχέση. 

   Ας επανέλθουμε στο βιολογικό ρόλο του φύλου. Υπάρχει μια άποψη που ακούγεται πολύ και λέει ότι επειδή υπάρχει μεγάλη επικάλυψη των βιολογικών ρόλων των δυο φύλων και δεν είναι πολύ ξεκάθαροι, έχει ως συνέπεια η αυξανόμενη τάση ομοφυλοφιλικών σχέσεων. Τα παιδιά δηλαδή δεν μπορούν να ταυτιστούν με ένα ξεκάθαρο πρότυπο, ανδρικό ή γυναικείο, μπερδεύουν τους ρόλους και αυτό έχει ως αποτέλεσμα την τάση στην ομοφυλοφιλία. 

   Στοιχεία που να αποδεικνύουν πως υπήρξε αύξηση των ομοφυλοφιλικών σχέσεων από την εποχή που η σεξουαλική έκφραση απελευθερώθηκε και για τις περιπτώσεις κατά τις οποίες επιλέγεται ως τρόπος οργάνωσης της ιδιωτικής ζωής η ομοφυλοφιλική μόνιμη σχέση ,δεν υπάρχουν. Υπάρχει όμως η γνώση ότι η συχνότητα αυτών των σχημάτων πολλαπλασιάζεται από τη στιγμή που γίνεται κοινωνικά δυνατό να πολλαπλασιαστεί, από τη στιγμή δηλαδή που δεν καταπιέζεται, που δεν τιμωρείται ή έστω δεν τιμωρείται απαγορευτικά, ο «αλλιώτικος» τρόπος ύπαρξης, ώστε να μη μπορεί να εκφραστεί (Αθανασίου, 2006).

   Ο άνδρας και η γυναίκα στοχεύουν στο γάμο από τη στιγμή που ενδεχομένως αποφασίζουν να αποκτήσουν παιδιά. Στην Ελλάδα  έχει παρατηρηθεί αυτό το φαινόμενο. Στοιχεία που υπάρχουν είναι από τη Β. Ευρώπη, δηλαδή τις σκανδιναβικές χώρες, από τη Γαλλία, σε μικρότερο ποσοστό από την Αγγλία, η οποία στα θέματα αυτά είναι κάπως περισσότερο πουριτανική απ’ όσο νομίζουμε και από τη Δανία. Εκεί μάλιστα υπάρχει αυτό το εξαίρετο εύρημα, ότι η σχέση που είναι απαλλαγμένη από τυποποιήσεις, αυτή δηλαδή που ξεκινά ως ελεύθερη ένωση δηλαδή ως σχέση αρνούμενη να μπει σε «καλούπι», κάπου μπαίνει αυτομάτως σε κάποια «καλούπια», τα οποία όμως οι άνθρωποι τα κουβαλάνε μαζί τους. Και τα κουβαλάνε μαζί του όχι επειδή γεννήθηκαν μ ‘αυτά. Τα καλούπια αυτά είναι κοινωνικά. Δεν είναι βιολογικά.  (Παπαταξιάρχης & Παπαδέλλης, 1992).    

3. ΠΡΟΣΔΟΚΙΕΣ ΑΠΟ ΤΙΣ ΔΙΑΦΥΛΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ

1. Σεξουαλικότητα και προσδοκίες από τις διαφυλικές σχέσεις

   Σεξουαλικότητα, Ηδονή, Αναπαραγωγή. Τρεις θεμελιακές έννοιες, που δομούν τόσο την κοινωνική οργάνωση όσο και τον ίδιο μας τον ψυχισμό. Με τον όρο «σεξουαλικότητα» εννοούμε την έμφυτη ορμή, τη φυσική τάση της ζωής και της συμπεριφοράς ενός οργανισμού, που το σύμπλεγμα των εκδηλώσεών του έχει σχέση με τη συνουσία (Παρασκευόπουλος, Πεζεβέγκης, Γιαννίτσας & Καραθανάση, 1995). 

   Από τη στενή, βιολογική άποψη, τελικός σκοπός της σεξουαλικότητας είναι η αναπαραγωγή. Οι σεξουαλικές σχέσεις όμως, στην ανθρώπινη κοινωνία είναι χρήσιμες, τόσο για την αναπαραγωγή όσο και για την ανάπτυξη δεσμών μεταξύ των ατόμων, δεσμών συναισθηματικής φύσεως, προσωπικών δεσμών, σχέσεων ερωτικών, ηδονής.

    Σεξουαλική αναπαραγωγή είναι η ένωση ή η σύζευξη δυο γενετικών υλικών για να δοθεί ζωή σε έναν απόγονο. Ο στόχος της αναπαραγωγής είναι η γονιμοποίηση, η τεκνοποίηση, το νέο ον. Απαραίτητη προϋπόθεση της αναπαραγωγής στο ανθρώπινο είδος και στη μέγιστη πλειοψηφία των ζώντων οργανισμών είναι η ύπαρξη των δύο φύλων. Υπάρχει όμως και η αναπαραγωγή χωρίς να μεσολαβήσει το σεξουαλικό φαινόμενο, σε πολύ απλά, πρωτόγονα ζώα και φυτά, σε μικροοργανισμούς όπως η αμοιβάδα ή τα φυτά που αναπαράγονται από ένα κύτταρο και το οποίο σε μια ορισμένη στιγμή της ζωής του διαιρείται σε δύο ή περισσότερα (Παρασκευόπουλος, Πεζεβέγκης, Γιαννίτσας & Καραθανάση, 1995).

    Τα γενετικά υλικά των δυο φύλων πρέπει να συνευρεθούν ώστε να δοθεί ζωή στον απόγονο. 

Ο ρόλος του αρσενικού φύλου σε όλα τα είδη, είναι αμετάβλητος : προμηθεύει το μισό γενετικό υλικό στο νέο άτομο. Ο ρόλος του θηλυκού φύλου μεταβάλλεται ως τη πλήρη εξειδίκευση, προμηθεύει από το σώμα του ακόμα και τροφή στο νέο άτομο : θηλαστικά. Το θηλυκό του ανθρώπινου είδους, γυναίκα, διαφοροποιήθηκε από τα θηλυκά των υπόλοιπων θηλαστικών και ως προς την ποιότητα της και τη συμμετοχή της στην πράξη αναπαραγωγής, με αποτέλεσμα την ανάπτυξη και οργάνωση σχέσεων συνεργασίας με το άλλο φύλο, που έπαιξε καθοριστικό ρόλο για την ιστορική εξέλιξη του είδους.

    Η βιολογία, με τεκμηριωμένα επιχειρήματα, είναι η πρώτη που απομυθοποιεί την αξιολογική διαφορά( ανωτερότητα-κατωτερότητα ) των δύο φύλων, που δεν είναι παρά η κοινωνική τους αξιολόγηση. 

    Με βάση τα βιολογικά δεδομένα, η επανατοποθέτηση της γυναικείας χειραφέτησης στη βιολογική της αφετηρία και της σεξουαλικότητας στις βιολογικές καταβολές, μας οδηγεί στην κατανόηση της βιολογικής ισότητας και κατά συνεπεία στο κίνημα για την απελευθέρωση της γυναίκας που για αιώνες θεωρείτο το κατώτερο από τα δυο φύλα. (Κρεατσάς, 2003).

    Η σεξουαλική ένωση των δύο φύλων μπορεί να καταλήξει στην αναπαραγωγή, αλλά δεν περιορίζεται σε αυτή, γιατί το ανθρώπινο σώμα αποτελεί το μέσο με το οποίο ικανοποιείται η ανάγκη ή το σεξουαλικό ένστικτο της ηδονής. 

    Από την πρώτη παιδική ηλικία ο άνθρωπος εκδηλώνει με το σώμα την ανάγκη της επικοινωνίας με κάποιο άλλο πρόσωπο και ικανοποιείται όταν στην ανάγκη αυτή που έχει, η οποία περιέχει ερωτική διάθεση, ορμή και ένστικτο, βρίσκει ανταπόκριση από το άλλο αυτό πρόσωπο. 

Η ψυχανάλυση, επεξηγεί πρώτη, ότι η σεξουαλικότητα δεν ξεκινάει από την περίοδο της εφηβείας, αλλά αρχίζει με ολοφάνερες εκδηλώσεις μετά τη γέννηση του ανθρώπου. Διέκρινε ξεκάθαρα τις έννοιες : σεξουαλικότητα και αναπαραγωγή και υποστήριξε ακόμη πως η σεξουαλική ζωή περιλαμβάνει τη λειτουργία της ηδονής από ζώνες σώματος, τις ερωτογόνες, μια λειτουργία που έρχεται να εξυπηρετήσει την αναπαραγωγή (Φακατσέλη, 1981). 

Η σεξουαλική ορμή που απορρέει από τη βιολογική ανάγκη ή η ανάγκη για σεξουαλική επαφή, που καταλήγει στην αρχή της ηδονής κατά τον Freud είναι μια εγγενής τάση, που δεν είναι βέβαια εμφανής, αλλά η εκδήλωσή της γίνεται σε ένα επίπεδο της συμπεριφοράς. Η ορμή για ερωτική ικανοποίηση προηγείται της συνειδητής ένωσης, με σκοπό την αναπαραγωγή. Και τούτο φαίνεται καθαρά από την  παιδική σεξουαλικότητα , την ευχαρίστηση, την απόλαυση που νιώθει το μωρό και το παιδί, όταν ενεργοποιούνται οι ερωτογώνες ζώνες του σώματός του από την ικανότητά του για αναπαραγωγή. Επίσης, όπως αναφέρουν ανθρωπολόγοι, οι πρώτοι άνθρωποι συνουσιάστηκαν όχι για να κάνουν παιδία, αλλά για να ικανοποιηθούν (απόδειξη ότι μόνο όταν οι άντρες έλειψαν για κάποιο διάστημα σε πολέμους ή σε κυνήγι μακριά από τις γυναίκες τους, κατάλαβαν ότι η συνεύρεση με τους άντρες είχε σαν αποτέλεσμα την εγκυμοσύνη ). 

Άρα η σεξουαλική πράξη δεν είναι συνδεδεμένη με την αναπαραγωγή, όταν η σύζευξη μπορεί να αποτελεί απλά τρόπο απόκτησης απόλαυσης. Επίσης δεν περιορίζεται μόνο στη συνουσία ετεροφυλόφιλων. Η ηδονή μπορεί να είναι αισθητή και από μια ερωτική σχέση ομοφυλοφιλική ή και από ερωτική σχέση κάποιου με τον ίδιο του τον εαυτό (αυνανισμός).  (Κρεατσάς, 2003)

   Η ηδονή είναι ένστικτο. Η τεκνοποίηση από την άλλη είναι επιλογή. Άρα η τάση για ικανοποίηση του ενστίκτου της «ηδονής», διαφέρει από την τεκνοποίηση. Η μητρότητα δεν είναι ένστικτο, είναι ένας κοινωνικός θεσμός. Θεωρείται φυσιολογική η τάση για συνεύρεση με το άλλο φύλο, γιατί υπάρχει η σκοπιμότητα της τεκνοποίησης, της διαιώνισης του είδους. 

   Η ορμή για σεξ ή το «ένστικτο της ζωής» , υπάρχει σε κάθε άνθρωπο, δεν εκφράζεται με τον ίδιο τρόπο, ούτε σε όλες τις κοινωνίες, ούτε σε όλες τις εποχές, γεγονός που σημαίνει ότι ο κοινωνικός παράγοντας παίζει σημαντικό ρόλο. 

   Σε αντίθεση με τα άλλα θηλαστικά όντα, η μορφή και η εκδήλωση της ανθρώπινης σεξουαλικής συμπεριφοράς καθορίζεται σημαντικά από πολλές επιδράσεις. 

   Κάθε κοινωνία και κάθε εποχή θέτει ορισμένες απαγορεύσεις στη συμπεριφορά. Η αιμομιξία, για παράδειγμα - σεξουαλικές σχέσεις με άτομα από το συγγενικό περιβάλλον του ατόμου-, είναι απαγορευμένη στις περισσότερες κοινωνίες, όπως οι σεξουαλικές δραστηριότητες των παιδιών, η ομοφυλοφιλία, ο αυνανισμός και οι προγαμιαίες σχέσεις, υπάρχουν και γίνονται αποδεκτές ή απορρίπτονται από διαφορετική κοινωνία και διαφορετική εποχή. Ο τρόπος που αντιμετωπίζεται ο ομοφυλόφιλος σε διαφορετικούς πολιτισμούς είναι αποκαλυπτικός. Σε χώρες ακόμα «πρωτόγονες» λατρεύεται σαν πρόσωπο ιερό, προικισμένο με εξαιρετικά χαρίσματα, ενώ σε πολλές από τις «ανεπτυγμένες» η συμπεριφορά του απορρίπτεται, αποδοκιμάζεται, διώκεται (Gilbert, 1990).
 Σε σχέση ακόμα και με τις χρονικές διαφοροποιήσεις είναι φανερό πως οι αξιολογήσεις, οι ταξινομήσεις της σεξουαλικής ζωής, που προϋποθέτουν μια παρέμβαση επιστημονικής εξουσίας, μεταβάλλονται.

 Η σεξουαλική συμπεριφορά είναι μια, παγκόσμιας σημασίας, μορφή σχέσης, που καθορίζεται κυρίως από τις διάφορες και διαφορετικές κοινωνικο-πολιτισμικές συνθήκες που ισχύουν σε κάθε κοινωνία. Είναι η συμπεριφορά που κατεξοχήν ρυθμίζεται από τους κανόνες, νόμους και θεσμούς που η κοινωνία-εξουσία θεσπίζει την εύρυθμη λειτουργία της. 

  Οι αξίες, αντιλήψεις, πεποιθήσεις, δοξασίες, διαμορφώνουν και προσδιορίζουν κάθε φορά τον τρόπο που η σεξουαλική σχέση λειτουργεί. Η δομή της κοινωνίας είναι υπεύθυνη για το μοντέλο της σεξουαλικής συμπεριφοράς που καθιερώνεται. Η κοινωνία και οι εκάστοτε αντιλήψεις της καθορίζουν τη σεξουαλική εκδήλωση και συμπεριφορά, διαφοροποιεί το κανονικό από το μη κανονικό, το φυσιολογικό από το παθολογικό, το ομαλό από το ανώμαλο (Gilbert, 1990).
 1.1. Ιστορική Αναδρομή 

              Στη συνέχεια παρατίθενται συγκεκριμένες εποχές της ανθρωπότητας (Μεσαίωνας και Αναγέννηση). Κατά την διάρκεια των περιόδων αυτών παρατηρούνται οξύμωρες καταστάσεις και αντιλήψεις όσον αφορά τις σεξουαλικές σχέσεις στην καθεμία ξεχωριστά. Μεταξύ των δύο αυτών περιόδων διαπιστώνουμε μεγάλες αντιθέσεις και τεράστιες αλλαγές στη σεξουαλική συμπεριφορά των ανθρώπων, καθώς η μία διαδέχεται την άλλη, γι’ αυτό το λόγο θεωρήσαμε σημαντικό να γίνει αναφορά σε αυτές.

      Τέλος, περιγράφεται η σημερινή κατάσταση και αντιλήψεις πάνω στο θέμα τις σεξουαλικότητας  των δύο φύλων.

Μεσαίωνας                

   Στο Μεσαίωνα ο καθένας προσπαθούσε να ικανοποιήσει τις σεξουαλικές του ανάγκες για να μη βλάπτει την υγεία του. Εκείνο τον καιρό, το άτομο βίωνε τους πόθους του, τις επιθυμίες του, ενώ σήμερα τους απωθεί. 

   Τη σαρκική ηδονή την ένιωθαν και τη βίωναν με τρόπο που για εμάς είναι τελείως άγνωστος. Οι άνθρωποι άγγιζαν ο ένας τον άλλο, χαϊδεύονταν, αγκαλιάζονταν, φιλιόντουσαν. Οι παραμάνες και οι γονείς αυνάνιζαν τα παιδιά για να τα ηρεμήσουν. Ανύπαρκτες ήταν οι αυστηρές απαγορεύσεις, που διέπουν σήμερα τις σεξουαλικές σχέσεις των εφήβων και των ενηλίκων. Οι προγαμιαίες σχέσεις θεσμοποιούνται, η οικογένεια και οι υπηρέτες κοιμούνται ολόγυμνοι στο ίδιο δωμάτιο. Για τους νέους δεν υπήρχε ανάγκη κατατόπισης. 

 Ο Έρασμος έχει γράψει πολλά βιβλία για την εποχή αυτή. Στο βιβλίο του «Διάλογοι», αναφέρει τον τρόπο με τον οποίο πρέπει να διαπαιδαγωγούνται τα παιδιά. Μιλά για την ηλικία που θα πάει ο νέος στις πόρνες, τι πρέπει να κάνει, τι δεν πρέπει, πως θα αποφύγει τις ασθένειες της εποχής. ¨Όλα είναι γραμμένα με διαφορετικό πνεύμα, το οποίο σοκάρει και ειδικούς που υποτίθεται πως έχουν μια κάπως πιο προοδευτική άποψη γύρω από το θέμα του σεξ (Παρασκευόπουλος, Πεζεβέγκης, Γιαννίτσας & Καραθανάση, 1995). 

Την εποχή εκείνη, η ζωή επέτρεπε στους ανθρώπους να εκφράσουν ελευθέρα τις βιολογικές και σεξουαλικές τους ανάγκες. 

Στο Μεσαίωνα δεν ήταν μόνο το ένστικτο της σεξουαλικότητας ανοικτό, αλλά και το ένστικτο της επιθετικότητας. 

Με πολύ μεγάλη ευκολία μπορούσε ο ένας να σκοτώσει τον άλλο, να επιδοτηθεί σε λεηλασίες, σε θηριωδίες, πράγμα που, σύμφωνα με τον Freud, ήταν μια λύτρωση, γιατί ικανοποιούσε τα βασικά ένστικτα (Κρεατσάς, 2003).

Αναγέννηση

   Ακριβώς μετά το Μεσαίωνα, παρατηρείται μια μεγάλη ιστορική τομή, η περίοδος που ονομάζεται Αναγέννηση. Κατά τη περίοδο αυτή, ο πολιτισμός αλλάζει βαθμιαία άρδην και αναγκάζει τα ήθη και τα έθιμα των ανθρώπων να μετατραπούν και αυτά μαζί του. 

   Ο 17ος αιώνας εισάγει το διαχωρισμό των ηλικιών, τη σταδιακή ανάπτυξη της ηλικίας, τις ηλικιακές τάξεις. Ιδρύονται τα πρώτα σχολεία. Αυτή τη περίοδο, η σεξουαλική προσέγγιση είναι τελείως διαφορετική. Αρχίζει να αναπτύσσεται μια μορφή σεμνοτυφίας. Οι αλλαγές του πολιτισμού, σύμφωνα με τον Freud, αποτελούν πηγή δυστυχίας και αναγκάζουν τον άνθρωπο να καταστείλει τα ένστικτά του. 

      Η σεμνοτυφία, χαρακτηριστικό της εποχής, οδηγεί στην απώθηση των παρορμήσεων. Η ηδονή αρχίζει να γίνεται το μυστικό που δεν πρέπει να εκφράζεται, αλλά να εγκλωβίζεται και να μετατοπίζεται μόνο μέσα στον κύκλο του ζευγαριού-ανδρόγυνου. Η οικογένεια παίρνει εντελώς διαφορετική αξία και διαφορετικό νόημα. Είναι αξιόλογη μόνο όταν είναι παιδοποιητική (Αντωνοπούλου, 1999).

Σύγχρονη Εποχή 

   Στο τέλος του 18ου αιώνα, τρεις μεγάλοι κώδικες πέρασαν στις εθιμικές ρυθμίσεις και τους καταναγκασμούς της γνώμης, μετατρέποντας τις σεξουαλικές συνήθειες: Το εκκλησιαστικό δίκαιο, η χριστιανοσύνη και οι αστικοί νόμοι. 

   Καθώς μπαίνουμε στο 19ο αιώνα –τη βικτωριανή εποχή- αναπτύσσεται η ιατρική επιστήμη, η οποία αποτελεί μορφή εξουσίας. Η Εκκλησία ιατροποιείται και προχωρεί στο θεραπευτικό καθεστώς, όπου ο ιερέας υποκαθίσταται από τον γιατρό, ο ιεροεξεταστής από το σημερινό ψυχολόγο και οι κατηγορίες του βρώμικου και του αγνού υποκαθίστανται από το ασθενές και υγιές, του ορθόδοξου και του αιρετικού από τις έννοιες του ώριμου και του ανώριμου και τα γιατροσόφια από τα φάρμακα. 

   Η ομοφυλοφιλία και ο αυνανισμός θεωρούνται παθολογικές περιπτώσεις οι οποίες χρειάζονται επέμβαση για να αντιμετωπισθούν. Η στάση απέναντι στον αυνανισμό που είχε εδραιωθεί στις απόψεις των γιατρών της εποχής στο δυτικό κόσμο τρομοκράτησε και ενοχοποίησε γενιές γενεών (Παρασκευόπουλος, Πεζεβέγκης, Γιαννίτσας & Καραθανάση, 1995).

Οι ειδικοί θεωρούσαν αποτέλεσμα του αυνανισμού την πνευματική και σωματική καθυστέρηση, την επιληψία και πολλά άλλα, ενώ σήμερα ο αυνανισμός θεωρείται από την επιστήμη της ιατρικής σαν μια διαδικασία για μια φυσιολογική σεξουαλική ζωή. Ακόμα σύμφωνα με ιατρικές σχολές, θεωρείται μέθοδος θεραπείας της σεξουαλικής ανικανότητας. Το κριτήριο της Ηθικής δίνει τη θέση του στο κριτήριο της Ιατρικής. Και όλοι γνωρίζουμε πόσο δύσκολο είναι να ξεχωρίσεις το φυσιολογικό από το μη φυσιολογικό. 

  Στην εποχή αυτή, που ο πολιτισμός φτάνει στο αποκορύφωμά του, οι ομοφυλόφιλοι καταδιώκονται, θεωρούνται παράνομοι, γιατί βρίσκονται έξω από το χώρο της παραδεκτής ηθικής (Παρασκευόπουλος, Πεζεβέγκης, Γιαννίτσας & Καραθανάση, 1998). 

Η ομοφυλοφιλία, από την εποχή της δημόσιας παρουσίας της καταδικάστηκε και μάλιστα σε φοβερό σημείο, από το επίσημο κράτος, την εξουσία. Όλα αυτά συμβαίνουν επειδή οι άνθρωποι, αυτή την εποχή, βλέπουν και κρίνουν τη σεξουαλική σχέση με κριτήριο την αναπαραγωγή, τη γονιμοποίηση. 

  Έργο του πολιτισμού της εποχής ήταν να κάνει τον άνθρωπο να απωθεί, να καταπνίγει τα ένστικτά του. Η εποχή αυτή χαρακτηρίζεται ως βουβή, απαγορευτική, αλλά και έντονα υποκριτική. Έτσι, η σύζευξη των δύο φύλων, μπορεί να οδηγήσει στη γονιμοποίηση αλλά χωρίς αυτό να προϋποθέτει τη σεξουαλική απόλαυση. Υπάρχουν μάλιστα πολλές γυναίκες-μητέρες που δεν έχουν νιώσει τον οργασμό. 

   Η ηθική που έχει διαμορφωθεί  από τον πολιτισμό και απαγορεύει οτιδήποτε έχει σχέση με την ηδονή και την απόλαυση, είναι κατά τον Freud η αιτία της δημιουργίας της υστερίας και των νευρώσεων. Η υστερία και οι νευρώσεις μαρτυρούν την καταπίεση του σεξ που στις γυναίκες είναι ιδιαίτερα αισθητή. Η ηδονή έχει μεγάλη αξία και σημασία για τον άνθρωπο. Δεν αφορά μόνον ό,τι είναι ωφέλιμο και επιτρεπτό, αλλά ό,τι έχει σχέση με την ίδια την ικανοποίηση του ανθρώπου. Η γνώση της ηδονής οδηγεί τον άνθρωπο στην πρακτική σεξουαλική ικανοποίηση και τον απομακρύνει από τα φρικτά πράγματα της ζωής, όπως π.χ. τον θάνατο. Όταν ο άνθρωπος αισθάνεται πλήρη ηδονή, είναι τόσο ευτυχισμένος, που δεν σκέφτεται τίποτα άλλο απ’ ό,τι συμβαίνει γύρω του και νιώθει αθάνατος (Gilbert, 1990).

Σύμφωνα με μια άποψη, οι στάσεις προς τις σεξουαλικές σχέσεις διαφοροποιούνται ανάλογα με την κοινωνική τάξη. Η κατώτερη κοινωνικο-οικονομική τάξη εμφανίζεται πιο ελεύθερη ως προς τη γενική έννοια της σεξουαλικότητας, ενώ καταπιεσμένη εμφανίζεται η μεσαία τάξη και περισσότερο η μικρομεσαία, ειδικότερα στην Ελλάδα. Τα άτομα που ανήκουν στη μεσαία τάξη, θεωρούνται ότι έχουν πολύ στενότερη ηθική αγωγή, από τις εντελώς χαμηλές τάξεις που είναι πολύ πιο ελεύθερες. 

Οι ειδικοί λένε ότι μόνο όταν μπορέσουμε  να αλλάξουμε τους μηχανισμούς της εξουσίας, της γνώσης και της σεξουαλικότητας, θα μπορέσουμε να ελευθερωθούμε. Ο Freud (1925), εκφράζοντας την αντίθεσή του στην σεξουαλική καταπίεση είπε : «Όσο πιο πολιτισμένος, τόσο πιο ευνουχισμένος, τόσο πιο καταδικασμένος είναι ο άνθρωπος. Και το μόνο που μπορεί να τον βοηθήσει, είναι μια εξιδανίκευση, δηλαδή να παροχετεύσει όλη τη σεξουαλική ανάγκη και λαχτάρα σε άλλους δρόμους, όπου η συμπεριφορά του να γίνεται αποδεκτή». 

1.2. Απόψεις νέων γυναικών και ανδρών όσον αφορά τη σεξουαλικότητα

     Από τον καιρό του Freud, η σεξουαλικότητα αποτελούσε κεντρικό θέμα των θεωριών ανάπτυξης και ψυχοπαθολογίας της προσωπικότητας και εξακολουθεί ακόμα και σήμερα να αποτελεί κεντρικό θέμα σε πολλές έρευνες. 

   Μια φυσιολογική και υγιής σεξουαλικότητα είναι αποτέλεσμα της ένωσης της σωματικής, συναισθηματικής, ηθικής, κοινωνικής και πνευματικής παραμέτρου της σεξουαλικής ζωής, δραστηριότητας και συμπεριφοράς. Στην αρχή «χτίζονται» οι απόψεις και τα «πιστεύω» για τα σεξουαλικά θέματα, με την επιρροή διαφόρων παραγόντων, όπως η οικογένεια, το σχολείο, η θρησκεία κ.ο.κ., και πολύ πιθανόν οι στάσεις του ατόμου πάνω στο συγκεκριμένο θέμα να κατευθύνουν τη σεξουαλική συμπεριφορά. Το αντίθετο βέβαια δεν αποκλείεται και γι’ αυτό το λόγο αποτελεί θέμα έρευνας και προβληματισμού.

   Σύμφωνα με πολλές έρευνες γίνεται φανερό ότι οι γονείς έχουν πολλούς ενδοιασμούς όσον αφορά στην ενημέρωση των παιδιών τους σχετικά με το θέμα του σεξ και τη σεξουαλική συμπεριφορά. Είναι φανερή η αδυναμία αρκετών γονέων να ενημερώσουν τα παιδιά τους πάνω στο σεξουαλικό θέμα. Οι περισσότεροι νέοι μαθαίνουν και πληροφορούνται για το σεξ από φίλους, από βιβλία ή από πνευματικούς κ.ο.κ. 

 Η ανθρώπινη σεξουαλικότητα αποτελεί δύσκολο θέμα προς έρευνα και αυτό γιατί τα ισχυρά συναισθήματα, τα συστήματα πίστεων, αξιών και στάσεων αποτελούν στοιχεία που δημιουργούν αυτό το βαθμό δυσκολίας και πολυπλοκότητας του αντικειμένου αυτού. Σύμφωνα με σχετική έρευνα (Χλιαουτάκης, 1990) έγινε προσπάθεια να εντοπιστούν οι διαφορετικές απόψεις και στάσεις που φέρουν οι νέοι (άνδρες και γυναίκες) σχετικά με τη σεξουαλικότητα. Οι νέοι που ρωτήθηκαν ήταν φοιτητές Ιατρικής και Νοσηλευτικής. Εξαιτίας του επαγγέλματος τους είναι πιθανό να διαδραματίσουν σημαντικό ρόλο στη σεξουαλική διαπαιδαγώγηση αλλά και στην αντιμετώπιση σεξουαλικών προβλημάτων των ασθενών τους .

Στην συγκεκριμένη έρευνα, δεν παρατηρήθηκαν διαφορές μεταξύ των φύλων στο θέμα των ετεροσεξουαλικών σχέσεων, των σεξουαλικών μύθων και της έκτρωσης. Μόνο στην κλίμακα του αυνανισμού ότι οι άνδρες και οι γυναίκες έχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στις στάσεις και τις απόψεις μεταξύ των δυο φύλων. Παρατηρούμε πως οι άνδρες είναι πιο «ανοιχτόμυαλοι» σε σχέση με τις γυναίκες στο θέμα του αυνανισμού. 

Τα αποτελέσματα άλλης έρευνας (Γιανίτσης, Γιωτάκης, Τόλη, Αυγερινός, Λιάκος 1991), δείχνουν διαφορές μεταξύ γυναικών και ανδρών στην κλίμακα των σεξουαλικών μύθων, με τις γυναίκες πιο «ανοιχτές». Στην έρευνα αυτή πήραν μέρος βεβαία μόνο φοιτητές της Ιατρικής, με διαφορετικά εκπαιδευτικά- κοινωνικά χαρακτηριστικά, που οπωσδήποτε είχαν επίδραση στη διαμόρφωση των αποτελεσμάτων. Είναι σημαντικό να σημειωθεί ο ρόλος που διαδραματίζουν οι γονείς στην οικοδόμηση των απόψεων για τις σεξουαλικές σχέσεις, ο οποίος είναι διαφορετικός για τα 2 φύλα.   

   Σημαντικό ρόλο στην διαμόρφωση των στάσεων και απόψεων σχετικά με το σεξ έχει η ενημέρωση. Τα κορίτσια ενημερώνονται αργότερα από τα αγόρια, σύμφωνα με έρευνες στην Ελλάδα.

1.3 Η κοινωνική διάσταση της σεξουαλικής λειτουργίας

Όταν γίνεται λόγος για σεξουαλική λειτουργία, δεν αναφερόμαστε μόνο σε μία βιολογική διαδικασία, αλλά σε μία λειτουργία που έχει και κοινωνική διάσταση.
   Παρ’ όλο που από τη φύση τους οι άνθρωποι είναι όντα ικανά να αναπαραχθούν, η κοινωνία είναι ο παράγοντας που διαμορφώνει τα πρότυπα σεξουαλικής συμπεριφοράς. Η κοινωνία δηλαδή καθορίζει τα διαδικαστικά για την επιτέλεση της αναπαραγωγής. Πιο συγκεκριμένα, η σεξουαλική συμπεριφορά διαμορφώνεται μέσα από την οικογένεια, τα περιοδικά, το σχολείο, τον κινηματογράφο, την τηλεόραση. 

  Έχει παρατηρηθεί πως η σεξουαλική επιθυμία καταπιέζεται από τις κοινωνίες. Όπως είναι φυσικό, η καταπίεση αυτή της εκάστοτε κοινωνίας μεταβάλλεται και ποικίλει μέσα στο πέρασμα των χρόνων. Υπάρχουν λοιπόν κοινωνίες που δεν ανέχονται και ούτε επιτρέπουν τη σεξουαλική έκφραση. Χαρακτηρίζονται από συντηρητισμό. Από την άλλη, υπάρχουν και οι κοινωνίες που είναι πιο φιλελεύθερες και πιο ‘ανοιχτές’ σε αυτό το θέμα. Υπάρχουν βέβαια και αυτές οι κοινωνίες που μέσα από κάποιες τελετουργίες τους, με τις οποίες όταν δοκιμαστεί το άτομο θεωρείται από εκεί και πέρα έτοιμο σε ψυχολογική και κοινωνική βάση για να αναπτύξει ετεροφυλικές σχέσεις κ.ο.κ.

   Κοινωνίες όπως η δική μας, δηλαδή σύγχρονη πατριαρχική, καταπιέζει τη γυναίκα σε πολύ μεγαλύτερο βαθμό. Την οριοθετεί σε χαμηλότερη κοινωνική θέση, παρόλο που κάποια πράγματα έχουν βελτιωθεί τα τελευταία χρόνια. Βασικό είναι ότι δεν λαμβάνονται υπόψη τα σεξουαλικά ‘θέλω’ των γυναικών και οι επιθυμίες του πάνω σε αυτό το θέμα. Το προφίλ της γυναίκας είναι το εξής: Ένα «καλό» κορίτσι δεν είναι σωστό να εκφράζει τα σεξουαλικά του συναισθήματα. Να μην έχει ίχνος σεξουαλισμού πάνω του. Η σεξουαλικότητα πηγάζει από ένα ανθρώπινο ένστικτο και μάλιστα πολύ ισχυρό. Γι’ αυτό το λόγο και ως συνεπεία της καταπίεσης της σεξουαλικής έκφρασης, οι γυναίκες μετουσίωσαν την ανάγκη τους αυτή στο να γίνουν πιο συναισθηματικές, πιο ρομαντικές, πιο ευαίσθητες, Αυτό είχε ως αποτέλεσμα την εξιδανίκευση του εν δυνάμει συντρόφου, ο οποίος όμως και σχεδόν ποτέ δεν συμπίπτει με το εξιδανικευμένο πρότυπο. Το οξύμωρο βέβαια είναι πως όταν παντρευτούν οι γυναίκες πρέπει να είναι εξοικειωμένες με τη σεξουαλικότητά τους και ώριμες πάνω σ’ αυτό το θέμα, σαν να μπορεί δηλαδή αυτό να αλλάξει από τη μια στιγμή στην άλλη. 

   Πάνω σε αυτό το θέμα, τα αγόρια είναι στην αντίθετη όχθη. Σε αυτά δηλαδή αναγνωρίζεται και θεωρείται δεδομένη η έκφραση της σεξουαλικότητας τους από την κοινωνία. Εννοείται βέβαια ότι οι κοπέλες που είναι καλές σύντροφοι στο σεξ, δεν είναι καλές για σύζυγοι. 

   Αυτή η λεγόμενη διπλή ηθική ή το λεγόμενο ηθικό κριτήριο που εμφανίζουν κάποιες κοινωνίες απέναντι στο ανδρικό και γυναικείο φύλο, είναι λόγος που δημιουργεί πολλά προβλήματα ανάμεσα στο ζευγάρι, γιατί ξεχωρίζει το συναίσθημα και τη σεξουαλικότητα (Shassegued, 1991).     

    Σε πιο απλά λόγια, το κορίτσι έχει στο βάθρο τον άνδρα- σύντροφο και από την άλλη, το αγόρι θέτει σε διαφορετικά πόστα και αλλιώς αντιμετωπίζει τη γυναίκα σύντροφο, σύζυγο και αλλιώς τη γυναίκα – σύντροφο στις σεξουαλικές του δραστηριότητες. Παρατηρείται λοιπόν μια διαμάχη ανάμεσα στο βιολογικό επίπεδο της σεξουαλικότητας και στο κοινωνικό, πράγμα που όπως είναι φυσικό επηρεάζει το ψυχολογικό επίπεδο. 

   Τα αγόρια δεν μαθαίνουν να συμβαδίζουν με τις συναισθηματικές ανάγκες των κοριτσιών. Έτσι λοιπόν όλη την ευθύνη την έχει το κορίτσι το οποίο δεν είναι πολλές φορές ενημερωμένο για να προστατευθεί. 

Αν σε όλα αυτά προστεθούν οι λανθασμένες φήμες που κυκλοφορούν για τη σεξουαλική πράξη και τη σεξουαλικότητα γενικότερα, γίνεται εμφανές τι δυσκολίες αντιμετωπίζουν πολλοί νέοι. Γι’ αυτό το λόγο ζωτική είναι η σεξουαλική διαπαιδαγώγηση και η σωστή ενημέρωση και πληροφόρηση.                 

 2. Προσδοκίες που προκύπτουν από τα στερεότυπα των διαφυλικών σχέσεων

Η σημαντικότερη ίσως κατηγορία, σύμφωνα με την οποία ταξινομούνται οι άνθρωποι, είναι το φύλο. Είναι γνωστό ότι όλες οι κοινωνίες ορίζουν συγκεκριμένα και διαφορετικά ενδιαφέροντα, εργασίες και ασχολίες για το καθένα από τα δύο φύλα. Αποτελεί κοινό σημείο ότι τα αγόρια και τα κορίτσια είναι αντικείμενο διαφορετικής μεταχείρισης τόσο από την οικογένεια, όσο και από το εκπαιδευτικό σύστημα. Σε όλες, σχεδόν, τις κοινωνίες υπάρχουν διακρίσεις. Διάκριση κοινωνιολογικά σημαίνει καταρχήν, την αναγνώριση μιας διαφοράς. Για παράδειγμα: διακρίνω το άσπρο από το μαύρο ή τον άνδρα από τη γυναίκα, δηλαδή αναγνωρίζουμε ότι υπάρχουν μεταξύ τους σημαντικές διαφορές. Διάκριση όμως, είναι και η επιβολή διαφορετικής μεταχείρισης. Ως διάκριση δηλαδή, ορίζουμε την στέρηση ευκαιριών, ίσων δικαιωμάτων και προνομιών κύρους και δύναμης στα μέλη μιας μειονότητας βάση προκαταλήψεων. Οι διακρίσεις δημιουργούν ανισότητες και σε επίπεδο κοινωνικοποίησης, οι ανισότητες γεννώνται με τη διάδοση και με την εδραίωση στερεοτυπικών αντιλήψεων.

Οι ρόλοι που ανατίθενται τόσο στον άνδρα, όσο και στη γυναίκα, είναι συγκεκριμένοι και σαφώς διαφορετικοί καθώς εκτός από πολλούς παράγοντες, εξαρτώνται και από τα στερεότυπα της εκάστοτε κοινωνίας, δηλαδή από τις προσχηματισμένες και απλουστευμένες κοινωνικές αντιλήψεις για τα χαρακτηριστικά προσωπικότητας, τους ρόλους, τα επαγγέλματα και γενικά τους στόχους της ζωής  των ατόμων των δύο φύλων, που ασυνείδητα υιοθετούμε από ποικίλες πηγές, όπως το συγγενικό μας περιβάλλον, τα Μ.Μ.Ε. και το φιλικό μας περιβάλλον .

Τα στερεότυπα οδηγούν στην προκατάληψη. Η προκατάληψη είναι μια αρνητική στάση απέναντι στα μέλη μιας μειονότητας απλά και μόνο επειδή ανήκουν σε αυτήν. Οι προκατειλημμένες γνώμες είναι αβάσιμες και εσφαλμένες, διότι συνήθως δεν σχηματίζονται μέσα από προσωπικά βιώματα, αλλά βασίζονται σε περιορισμένη ή και ανύπαρκτη γνώση των μελών της ομάδας. 

Οι προκαταλήψεις λοιπόν, βασίζονται κατά ένα μέρος στα στερεότυπα και σε ανακριβείς πεποιθήσεις σχετικά με τα χαρακτηριστικά μιας μειονότητας. Επομένως, οι διακρίσεις, οι προκαταλήψεις και τα στερεότυπα είναι αυτά που διαμορφώνουν τις σχέσεις και τις συμπεριφορές των δύο φύλων μεταξύ τους.1

Θα ασχοληθούμε όμως, περισσότερο με τις στερεότυπες αντιλήψεις που κυριαρχούν στην κοινωνία μας όσον αφορά τα δύο φύλα. Η πατριαρχική δομή των κοινωνιών μας διαχωρίζει τους άνδρες από τις γυναίκες και αποδίδει θέση εξουσίας στον άνδρα και υποταγής στη γυναίκα. Είναι φανερό ότι η συμπεριφορά και τα στερεότυπα του ατόμου δεν εμφανίζονται ξαφνικά κατά την εφηβεία του, αλλά έχουν τις ρίζες τους και πολλές από τις εκδηλώσεις τους στην περιοχή της παιδικής ηλικίας. 

Από μικρή ηλικία τα παιδιά διαμορφώνουν την άποψή τους για το αντίθετο φύλο και προσαρμόζουν τη συμπεριφορά τους ανάλογα με τα πρότυπα που έχουν και τα ερεθίσματα που δέχονται. Έτσι εκτός από τους γονείς τους που έχουν ως πρότυπα, τα παιδιά επηρεάζονται και από αυτά που διαβάζουν και ακούν. Τα παιδικά λοιπόν μέσα επικοινωνίας είναι τα τραγούδια, τα παραμύθια, τα κινούμενα σχέδια και γενικά όσα προβάλει ο τύπος και τα Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης. Σε όλα παρουσιάζονται και εμφανίζονται φανερά οι ρόλοι της γυναίκας και του άνδρα καθώς και οι ασχολίες τους και τα ενδιαφέροντά τους. Ας δούμε αναλυτικά και ξεχωριστά το καθένα.
 Συγκεκριμένα, στα περισσότερα παραμύθια και τραγούδια το πρότυπο της γυναίκας είναι πολύ διαφορετικό από εκείνο του άνδρα. Η πρώτη ιδιότητα που δίνεται στη γυναίκα είναι αυτή της καλής νοικοκυράς. Το σημαντικότερο προσόν της είναι το νοικοκυριό, η τάξη του σπιτιού και η μαγειρική. Εκτός από νοικοκυρά, η γυναίκα συχνά παρουσιάζεται ως φλύαρη, πονηρή, ψεύτρα, ανεύθυνη και επιπόλαιη.

1. Ηλεκτρονική Διεύθυνση: http://www.femnetsalonica.gr/fylo_glosa.doc
Όσον αφορά τα ενδιαφέροντα της γυναίκας, περιορίζονται στο πώς θα είναι η εξωτερική της εμφάνιση, ενώ δεν ενδιαφέρεται για την καλλιέργεια του εσωτερικού της κόσμου. Αυτό που χαρακτηρίζει τη γυναίκα είναι η παθητικότητά της. Δέχεται παθητικά ότι συμβαίνει, αποδέχεται αυτή τη θέση και δεν κάνει τίποτα για να την αλλάξει. είναι ένα άβουλο ον που υπακούει στις επιθυμίες του άνδρα, δεν έχει δική της προσωπικότητα και εξαρτάται από τον άνδρα. 

Ο  ρόλος της είναι υποδεέστερος από αυτόν του άνδρα. Θεωρεί δεδομένη τη θέση της και δεν επαναστατεί, αλλά υποτάσσεται γιατί πιστεύει ότι αυτή είναι η μοίρα της γυναίκας στην κοινωνία.    

Σε αντίθεση με το πρότυπο της γυναίκας έρχεται το πρότυπο του άνδρα. Ο άνδρας παρουσιάζεται ως ο «αρχηγός» της οικογένειας, εκείνος που έχει κάθε εξουσία πάνω στη γυναίκα και που αποφασίζει για τις κινήσεις της οικογένειας. 

Ο άνδρας είναι αυτός που ενεργεί, που εργάζεται και που προστατεύει την οικογένεια. Το πρότυπο του άνδρα που προβάλλεται είναι αυτό του λογικού, έξυπνου και του γενναίου. Εργάζεται έξω από το σπίτι ενώ είναι ανίκανος να ασχοληθεί με το νοικοκυριό του σπιτιού. Τέλος παρουσιάζεται ιδιαίτερα σκληρός και οι αποφάσεις του δύσκολα αμφισβητούνται (Παρασκευόπουλος, Μπεζεβέγκης, Γιαννίτσας & Καραθανάση, 1998).

Η ίδια εικόνα της γυναίκας που εμφανίζεται στα βιβλία, υπάρχει και στις παιδικές ταινίες. Ο κοινωνικός ρόλος της γυναίκας είναι διαφορετικός και από αυτόν του άνδρα και εξίσου παγιωμένος. Η κοινωνική δηλαδή θέση της γυναίκας είναι περιορισμένη. Τα ενδιαφέροντά και οι ασχολίες της έχουν να κάνουν με την περιποίηση και την υποστήριξη του συντρόφου τους. Νιώθουν χαρά και ικανοποίηση όταν τον φροντίζουν και τον περιποιούνται. Νοιάζονται πολύ για την εξωτερική τους εμφάνιση και είναι ιδιαίτερα προσεγμένες ώστε να προσελκύσουν την προσοχή του συντρόφου τους.

Η γυναίκα παρουσιάζεται συνήθως, ως παθητικός δέκτης των πραγμάτων, χαρακτηρίζονται ως άβουλες, φλύαρες αλλά τουλάχιστον  ωραίες. Δέχεται το ρόλο που της έχει δώσει η κοινωνία και συμβιβάζεται με τη θέση της. Το μόνο που τους αναγνωρίζεται και για το οποίο είναι περήφανες είναι η ικανότητά τους στη μαγειρική και γενικά στην περιποίηση του σπιτιού

Αντίθετα, ο άνδρας παρουσιάζεται τελείως διαφορετικός, δυναμικός και αποφασιστικός. Είναι φανερό ότι στις περισσότερες ταινίες, αν όχι σε όλες, οι κεντρικοί ήρωες είναι άντρες.  

Οι άντρες εμφανίζονται ως «γενναίοι», «ήρωες», «μάγκες» και «προστάτες» των γυναικών. Είναι έξυπνοι, δυνατοί θαρραλέοι, έτοιμοι να αντιμετωπίσουν κάθε κίνδυνο και να λύσουν οποιοδήποτε πρόβλημα προκύψει.  Είναι φανερή λοιπόν και εδώ η εικόνα των δύο φύλων και ο στερεότυπος ρόλος τους (Hofstede & Amindell, 1998).  
Ο ρόλος των Μ.Μ.Ε. στην πορεία της ισότητας είναι πολύ σημαντικός. Τα Μ.Μ.Ε. έχουν τη δύναμη για να μπορέσουν να αλλάξουν τη νοοτροπία του κοινού όσον αφορά  την ισότητα των δύο φύλων, όμως για να γίνει αυτό θα πρέπει να αλλάξει η νοοτροπία των ανθρώπων που εργάζονται μέσα στα ίδια τα Μ.Μ.Ε.  Παρόλ’ αυτά, όσον αφορά τη συμμετοχή της γυναίκας στο ραδιόφωνο και στην  τηλεόραση είναι αρκετά μεγάλη. Το πρόβλημα όμως είναι ότι ο ρόλος της περιορίζεται στην παρουσίαση εκπομπών όπου οι καλεσμένοι είναι σε πλειοψηφία άνδρες. Είναι η οικοδέσποινα μιας εκπομπής ενώ οι συζητητές είναι σχεδόν πάντα άνδρες. Επίσης, είναι φανερό ότι οι γυναίκες δεν προτιμούνται όταν πρόκειται για υψηλόβαθμη θέση ή προαγωγή. Βέβαια, αυτό οφείλεται και στο μεγάλο πρόβλημα που αντιμετωπίζουν οι γυναίκες-δημοσιογράφοι, καθώς και πολλές από τις εργαζόμενες μητέρες, να συνδυάζουν τις υποχρεώσεις της οικογένειας με τη δουλειά και την καριέρα. Το ωράριο είναι ακατάστατο, αφού η δουλειά αυτή θέλει τις γυναίκες σε ετοιμότητα πρωί-βράδυ. Ο τομέας της δημοσιογραφίας απαιτεί επιπλέον «τρέξιμο» για ρεπορτάζ, οπότε τα πράγματα γίνονται ακόμη δυσκολότερα. 

Αυτά διαπιστώνουμε όσον αφορά τις δομές των Μ.Μ.Ε. Τα ίδια πρότυπα που συναντήσαμε στα παιδικά βιβλία και τραγούδια, συναντάμε και στις ταινίες που προβάλλονται από την τηλεόραση. Το πρότυπο λοιπόν, δεν είναι θετικό και η κύρια ανησυχία της γυναίκας είναι ο έρωτας και η κατάκτηση του άνδρα. Εμφανίζονται συναισθηματικά ευάλωτες και βρίσκονται «υπό τη σκιά του άνδρα». Είναι εξαρτημένες από την αγάπη του και αποτελούν «διακοσμητικό στοιχείο» στη σχέση τους. Το ίδιο συμβαίνει και με τον Τύπο, όπου εξακολουθεί να προβάλλει το πρότυπο της γυναίκας ως καλής νοικοκυράς, συζύγου και μητέρας. Στις περισσότερες εφημερίδες υπάρχουν ξεχωριστές σελίδες για τη γυναίκα, που αφορούν συμβουλές για το σπίτι, τη μόδα , το παιδί. 

Είναι βέβαιο, ότι πρέπει να υπάρξουν ριζικές αλλαγές στα Μ.Μ.Ε. γιατί επηρεάζουν τα παιδιά και δημιουργούν λανθασμένα πρότυπα γι΄ αυτά (Παρασκευόπουλος, Μπεζεβέγκης, Γιαννίτσας & Καραθανάση, 1998).

Τέλος, αξίζει να αναφερθεί ότι η έλλειψη ισότητας των δύο φύλων και των στερεοτύπων που επικρατούν στηρίζουν την κυριαρχία των ανδρών και τις διακρίσεις εναντίον των γυναικών και πολλές φορές οδηγούν στη βία που βάζει σε κίνδυνο τη ζωή των τελευταίων και εμποδίζει την κοινωνική τους εξέλιξη. Η ανδρική βία κατά των γυναικών είναι ένα σύνθετο κοινωνικό φαινόμενο με ποικιλία αντιδράσεων και συμπεριφορών και γι’ αυτό δεν επαρκεί μία και μόνο εξήγηση, ούτε υπάρχει μία και μόνο λύση ή μία  μοναδική θεραπευτική μέθοδος για την αντιμετώπισή της. Υπάρχουν κάποια κοινά χαρακτηριστικά των ανδρών που χρησιμοποιούν βία εναντίον των συντρόφων τους, ενώ πιστεύεται πως οι τελευταίοι αναπτύσσουν υπερβολικές σχέσεις εξάρτησης με άτομα που θεωρούν σημαντικά. Η έντονη εξάρτηση που δείχνουν στις στενές αυτές σχέσεις , έχει ως αντίκτυπο την εμφάνιση της βίας. Οι άνδρες που ασκούν βία στη σχέση είναι συνήθως αμφιθυμικοί και συνάμα παρουσιάζουν άγχος απέναντι στην οικειότητα με τη σύζυγο. Δηλαδή επιθυμούν αλλά και φοβούνται ταυτοχρόνως τη συναισθηματική αλληλεγγύη, αντιμετωπίζουν έντονες ματαιώσεις και άγχος σχετικά με την αυτονομία της τελευταίας. Αυτή η πιεστική συμπεριφορά από μέρους του συζύγου είναι ικανή να εξαλείψει την αίσθηση αυτονομίας της συντρόφου του, εμποδίζοντάς την κοινωνικά ενώ μειώνει ή απομακρύνει τις εναλλακτικές σχέσεις που η γυναίκα μπορεί να έχει (π. χ. φίλοι, συνεργάτες, συγγενείς κ.λ.π.), περιορίζοντάς την στις δραστηριότητες του σπιτιού και ελέγχοντάς την στα οικονομικά θέματα, στη μόρφωση και στην εργασία της. Εξάλλου, οι άνδρες που κακοποιούν τις συντρόφους τους, επικεντρώνονται σε αυτές για να καλύψουν τις συναισθηματικές τους ανάγκες.1 

Επιπλέον, έχει παρατηρηθεί πως η ζήλια και η χαμηλή αυτοεκτίμησή τους χειροτερεύουν τη βίαιη συμπεριφορά τους. Αυτό εξηγείται με τον εξής τρόπο: η χρήση της βίας κατά της πιο αδύναμης γυναίκας, τους παρέχει την ικανοποίηση που αντικαθιστά και αναπληρώνει το οποιοδήποτε συναίσθημα αδυναμίας άσκησης ελέγχου που βιώνουν σε άλλους τομείς της ζωής τους. 

1.Πληροφορίες από το Κέντρο Ερευνών για Θέματα Ισότητας (προσωπική επικοινωνία με το προσωπικό)

Επιπλέον, οι άνδρες που ασκούν βία, παρουσιάζουν διαφορές από τους μη βίαιους άνδρες ως προς την οικειότητα, την παρορμητικότητα και την ικανότητα επίλυσης προβλημάτων και προσαρμογής. 

Οι ίδιοι άνδρες που κακοποιούν τις γυναίκες τους, πιστεύουν ότι είναι σωστό και πλήρως αποδεκτό να έχουν τέτοια συμπεριφορά μέσα στην έγγαμη ζωή τους, αφού σε πολλά περιστατικά που διαδραματίζονται μέσα στην κοινωνία η βία είναι σχεδόν θεσμοθετημένη (για παράδειγμα, το να δέρνει κανείς τα παιδιά του ως μέσο τιμωρίας και συμμόρφωσης). 2       

Η κακοποίηση των γυναικών υπάρχει σε όλες τις χώρες και σε όλες τις κοινωνικές τάξεις. Το γεγονός αυτό αποτελεί σημαντική απόδειξη του κοινωνικού προβλήματος που απασχολεί ασταμάτητα το γυναικείο πληθυσμό και που δεν είναι άλλο από την ανισότητα των δύο φύλων. Η λύση του προβλήματος αυτού είναι αναγκαία και πρέπει να βρεθεί άμεσα (Walker, 1989).

Ο κύριος  λόγος της ανισότητας μεταξύ ανδρών και γυναικών, είναι οι κυρίαρχες κοινωνικές αντιλήψεις για τους ρόλους, τα επαγγέλματα, την προσωπικότητα, τα ενδιαφέροντα των δύο φύλων. Οι συγκεκριμένες αντιλήψεις τάσσονται υπέρ του ανδρικού φύλου, το οποίο θεωρείται και περισσότερο σημαντικό.  Επίσης, οδηγούν σε στερεότυπα τα οποία επηρεάζουν σε μεγάλο βαθμό τη διαδικασία κοινωνικοποίησης των αγοριών και των κοριτσιών από την παιδική τους ηλικία. Μέσα από την κοινωνικοποίηση, τα παιδιά ενθαρρύνονται, ενισχύονται και διαμορφώνουν από μικρή ηλικία τη συμπεριφορά τους. Επιπλέον, μαθαίνουν τον τρόπο ζωής, αφομοιώνουν ότι τους προσφέρει η κοινωνία, συνειδητοποιούν τον διαχωρισμό των ανθρώπων σε δύο φύλα, κατανοούν σε ποιο φύλο ανήκουν και τέλος αποδέχονται τους κοινωνικούς τους ρόλους που τους ανατίθενται. 

Σε όλα τα στάδια ανάπτυξης του παιδιού η κοινωνικοποίηση συνεχίζεται. Είναι σημαντικά όλα τα στάδια αλλά κυρίως η προσχολική ηλικία παρουσιάζει περισσότερο ενδιαφέρον. Κι αυτό συμβαίνει αφού κατά την προσχολική ηλικία τα παιδιά δέχονται όλα τα ερεθίσματα από τους φορείς και τα μέσα κοινωνικοποίησης. Επιπροσθέτως, όσα μαθαίνουν, βιώνουν και εσωτερικεύουν σ’ αυτή την ηλικία, δύσκολα αποβάλλονται ή μετατρέπονται.

2. Ηλεκτρονική διεύθυνση: http://www.homeoffice.gov.uk/violenceagainstwomen
 Γι’ αυτό το λόγο πρέπει να προσέχουμε για το ποια πρότυπα έχουν τα παιδιά αφού όπως αναφέρθηκε και παραπάνω σ’ αυτή τη μικρή ηλικία διαμορφώνουν τη συμπεριφορά και τις αντιλήψεις τους για τα δύο φύλα. Το σίγουρο είναι ότι με τα κοινωνικά πρότυπα που υπάρχουν ανάλογες θα είναι και οι αντιλήψεις και τα στερεότυπα που θα δημιουργήσουν οι άνθρωποι. 

Τις περισσότερες λοιπόν, φορές συναντάμε πατριαρχικές οικογένειες όπου ο καταμερισμός των ρόλων είναι αυστηρός και απόλυτος. 

Ο πατέρας προβάλλεται ως ο συντηρητής της οικογένειας, ως αυτός που παίρνει αποφάσεις, επιβάλλει τιμωρίες και επινοεί αποτελεσματικές λύσεις για προβλήματα που προκύπτουν. 

Από την άλλη μεριά, η μητέρα παρουσιάζεται να ασχολείται με τις δουλειές του σπιτιού και τη φροντίδα των παιδιών. Συνήθως, δε δέχεται βοήθεια από το σύζυγό της όσον αφορά δουλειές του σπιτιού, ωστόσο ο ίδιος φαίνεται να ασχολείται με τη ψυχαγωγία και τον ελεύθερο χρόνο των παιδιών.

Επίσης, τα διάφορα παιδικά παιχνίδια χωρίζονται σε κοριτσίστικα και αγορίστικα. Ανάλογα με το φύλο τους υπάρχουν και τα αντίστοιχα παιχνίδια. Έτσι δεν αρμόζει σε ένα κορίτσι να ασχολείται με στρατιωτάκια, αυτοκινητάκια ή ρομπότ. Η επιλογή παιχνιδιού ενός κοριτσιού πρέπει να είναι η ενασχόληση της με κούκλες, με κουζινικά αφού η επιθυμία της όταν μεγαλώσει είναι να γίνει μητέρα και καλή νοικοκυρά. Γενικότερα τα κορίτσια ασχολούνται με καθιστικά, πιο ήρεμα παιχνίδια, σε ομάδες δύο-τριών ατόμων, ενώ τα αγόρια παίζουν βίαια, σε μεγάλες ομάδες και συχνά καταλήγουν σε μάχες, σπρωξίματα, χτυπήματα κλπ. (Παρασκευόπουλος- Μπεζεβέγκης- Γιαννίτσας- Καραθανάση- 1995).

Σε έναν άλλο τομέα όπου υπάρχουν διαφορές μεταξύ αρσενικού και θηλυκού, είναι η χρήση της γλώσσας, ο λεκτικός τρόπος έκφρασης. Ο έντονος συναισθηματικός τόνος της φωνής χρησιμοποιείται από τον άνδρα ως όπλο υπεροχής απέναντι στη γυναίκα, ενώ στη γυναίκα αρμόζει η γλυκύτητα, ο χαμηλός τόνος της φωνής, η μη χρήση υβριστικού λεξιλογίου. 

Επιπλέον, οι γυναίκες φαίνεται να έχουν μεγαλύτερη ετοιμότητα και ευκολία από τους άνδρες στο να συζητήσουν σε προσωπικό και βιωματικό επίπεδο όταν τους ζητηθεί. Είναι περισσότερο εξωστρεφείς και νιώθουν την ανάγκη να μιλήσουν πιο συχνά από τους άνδρες.

Έχοντας, λοιπόν, τα παιδιά τέτοια πρότυπα και παρατηρώντας τους ρόλους των δύο φύλων και τις συμπεριφορές τους, γίνεται ασυνείδητα αναπαραγωγή των στερεότυπων ιδεών, αντιλήψεων. Τα παιδιά νομίζουν ότι αυτό που βλέπουν είναι και το σωστό και αφού παρατηρούν συχνά την ίδια συμπεριφορά την υιοθετούν και τα ίδια.

Απώτερος σκοπός θα πρέπει να είναι η απαλλαγή της κοινωνίας από τα στερεότυπα μεταξύ των δύο φύλων και η υιοθέτηση της άποψης ότι οι ανθρώπινες συμπεριφορές και οι προσωπικότητες δεν πρέπει να χαρακτηρίζονται και να κρίνονται σύμφωνα με το φύλο των ανθρώπων.

3.3 Γάμος και Δημιουργία Οικογένειας

   Η οικογένεια αποτελούσε πάντα ένα υποσύστημα το οποίο θεωρείτο κύριο εργαλείο διαφοροποίησης των λειτουργιών των δύο φύλων και των γενεών. Δηλαδή ανάλογα με το φύλο, υπάρχουν συγκεκριμένοι ρόλοι στην οικογένεια. Αυτοί οι ρόλοι είναι άρρηκτα συνδεδεμένοι με το φύλο των ατόμων. 

   Η εξειδίκευση αυτή των γυναικείων και ανδρικών ρόλων έχει δύο στόχους: Πρώτον, συντηρεί το οικογενειακό υποσύνολο και δεύτερον, αποτελεί βάση για την κοινωνικοποίηση του παιδιού. Έτσι λοιπόν, απαιτούνται οι ρόλοι του πατέρα και της μητέρας να διαφοροποιούνται. Ο πατέρας ως προς την κοινωνία, έχει ως ρόλο συνδέσμου μ’ αυτή, τον λεγόμενο εκτελεστικό. Θεωρείται δηλαδή προμηθευτής των υλικών αγαθών στην οικογένεια. 

   Η γυναίκα από την άλλη έχει εκφραστικό ρόλο μέσα στην οικογένεια. Ο εκτελεστικός ρόλος του άνδρα βασίζεται κυρίως στην άσκηση του επαγγέλματος, το οποίο αποτελεί το σημαντικότερο κριτήριο για τον προσδιορισμό της θέσης της οικογένειας στο κοινωνικό σύνολο. Πρώτος και κύριος λόγος του (ενήλικα) άνδρα, στην κοινωνίας μας είναι η εξασφάλιση των πόρων οι οποίοι είναι ζωτικοί για την επιβίωση της οικογένειας. Μπορεί από αυτό να γίνει κατανοητό ότι η συμμετοχή του άνδρα σε ασχολίες όπως το νοικοκυριό, είναι σχεδόν μηδαμινή και πως οι ασχολίες γενικά του σπιτιού καθώς και τα παιδιά είναι καθήκοντα της γυναίκας και υποχρεώσεις του γυναικείου ρόλου (Μισέλ, 1989).

   Σε αντίθεση με αυτό, είναι πιο εύκολο στη γυναίκα, δεδομένων αυτών των καθηκόντων, να συνδέεται πιο εύκολα με τη συναισθηματική ζωή της οικογένειας. εκείνη βρίσκεται πιο κοντά στα παιδιά απ’ ότι ο πατέρας. Τα ερεθίσματα που παίρνει το παιδί από τους ρόλους των φύλων στην οικογένεια παίζει αποφασιστικό ρόλο στη διαμόρφωση της προσωπικότητάς του. Αυτό γίνεται φανερό από το οιδιπόδειο στάδιο της προσωπικότητας. Το αγόρι προσεγγίζει τον πατέρα και ταυτίζεται με αυτόν. Το κορίτσι συνδέεται με τη μητέρα και έχει και αυτό κύριο ρόλο στη συναισθηματική ζωή της οικογένειας. 

   Βέβαια αυτό το πρότυπο ρολών των δύο φύλων στην οικογένεια, όσο και αν ισχύει μέχρι και σήμερα, έχει υποστεί κάποιες αξιοσημείωτες αλλαγές. Η οικογένεια σήμερα δηλαδή, θα μπορούσε να θεωρηθεί ως ένα κοινωνικό σύστημα, το οποίο για να επιβιώσει εξαρτάται από τα ακόλουθα: Άνοιγμα προς τα μέσα, αλλά και προς τα έξω (όσον αφορά την αποδοχή των καινούργιων συνθηκών και δεδομένων της κοινωνίας γενικά). Ικανότητα να δημιουργεί καινούργιες δομές έτσι, ώστε να μπορεί να προσαρμοστεί στις καινούργιες συνθήκες. Να είναι ικανή να οργανώνει και να ρυθμίζει τη συμπεριφορά της, η οποία σχετίζεται κυρίως στην επικοινωνία και στην πληροφόρηση. Αυτή η καινούργια ιδεολογία για την οικογένεια είναι ανατρεπτική ως προς την κλασική αντίληψη της οικογένειας και των ρόλων των δύο φύλων (οι  ρόλοι στο κλασικό πρότυπο οικογένειας χαρακτηρίζονται από ακαμψία ως προς τη διαφοροποίησή τους) μέσα σ’ αυτή. 

   Οπότε στην ουσία, τα πράγματα έχουν αλλάξει όσον αφορά την οικογένεια και τους ρόλους των δύο φύλων μέσα σ’ αυτή. Αυτή η αλλαγή άρχισε να γίνεται εμφανής και να νομιμοποιείται ουσιαστικά όχι μόνο από την καθημερινή πρακτική εκατομμυρίων νεαρών ζευγαριών των δυτικών χωρών, αλλά κυρίως από την επίσημη επικύρωσή της από διάφορες κυβερνήσεις ανά τον κόσμο. Για παράδειγμα, η σουηδική κυβέρνηση η οποία πρότεινε στην σουηδική κοινωνία αλλά και τη διεθνή κοινή γνώμη ένα μοτίβο κατάργησης των παραδοσιακών ανδρικών και γυναικείων ρόλων μέσα στην οικογένεια. 

   Κύρια ιδέα αυτού του μοτίβου είναι πως ο διπλός ρόλος δεν πρέπει να είναι χαρακτηριστικό της γυναίκας και πως η εργασία εκτός σπιτιού σε συνδυασμό με τον γονεϊκό ρόλο αποτελεί βασική ένδειξη της ποιότητας της ζωής στην οποία πρέπει να έχουν δικαίωμα όλοι. 

   Πρέπει λοιπόν να πάψει να ισχύει η αποκλειστικότητα της γυναίκας στον διπλό επαγγελματικό και οικογενειακό ρόλο και είναι πολύ σημαντικό να δημιουργηθούν οι κοινωνικές συνθήκες μέσα στις οποίες η σύζυγος θα μπορεί να εργάζεται έξω από το σπίτι και ο σύζυγος να ασχολείται με τα παιδιά και την οικογένεια. Η ελαστικότητα των ρόλων και η κατανομή τους από τους συζύγους μεταξύ τους θα αντικαταστήσουν τον ξεπερασμένο διαχωρισμό των ρόλων. 

   Για την προώθηση του προτύπου αυτού έχουν προταθεί και υιοθετηθεί πολλά μέτρα. Για παράδειγμα, ένα μέτρο, που οι υπέρμαχοι της παράδοσης των ρόλων και όχι μόνο, βρίσκουν εξωφρενικό, είναι το δικαίωμα των συζύγων να μοιραστούν την άδεια των επτάμιση μηνών που δίνεται μετά τη γέννηση ενός παιδιού, με εξασφάλιση το 90% του μισθού στον σύζυγο που έχει άδεια. Για τον ίδιο λόγο προβλέπεται μείωση της εβδομάδας εργασίας σε τριάντα ώρες για όλους. 

   Για να πετύχει η ελαστικότητα αυτή των ρόλων των φύλων μέσα στην οικογένεια, είναι πολύ σημαντικό να εφαρμοστούν μέτρα που  να αναφέρονται στην κατάργηση του διαχωρισμού των ρόλων των φύλων στο σχολείο και στην εργασία. Σχετικά μ’ αυτό, αναφέρονται ο έλεγχος φυλετισμού των ανδρικών και γυναικείων εικόνων στα σχολικά βιβλία και η κοινή διδασκαλία οικιακής οικονομίας και βρεφοκομίας στα αγόρια και στα κορίτσια του δημοτικού. 

   Αυτή η προσπάθεια που γίνεται, απαντάται στην σουηδική κοινωνία. Είναι η πρώτη φορά που μια κοινωνία επεξεργάζεται ένα σύνολο νομικών και κατευθυντήριων αρχών το οποίο αποσκοπεί στην κατάργηση του υποχρεωτικού κλοιού και των παραδοσιακών ρόλων των φύλων. 

Τέλος, στις Ηνωμένες Πολιτείες, η προώθηση του προτύπου αυτού, γίνεται ουσιαστικά από τη διδασκαλία μέσα από τα Πανεπιστήμια και όχι τόσο από με τη νομοθεσία. Στα μαθήματα κοινωνιολογίας της οικογένειας που δίνονται στους φοιτητές, προτείνεται σαν εναλλακτικό είδος συζυγικής ζωής ο «ανοιχτός γάμος», ο οποίος βασίζεται στην ελαστικότητα και στην ανταλλαγή των ρόλων, στην ανακάλυψη πιο αποτελεσματικών τρόπων επικοινωνίας και συντροφικότητας, στην καταπολέμηση της ζήλιας από τη συναισθηματική και σεξουαλική ζωή. Αυτό το είδος γάμου θεωρείται ότι ανταποκρίνεται περισσότερο από τον παραδοσιακό γάμο στα «θέλω» των σύγχρονων ζευγαριών. 

   Η οικογένεια, με την κλασική της παραδοσιακή μορφή έχει αρχίσει να μεταβάλλεται σιγά – σιγά. Καινούριες μορφές συζυγικής ζωής και οικογενειακών συνόλων έχουν αρχίζει να εμφανίζονται στο προσκήνιο των σύγχρονων κοινωνιών. Για παράδειγμα, η συμβίωση πριν τον γάμο. Ανάπτυξη της ελεύθερης ένωσης στη Σκανδιναβία, τη Γαλλία και τις Ηνωμένες Πολιτείες. Ο διαχωρισμός του γάμου από τη γονιμότητα. Αυτό γίνεται εμφανές, από την αύξηση των μονογονεϊκών οικογενειών οι οποίες έχουν στο σύνολό τους γυναίκες υπεύθυνες για την οικογένεια. 

   Άλλη μορφή οικογένειας είναι η διπλής σταδιοδρομίας. Σ’ αυτή τη περίπτωση ο σύζυγος και η σύζυγος έχουν επαγγελματική απασχόληση και συμμετέχουν στην ανατροφή των παιδιών και στις οικιακές εργασίες. Υπάρχουν στη συνέχεια, οι λεγόμενες μεταγονεικές οικογένειες οι οποίες αποτελούνται από συζύγους χωρίς παιδιά οι οποίοι φτάνουν στην τρίτη ηλικία ( Μισέλ, 1989). 

  Έχει παρατηρηθεί τα τελευταία χρόνια πως τα ζευγάρια δεν έχουν τις ίδιες βλέψεις που είχαν παλαιότερες γενιές, στο θέμα του γάμου, αλλά και γενικότερα των σχέσεων. Σήμερα οι σχέσεις χαρακτηρίζονται από μεγαλύτερη απελευθέρωση. Οι άντρες και οι γυναίκες όταν φτάσουν σε ηλικία γάμου έχουν ήδη αρκετές εμπειρίες με 

το αντίθετο φύλο και μπορούν να σχηματίσουν καθαρότερη εικόνα του συντρόφου που θα ήθελαν να αποτελεί το «έτερον τους ήμισυ». 

   Για παράδειγμα, στο παρελθόν, η ηλικία κατά τον πρώτο γάμο, εξαρτιόταν από τις διακυμάνσεις της οικονομίας. Το ίδιο συνέβαινε και με το ποσοστό των γάμων. Όσο κατέβαινε κανείς την κοινωνική κλίμακα, τόσο μίκραινε η ηλικία γάμου των γυναικών ενώ η ηλικία των ανδρών ήταν αμετάβλητη. Αυτό στη σύγχρονη εποχή δεν ισχύει. Επίσης, όταν ήθελαν στις φτωχές τάξεις να αποφύγουν το βάρος των παιδιών οι άντρες παντρεύονταν γυναίκες οι οποίες δεν ήταν πολύ νέες, είτε παρέμεναν άγαμοι. Αντιθέτως, οι τάξεις των πλουσίων, πάντρευε τα παιδιά τους χωρίς να ενδιαφέρεται για την ηλικία τους κατά τον γάμο. 

   Οι γυναίκες είναι επαγγελματικά ενεργές πλέον σε μεγάλο ποσοστό, άρα και οικονομικά ανεξάρτητες. Αφού επίσης ο γάμος για πολλούς δεν αποτελεί υποχρέωση, αλλά κάτι που είναι προαιρετικό και καθόλου αναγκαίο, τα ζευγάρια σήμερα παντρεύονται κυρίως αφού ήδη έχουν ζήσει μαζί και έχουν καταλήξει ότι μπορούν να τα «βγάλουν πέρα» (οικονομικά, κοινωνικά, προσωπικά).  

   Βέβαια, η άλλη όψη του νομίσματος δείχνει πως πολλά ζευγάρια, δρουν παρορμητικά και παντρεύονται σε σύντομο χρονικό διάστημα, αφού έχουν γνωριστεί. Αυτό το αυθόρμητο των αποφάσεων πολλών ζευγαριών, έχει ανεβάσει το ποσοστό των διαζυγίων στα ύψη. Άλλοι λόγοι του μεγάλου αυτού ποσοστού, είναι η απιστία, η οποία εξαιτίας της ελευθερίας των σχέσεων σήμερα, είναι σε έξαρση. Οι δυσκολίες επικοινωνίας και κατανόησης μεταξύ του ζευγαριού είναι ένας άλλος λόγος. 

Οι συνθήκες της σύγχρονης ζωής και κυρίως η χειραφέτηση της γυναίκας, η επίδραση των συγγενών αποτελούν άλλους λόγους που οδηγούν στο διαζύγιο. Κατά τη γνώμη μας, η ανωριμότητα των συζυγών και η ελλιπής προετοιμασία για τον γάμο αποτελούν βασικούς λόγους εξαιτίας των οποίων ένα ζευγάρι δεν καταφέρνει να κρατήσει τον γάμο του.   

4. Η ΕΡΕΥΝΑ

1. Σκοπός και Υποθέσεις της έρευνας

Με βάση τα βιβλιογραφικά δεδομένα που παρουσιάσθηκαν στα προηγούμενα κεφάλαια, προχωρήσαμε στη μελέτη των προσδοκιών των νέων από τις σχέσεις τους με το αντίθετο φύλο. Ειδικότερα στην έρευνα έλαβαν μέρος 90 συμμετέχοντες και τω δύο φύλων (γενικός πληθυσμός), που επιλέχθηκαν με τη διαδικασία της συμπτωματικής δειγματοληψίας και τους χορηγήθηκε το ερωτηματολόγιο που παρατίθεται στο παράρτημα. Στόχος,  της παρούσας έρευνας, ήταν να εντοπιστεί ο βαθμός ομοιότητας ή διαφορετικότητας των προσδοκιών, των «θέλω», των επιθυμιών των δύο φύλων από τις σχέσεις τους με το αντίθετο φύλο. Σε αυτή τη βάση, διαμορφώθηκαν οι παρακάτω ερευνητικές υποθέσεις:

Υπόθεση 1. Οι άνδρες επιλέγουν τη σύντροφό τους κυρίως με βάση την εξωτερική της εμφάνιση ενώ οι γυναίκες με βάση το χαρακτήρα. 

Υπόθεση 2. Οι γυναίκες αισθάνονται ότι πολλές φορές κάνουν λάθη μέσα στη σχέση τους με αποτέλεσμα  να θέλουν να τροποποιήσουν τη συμπεριφορά τους. 

Υπόθεση 3. Οι νέοι έχουν την τάση να απευθύνονται στο στενό οικογενειακό τους περιβάλλον για την επίλυση των συναισθηματικών τους προβλήματος σε σχέση με το άλλο φύλο.

Υπόθεση 4. Τα άτομα συχνά προσαρμόζουν τις προσδοκίες τους από τις διαφυλικές σχέσεις, δηλ αρκούνται σε σχέση που είναι κατώτερες των προσδοκιών τους.

Υπόθεση 5. Οι περισσότεροι νέοι αποφεύγουν να συμβουλεύονται τους ειδικούς σε περίπτωση προβλήματος στη σχέση τους.

 2. Υλικό – Μέθοδος

2.1.  Σχεδιασμός και μεθοδολογικά εργαλεία


Η μέθοδός μας στηρίχθηκε στο περιγραφικό μοντέλο έρευνας, με βάση το οποίο περιγράφονται μεταβλητές και συγκρίνονται ομάδες ατόμων με βάση κάποια μεταβλητή. 

Για την συλλογή των δεδομένων,  χρησιμοποιήθηκε ένα ερωτηματολόγιο ανοιχτών και κλειστών ερωτήσεων. Το ερωτηματολόγιο αυτό βασίστηκε σε 22 ερωτήσεις, προκειμένου να διερευνήσει τους παράγοντες εκείνους, οι οποίοι σχετίζονται με το θέμα της έρευνας. 


Το εν λόγο ερωτηματολόγιο απαρτίζεται από 2 κύρια μέρη, από τα οποία το καθένα εξετάζει συγκεκριμένα στοιχεία του θέματος. Αναλυτικότερα, στο πρώτο μέρος του ερωτηματολογίου καταγράφονται τα δημογραφικά στοιχεία του δείγματος. Οι ερωτήσεις που σχετίζονται με τα δημογραφικά στοιχεία των ερωτώμενων είναι έξι (6), οι οποίες είναι κλειστού τύπου. 

      Το δεύτερο μέρος του ερωτηματολογίου αποτελείται από ερωτήσεις σχετικές με το αντικείμενο της έρευνας. Συγκεκριμένα στο δεύτερο μέρος, περιλαμβάνονται τέσσερις (4) ερωτήσεις  ανοιχτού τύπου. Οι ερωτήσεις ανοικτού τύπου, στις οποίες καλείται ο ερωτηθείς να δώσει μια σύντομη και περιεκτική απάντηση, σχετίζονται με την περιγραφή του ιδανικού συντρόφου, με τα σημαντικότερα κριτήρια επιλογής συντρόφου, με το σύνολο των θετικών στοιχείων τους που προσφέρουν στις σχέσεις τους και τέλος σε ποιους θα απευθύνονταν σε περίπτωση εμφάνισης προβλήματος στη σχέση τους.

  Οι κλειστού τύπου ερωτήσεις που σχετίζονται με το αντικείμενο της έρευνας αριθμούνται στις δώδεκα (12). Οι συγκεκριμένες ερωτήσεις αφορούν τον βαθμό που επηρεάζονται οι ερωτώμενοι από τους γονείς τους αλλά και από άλλους παράγοντες, τη συχνότητα που επιτυγχάνουν τη δημιουργία σχέσης του με άτομο της επιλογής τους, με τη συχνότητα που συμβιβάζονται και δημιουργούν σχέση με άτομα που δεν αποτελούν πρώτη επιλογή. Τι προσδοκίες έχουν από τις σχέσεις τους, αν οι μέχρι στιγμής σχέσεις τους έχουν καλύψει αυτές τους τις προσδοκίες, τι δεν θα συγχωρούσαν σε μια σχέση τους, πως αντιδρούν όταν δεν είναι ικανοποιημένοι από τη σχέση τους, αν είναι ικανοποιημένοι από τη συμπεριφορά τους στις σχέσεις τους. Τέλος, πως αντιδρούν όταν προκύπτει κάποια δυσκολία στην σχέση τους. 

Τα στοιχεία συλλέχθηκαν από τον Ιούλιο του 2007 ως και τον Σεπτέμβριο του 2007, στην περιοχή της Αθήνας.
 

2.2 Δείγμα 


Προκειμένου να καθοριστεί το δείγμα της έρευνας χρησιμοποιήθηκε η μέθοδος των συμπτωματικών δειγμάτων, δηλαδή ακολουθήθηκε η αντίστροφη πορεία από αυτή της τυχαίας δειγματοληψίας. Αντί να οριστεί πρώτα ο πληθυσμός και εξ’ αυτού να ληφθεί τυχαία το δείγμα, ορίζεται πρώτα η φυσική ομάδα υποκειμένων, η οποία χρησιμοποιείται ως δείγμα. Στην παρούσα έρευνα ορίστηκε η ομάδα υποκειμένων με βάση την ηλικία. Εν συνεχεία γενικεύσαμε τα συμπεράσματα σε ομογενείς, όσων αφορά το δείγμα, πληθυσμούς. 

       Το δείγμα της έρευνας συνίσταται από 90 άτομα, ηλικίας 19-30 ετών. Η επιλογή της ηλικίας του δείγματος έγινε με βάση του θέματος της πτυχιακής εργασίας, αντικείμενο της οποίας είναι οι νέοι. Ένας ακόμα λόγος που επιλέξαμε αυτές τις ηλικίες είναι ότι σε αυτό το φάσμα των ηλικιών συγκαταλεγόμαστε και εμείς, οπότε ήταν ευκολότερο για εμάς να συλλέξουμε πληροφορίες για την έρευνα. Εξαιτίας αυτού, ήταν περισσότερο ενδιαφέρον για μας καθώς μάθαμε για τις διαφυλικές σχέσεις που αφορούν εμάς τους νέους. Τέλος, πολλές απορίες μας πάνω στο συγκεκριμένο θέμα, λύθηκαν κατά τη διάρκεια της εκπόνησης της έρευνας και της πτυχιακής εργασίας γενικότερα.   
2.3 Συλλογή δεδομένων

Τα στοιχεία συλλέχθηκαν με προσωπική συνέντευξη, αφού επισημάνθηκε σε κάθε ερωτώμενο, ότι μπορούσαν να μην απαντήσουν στις ερωτήσεις μας αλλά και ότι ανά πάσα στιγμή μπορούσαν να διακόψουν τη συμπλήρωση του ερωτηματολογίου. Για την πρόσβαση σε ζευγάρια που ικανοποιούσαν τα κριτήρια της έρευνας, χρησιμοποιήθηκε η τεχνική της «χιονοστιβάδας» (Mc Leod, 1994), κατά την οποία κάθε άτομο που λάμβανε μέρος, μας πρότεινε ένα η περισσότερα άτομα που το ίδιο γνώριζε και που πληρούσε τις προϋποθέσεις της έρευνας.   

Η χορήγηση των ερωτηματολογίων έλαβε χώρα σε μέρος επιλεχθέν από τον εκάστοτε συμμετέχοντα στην έρευνα. 

Επιπρόσθετα, κατά τη συμπλήρωση των εντύπων, δόθηκε ιδιαίτερη έμφαση στη δημιουργία ευχάριστου κλίματος και στην προαγωγή μιας σχέσης ισοτιμίας και εμπιστοσύνης μεταξύ των ερευνητριών και των συμμετεχόντων.

Πρέπει επίσης να σημειωθεί ότι, παρά τις δοθείσες εγγυήσεις για ανωνυμία και τήρηση του απόρρητου της έρευνας , ένα μικρό ποσοστό της τάξης του 5% των ατόμων με τα οποία ήρθαμε σε επαφή, αρνήθηκε να συμμετάσχει. Ο λόγος ο οποίος συνήθως προβάλλονταν ήταν η έλλειψη χρόνου λόγω επαγγελματικών ή άλλων υποχρεώσεων. Τελικά χρησιμοποιήθηκαν σχεδόν όλα τα ερωτηματολόγια από αυτά που διανεμήθηκαν (90 από τα  95 που συνολικά διανεμήθηκαν).

  Εν κατακλείδι, κατά τη συμπλήρωση των ερωτηματολογίων, δόθηκαν οι απαραίτητες οδηγίες και διασαφηνίσεις για τυχόν απορίες που εξέφρασαν οι συμμετέχοντες. Η συμπλήρωση του ερωτηματολογίου διαρκούσε περίπου 20 λεπτά της ώρας, χωρίς ωστόσο να υπάρχουν χρονικά όρια για την όλη διαδικασία. Στο τέλος της διαδικασίας αυτής, δίνονταν στον κάθε ένα από τους συμμετέχοντες οι απαραίτητες ευχαριστίες για τη συμμετοχή και τη συμβολή του στην υλοποίηση της εν λόγω έρευνας. 

2.4 Ανάλυση δεδομένων


Μετά την συλλογή των δεδομένων οι απαντήσεις κωδικοποιήθηκαν και ακολούθησε η εισαγωγή και η ανάλυσή τους μέσω του στατιστικού πακέτου SPSS 13.0.

   Συνοπτικά, η διαδικασία ανάλυσης είχε ως εξής: 

1. Κωδικοποίηση και καταγραφή των δεδομένων

2. Διενέργεια στατιστικών ελέγχων.

3. Ανάλυση και μελέτη των αποτελεσμάτων (πίνακες συχνοτήτων και πίνακες συνάφειας).

4. Παρουσίαση των αποτελεσμάτων.

Κάθε πιθανή απάντηση σε μία ερώτηση, κωδικοποιήθηκε με ένα ακέραιο αριθμό ανάλογα με τον αριθμό των δυνατών απαντήσεων. Έπειτα, τα δεδομένα εισήχθησαν στον ηλεκτρονικό υπολογιστή σε μεταβλητές, που η κάθε μία αντιπροσώπευε μία ερώτηση.

 Τα αποτελέσματα που προέκυψαν, συντάχθηκαν  σε πίνακες στους οποίους αναφέρεται το όνομα της μεταβλητής καθώς και η αντίστοιχη ερώτηση στην οποία αναφέρεται. Επίσης αναφέρονται οι εξεταζόμενες ομάδες  καθώς και τα  σύνολα των απαντήσεων. 

Για να διαπιστωθεί αν ορισμένες κατηγορίες ερωτηθέντων έδωσαν διαφοροποιημένες απαντήσεις σε σχέση με κάποιο χαρακτηριστικό, χρησιμοποιήθηκαν πίνακες με τους οποίους συνδυάζονται οι απαντήσεις των 2 ερωτήσεων που μας ενδιαφέρουν. Κάθε κελί δίνει τον αριθμό των ερωτηθέντων. 

Η στατιστική μέθοδος που χρησιμοποιήθηκε για τον έλεγχο των παρατηρούμενων διαφορών μεταξύ των εξεταζομένων ομάδων, ήταν το chi-square ή χ2  ή το Fishers exact όπου η αναμενόμενη τιμή της διχοτόμου μεταβλητής, ήταν μικρότερη του 5. Η συγκεκριμένη δοκιμασία χρησιμοποιήθηκε γιατί είναι η καταλληλότερη για επεξεργασία δεδομένων από ερωτηματολόγια και σχετικά μικρά δείγματα.


Θεωρούμε ως στατιστικώς σημαντική μία διαφορά  ως προς κάποιο χαρακτηριστικό, αν και μόνο αν, το αποτέλεσμα που δίνεται από το στατιστικό έλεγχο, οδηγεί σε μία πιθανότητα   p < 0,05.

3.  Αποτελέσματα 

Τα αποτελέσματα παρουσιάζονται αναλυτικά με μορφή πινάκων στο Παράρτημα 1, ενώ ακολουθεί αντίστοιχο σχήμα με ανάλογη γραφική παράσταση των αποτελεσμάτων για σαφέστερη παρουσίαση τους.

3.1. Δημογραφικά στοιχεία ερωτώμενων.

Με τη βοήθεια στατιστικών πινάκων, τύπων και σχημάτων παρουσιάζονται τα ευρήματα που προκύπτουν από τις απαντήσεις των συμμετεχόντων στο ερωτηματολόγιο.

Κατά τη χορήγηση του ερωτηματολογίου προσπαθήσαμε να βρούμε άτομα που να ανήκουν σε όλες τις ηλικίες όπου απευθύνονταν η έρευνα. Θέλαμε να βγουν ποικίλα αποτελέσματα και τυχόν διαφορετικές απαντήσεις ανάλογα με την ηλικία κι όχι να δημιουργηθεί συσσώρευση ίδιων απαντήσεων από μια μεγάλη μερίδα ατόμων ίδιας ηλικίας. Έτσι το 33.3% των ερωτηθέντων ανήκαν στην ηλικία των 19-22 ετών, το 36,7% ήταν ηλικίας 23-26 ετών και το 30% ήταν ηλικίας 27-30ετών (Σχήμα 1). Το μεγαλύτερο ποσοστό (37%) ήταν από 23 έως 26 ετών.  
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Σχήμα 1: Κυκλικό διάγραμμα της κατανομής των 90 ατόμων του δείγματος ως προς την ηλικία (Ερώτηση 1). 
Το ερωτηματολόγιο απευθύνονταν σε άτομα και των δύο φύλων, έτσι το 45.6% των ερωτηθέντων ήταν άνδρες ενώ το 54.4% ήταν γυναίκες (Σχήμα 2).
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Σχήμα 2: Κυκλικό διάγραμμα της κατανομής των 90 ατόμων του δείγματος ως προς το φύλο.
Ως προς το εκπαιδευτικό επίπεδο, το 18.9% των ερωτηθέντων ήταν απόφοιτοι λυκείου, το 6.7% ήταν απόφοιτοι Τ.Ε.Σ., το 17.8% ήταν φοιτητές Τ.Ε.Ι., το 27.8% ήταν φοιτητές Α.Ε.Ι., ενώ το 28.9% των ερωτηθέντων έδωσαν διαφορετικές απαντήσεις και ανήκουν στην κατηγορία όπου απάντησαν άλλο (Σχήμα 3). Συνεπώς το μεγαλύτερο ποσοστό των ερωτηθέντων (28.9%) έδωσαν την απάντηση «άλλο». Από την ποιοτική ανάλυση των δεδομένων προκύπτει ίτι από το ποσοστό του δείγματος (28.9%) που απάντησαν «άλλο» το μεγαλύτερο ποσοστό (42.3%) ήταν απόφοιτοι Α.Ε.Ι, το αμέσως μικρότερο ποσοστό (23.4%) ήταν απόφοιτοι Τ.Ε.Ι, ακολουθούν οι απόφοιτοι Μεταπτυχιακού και Ιδιωτικών Σχολών με ποσοστό (15.4%), ενώ το μικρότερο ποσοστό (3,85%) ήταν απόφοιτοι Τ.Ε.Ε.
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Σχήμα 3: Κυκλικό διάγραμμα της κατανομής των 90 ατόμων του δείγματος ως προς το επίπεδο σπουδών (Ερώτηση 3). 
Τα επαγγέλματα/ ασχολίες  των ερωτηθέντων ήταν ποικίλα. Έτσι το 32.2% ήταν μόνο φοιτητές και δεν εργάζονταν, το μεγαλύτερο ποσοστό των ερωτηθέντων (50%) ήταν ιδιωτικοί υπάλληλοι, το 8.9% εργάζονταν ως δημόσιοι υπάλληλοι, το 1.1% ήταν έμποροι/ επιχειρηματίες, το 5.6% ήταν εργάτες/ τεχνίτες και το 2.2% ήταν άνεργοι (Σχήμα 4). Το μεγαλύτερο ποσοστό (50%) ήταν ιδιωτικοί υπάλληλοι  

    
[image: image4.wmf]32%

50%

9%

1%

6%

2%

ΦΟΙΤΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΙΔΙΩΤΙΚΟΣ

ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ

ΔΗΜΟΣΙΟΣ

ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ

ΕΜΠΟΡΟΣ/ΕΠΙΧΕΙΡΗ

ΜΑΤΙΑΣ

ΕΡΓΑΤΗΣ/ΤΕΧΝΙΤΗΣ

ΑΝΕΡΓΟΣ/Η


Σχήμα 4: Κυκλικό διάγραμμα της κατανομής των 90 ατόμων του δείγματος ως προς το επάγγελμα/ απασχόληση (Ερώτηση 4). 
Ως προς την οικογενειακή κατάσταση, το 15.6% των ερωτηθέντων ήταν παντρεμένοι, το 82.2% ήταν άγαμοι και το 2.2% των ερωτηθέντων συζούσαν με το σύντροφό τους (Σχήμα 5α). 
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Σχήμα 5α: Κυκλικό διάγραμμα της κατανομής των 90 ατόμων του δείγματος ως προς την οικογενειακή κατάσταση (Ερώτηση 5α). Το μεγαλύτερο ποσοστό (82%) ήταν άγαμοι.

Το μεγαλύτερο ποσοστό των ερωτηθέντων (67.8%) ήταν δεσμευμένοι κατά το χρονικό διάστημα όπου πραγματοποιήθηκε η έρευνα ενώ το 32.2% ήταν αδέσμευτοι (Σχήμα 5β).
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Σχήμα 5β: Κυκλικό διάγραμμα της κατανομής των 90 ατόμων του δείγματος ως προς την παρούσα κατάσταση δέσμευσης (Ερώτηση 5β). Το μεγαλύτερο ποσοστό (68%) ήταν δεσμευμένοι.

3.2. Αποτελέσματα ερωτηματολογίου

Στην ερώτηση που αφορούσε το βαθμό στον οποίο οι ερωτηθέντες εκτιμούσαν ότι επηρεάζονται από τους γονείς τους στις επιλογές που κάνουν (ερώτηση 6), το 32.2% των ερωτηθέντων απάντησαν ότι δεν επηρεάζονται καθόλου από τους γονείς τους ως προς τις επιλογές που κάνουν, το 47.8% απάντησε ότι επηρεάζονται λίγο, το 14.4% ότι επηρεάζονται αρκετά και το 5.6% απάντησε ότι επηρεάζονται πολύ από τους γονείς τους (Σχήμα 6). Έτσι, το μεγαλύτερο ποσοστό (47.8%) θεωρούν ότι επηρεάζονται λίγο από τους γονείς τους.  
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Σχήμα 6: Κυκλικό διάγραμμα της κατανομής των 90 ατόμων του δείγματος ως προς το βαθμό στον οποίο επηρεάζουν οι γονείς τους  τις επιλογές που κάνουν τα άτομα του δείγματος (Ερώτηση 6). 
Στην ερώτηση που αφορούσε την επιρροή γονέων ως προς την επιλογή του συντρόφου, το 18.9% των ερωτηθέντων απάντησε ότι επηρεάζονται από τους γονείς τους όσον αφορά το θέμα του συντρόφου, σε αντίθεση με το 81.1% που απάντησε ότι δεν επηρεάζονται από τους γονείς τους στο θέμα επιλογής συντρόφου (Σχήμα 7). Το μεγαλύτερο ποσοστό (81%) απάντησε όχι.
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Σχήμα 7: Κυκλικό διάγραμμα της κατανομής των 90 ατόμων του δείγματος ως προς το αν επηρεάζουν οι γονείς των ατόμων του δείγματος  τις επιλογές που αυτά κάνουν στο θέμα της επιλογής συντρόφου (Ερώτηση 7). 

Σχετικά με την ερώτηση που αναφέρεται στην τάση των γονέων να απορρίπτουν/ συμπαθούν/ αδιαφορούν για τον σύντροφο των παιδιών τους, το 13.3% των ερωτηθέντων απάντησε ότι οι γονείς τους συνήθως απορρίπτουν τους ανθρώπους που επιλέγουν ως συντρόφους, το 68.9% απάντησε ότι συμπαθούν τους ανθρώπους που επιλέγουν για σύντροφό τους και το 17.8% απάντησε ότι δεν ασχολούνται με τους ανθρώπους που επιλέγουν για σύντροφό τους ( Σχήμα 8). Το μεγαλύτερο ποσοστό (69%) απάντησε ότι οι γονείς τους έχουν την τάση να συμπαθούν τους ανθρώπους που επιλέγουν ως συντρόφους τους.
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Σχήμα 8: Κυκλικό διάγραμμα της κατανομής των 90 ατόμων του δείγματος ως προς την τάση που έχουν οι γονείς γενικότερα (Ερώτηση 8). 

Στο ερώτημα για τον επηρεασμό των ερωτηθέντων ως προς την επιλογή συντρόφου, το 20% των ερωτηθέντων απάντησε ότι επηρεάζεται από το φιλικό του περιβάλλον, το 1.1% απάντησε ότι επηρεάζεται από τις θρησκευτικές του πεποιθήσεις, το μεγαλύτερο ποσοστό (73.3%) απάντησε ότι επηρεάζεται από τις γενικότερες αξίες του και το 5.6% έδωσε διαφορετικές απαντήσεις (Σχήμα 9). Το μεγαλύτερο ποσοστό (73%) απάντησαν ότι τους επηρεάζουν στην επιλογή του συντρόφου οι γενικότερες αξίες τους.
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Σχήμα 9: Κυκλικό διάγραμμα της κατανομής των 90 ατόμων του δείγματος ως προς τους παράγοντες που τους επηρεάζουν στην επιλογή του συντρόφου τους (Ερώτηση 9). 

Στην ερώτηση για τον ιδανικό σύντροφο, το 12.2% του δείγματος απάντησε ότι ιδανικός/ ή σύντροφος είναι αυτός/ ή που συνδυάζει λογική, σοβαρότητα, συναισθηματισμό, εξωτερική εμφάνιση και τέλος «ανοιχτό μυαλό». Το 43.3% θεωρεί ιδανικό/ ή σύντροφο αυτόν/ ή που συνδυάζει ομορφιά, εξυπνάδα, αυθορμητισμό, παρέχει σεξουαλική ικανοποίηση και τέλος είναι ευκατάστατος/ η. Το 26.7%  απάντησε ότι ιδανικός/ ή σύντροφος είναι αυτός/ ή που έχει μόρφωση, χιούμορ, είναι αφοσιωμένος/ η και πιστός/ ή  στη/ στο σύντροφό του, έχει καλή εξωτερική εμφάνιση και καλό κοινωνικό περίγυρο. Τέλος, το 17.8% θεωρεί ιδανικό/ ή σύντροφό αυτόν/ ή που έχει ειλικρίνεια, σεβασμό προς τους άλλους, είναι όμορφος/ η, είναι νοικοκύρης/ νοικοκυρά και έχει και κοινά ενδιαφέροντα με τον/ την σύντροφό του. Το μεγαλύτερο ποσοστό του δείγματος (43.3%) απάντησε την δεύτερη πεντάδα: ομορφιά, εξυπνάδα, αυθορμητισμός, σεξ, χρήματα ως τα επικρατέστερα χαρακτηριστικά για την περιγραφή του /της ιδανικού /ης συντρόφου (Ερώτηση 10).

Η κατηγοριοποίηση του  πίνακα 10 (παράρτημα 2) έγινε με βάση τις τέσσερις επικρατέστερες πεντάδες από το πλήθος των απαντήσεων που έδωσε το δείγμα. 

Όσον αφορά την ερώτηση για τα κριτήρια επιλογής συντρόφου, τo 6.7% των ερωτηθέντων απάντησε με τον ίδιο τρόπο όπως και στην προηγούμενη ερώτηση. Το 21.1% απάντησε ότι κριτήρια επιλογής συντρόφου αποτελούν ο διάλογος, η κατανόηση, το μορφωτικό επίπεδο του άλλου και το χιούμορ. Το μεγαλύτερο ποσοστό των ερωτηθέντων (55.6%) απάντησε ότι σημαντικά κριτήρια είναι ο χαρακτήρας του ατόμου, ο τρόπος προσέγγισης, η ομορφιά και η οικονομική του κατάσταση. Το υπόλοιπο 16.7% των ερωτηθέντων απάντησε ότι το ενδιαφέρον που δείχνει το άτομο, ο τρόπος που συμπεριφέρεται, η σεξουαλική ικανοποίηση που προσφέρει και η ειλικρίνεια, αποτελούν σημαντικά κριτήρια για την επιλογή συντρόφου. Το μεγαλύτερο ποσοστό του δείγματος (55.6%) απάντησε την δεύτερη πεντάδα: χαρακτήρας, τρόπος προσέγγισης, κοινωνικότητα, ομορφιά, οικονομική επιφάνια ως τα επικρατέστερα χαρακτηριστικά για την επιλογή του/της ιδανικού/ης συντρόφου (ερώτηση 11).

Η κατηγοριοποίηση του  πίνακα 11 (παράρτημα 2) έγινε με βάση τις τρεις επικρατέστερες πεντάδες από το πλήθος των απαντήσεων που έδωσε το δείγμα.

Στην ερώτηση που αφορά τον βαθμό επιτυχίας επισύναψης σχέσης με το άτομο που αποτελεί πρώτη επιλογή, το 6.7% απάντησε ότι ποτέ δεν έχει πετύχει να κάνει σχέση με το άτομο της επιλογής του. Το 34.4% απάντησε ότι σπάνια συνάπτει σχέσεις με άτομα της επιλογής του, το 50% ότι αρκετές φορές επιτυγχάνει να δημιουργήσει σχέση με το άτομο της επιλογής του και το 8.9% των ερωτηθέντων απάντησε ότι πάντα συνάπτει σχέση με το άτομο της επιλογής του (Σχήμα 12). Το μεγαλύτερο ποσοστό (50%) απάντησε αρκετές φορές 
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Σχήμα 12: Κυκλικό διάγραμμα της κατανομής των 90 ατόμων του δείγματος ως προς το πόσο συχνά επιτυγχάνετε να δημιουργήσεται μια σχέση με το άτομο της επιλογής σας (Ερώτηση 12).

 Στην ερώτηση σχετικά με την συχνότητα συμβιβασμού των ερωτηθέντων με την επιλογή συντρόφου, το 27.8% των ερωτηθέντων απάντησε ότι ποτέ δεν συμβιβάζεται να κάνει σχέση με άτομο που δεν αποτελεί πρώτη του επιλογή ως σύντροφο, το μεγαλύτερο ποσοστό (44.4%) απάντησε ότι σπάνια συνάπτει σχέση που δεν αποτελεί την πρώτη του επιλογή για σύντροφο ενώ το υπόλοιπο 27.8% των ερωτηθέντων απάντησε ότι αρκετές φορές συμβιβάζεται και δημιουργεί σχέση με άτομα που δεν αποτελούν την πρώτη επιλογή για σύντροφό του (Σχήμα 13). Το μεγαλύτερο ποσοστό (44%) απάντησε σπάνια.
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Σχήμα 13: Κυκλικό διάγραμμα της κατανομής των 90 ατόμων του δείγματος ως προς το πόσο συχνά συμβιβάζονται και δημιουργούν σχέσεις με άτομα που δεν αποτελούν την πρώτη τους επιλογή ως σύντροφο (Ερώτηση 13). 
Όσον αφορά στην ερώτηση τι προσδοκίες έχουμε από τη σχέση με το σύντροφο, το 8.9% απάντησε ότι από τις σχέσεις του περιμένει βασικά, υποστήριξη σε πρακτικά προβλήματα. Το 43.3% προσδοκάει αρχικά, από τη σχέση του συναισθηματική κάλυψη, το 13.3% επιθυμεί να υπάρχει δυνατότητα για συζήτηση, το 22.2% προσδοκεί την σεξουαλική κάλυψη μέσα στη σχέση του και το 8.9% προσδοκεί να έχει κοινά ενδιαφέροντα με το/ τη σύντροφό του. Το υπόλοιπο 3.3% έδωσε διαφορετικές απαντήσεις από τις προτεινόμενες και ανήκει στην κατηγορία «άλλο»(Σχήμα 14).Το μεγαλύτερο ποσοστό (44%) απάντησε ότι προσδοκεί από τη σχέση του συναισθηματική κάλυψη.
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Σχήμα 14. Κυκλικό διάγραμμα της κατανομής των 90 ατόμων του δείγματος ως προς το τι προσδοκίες έχετε από τις σχέσεις σας (Ερώτηση 14).
Σχετικά με την ερώτηση που αφορά την κάλυψη των προσδοκιών από τη σχέση,  το 4.4% των ερωτηθέντων απάντησε ότι δεν έχουν καλυφθεί καθόλου οι προσδοκίες του, το 23.3% απάντησε ότι έχουν καλυφθεί λίγο, ενώ το μεγαλύτερο ποσοστό (61.1%) ότι έχουν καλυφθεί αρκετά. Το υπόλοιπο 11.1% των ερωτηθέντων απάντησε ότι οι προσδοκίες του έχουν καλυφθεί πολύ από τη σχέση του (Σχήμα 15). Το μεγαλύτερο ποσοστό (62%) απάντησε αρκετά.
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Σχήμα 15: Κυκλικό διάγραμμα της κατανομής των 90 ατόμων του δείγματος ως προς το αν οι μέχρι στιγμής σχέσεις τους, έχουν καλύψει τις προσδοκίες τους, όπως τις περιέγραψαν αυτές στην ερώτηση 14 (Ερώτηση 15). 
Στην ερώτηση με θέμα τι δε θα συγχωρούσατε ποτέ σε μια σχέση, το 30%  των ερωτηθέντων απάντησε ότι δε θα συγχωρούσε την απιστία, το 2.2% δε θα συγχωρούσε τη ζήλια, το 8.9% δε θα συγχωρούσε την καταπίεση, ενώ το μεγαλύτερο ποσοστό των ερωτηθέντων (56.7%) απάντησε ότι δε θα συγχωρούσε τη βία μέσα σε μια σχέση (Σχήμα 16). Το μεγαλύτερο ποσοστό (57%) απάντησε ότι δε θα συγχωρούσε τη βία.
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Σχήμα 16: Κυκλικό διάγραμμα της κατανομής των 90 ατόμων του δείγματος ως προς το τι δε θα συγχωρούσαν σε μια σχέση (Ερώτηση 16). 
Στην ερώτηση που σχετίζεται με την αντίδραση των ερωτηθέντων σε περίπτωση που δεν υπάρχει ικανοποίηση στη σχέση τους, το 28.9% απάντησε ότι εγκαταλείπει τη σχέση του, το 33.3% ότι προσπαθεί να τη βελτιώσει αλλάζοντας τη συμπεριφορά του, το 11.1% ότι προσπαθεί να τη βελτιώσει αλλάζοντας τη συμπεριφορά του συντρόφου του και το 26.7% έδωσε διαφορετική απάντηση από τις προτεινόμενες (Σχήμα 17). Το μεγαλύτερο ποσοστό (33%) απάντησε ότι θα προσπαθούσε να τη βελτιώσει, αλλάζοντας τη συμπεριφορά του.
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Σχήμα 17: Κυκλικό διάγραμμα της κατανομής των 90 ατόμων του δείγματος ως προς το πως αντιδρούν όταν δεν είναι ικανοποιημένοι από τη σχέση τους (Ερώτηση 17). 

Στο ερώτημα «τι πιστεύετε ότι προσφέρεται σε μια σχέση», το μεγαλύτερο ποσοστό των ερωτηθέντων απάντησε ότι προσφέρει συναισθηματική και σεξουαλική κάλυψη, δυνατότητα για συζήτηση και αγάπη. Το 13.3% απάντησε ότι προσφέρει κατανόηση, ειλικρίνεια, φροντίδα και μοναδικότητα. Το 16.7% των ερωτηθέντων απάντησε ότι προσφέρει γέλιο, πίστη, ηρεμία, σεβασμό και το 2.2% απάντησε ότι προσφέρει τα πάντα σε μια σχέση (Ερώτηση 18). Το μεγαλύτερο ποσοστό του δείγματος (67.8%) απάντησε την πρώτη τετράδα: συζήτηση, συναισθηματική κάλυψη, αγάπη, σεξ, ως τα σημαντικότερα στοιχεία που πιστεύει ότι προσφέρει σε μια σχέση.
Η κατηγοριοποίηση του πίνακα 18 (παράρτημα 2) έγινε με βάση τις τρεις επικρατέστερες τετράδες από το πλήθος των απαντήσεων που έδωσε το δείγμα. 
Όσον αφορά στην ερώτηση που αναφέρεται στο αν υπάρχει ικανοποίηση από τη συμπεριφορά των ιδίων των ερωτηθέντων μέσα στη σχέση τους. Το μεγαλύτερο ποσοστό (65.6%) απάντησε ότι είναι ικανοποιημένο από τη συμπεριφορά του μέσα στις σχέσεις του, ενώ το 34.4% απάντησε ότι δεν είναι ικανοποιημένο από τη συμπεριφορά του (Σχήμα 19). Το μεγαλύτερο ποσοστό (66%) απάντησε ναι.
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Σχήμα 19: Κυκλικό διάγραμμα της κατανομής των 90 ατόμων του δείγματος ως προς το αν είναι ικανοποιημένοι από την συμπεριφορά τους μέσα στην σχέση τους (Ερώτηση 19). 

Στο υποερώτημα «τι θα θέλατε να τροποποιήσετε στη συμπεριφορά σας μέσα στη σχέση σας», από το 34.4% που απάντησε ότι δεν είναι ικανοποιημένο από τη συμπεριφορά του, το 61.3% θέλει να αλλάξει τον τρόπο σκέψης του και γενικά να βελτιώσει τη συμπεριφορά του. Το 19.3% θέλει να μην έχει εγωισμό και τάσεις υπεροχής ενώ το υπόλοιπο 19.3% θέλει να είναι περισσότερο ειλικρινής και υπομονετικός (Σχήμα 20). Το μεγαλύτερο ποσοστό (62%)
 απάντησε ότι θα ήθελε να τροποποιήσει τον τρόπο σκέψης του και τη συμπεριφορά του γενικότερα.
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Σχήμα 20: Κυκλικό διάγραμμα της κατανομής των 90 ατόμων του δείγματος ως προς το τι θα ήθελαν να τροποποιήσουν αν δεν είναι ικανοποιημένοι από τη συμπεριφορά τους μέσα στη σχέση τους (Ερώτηση 19 υποερώτημα). 
Στην ερώτηση σχετικά με το πως αντιδρούν οι ερωτώμενοι στα προβλήματα της σχέσης, το 62.2% απάντησε ότι συζητάει ήρεμα με το σύντροφό του, το 28.9% ότι το συζητάει με το σύντροφό του σε έντονους τόνους, το 7.8% δεν δίνει ιδιαίτερη σημασία στο πρόβλημα και το αφήνει  να ξεχαστεί, ενώ το 1.1% έδωσε διαφορετική απάντηση από τις προτεινόμενες (Σχήμα 21). Το μεγαλύτερο ποσοστό (62%) απάντησε ότι το συζητάει με το σύντροφό του ήρεμα.
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Σχήμα 21: Κυκλικό διάγραμμα της κατανομής των 90 ατόμων του δείγματος ως προς το πως αντιδρούν όταν προκύπτει κάποια δυσκολία στη σχέση τους (Ερώτηση 20). 
Στην ερώτηση «που θα απευθυνόσασταν αν αντιμετωπίζατε πρόβλημα στη σχέση σας», το 74.4% των ερωτηθέντων απάντησε ότι θα απευθύνονταν στο άμεσο οικογενειακό του περιβάλλον, δηλαδή στην οικογένειά του και στους φίλους του. Το 2.2% θα απευθύνονταν σε οικογενειακό σύμβουλο, το 14.4% θα συζήταγε το πρόβλημα με τον/ την ίδιο/ α  το/ τη σύντροφό του, ενώ το 8.9% δε θα απευθύνονταν σε κανέναν (Σχήμα 22).
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Σχήμα 22: Κυκλικό διάγραμμα της κατανομής των 90 ατόμων του δείγματος ως προς το που θα απευθυνόσασταν εάν αντιμετωπίζατε πρόβλημα σε κάποια σχέση σας. Το μεγαλύτερο ποσοστό (75%) απάντησε ότι θα απευθυνόταν στο άμεσο περιβάλλον του, δηλαδή στους φίλους και την οικογενειά του (Ερώτηση 21).

Σχετικά με την ερώτηση για το αν είναι σημαντική η συμβολή ενός ειδικού στην επίλυση προβλημάτων στη σχέση, το 55.6% απάντησε ναι, ενώ το 44.4% απάντησε όχι (Σχήμα 23). Το μεγαλύτερο ποσοστό (56%) απάντησε ότι θεωρεί σημαντική τη συμβολή ενός ειδικού στη λύση των προβλημάτων της σχέσης τους
.

[image: image21.wmf]56%

44%

ΝΑΙ

ΟΧΙ


Σχήμα 23: Κυκλικό διάγραμμα της κατανομής των 90 ατόμων του δείγματος ως προς το αν θεωρούν σημαντική τη συμβολή ενός ειδικού στη λύση των προβλημάτων της σχέσης τους (Ερώτηση 22). 
Στην αιτιολόγηση της ερώτησης 22, το μεγαλύτερο ποσοστό του δείγματος (45.6%) απάντησε ότι θεωρεί σημαντική τη συμβολή ενός ειδικού στη λύση των προβλημάτων της σχέσης του επειδή ως τρίτος έχει διαφορετική οπτική του προβλήματος, δίνει αποτελεσματικές λύσεις ενώ έχει και την απαραίτητη εμπειρία. Ένα μικρότερο ποσοστό (9%), από αυτούς που απάντησαν ότι θεωρούν σημαντική την συμβολή του ειδικού στη λύση των προβλημάτων της σχέσης τους (ποσοστό 55.6%), απάντησε ότι θεωρεί σημαντική τη συμβολή ενός ειδικού στη λύση των προβλημάτων της σχέσης του επειδή έχει επιστημονικές γνώσεις. Είναι σημαντικό να αναφέρουμε επίσης ότι ένα σημαντικό ποσοστό (44.4%) απάντησε αρνητικά στην ερώτηση, απάντησε δηλαδή ότι δεν θεωρεί σημαντική τη συμβολή ενός ειδικού στη λύση των προβλημάτων της σχέσης του με την αιτιολογία, κατά κύριο λόγο (ποσοστό 33.3%), ότι δεν τον έχει ανάγκη ένα ζευγάρι, αλλά πρέπει να λύνει τα προβλήματα μόνο του. Στην αιτιολόγηση της αρνητικής στάσης ακολουθούν (αλλά με μικρότερο ποσοστό) οι απαντήσεις: καλύτερη η βοήθεια από κάποιο φίλο ή την οικογενειά μου (με ποσοστό 5.6%), καθώς και η απάντηση ότι δεν θα απευθυνόταν σε κάποιο ειδικό με την αιτιολογία οτι δεν με ξέρει καλά, δεν έχω οικειότητα μαζί του (με ποσοστό 4.5%) (Υποερώτημα 22).
4. Στατιστικές συγκρίσεις υποομάδων του δείγματος.

         Στη συνέχεια παρουσιάζονται τα αποτελέσματα των στατιστικών συγκρίσεων (με τη βοήθεια του στατιστικού κριτηρίου x²) μεταξύ υποομάδων του δείγματος οι οποίες δημιουργήθηκαν με βάση τα δημογραφικά τους στατιστικά (ανεξάρτητες μεταβλητές), σε συγκεκριμένες ερωτήσεις του ερωτηματολογίου.

          ΠΙΝΑΚΑΣ 1: Συγκριτική συσχέτιση των απαντήσεων 90 ερωτηθέντων σε σχέση με την ηλικία και την ερώτηση 6.

ΗΛΙΚΙΑ-ΕΡΩΤΗΣΗ 6 (Σε ποιό βαθμό σας επηρεάζουν οι γονείς σας σε σχέση με τις επιλογές που κάνετε)
	 
	ΕΡΩΤΗΣΗ 6
	ΣΥΝΟΛΟ

	 
	ΚΑΘΟΛΟΥ
	ΛΙΓΟ
	ΑΡΚΕΤΑ
	ΠΟΛΥ
	 

	ΗΛΙΚΙΑ
	19-22
	7
	12
	6
	5
	30

	 
	23-26
	9
	19
	5
	0
	33

	 
	27-30
	13
	12
	2
	0
	27

	ΣΥΝΟΛΟ
	29
	43
	13
	5
	90


	Χ2
	Βαθμοί ελευθερίας
	P

	15.80
	6
	> 0.01

	Στατιστικά σημαντική διαφορά
	ΝΑΙ



Η συγκριτική στατιστική ανάλυση έδειξε ότι οι απαντήσεις σ’ αυτή την ερώτηση επηρεάζονται (δηλαδή εμφάνισαν στατιστικά σημαντικές διαφορές) από το δημογραφικό στοιχείο της ηλικίας. Βλέπουμε δηλαδή ότι οι μικρές ηλικίες έχουν απαντήσει ότι επηρεάζονται από τους γονείς τους λίγο,αρκετά αλλά και πολύ, σε αντίθεση με τις μεγαλύτερες ηλικίες που δεν έχουν δώσει καθόλου την απάντηση πολύ.
ΠΙΝΑΚΑΣ 2: Συγκριτική συσχέτιση των απαντήσεων 90 ερωτηθέντων σε σχέση με την ηλικία και την ερώτηση 10.

ΗΛΙΚΙΑ-ΕΡΩΤΗΣΗ 10 (Περιγράψτε των/την ιδανικό/ή σύντροφο)
	 
	ΕΡΩΤΗΣΗ 10
	ΣΥΝΟΛΟ

	 
	ΛΟΓΙΚΗ,ΣΟΒΑΡΟΤΗΤΑ,ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΣΜΟΣ,ΕΞΩΤΡΙΚΗ ΕΜΦΑΝΙΣΗ, ΑΝΟΙΧΤΟ ΜΥΑΛΟ
	ΟΜΟΡΦΙΑ, ΕΞΥΠΝΑΔΑ, ΑΥΘΟΡΜΗΤΙΣΜΟΣ, ΣΕΞ, ΧΡΗΜΑΤΑ, ΩΡΙΜΟΤΗΤΑ
	ΜΟΡΦΩΣΗ,ΧΙΟΥΜΟΡ, ΠΙΣΤΗ, ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΕΜΦΑΝΙΣΗ,ΚΑΛΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΕΡΙΓΥΡΟ
	ΕΙΛΙΚΡΙΝΕΙΑ, ΣΕΒΑΣΜΟΣ, ΟΜΟΡΦΙΑ, ΝΟΙΚΟΚΥΡΟΣΥΝΗ, ΚΟΙΝΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ
	

	ΗΛΙΚΙΑ
	19-22
	0
	15
	13
	2
	30

	 
	23-26
	7
	15
	7
	4
	33

	 
	27-30
	4
	9
	4
	10
	27

	ΣΥΝΟΛΟ
	11
	39
	24
	16
	90


	Χ2
	Βαθμοί ελευθερίας
	P

	20.19
	6
	> 0.00

	Στατιστικά σημαντική διαφορά
	ΝΑΙ



Η συγκριτική στατιστική ανάλυση έδειξε ότι οι απαντήσεις σ’ αυτή την ερώτηση επηρεάζονται (δηλαδή εμφάνισαν στατιστικά σημαντικές διαφορές) από το δημογραφικό στοιχείο της ηλικίας. Βλέπουμε δηλαδή ότι οι μικρές ηλικίες δίνουν μεγαλύτερη έμφαση στην ομορφιά, την εξυπνάδα, το σεξ, τα χρήματα αλλά και τον αυθορμητισμό ως χαρακτηριστικά του ιδανικού γι’αυτούς συντρόφου, σε αντίθεση με τις μεγαλύτερες ηλικίες που δίνουν μεγαλύτερη έμφαση σε χαρακτηριστικά όπως η ειλικρίνεια, ο σεβασμός, η νοικοκυροσύνη αλλά και τα κοινά ενδιαφέροντα.
ΠΙΝΑΚΑΣ 3: Συγκριτική συσχέτιση των απαντήσεων 90 ερωτηθέντων σε σχέση με το φύλο και την ερώτηση 7.

ΦΥΛΟ-ΕΡΩΤΗΣΗ 7 [Πιστεύετε πως σας επηρεάζουν (οι γονείς σας) στο θέμα  της επιλογής συντρόφου]
	 
	ΕΡΩΤΗΣΗ 7
	ΣΥΝΟΛΟ

	 
	NAI
	OXI
	 

	ΦΥΛΟ
	ΑΝΔΡΑΣ
	3
	38
	41

	 
	ΓΥΝΑΙΚΑ
	14
	35
	49

	ΣΥΝΟΛΟ
	17
	73
	90


	Χ2
	Βαθμοί ελευθερίας
	P

	6.58
	1
	> 0.01

	Στατιστικά σημαντική διαφορά
	ΝΑΙ



Η συγκριτική στατιστική ανάλυση έδειξε ότι οι απαντήσεις σ’ αυτή την ερώτηση επηρεάζονται (δηλαδή εμφάνισαν στατιστικά σημαντικές διαφορές) από το δημογραφικό στοιχείο του φύλου. Βλέπουμε δηλαδή ότι οι άνδρες στην συντριπτική τους πλειοψηφία έχουν απαντήσει ότι δεν επηρεάζονται από τους γονείς τους στο θέμα της επιλογής συντρόφου, σε αντίθεση με τις γυναίκες που έχουν απαντήσει σε ένα αρκετά μεγάλο ποσοστό ότι επηρεάζονται από τους γονείς τους στο θέμα της επιλογής συντρόφου.
ΠΙΝΑΚΑΣ 4: Συγκριτική συσχέτιση των απαντήσεων 90 ερωτηθέντων σε σχέση με το φύλο και την ερώτηση 10.

ΦΥΛΟ-ΕΡΩΤΗΣΗ 10 (Περιγράψτε των/την ιδανικό/ή σύντροφο)
	 
	ΕΡΩΤΗΣΗ 10
	ΣΥΝΟΛΟ

	 
	ΛΟΓΙΚΗ,ΣΟΒΑΡΟΤΗΤΑ,ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΣΜΟΣ,ΕΞΩΤΡΙΚΗ ΕΜΦΑΝΙΣΗ, ΑΝΟΙΧΤΟ ΜΥΑΛΟ
	ΟΜΟΡΦΙΑ, ΕΞΥΠΝΑΔΑ, ΑΥΘΟΡΜΗΤΙΣΜΟΣ, ΣΕΞ, ΧΡΗΜΑΤΑ, ΩΡΙΜΟΤΗΤΑ
	ΜΟΡΦΩΣΗ,

ΧΙΟΥΜΟΡ, ΠΙΣΤΗ, ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΕΜΦΑΝΙΣΗ,ΚΑΛΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΕΡΙΓΥΡΟ
	ΕΙΛΙΚΡΙΝΕΙΑ, ΣΕΒΑΣΜΟΣ, ΟΜΟΡΦΙΑ, ΝΟΙΚΟΚΥΡΟΣΥΝΗ, ΚΟΙΝΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ
	

	ΦΥΛΟ
	ΑΝΔΡΑΣ
	5
	23
	5
	8
	41

	 
	ΓΥΝΑΙΚΑ
	6
	16
	19
	8
	49

	ΣΥΝΟΛΟ
	11
	39
	24
	16
	90


	Χ2
	Βαθμοί ελευθερίας
	P

	8.87
	3
	> 0.03

	Στατιστικά σημαντική διαφορά
	ΝΑΙ


Η συγκριτική στατιστική ανάλυση έδειξε ότι οι απαντήσεις σ’ αυτή την ερώτηση επηρεάζονται (δηλαδή εμφάνισαν στατιστικά σημαντικές διαφορές) από το δημογραφικό στοιχείο του φύλου. Βλέπουμε δηλαδή ότι το μεγαλύτερο ποσοστό των ανδρών επέλεξε τη δεύτερη πεντάδα (ομορφιά, εξυπνάδα, αυθορμητισμός, σεξ, χρήματα, ωριμότητα) ως χαρακτηριστικά του ιδανικού γι’αυτούς συντρόφου, σε αντίθεση με τις γυναίκες που στο μεγαλύτερο ποσοστό τους έχουν επιλέξει την τρίτη πεντάδα (μόρφωση, χιούμορ, ομορφιά, νοικοκυροσύνη, κοινά ενδιαφέροντα) ως χαρακτηριστικά του ιδανικού γι’αυτούς συντρόφου.

ΠΙΝΑΚΑΣ 5: Συγκριτική συσχέτιση των απαντήσεων 90 ερωτηθέντων σε σχέση με το φύλο και την ερώτηση 16.

ΦΥΛΟ-ΕΡΩΤΗΣΗ 16 (Τι δε θα συγχωρούσατε σε μια σχέση;)
	
	ΕΡΩΤΗΣΗ 16
	ΣΥΝΟΛΟ

	 
	ΑΠΙΣΤΙΑ
	ΖΗΛΙΑ
	ΚΑΤΑΠΙΕΣΗ
	ΒΙΑ
	ΑΛΛΟ
	 

	ΦΥΛΟ
	ΑΝΔΡΑΣ
	21
	2
	6
	10
	2
	41

	 
	ΓΥΝΑΙΚΑ
	6
	0
	2
	41
	0
	49

	ΣΥΝΟΛΟ
	27
	2
	8
	51
	2
	90


	Χ2
	Βαθμοί ελευθερίας
	P

	32.72
	4
	> 0.00

	Στατιστικά σημαντική διαφορά
	ΝΑΙ



Η συγκριτική στατιστική ανάλυση έδειξε ότι οι απαντήσεις σ’ αυτή την ερώτηση επηρεάζονται (δηλαδή εμφάνισαν στατιστικά σημαντικές διαφορές) από το δημογραφικό στοιχείο του φύλου. Βλέπουμε δηλαδή ότι το μεγαλύτερο ποσοστό των ανδρών απάντησε ότι δε θα συγχωρούσε την απιστία σε μια σχέση, σε αντίθεση με τις γυναίκες που στη συντριπτική τους πλειοψηφία έχουν απαντήσει ότι δε θα συγχωρούσαν τη βία σε μια σχέση.

ΠΙΝΑΚΑΣ 6: Συγκριτική συσχέτιση των απαντήσεων 90 ερωτηθέντων σε σχέση με το φύλο και την ερώτηση 19.

ΦΥΛΟ-ΕΡΩΤΗΣΗ 19 (Σε γενικές γραμμές είστε ικανοποιημένος/η από τη συμπεριφορά σας μέσα στη σχέση σας;)
	 
	ΕΡΩΤΗΣΗ 19
	ΣΥΝΟΛΟ

	 
	NAI
	OXI
	 

	ΦΥΛΟ
	ΑΝΔΡΑΣ
	33
	8
	41

	 
	ΓΥΝΑΙΚΑ
	26
	23
	49

	ΣΥΝΟΛΟ
	59
	31
	90


	Χ2
	Βαθμοί ελευθερίας
	P

	7.44
	1
	> 0.01

	Στατιστικά σημαντική διαφορά
	ΝΑΙ


Η συγκριτική στατιστική ανάλυση έδειξε ότι οι απαντήσεις σ’ αυτή την ερώτηση επηρεάζονται (δηλαδή εμφάνισαν στατιστικά σημαντικές διαφορές) από το δημογραφικό στοιχείο του φύλου. Βλέπουμε δηλαδή ότι η συντριπτική πλειοψηφία των ανδρών απάντησε ότι σε γενικές γραμμές Ναι είναι ικανοποιημένοι από τη συμπεριφορά τους μέσα στη σχέση τους, σε αντίθεση με τις γυναίκες των οποίων οι απαντήσεις μοιράζονται ισόποσα και στο Ναι και στο Οχι.

ΠΙΝΑΚΑΣ 7: Συγκριτική συσχέτιση των απαντήσεων 90 ερωτηθέντων σε σχέση με το φύλο και την ερώτηση 22.

ΦΥΛΟ-ΕΡΩΤΗΣΗ 22 (Θεωρείτε σημαντική τη συμβολή ενός ειδικού στη λύση προβλημάτων της σχέση σας;)
	 
	ΕΡΩΤΗΣΗ 22
	ΣΥΝΟΛΟ

	 
	ΝΑΙ
	ΟΧΙ
	 

	ΦΥΛΟ
	ΑΝΔΡΑΣ
	15
	26
	41


	 
	ΓΥΝΑΙΚΑ
	35
	14
	49

	ΣΥΝΟΛΟ
	50
	40
	90


	Χ2
	Βαθμοί ελευθερίας
	P

	10.98
	1
	> 0.00

	Στατιστικά σημαντική διαφορά
	ΝΑΙ


Η συγκριτική στατιστική ανάλυση έδειξε ότι οι απαντήσεις σ’ αυτή την ερώτηση επηρεάζονται (δηλαδή εμφάνισαν στατιστικά σημαντικές διαφορές) από το δημογραφικό στοιχείο του φύλου. Βλέπουμε δηλαδή ότι η πλειοψηφία των ανδρών απάντησε ότι Οχι δε θεωρούν σημαντική τη συμβολή ενός ειδικού στη λύση προβλημάτων της σχέσης τους, σε αντίθεση με τις γυναίκες των οποίων η πλειοψηφία απάντησε ότι Ναι θεωρούν σημαντική τη συμβολή ενός ειδικού στη λύση προβλημάτων της σχέσης τους.

ΠΙΝΑΚΑΣ 8: Συγκριτική συσχέτιση των απαντήσεων 90 ερωτηθέντων σε σχέση με το φύλο και την ερώτηση 22-υποερώτημα αιτιολόγησης.

ΦΥΛΟ-ΕΡΩΤΗΣΗ 22 (Θεωρείτε σημαντική τη συμβολή ενός ειδικού στη λύση προβλημάτων της σχέση σας-Αιτιολογήστε;)
	 
	ΕΡΩΤΗΣΗ 22-ΥΠΟΕΡΩΤΗΜΑ ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
	

	 
	ΔΕΝ ΤΟΝ ΕΧΕΙ ΑΝΑΓΚΗ ΤΟ ΖΕΥΓΑΡΙ
	ΚΑΛΥΤΕΡΗ Η ΒΟΗΘΕΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ Η ΑΠΟ ΦΙΛΟΥΣ
	ΔΕ ΜΕ ΞΕΡΕΙ ΚΑΛΑ, ΔΕΝ ΕΧΩ ΟΙΚΕΙΟΤΗΤΑ
	ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ ΟΠΤΙΚΗ ΤΟΥ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ ΣΑΝ ΤΡΙΤΟΣ, ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΕΣ ΛΥΣΕΙΣ, ΕΜΠΕΙΡΙΑ
	ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΓΝΩΣΗ
	ΣΥΝΟΛΟ 

	ΦΥΛΟ
	ΑΝΔΡΑΣ
	18
	3
	5
	12
	3
	41

	 
	ΓΥΝΑΙΚΑ
	13
	3
	0
	28
	5
	49

	ΣΥΝΟΛΟ
	31
	6
	5
	40
	8
	90


	Χ2
	Βαθμοί ελευθερίας
	P

	12.01
	4
	> 0.02

	Στατιστικά σημαντική διαφορά
	ΝΑΙ



Η συγκριτική στατιστική ανάλυση έδειξε ότι οι απαντήσεις σ’ αυτή την ερώτηση επηρεάζονται (δηλαδή εμφάνισαν στατιστικά σημαντικές διαφορές) από το δημογραφικό στοιχείο του φύλου. Βλέπουμε δηλαδή ότι η πλειοψηφία των ανδρών απάντησε ότι θεωρούν ότι δεν έχει ανάγκη το ζευγάρι τη συμβολή ενός ειδικού στη λύση των προβλημάτων της σχέσης του, σε αντίθεση με τις γυναίκες των οποίων η πλειοψηφία απάντησε ότι θεωρούν σημαντική τη συμβολή ενός ειδικού στη λύση προβλημάτων της σχέσης τους, επειδή προσφέρει διαφορετική οπτική των προβλημάτων ως τρίτος, δίνει αποτελεσματικές λύσεις, ενώ έχει και εμπειρία.

ΠΙΝΑΚΑΣ 9: Συγκριτική συσχέτιση των απαντήσεων 90 ερωτηθέντων σε σχέση με το επίπεδο σπουδών και την ερώτηση 13.

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ-ΕΡΩΤΗΣΗ 13 (Πόσο συχνά συμβιβάζεστε και δημιουργείτε σχέσεις με άτομα που δεν αποτελούν την πρώτη σας επιλογή ως σύντροφοι;)
	 
	ΕΡΩΤΗΣΗ 13
	ΣΥΝΟΛΟ

	
	ΠΟΤΕ
	ΣΠΑΝΙΑ
	ΑΡΚΕΤΕΣ ΦΟΡΕΣ
	 

	ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ
	ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ ΛΥΚΕΙΟΥ
	2
	7
	8
	17

	 
	ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ Τ.Ε.Σ
	0
	5
	1
	6

	 
	ΦΟΙΤΗΤΗΣ/ ΤΡΙΑ Τ.Ε.Ι
	4
	8
	4
	16

	 
	ΦΟΙΤΗΤΗΣ/ ΤΡΙΑ Α.Ε.Ι
	13
	9
	3
	25

	 
	ΑΛΛΟ
	6
	11
	9
	26

	ΣΥΝΟΛΟ
	25
	40
	25
	90


	Χ2
	Βαθμοί ελευθερίας
	P

	16.65
	8
	> 0.03

	Στατιστικά σημαντική διαφορά
	ΝΑΙ



Η συγκριτική στατιστική ανάλυση έδειξε ότι οι απαντήσεις σ’ αυτή την ερώτηση επηρεάζονται (δηλαδή εμφάνισαν στατιστικά σημαντικές διαφορές) από το δημογραφικό στοιχείο του φύλου. Βλέπουμε δηλαδή ότι η πλειοψηφία των ατόμων με υψηλότερο επίπεδο σπουδών (φοιτητές Α.Ε.Ι) απάντησε ποτέ, σε αντίθεση με την πλειοψηφία των ατόμων με χαμηλότερο μορφωτικό επίπεδο (απόφοιτοι λυκείου), οι οποίοι απάντησαν αρκετές φορές.

ΠΙΝΑΚΑΣ 10: Συγκριτική συσχέτιση των απαντήσεων 90 ερωτηθέντων σε σχέση με την επαγγελματική απασχόληση και την ερώτηση 16.

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ-ΕΡΩΤΗΣΗ 16 (Τι δε θα συγχωρούσατε σε μια σχέση;)
	 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ
 
	ΕΡΩΤΗΣΗ 16
	

	
	ΑΠΙΣΤΙΑ
	ΖΗΛΙΑ
	ΚΑΤΑΠΙΕΣΗ
	ΒΙΑ
	ΑΛΛΟ
	ΣΥΝΟΛΟ 

	
	ΦΟΙΤΗΤΗΣ/ ΤΡΙΑ
	5
	1
	2
	21
	0
	29

	 
	ΙΔΙΩΤΙΚΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ
	17
	0
	4
	22
	2
	45

	 
	ΔΗΜΟΣΙΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ
	1
	0
	2
	5
	0
	8

	 
	ΕΜΠΟΡΟΣ/ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΑΣ
	0
	1
	0
	0
	0
	1

	 
	ΕΡΓΑΤΗΣ/ ΤΕΧΝΙΤΗΣ
	3
	0
	0
	2
	0
	5

	 
	ΑΝΕΡΓΟΣ/ Η
	1
	0
	0
	1
	0
	2

	   ΣΥΝΟΛΟ
	27
	2
	8
	51
	2
	90


	Χ2
	Βαθμοί ελευθερίας
	P

	57.72
	20
	> 0.00

	Στατιστικά σημαντική διαφορά
	ΝΑΙ



Η συγκριτική στατιστική ανάλυση έδειξε ότι οι απαντήσεις σ’ αυτή την ερώτηση επηρεάζονται (δηλαδή εμφάνισαν στατιστικά σημαντικές διαφορές) από το δημογραφικό στοιχείο της επαγγελματικής απασχόλησης. Βλέπουμε δηλαδή ότι οι ιδιωτικοί υπάλληλοι, οι εργάτες/ τεχνίτες και οι άνεργοι (σε αντίθεση με όλες τις άλλες κατηγορίες της επαγγελματικής απασχόλησης που δίνουν έμφαση συντριπτικά στη βία) απάντησαν ότι δε θα συγχωρούσαν την απιστία σχεδόν εξίσου με τη βία, σε μια σχέση. 

  ΠΙΝΑΚΑΣ 11: Συγκριτική συσχέτιση των απαντήσεων 90 ερωτηθέντων σε σχέση με την οικογενειακή κατάσταση και την ερώτηση 6.

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ-ΕΡΩΤΗΣΗ 6 (Σε ποιό βαθμό σας επηρεάζουν οι γονείς σας σε σχέση με τις επιλογές που κάνετε)
	 
	ΕΡΩΤΗΣΗ 6
	ΣΥΝΟΛΟ

	
	ΚΑΘΟΛΟΥ
	ΛΙΓΟ
	ΑΡΚΕΤΑ
	ΠΟΛΥ
	 

	ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
	ΕΓΓΑΜΟΣ/ Η
	9
	5
	0
	0
	14

	 
	ΑΓΑΜΟΣ/ Η
	18
	38
	13
	5
	74

	 
	ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΣΥΜΒΙΩΣΗ
	2
	0
	0
	0
	2

	ΣΥΝΟΛΟ
	29
	43
	13
	5
	90


	Χ2
	Βαθμοί ελευθερίας
	P

	14.22
	6
	> 0.03

	Στατιστικά σημαντική διαφορά
	ΝΑΙ



Η συγκριτική στατιστική ανάλυση έδειξε ότι οι απαντήσεις σ’ αυτή την ερώτηση επηρεάζονται (δηλαδή εμφάνισαν στατιστικά σημαντικές διαφορές) από το δημογραφικό στοιχείο της οικογενειακής κατάστασης. Βλέπουμε δηλαδή ότι οι έγγαμοι και αυτοί που διατηρούν ελεύθερη συμβίωση έχουν απαντήσει ότι δεν επηρεάζονται από τους γονείς τους καθόλου ή επηρεάζονται λίγο (στην περίπτωση των έγγαμων μόνο), ενώ είναι σημαντικό να σημειώσουμε ότι δεν έχουν δώσει καθόλου τις απαντήσεις αρκετά και πολύ. Σε αντίθεση με τους παραπάνω, οι άγαμοι έχουν απαντήσει σε ικανοποιητικό ποσοστό ότι επηρεάζονται αρκετά αλλά και πολύ από τους γονείς τους.
ΠΙΝΑΚΑΣ 12: Συγκριτική συσχέτιση των απαντήσεων 90 ερωτηθέντων σε σχέση με την παρούσα κατάσταση (δεσμευμένοι-αδέσμευτοι) και την ερώτηση 9.

ΠΑΡΟΥΣΑ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ-ΕΡΩΤΗΣΗ 9 (Όσον αφορά την επιλογή του συντρόφου σας, θα λέγατε ότι επηρεάζεστε κυρίως από;)
	 
	ΕΡΩΤΗΣΗ 9
	ΣΥΝΟΛΟ

	 
	ΦΙΛΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
	ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΕΣ ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ
	ΓΕΝΙΚΟΤΕΡΕΣ ΑΞΙΕΣ ΜΟΥ
	ΑΛΛΟ
	 

	ΠΑΡΟΥΣΑ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
	ΔΕΣΜΕΥΜΕΝΟΣ/ Η
	8
	0
	49
	4
	61

	 
	ΑΔΕΣΜΕΥΤΟΣ/ Η
	10
	1
	17
	1
	29

	ΣΥΝΟΛΟ
	18
	1
	66
	5
	90


	Χ2
	Βαθμοί ελευθερίας
	P

	8.20
	3
	> 0.04

	Στατιστικά σημαντική διαφορά
	ΝΑΙ



Η συγκριτική στατιστική ανάλυση έδειξε ότι οι απαντήσεις σ’ αυτή την ερώτηση επηρεάζονται (δηλαδή εμφάνισαν στατιστικά σημαντικές διαφορές) από το δημογραφικό στοιχείο της παρούσας κατάστασης (δεσμευμένοι-αδέσμευτοι). Βλέπουμε δηλαδή ότι οι δεσμευμένοι επηρεάζονται στη συντριπτική τους πλειοψηφία από τις γενικότερες αξίες τους, ενώ αντίθετα οι αδέσμευτοι σε μεγάλο ποσοστό απάντησαν ότι επηρεάζονται και από το φιλικό τους περιβάλλον.
ΠΙΝΑΚΑΣ 13: Συγκριτική συσχέτιση των απαντήσεων 90 ερωτηθέντων σε σχέση με την παρούσα κατάσταση (δεσμευμένοι-αδέσμευτοι) και την ερώτηση 12.

ΠΑΡΟΥΣΑ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ-ΕΡΩΤΗΣΗ 12 (Πόσο συχνά επιτυγχάνετε να δημιουργησετε μια σχέση με το άτομο της επιλογής σας;)
	 
	ΕΡΩΤΗΣΗ 12
	ΣΥΝΟΛΟ

	
	ΠΟΤΕ
	ΣΠΑΝΙΑ
	ΑΡΚΕΤΕΣ ΦΟΡΕΣ
	ΠΑΝΤΑ
	 

	ΠΑΡΟΥΣΑ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
	ΔΕΣΜΕΥΜΕΝΟΣ/ Η
	1
	17
	35
	8
	61

	 
	ΑΔΕΣΜΕΥΤΟΣ/ Η
	5
	14
	10
	0
	29

	ΣΥΝΟΛΟ
	6
	31
	45
	8
	90


	Χ2
	Βαθμοί ελευθερίας
	P

	15.42
	3
	> 0.00

	Στατιστικά σημαντική διαφορά
	ΝΑΙ



Η συγκριτική στατιστική ανάλυση έδειξε ότι οι απαντήσεις σ’ αυτή την ερώτηση επηρεάζονται (δηλαδή εμφάνισαν στατιστικά σημαντικές διαφορές) από το δημογραφικό στοιχείο της παρούσας κατάστασης (δεσμευμένοι-αδέσμευτοι). Βλέπουμε δηλαδή ότι οι δεσμευμένοι στην πλειοψηφία τους απάντησαν ότι αρκετές φορές επιτυγχάνουν να δημιουργήσουν μια σχέση με το άτομο της επιλογής τους, ενώ αντίθετα οι αδέσμευτοι σε μεγάλο ποσοστό απάντησαν ότι σπάνια επιτυγχάνουν να δημιουργήσουν μια σχέση με το άτομο της επιλογής τους.

5. Ερμηνεία Ευρημάτων
Από την έρευνα μας συλλέξαμε και παρουσιάσαμε στοιχεία για τις ερευνητικές μας υποθέσεις καθώς και για ποικίλα άλλα χρήσιμα στοιχεία που προέκυψαν από τη στατιστική ανάλυση των ευρημάτων. Τα ευρήματα αυτά θα ερμηνεύσουμε παρακάτω: Από τις απαντήσεις των νέων, στις ερωτήσεις που τους απευθύναμε μέσω των ερωτηματολογίων, συμπεράναμε ότι: Οι ερωτηθέντες ηλικίας 19 – 22 και 23 - 26, απάντησαν σε μεγαλύτερο ποσοστό ότι επηρεάζονται λίγο από τους γονείς τους σε σχέση με τις επιλογές που κάνουν. Από την άλλη, τα άτομα ηλικίας 27 – 30 στην πλειονότητά τους ανέφεραν ότι δεν επηρεάζονται καθόλου από τους γονείς του σε σχέση με τις επιλογές τους.

  
Στην ίδια ερώτηση αλλά με γνώμονα την οικογενειακή κατάσταση των ερωτηθέντων, συμπεραίνουμε ότι το μεγαλύτερο ποσοστό των έγγαμων και αυτών που διατηρούν ελεύθερη συμβίωση δεν επηρεάζονται καθόλου  από τους γονείς τους, σε αντίθεση με το μεγαλύτερο ποσοστό των άγαμων που επηρεάζονται αρκετά από τους γονείς τους.

          Όσον αφορά την περιγραφή του ιδανικού συντρόφου, τα άτομα ηλικίας 19 – 22 και 23 – 26 στην πλειοψηφία τους, θεωρούν βασικά στοιχεία με σειρά προτεραιότητας τα εξής: Ομορφιά, εξυπνάδα, αυθορμητισμό, σεξουαλική ικανοποίηση, χρήματα και ωριμότητα. Τα άτομα με ηλικία 27 – 30 θεωρούν πρωτεύοντα και σημαντικότερα στοιχεία που πρέπει να φέρει ο ιδανικός σύντροφος με σειρά προτεραιότητας τα εξής: Ειλικρίνεια, σεβασμό, ομορφιά, νοικοκυροσύνη και κοινά ενδιαφέροντα. ]

         Με βάση τα αποτελέσματα της συγκεκριμένης έρευνας, παρατηρούμε πως σε γενικό πλαίσιο, οι γυναίκες, ανεξαρτήτως ηλικίας, μορφωτικού επιπέδου και επαγγέλματος, παρουσιάζουν κοινά χαρακτηριστικά. 

Για παράδειγμα, οι γυναίκες που έχουν ερωτηθεί για το πώς θα επιθυμούσαν να είναι ο σύντροφός τους, δίνουν περισσότερη βάση σε χαρακτηριστικά όπως «γοητευτικός», «έξυπνος», «με χιούμορ». Δίνεται λοιπόν από τις γυναίκες βάρος πιο πολύ στον χαρακτήρα και την προσωπικότητα του συντρόφου. Η εξωτερική εμφάνιση του άντρα, αν και αποτελεί σημαντικό κριτήριο επιλογής συντρόφου, από μόνο του δεν έχει αξία, για τις γυναίκες. Η λέξη «γοητευτικός», λέξη που κρύβει πολλές έννοιες, αντικαθιστά τις λέξεις «ωραίος», «όμορφος» στην περιγραφή του ιδανικού συντρόφου. 

Το προφίλ του ιδανικού άντρα όπως περιγράφεται από τις γυναίκες του δείγματος, είναι εκείνο του οικονομικά ανεξάρτητου, ώριμου τύπου, ο οποίος θα τις σέβεται πάνω από όλα και που δεν θα επιβάλλει τις απόψεις του. Θα τις κατανοεί και θα τους δημιουργεί μία αίσθηση ασφάλειας. 

Από την άλλη, το αντρικό δείγμα της έρευνας, παρουσιάζει αρκετές διαφορές από τις γυναίκες ως προς το θέμα της ιδανικής συντρόφου. Οι άντρες, σύμφωνα με τα στοιχεία της έρευνας δίνουν πολύ περισσότερη βάση στο παρουσιαστικό της συντρόφου τους. Είναι το πιο σημαντικό χαρακτηριστικό μαζί με την ευφυΐα.

Εντύπωση κάνει το γεγονός ότι περιγράφουν λεπτομερώς τα εξωτερικά χαρακτηριστικά της ιδανικής συντρόφου. Αυτές τις λεπτομέρειες φαίνεται να της θεωρούν εξαιρετικά σημαντικές, ώστε σε αρκετά ερωτηματολόγια δεν είχαν δοθεί περαιτέρω χαρακτηριστικά, εκτός της περιγραφής του παρουσιαστικού. 

Με αυτά τα δεδομένα λοιπόν, το προφίλ της ιδανικής συντρόφου περιγράφεται ως μία πανέμορφη γυναίκα, αισθησιακή, η οποία συνάμα να διαθέτει εξυπνάδα έτσι ώστε να μη γίνεται βαρετή. Επιπλέον, αρκετοί άντρες σημείωσαν το χιούμορ ως σημαντικό χαρακτηριστικό καθώς και την κατανόηση. Η ιδανική σχέση περιγράφεται από τις γυναίκες ως μία σχέση ηρεμίας στην οποία κυριαρχεί η κατανόηση και η εμπιστοσύνη. Πολλές γυναίκες έγραψαν ότι θέλουν και την εν μέρει ανεξαρτησία τους σε κάποια θέματα. 

 Ανεξαρτησία σε ορισμένες περιπτώσεις  αποζητούν και οι άντρες, όπως παρατηρήθηκε και από την περιγραφή τους για την ιδανική σχέση. Πολλοί θέλουν να περνάνε δημιουργικά και καλά με τη σύντροφό τους.            

Συμπεραίνουμε επίσης ότι οι άνδρες σε μεγάλο ποσοστό είναι ικανοποιημένοι από τη συμπεριφορά τους μέσα στη σχέση, ενώ οι γυναίκες που ερωτήθηκαν, αμφιταλαντεύονται και με ελάχιστο ποσοστό υπερτερούν αυτές που είναι ικανοποιημένες από τη συμπεριφορά τους. 

Σχετικά με το θέμα της συμβολής του ειδικού στην επίλυση προβλημάτων στη σχέση τους, οι άνδρες  κατά γενική ομολογία απάντησαν πως δεν θα απευθύνονταν  σε κάποιον επαγγελματία. Σε αντίθεση οι πλειονότητα των γυναικών τάσσεται θετικά στην βοήθεια του ειδικού.  

Όσον αφορά στο εάν και γιατί θεωρούν σημαντική τη συμβολή ενός ειδικού στην επίλυση προβλημάτων στη σχέση τους, η πλειοψηφία των ανδρών θεωρεί ότι το ζευγάρι δεν τον χρειάζεται, ότι δεν έχει ανάγκη τον ειδικό. Αντιθέτως, πλειοψηφία των γυναικών θεωρούν ότι είναι σημαντική η συμβολή του ειδικού με την αιτιολόγηση ότι έχει την κατάλληλη εμπειρία, έχει διαφορετική οπτική του προβλήματος ως «τρίτος» και ότι μπορεί να προτείνει αποτελεσματικές λύσεις. 

Με βάση τα αποτελέσματα της έρευνας, μπορούμε να παρατηρήσουμε ότι οι απαντήσεις διαφέρουν ανάλογα με το φύλο, την ηλικία, την επαγγελματική και οικογενειακή κατάσταση του καθενός. Για παράδειγμα, άτομα ίδιου φύλου αλλά με διαφορετική ηλικία έχουν δώσει άλλη απάντηση. Βέβαια αυτό θεωρείται λογικό, αφού όσο μεγαλώνει ο άνθρωπος αλλάζει ιδέες, νοοτροπία και τρόπο σκέψης.

Με γνώμονα το εκπαιδευτικό επίπεδο και των δύο φύλων, όσοι είναι απόφοιτοι Λυκείου αρκετές φορές συνάπτουν σχέσεις με άτομα που δεν αποτελούν την πρώτη τους επιλογή. Οι απόφοιτοι Τ.Ε.Σ., οι φοιτητές ΤΕΙ καθώς και ένα μικρό ποσοστό ερωτηθέντων που ασχολούνται με το μεταπτυχιακό τους, το διδακτορικό τους κτλ., απάντησαν ότι σπάνια συμβιβάζονται με κάποιον άλλο εκτός του ατόμου που αποτελεί την πρώτη τους επιλογή. Τέλος, οι φοιτητές ΑΕΙ, σύμφωνα με τις απαντήσεις τους, ποτέ δεν συμβιβάζονται με άτομα που δεν αποτελούν την πρώτη τους επιλογή.

Με γνώμονα την παρούσα κατάσταση των ερωτηθέντων (δεσμευμένοι - αδέσμευτοι), οι δεσμευμένοι συνάπτουν σχέση με άτομα της επιλογής τους αρκετά συχνά, ενώ οι αδέσμευτοι σπάνια.  

Σε συνάρτηση με την επαγγελματική τους κατάρτιση, οι φοιτητές, οι ιδιωτικοί υπάλληλοι καθώς και οι δημόσιοι υπάλληλοι δεν θα συγχωρούσαν ποτέ τη βία σε μια σχέση. Στη συνέχεια, οι επιχειρηματίες και οι έμποροι δεν θα συγχωρούσαν τη ζήλια. Οι εργάτες, οι τεχνίτες και οι άνεργοι θεωρούν ασυγχώρητη την απιστία.

Από τα αποτελέσματα της έρευνας έγινε φανερό ότι οι περισσότεροι άνδρες δεν θα συγχωρούσαν ποτέ την απιστία σε μια σχέση, ενώ οι γυναίκες  στη συντριπτική τους πλειοψηφία δεν θα συγχωρούσαν την βία στον δεσμό τους.

Όσοι από τους ερωτηθέντες είναι δεσμευμένοι, απάντησαν στην πλειοψηφία τους, ότι ως προς την επιλογή του συντρόφου τους επηρεάζονται από τις γενικότερες αξίες τους. Το μεγαλύτερο ποσοστό των αδέσμευτων, επηρεάζονται από το φιλικό τους περιβάλλον σχετικά με την επιλογή συντρόφου.

Γενικότερα μπορούμε να παρατηρήσουμε ότι οι απαντήσεις ποικίλλουν ανάλογα με το φύλο, την ηλικία, το επάγγελμα και την οικονομική κατάσταση του καθενός. Οι ερωτηθέντες απάντησαν με βάση τις ιδέες τους, τις αντιλήψεις τους, τα βιώματά τους και τον τρόπο σκέψης τους. Προσπάθησαν να απαντήσουν όλοι με ειλικρίνεια και αυθορμητισμό και έτσι καταφέραμε να συλλέξουμε τα παραπάνω σημαντικά συμπεράσματα. Εντοπίσαμε, λοιπόν, το βαθμό ομοιότητας και διαφορετικότητας των προσδοκιών και των επιθυμιών των δύο φύλων από τις σχέσεις τους με το αντίθετο φύλο, όπου αυτός ήταν και ο στόχος της συγκεκριμένης έρευνας.  

5. ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΥ
1) Συμβουλευτική μέθοδος για βελτίωση των σχέσεων
Η συμβουλευτική είναι μια μέθοδος που ασκείται προκειμένου ένας άνθρωπος να βοηθηθεί ώστε να πετύχει έναν επιθυμητό στόχο. Ο στόχος αυτός μπορεί να αναφέρεται στην καλύτερη γνώση του εαυτού, των συναισθημάτων, των κινήτρων, της συμπεριφοράς ενός ανθρώπου, στην αντιμετώπιση και στο ξεπέρασμα των δυσκολιών του ή μπορεί να αποβλέπει στην αλλαγή μιας μη επιθυμητής συμπεριφοράς.

Πολλοί από τους θεραπευτές χρησιμοποιούν τη συμβουλευτική ως τρόπο αντιμετώπισης των προβλημάτων που δημιουργούνται σε μια σχέση. Παρόλο που κάθε θεραπευτής ακολουθεί μια διαφορετική θεωρητική προσέγγιση, όλοι τους εστιάζουν την προσοχή τους στην προσωπικότητα του ατόμου τονίζοντας περισσότερο την εξέλιξή της παρά τη δομή της (Ivey & Gluckstern, 1999). 

Σύμφωνα με την Μαλικιώση – Λοΐζου, σχετικά με την εξέλιξη της προσωπικότητας, οι περισσότεροι, αν όχι όλοι οι θεωρητικοί, αποδίδουν τεράστια σημασία στις πρώιμες παιδικές εμπειρίες του ανθρώπου. Οι οπαδοί των ψυχαναλυτικών θεωριών συνδέουν και ερμηνεύουν την συμπεριφορά των νέων με βάση τις εμπειρίες της παιδικής τους ηλικίας, ενώ οι υποστηρικτές των ανθρωπιστικών θεωριών ενδιαφέρονται γι’ αυτές μόνο στο μέτρο που θα τους βοηθήσουν να κατανοήσουν καλύτερα μια παρούσα κατάσταση που αντιμετωπίζουν οι νέοι.  Όπως αναφέρει η συγγραφέας, οι οπαδοί των ανθρωπιστικών θεωριών θεωρούν όμως ότι οι αντιδράσεις τους στα διάφορα ερεθίσματα και στις εμπειρίες δεν έχουν άμεση σχέση και έχουν δεν επηρεαστεί από την παιδική τους ηλικία. Επιπλέον, όλες οι θεωρίες συμφωνούν ότι ο άνθρωπος καθοδηγείται από εσωτερικές ή εξωτερικές ανάγκες, τις οποίες πρέπει να ικανοποιήσει. Επίσης, δίνουν ιδιαίτερη βαρύτητα στο ρόλο που παίζει το περιβάλλον στη διαμόρφωση της προσωπικότητας (Μαλικιώση- Λοΐζου, 1996).

Όλοι οι θεωρητικοί υποστηρίζουν ότι η προβληματική συμπεριφορά προέρχεται από τις εμπειρίες της παιδικής ηλικίας. Σε αυτό που διαφωνούν είναι ο τρόπος με τον οποίο ερμηνεύουν την προβληματική συμπεριφορά. Για το Freud και τους οπαδούς του η προβληματική συμπεριφορά οφείλεται στην αδυναμία του Εγώ να αντιμετωπίσει θετικά κάποιες δύσκολες καταστάσεις. Για άλλους θεωρητικούς η προβληματική συμπεριφορά προέρχεται από τον τρόπο με τον οποίο ο άνθρωπος αντιλαμβάνεται τις διάφορες εμπειρίες του. 

Η αντίληψη, λοιπόν παίζει πολύ σημαντικό ρόλο στη δημιουργία της προβληματικής συμπεριφοράς. Οι θεωρίες της μάθησης διαφέρουν από τις προηγούμενες ως προς την ερμηνεία τους για την προβληματική συμπεριφορά. Οι συμπεριφοριστές πιστεύουν πως η προβληματική συμπεριφορά μαθαίνεται γιατί αμείφθηκε σε κάποιες περιόδους της ζωής του ανθρώπου. Γι’ αυτό και προτείνουν ότι μπορεί να «ξεμαθευτεί» με την ίδια διαδικασία με την οποία μαθεύτηκε (Μαλικιώση- Λοΐζου, 1996).

Όσον αφορά τον τελικό στόχο της συμβουλευτικής διαδικασίας όλες οι θεωρίες συμφωνούν ότι είναι να διευκολύνει κάποιες αλλαγές στην ανθρώπινη συμπεριφορά. Η διαφορά των θεωριών ως προς τους στόχους της ψυχοθεραπείας βρίσκεται κυρίως στο πόσο γενικοί ή πόσο συγκεκριμένοι είναι οι τελικοί στόχοι που θέτουν. 

Είναι σαφής η διάκριση μεταξύ των θεωριών της μάθησης και των άλλων θεωριών. Θεωρητικές προσεγγίσεις όπως η ψυχανάλυση, θέτουν ευρύτερους και γενικότερους στόχους, ενώ η συμπεριφοριστική είναι πολύ πιο συγκεκριμένη στους στόχους που θέτει και στην ακριβή διαδικασία που θα ακολουθήσει για να τους επιτύχει. 

Μια άλλη διαφορά είναι ότι οι ψυχοδυναμικές και οι ανθρωπιστικές θεωρίες θέτουν όμοιους στόχους για όλους τους ανθρώπους που ζητούν θεραπεία, ενώ οι συμπεριφοριστικές και μερικές γνωστικές (λογικό-θυμική, πραγματικότητας) θεωρίες θέτουν διαφορετικούς στόχους για κάθε άνθρωπο, ανάλογα με τη δυσκολία που αυτός επιθυμεί να ξεπεράσει (Μαλικιώση- Λοΐζου, 1996).

Το κυριότερο στοιχείο της συμβουλευτικής διαδικασίας είναι η συμβουλευτική σχέση, που αναπτύσσεται μεταξύ του θεραπευτή και του ατόμου που αντιμετωπίζει πρόβλημα στη σχέση του, και με την επίτευξη της οποίας μπορούμε να προσεγγίσουμε τους στόχους που έχουμε θέσει. Στοιχεία που σύμφωνα με όλες τις θεωρίες χαρακτηρίζουν έναν καλό θεραπευτή είναι η γνησιότητα, η ωριμότητα και η ενσυναίσθηση. Επίσης τονίζουν τη σπουδαιότητα της ικανότητας ενός ψυχοθεραπευτή να δημιουργεί μια ατμόσφαιρα αποδοχής, ασφάλειας και εμπιστοσύνης, ένα θερμό και αποδεκτό κλίμα, για να βοηθηθεί ο πελάτης να ξεπεράσει τις δυσκολίες του. Θα πρέπει να δημιουργηθεί μια θεραπευτική σχέση που θα χαρακτηρίζεται από γνήσιο ενδιαφέρον, σοβαρότητα, θετική εκτίμηση, εχεμύθεια και ενσυναίσθηση. Ως ενσυναίσθηση ορίζουμε την ικανότητα του να ακούει κανείς με ακρίβεια και να αισθάνεται τον εμπειρικό κόσμο του άλλου ατόμου. 

Το να βλέπουμε δηλαδή, τον κόσμο όπως τον βλέπει ο άλλος, να ακούμε ό,τι ακούει, να αισθανόμαστε ό,τι αισθάνεται. Με την ενσυναίσθηση χρειάζεται να έχουμε την ικανότητα να ανακόπτουμε τις σκέψεις και τα συναισθήματά μας και να εισερχόμαστε στον κόσμο ενός άλλου ανθρώπου (Ivey &Gluckstern, 1999).

  Οι ψυχοδυναμικές, οι ανθρωπιστικές, οι υπαρξιακές και η μορφολογική θεραπεία στη συμβουλευτική σχέση τονίζουν το συναίσθημα, ενώ οι συμπεριφοριστικές και οι γνωστικές τονίζουν τη λογική. Επιπλέον, μερικές προσεγγίσεις δίνουν περισσότερη έμφαση στη λεπτομερή εξέταση του παρελθόντος (ψυχοδυναμικές), ενώ άλλες τονίζουν το παρόν. Διαφορετικές είναι και οι απόψεις των θεωρητικών όσον αφορά το ρόλο του ψυχοθεραπευτή στη θεραπευτική σχέση. Κάποιοι θεωρητικοί, όπως ο Freud, ο Erickson, ο Berne κ.ά., βλέπουν τον ψυχοθεραπευτή ως την αυθεντία που αποφασίζει με ποιο τρόπο θα βοηθήσει τον «πελάτη»  να ξεπεράσει τις δυσκολίες της σχέσης του, ελέγχοντας έτσι τη θεραπευτική σχέση, σε αντίθεση με κάποιους άλλους θεωρητικούς, όπως ο Adler, ο Rogers κ.ά., που θεωρούν ότι ο βασικός ρόλος του θεραπευτή είναι να παρέχει ένα περιβάλλον και μια ατμόσφαιρα συμπάθειας και αποδοχής, ώστε να μπορέσει να βοηθηθεί το άτομο να αποκτήσει την αυτογνωσία του. Ο θεραπευτής στην συγκεκριμένη περίπτωση ελέγχει τις καταστάσεις που διευκολύνουν τη συμβουλευτική και όχι τον ίδιο τον εξυπηρετούμενο (Καλατζή- Αζίζη, 1996).

Οι περισσότερες θεραπευτικές προσεγγίσεις χρησιμοποιούν διάφορες τεχνικές της συμβουλευτικής μεθόδου για να πετύχουν τους στόχους τους. Δεν χρησιμοποιούν όλες οι θεραπευτικές προσεγγίσεις τις ίδιες τεχνικές κι έτσι μπορούμε να τις διαχωρίσουμε σε τρεις κατηγορίες: στους υποστηρικτές της ψυχανάλυσης, στους υποστηρικτές της συμπεριφοριστικής και στους υποστηρικτές της γνωστικής κατεύθυνσης.  Η ψυχανάλυση, λοιπόν, χρησιμοποιεί τους ελεύθερους συνειρμούς, την ανάλυση ονείρων, τη μεταβίβαση και την αντιμετώπιση κατά πρόσωπο. Οι συμπεριφοριστές χρησιμοποιούν την ενίσχυση, τη συστηματική απευαισθητοποίηση, την παρρησιαστική και την αποστροφική θεραπεία. Οι γνωστικοί από την άλλη μεριά, έχουν εφεύρει κάποιες άλλες αποτελεσματικές τεχνικές θεραπείας μερικές από τις οποίες είναι και η τεχνική της άδειας καρέκλας, η κατ’ οίκον εργασία και το παιχνίδι των ρόλων (Μαλικιώση- Λοΐζου, 1996).

Από αυτή την προσπάθεια σύγκρισης των διάφορων θεωριών και θεραπευτικών προσεγγίσεων καταλήγουμε στο συμπέρασμα ότι οι θεωρίες σε πολλά σημεία συγκλίνουν και σε πολλά άλλα διαφέρουν. 

Όλες πάντως οι θεραπευτικές προσεγγίσεις περιλαμβάνουν κάποια σχέση μεταξύ συμβούλου και συμβουλευόμενου, η οποία χαρακτηρίζεται από την πίστη του θεραπευτή ότι είναι εφικτή κάποια αλλαγή στον ΄΄πελάτη΄΄. Όλες ενδιαφέρονται για τον συμβουλευόμενο και επιθυμούν να τον βοηθήσουν. Τέλος, οι θεραπευτές συμφωνούν ότι για μια επιτυχημένη θεραπεία πρέπει να υπάρχει μια σχέση με τον εξυπηρετούμενο που να τη διέπει η σαφήνεια, ο σεβασμός, η αμεσότητα, η  γνησιότητα, η ωριμότητα, η ενσυναίσθηση και γενικά να δημιουργείται ένα κλίμα ασφάλειας, εμπιστοσύνης και αποδοχής.

Αξίζει να σημειωθεί ότι τα χαρακτηριστικά αυτά δεν είναι απαραίτητα μόνο στη θεραπευτική σχέση αλλά και σε οποιαδήποτε ανθρώπινη σχέση. Όσο περισσότερο διαθέτουν οι άνθρωποι αυτά τα χαρακτηριστικά στις συναλλαγές τους με τους συνανθρώπους τους, τόσο πιο ουσιαστικές και εποικοδομητικές θα είναι οι σχέσεις που θα δημιουργούν.

H συμβουλευτική ασκείται από τους ειδικούς προκειμένου να βοηθηθεί ένας άνθρωπος, ώστε να επιτύχει έναν επιθυμητό στόχο. Ο στόχος αυτός μπορεί να αναφέρεται στην καλύτερη γνώση του εαυτού,  των συναισθημάτων, των κινήτρων, της συμπεριφοράς ενός ανθρώπου, στην αντιμετώπιση και στο ξέσπασμα των δυσκολιών του ή μπορεί να αποβλέπει στην αλλαγή μιας μη επιθυμητής συμπεριφοράς. Με τις βασικές δεξιότητες αυτοί οι στόχοι μπορούν να επιτευχθούν κατά τον καλύτερο δυνατό τρόπο. 

Η συμβουλευτική μέθοδος μπορεί να χρησιμοποιηθεί και για να  αντιμετωπιστούν προβλήματα που εμφανίζονται στις διαφυλικές σχέσεις των ανθρώπων. Έτσι ο κοινωνικός λειτουργός μπορεί να χρησιμοποιήσει τη συγκεκριμένη μέθοδο για να βοηθήσει ένα ζευγάρι, το οποίο μπορεί να αντιμετωπίζει δυσκολίες στη σχέση του. Ο κοινωνικός λειτουργός θα πρέπει να έχει κάποιες  επαγγελματικές δεξιότητες οι οποίες, σύμφωνα με τη Lawrence Shulman (1991), μπορούν να ταξινομηθούν σε δύο κύριες κατηγορίες. 

1) Οι δεξιότητες του κοινωνικού λειτουργού οι οποίες διευκολύνουν τον          εξυπηρετούμενο να ελέγξει τα συναισθήματά τους:

· να αποκρίνεται κατάλληλα στις σιωπές και τις παύσεις 

· να κατανοεί και να αποδίδει λεκτικά τα συναισθήματά τους

· να μοιράζεται τα δικά του συναισθήματα.

2) Οι δεξιότητες που επιτρέπουν στον κοινωνικό λειτουργό να βοηθάει τον εξυπηρετούμενο να χειριστεί τα προβλήματά του:

· Να αποσαφηνίζει τους σκοπούς και τους ρόλους του

· Να περιμένει τις αντιδράσεις του εξυπηρετούμενου

· Να μοιράζεται και να κατανοεί τις απόψεις του εξυπηρετούμενου

· Να στηρίζει και να βοηθά τους εξυπηρετούμενους όταν αντιμετωπίζουν θέματα τα οποία κρίνουν αρνητικά ή για τα οποία είναι προκατειλημμένοι ως προς αυτά (Καλλινικάκη,1998).

       Επιπροσθέτως, ο κοινωνικός λειτουργός προκειμένου να δημιουργήσει και να διατηρήσει την επαγγελματική σχέση με το ζευγάρι, θα πρέπει:

· Να ακούει προσεχτικά 

· Να κοιτάει τα άτομα κατά πρόσωπο

· Να έχει τον προσωπικό του τρόπο παρακολούθησης και προσέγγισης, να έχει το δικό του «στιλ» 

· Να έχει λεκτική ακολουθία, να μην αλλάζει ξαφνικά θέμα

· Να κατανοεί

· Να κρίνει και να συσχετίζει όσα λέγονται

· Να εξηγεί διεξοδικά ό,τι σχετίζεται με διαδικασίες, προϋποθέσεις, υποχρεώσεις και ρόλους 

· Να ενθαρρύνει και να εμψυχώνει τόσο τον άνδρα, όσο και τη γυναίκα

Ο κοινωνικός λειτουργός, λοιπόν, χρειάζεται να ακούει προσεχτικά τα όσα έχει να του πει το ζευγάρι. Είναι σημαντικό να γνωρίζει όσα έχει περάσει το ζευγάρι, όσα θέλει να εκμυστηρευτεί, όσα θέλει να αλλάξει. έτσι, ο κοινωνικός λειτουργός πρέπει να ακούει όλα όσα νιώθει το ζευγάρι, να κατανοεί και τα λεγόμενά τους αλλά και τα συναισθήματά τους και να ανταποκρίνεται κατάλληλα στις παύσεις και στις σιωπές. 

 Επίσης, ο κοινωνικός λειτουργός χρειάζεται να κοιτάει και τους δύο κατά πρόσωπο, όχι με επίμονο τρόπο, αλλά να έχει την επίγνωση ότι μιλάει με άλλα άτομα, γενικότερα, να τους παρακολουθεί. Συνήθως, υπάρχει η άποψη ότι η συμβουλευτική είναι, κατά βάση, μια σχέση που στηρίζεται στον προφορικό λόγο. Στην πραγματικότητα, μερικές εκτιμήσεις θεωρούν ότι το 85% της επικοινωνίας μας δεν στηρίζεται στον προφορικό λόγο. Αρκετοί είναι αυτοί που προσέχουν πολύ την σωματική γλώσσα. Η βασική στάση προσεχτικής παρακολούθησης θεωρείται μια ελαφριά κλίση του σώματος προς τα εμπρός σε μια άνετη και ήρεμη στάση. Το σημαντικό όμως, είναι ο κάθε κοινωνικός λειτουργός να έχει το δικό του στιλ, να είναι ο εαυτός του. Επιπλέον, χρειάζεται να εξηγεί διεξοδικά όλα όσα σχετίζονται με  τις υποχρεώσεις και τους ρόλους του καθενός και τέλος, ο κοινωνικός λειτουργός είναι σημαντικό να ενθαρρύνει και να εμψυχώνει το ζευγάρι, ώστε να μπορέσουν να λύσουν, με τη βοήθειά του, τα προβλήματα που υπάρχουν στη σχέση τους (Ivey & Gluckstern, 1999).

Η επαγγελματική σχέση που δημιουργείται ανάμεσα στον κοινωνικό λειτουργό και στο εξυπηρετούμενο ζευγάρι είναι πολύ σημαντική και παίζει βασικό ρόλο στην προσπάθεια επίλυσης των προβλημάτων. Πρόκειται για μια αμφίδρομη διεργασία, υποκινούμενη και κατευθυνόμενη από τον κοινωνικό λειτουργό. Διέπεται και καθορίζεται από αρχές, κανόνες (χρήση πληθυντικού, προσφώνηση με επώνυμο, που δηλώνουν σεβασμό και απόσταση κ.ά.) και όρια (επαγγελματικό απόρρητο, ειλικρίνεια, αντικειμενικότητα κ.ά.).είναι μια σχέση προσχεδιασμένη και όχι τυχαία και αναπτύσσεται και λειτουργεί σε συγκεκριμένο χώρο, με συγκεκριμένους στόχους και για συγκεκριμένη χρονική περίοδο (δηλαδή όσο διαρκεί η διαδικασία επίτευξης του στόχου). Προϋποθέτει αμοιβαία αναγνώριση δικαιωμάτων και υποχρεώσεων, αμοιβαία συμφωνία για τους στόχους που πρέπει να επιτευχθούν και τα μέσα με τα οποία θα φτάσουν στο επιθυμητό αποτέλεσμα. Ακόμη, προϋποθέτει κατανόηση των ιδιαίτερων αναγκών που προκύπτουν από το κοινωνικό περιβάλλον του ζευγαριού. Η σχέση αυτή είναι δυναμική και όχι στατική, καθώς η εμπιστοσύνη και το ενδιαφέρον των δύο πλευρών για τη μεταξύ τους σχέση αλλά και για τους στόχους, δοκιμάζονται συνεχώς. Τέλος, η επαγγελματική σχέση επηρεάζεται από εξωτερικούς παράγοντες, από τις τυχόν συγκρούσεις, τις απογοητεύσεις καθώς και από την ικανότητα του κοινωνικού λειτουργού να επιβάλει το κύρος και το ρόλο του (Καλλινικάκη,1998).

2) Ενίσχυση της αυτοεκτίμησης του ατόμου και υποστήριξη 

   Σε γενικές γραμμές δεν υπάρχει κάποιο μοντέλο ή κανόνας σχετικά με το πώς αντιδρά συναισθηματικά κάποιος που χωρίζει ή κάποιος που βιώνει δυσκολίες στη σχέση του ή ακόμα και κάποιος ο οποίος δεν θέλει να μένει μόνος του, με αποτέλεσμα να κάνει μια σειρά από δεσμούς οι οποίοι όμως στην ουσία δεν τον καλύπτουν. Ορισμένοι καταφέρνουν να ξεπεράσουν σχετικά εύκολα παρόμοιες καταστάσεις με τις προαναφερθείσες, άλλοι όμως δυσκολεύονται εξαιρετικά. Κάποιοι ζουν ένα χωρισμό για παράδειγμα που πρέπει να αντιμετωπίσουν ως μια πρόκληση, ενώ άλλοι νιώθουν συντετριμμένοι σε μια ταυτόσημη κατάσταση. 

   Οι περισσότεροι όμως αισθάνονται «πελαγωμένοι» όταν προκύπτει ένα αρνητικό γεγονός στη συναισθηματική τους ζωή. Το θέμα είναι ο τρόπος που το αντιμετωπίζουν. Το σίγουρο είναι ότι δεν υπάρχει στιγμιαίος τρόπος αντιμετώπισης του συναισθηματικού πόνου. Βοηθάει βέβαια αν σκεφτεί κάποιος ότι τα συναισθήματά του είναι φυσιολογικές και εύλογες αντιδράσεις σε αυτό που του συνέβη. Αν αναλογιστεί ότι δεν είναι ο μόνος που αντιμετωπίζει τέτοιες καταστάσεις. Όλοι λίγο πολύ έχουν αντιμετωπίσει ή θα αντιμετωπίσουν κάτι παρόμοιο. Σημαντικό είναι να εκφράζει το άτομο τα συναισθήματά του, να τα μοιράζεται και ίσως χρειαστεί να συμβουλευτεί και κάποιον επαγγελματία ( Ivey & Gluckstern, 1999 ). 

   Πολλές φορές η βοήθεια κάποιου επαγγελματία είναι πολύ χρήσιμη και καίρια. Οι θεραπευτές σε γενικό πλαίσιο ενδιαφέρονται για τους κανόνες, τις δυνατότητες, τα μοντέλα, τους στόχους και τις σχέσεις. Ανάλογα με την περίπτωση ο θεραπευτής και πιο συγκεκριμένα, ο κοινωνικός λειτουργός μπορεί να χρησιμοποιήσει στις συνεδρίες του τις συζητήσεις, τις ασκήσεις χαλάρωσης, γραπτές αναθέσεις, μεθόδους ανταμοιβής και άλλες τεχνικές. Αυτό όμως που προέχει και που είναι και που αποτελεί και τον κοινό παρονομαστή όλων των κοινωνικών λειτουργών είναι η «θεραπεία μέσω συζήτησης». Για παράδειγμα, χρησιμοποιούν είτε εξατομικευμένες, είτε ομαδικές συνεδρίες όπου συζητούν και διερευνούν τα προβλήματα που αντιμετωπίζει ο πελάτης τους. 

   Είναι πολύ σημαντικό βέβαια ο κοινωνικός λειτουργός να είναι κατάλληλα καταρτισμένος και να έχει την κατάλληλη έγκριση. Ο κοινωνικός λειτουργός θα πρέπει να έχει το αντίστοιχο πτυχίο και να έχει παρακολουθήσει τουλάχιστον δύο χρόνια εκπαίδευση που θα περιλαμβάνει κλινική και πρακτική άσκηση, καθώς και ψυχοθεραπεία. Λιγότερου χρόνου εκπαίδευση ή πτυχίο μέσω αλληλογραφίας δεν προσφέρουν το κατάλληλο επίπεδο κατάρτισης. Η εγγραφή στο αντίστοιχο επαγγελματικό κλάδο προϋποθέτει την απαιτούμενη εκπαίδευση, κατάρτιση και εμπειρία (Γαρδίκη, Κελπέρης, Μουρίκη, Μυριζάκης & Παραδέλλης, 1997).

  Σε καταστάσεις κρίσης, όπως για παράδειγμα ένας ξαφνικός χωρισμός, παρουσιάζεται συχνά, ως συνέπεια, στους νέους η έλλειψη ή η μείωση της αυτοεκτίμησής τους και η αμφιβολία για τον ίδιο τους τον εαυτό και την αξία τους ως οντότητες. Από τη στιγμή που κάποιος νέος απευθυνθεί σε θεραπευτή (κοινωνικός λειτουργός) για υποστήριξη, ο κοινωνικός λειτουργός θα πρέπει να αναπτύξει συγκεκριμένες δεξιότητες έτσι, ώστε η όλη επαγγελματική σχέση να είναι αποτελεσματική και δημιουργική.

Μία από τις βασικότερες δεξιότητες που χρειάζεται να έχει ο επαγγελματίας είναι αυτή της «ενεργητικής ακρόασης». Μ’ αυτόν τον τρόπο γίνεται εμφανές στον πελάτη ότι ο θεραπευτής τον ακούει προσεκτικά. Αυτό βοηθά και τους δύο 

να οργανώσουν τα θέματα και το κυρίως πρόβλημα που απασχολεί τον νέο. 

        Είναι πολύ σημαντικό να αναζητά και να τονίζει ο θεραπευτής θετικά στοιχεία του πελάτη, πριν προχωρήσει στην επίλυση του προβλήματος. Η επισήμανση θετικών στοιχείων που αφορούν τον νέο στις συνεδρίες, έχει ως αποτέλεσμα την οπτική της εικόνας του εαυτού του νέου από άλλη γωνία, από άλλο πρόσωπο (τον θεραπευτή ). Οπότε ο νέος βλέπει το προφίλ του μέσω κάποιου άλλου προσώπου και έτσι μπορεί να αρχίσει να αναθεωρεί τις απόψεις του για την εικόνα που είχε μέχρι τότε όσον αφορά τον εαυτό του και την αξία του (Ivey & Gluckstern,1999 ).    

          Σημαντική δεξιότητα θεωρείται η εστίαση, η επιλεκτική δηλαδή και προσεκτική παρακολούθηση όλου του πλέγματος της ανησυχίας του πελάτη. Με αυτό τον τρόπο η συζήτηση μπορεί να πάρει σκόπιμα συγκεκριμένη ροή, συγκεκριμένη κατεύθυνση. Είναι επίσης πολύ χρήσιμη στο να διαγνώσει ο θεραπευτής το σημαντικό και κυριότερο πρόβλημα του πελάτη. Πολλοί νέοι ισχυρίζονται πως έχουν πολλά και ισάξια προβλήματα. Δεν δύνανται  ή δεν έχουν καταλάβει ότι μπορεί να υποβόσκει ένα θέμα πολύ πιο σημαντικό από αυτά που αναφέρουν. Αυτό μπορεί να συμβαίνει είτε γιατί αυξάνεται το άγχος των νέων μόλις σκεφτούν το πρόβλημα που τους απασχολεί περισσότερο, οπότε και το «θάβουν» στο υποσυνείδητό τους, είτε δεν έχουν όντως βρει την πηγή της σύγχυσης και του προβληματισμού τους (Mead,1998).

   Η αντιμετώπιση κατά πρόσωπο είναι ακόμα μια βασική δεξιότητα. Επισημαίνονται οι όποιες αντιφάσεις υπάρχουν στον πελάτη ή στο πρόβλημά του καθώς και οι αντανακλάσεις αυτών των αντιφάσεων στον πελάτη. Έτσι διευκολύνεται η αυτοανίχνευση του πελάτη και η επίλυση του προβλήματός του. Όταν αντιμετωπίζονται αποτελεσματικά οι πελάτες μπορούν να βρουν μόνοι τους τη λύση στο θέμα που τους απασχολεί. Το σημαντικό είναι να έχουν ικανό θεραπευτή ο οποίος να τους καθοδηγήσει στην εύρεσή της.

   Οι συμβουλές του κοινωνικού λειτουργού είναι πολύ βασικές για την όλη υποστηρικτική διαδικασία. Όταν προτείνει ο επαγγελματίας συγκεκριμένες λύσεις, δείχνει στον πελάτη τι θέλει να συμβεί. Οι συμβουλές μπορούν να χρησιμοποιηθούν για πολλούς λόγους. Όπως για παράδειγμα, αν ο νέος δεν γνωρίζει τι βήματα να κάνει για την επίλυση του προβλήματός του. Μπορεί μέσω των ιδεών του καθώς και των προτάσεών του, ο σύμβουλος να προτείνει στον πελάτη τρόπους επίλυσης που εκείνος δεν είχε λάβει υπόψη του ή δεν είχε σκεφτεί (Kohut, 1986).

   Πολλές φορές σημαντικό ο θεραπευτής να αυτοαποκαλύπτεται και να μοιράζεται δικές του εμπειρίες με τον πελάτη και παράλληλα να δίνει μια περιγραφή στο άτομο για το πώς το βλέπουν οι άλλοι. Είναι πολύ σημαντικό να δίνεται σε κάποιον η εικόνα του, έτσι όπως την παρουσιάζουν τρίτα πρόσωπα. Μέσα από την εικόνα που έχουν οι άλλοι γι’ αυτόν, πολλές φορές επαναπροσδιορίζεται η γνώμη που είχε για τον εαυτό του. Έτσι γίνεται πιο εύκολο να ξεπεράσει οποιοδήποτε κόμπλεξ του ή ανασφάλειά του. 

 Σημαντικό είναι ο θεραπευτής να ενημερώνει τον πελάτη για λογικές συνέπειες που μπορεί να έχουν οι αποφάσεις που θα πάρει ή τα πιθανά αποτελέσματα μίας πράξης του. Είναι πολύ σημαντικό να προειδοποιεί ο κοινωνικός λειτουργός τον νέο για πιθανές συνέπειες αποφάσεων του. Βέβαια αυτός που θα πάρει την τελική απόφαση θα είναι ο νέος, αλλά η άποψη του κοινωνικού λειτουργού μπορεί να τον καθοδηγήσει σωστότερα ή να βάλει τον νέο σε μια νέα διαδικασία συλλογισμών για την επίλυση του προβλήματος.

   Με τη βοήθεια της ερμηνείας και της αναπλαισίωσης, ο επαγγελματίας παρέχει ένα εναλλακτικό πλαίσιο αναφοράς, μέσα στο οποίο ο πελάτης θα εντοπίσει και θα κατανοήσει το πρόβλημα ή την κατάσταση στην οποία βρίσκεται. Ο πελάτης με αυτή τη δεξιότητα που χρησιμοποιεί ο επαγγελματίας μπορεί να γίνει πιο δημιουργικός όσον αφορά την επίλυση του προβλήματός του. Είναι δηλαδή μια καινούργια οπτική του θέματος που αντιμετωπίζει. Βλέπει πως μπορεί να το ξεπεράσει με διαφορετικό τρόπο, με ένα τρόπο που δεν έχει ξαναδοκιμάσει. Αυτό είναι πολύ σημαντικό γιατί αναπτερώνεται η ελπίδα να δοθεί ένα οριστικό τέλος σε ό,τι προβληματίζει τον πελάτη (Τανός,1985). 

   Τέλος, η σύνθεση δεξιοτήτων, η οποία είναι επίδειξη αρκετών δεξιοτήτων επιρροής σε μία συνέντευξη, σύμφωνα με ένα συστηματικό πλαίσιο πέντε σταδίων. Με αυτή τη δεξιότητα παρέχεται μια οργανωμένη σειρά για συνεδρίες, η οποία διευκολύνει τον θεραπευτή και τον νέο να οργανώσουν τον προβληματισμό και στη συνέχεια να τον επιλύσουν. Η οργάνωση των συνεντεύξεων βοηθά πολύ επίσης στην δημιουργία μιας καλής επαγγελματικής σχέσης και στο να εμπιστευτεί ο νέος τον επαγγελματία. Στην αρχή μπορεί πάντα να υπάρχει ένας δισταγμός και μια αμφιβολία για την αποτελεσματικότητα της επαγγελματικής σχέσης. Όταν εξαλειφθεί αυτή η επιφυλακτικότητα, τότε μόνο μπορεί να γίνει σωστή και αποτελεσματική εργασία  (Ivey & Gluckstern,1999).            

6. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ

Οι διαφυλικές σχέσεις αποτελούν ένα φλέγον ζήτημα για τους νέους και τις νέες τη σημερινή εποχή. Μετά τα εφηβικά χρόνια, οι απόψεις και η στάση των ατόμων, έχουν αρχίσει και σταθεροποιούνται, αν και υπάρχουν ακόμα ίχνη αμφιβολίας και αναζήτησης για τον ιδανικό σύντροφο και την τέλεια σχέση. 

Όπως είδαμε, στις παλαιότερες εποχές αυτή η πολυτέλεια της αναζήτησης δεν υπήρχε. Κυριαρχούσε ο θεσμός του προξενιού και οι νέοι ήταν έρμαια της επιλογής των γονέων τους, ως προς την επιλογή συντρόφου. Δεν μπορούμε να πούμε δηλαδή ότι οι ίδιοι είχαν συγκεκριμένες προσδοκίες από τον εαυτό τους για αυτό το θέμα. Ή τουλάχιστον δεν μπορούσαν να έχουν.

Από εκείνη την εποχή μέχρι σήμερα, τα πράγματα έχουν τροποποιηθεί σχεδόν ριζικά. Οι νέοι έχουν την ελευθερία επιλογής ως προς το ποιος θα είναι ο εκάστοτε σύντροφός τους. Παρ’ όλ’ αυτά, διαφαίνονται ακόμα και σήμερα ομοιότητες με τις παλιές συνήθειες που υπήρχαν κάποτε. Για παράδειγμα, παλαιότερα για τη σύναψη προξενιού προϋποθέτονταν ο γαμπρός, αλλά και η νύφη να είναι οικονομικά ευκατάστατοι, να έχουν κάποιο αξιόλογο κοινωνικό και μορφωτικό επίπεδο. Αυτά τα στοιχεία ήταν σημαντικά για τη πραγματοποίηση ενός επιθυμητού προξενιού. Με το πέρασμα των χρόνων, παρατηρούμε ακόμα και σήμερα, πως σε μεγάλο ποσοστό αυτά τα στοιχεία είναι σημαντικά για να υπάρξει ακόμα και μια απλή σχέση.

Μεγάλο ποσοστό νέων πιστεύει ότι το να διαθέτει το έτερον ήμισυ αρκετά χρήματα, υλικά αγαθά και ικανοποιητικό μορφωτικό επίπεδο, είναι δείγμα υπεροχής και δυναμισμού. Αποτελεί δηλαδή πολύ σημαντικό στοιχείο ταυτότητας του άλλου. Πολλοί νέοι συνάπτοντας σχέση με ένα άτομο που κατέχει όλα τα παραπάνω, αισθάνονται ασφαλείς και έχουν καλύτερη εικόνα και για τον ίδιο τους τον εαυτό. 

Ακόμα, αν και σήμερα έχει μειωθεί αισθητά η επιρροή των γονέων στην επιλογή του συντρόφου των νέων, πολλά άτομα, έστω και ασυνείδητα επηρεάζονται και επιλέγουν ή απορρίπτουν πρόσωπα ανάλογα με την θετικά ή αρνητικά διακείμενη γνώμη των γονιών τους, αλλά και των στενών τους φίλων. 

Στη σύγχρονη  εποχή όμως, σε αντίθεση με παλιότερες περιόδους, εξαιτίας της ελευθερίας της επιλογής συντρόφου που έχει ο καθένας, μπορούμε να πούμε ότι προκύπτουν ορισμένες συνέπειες. Πρώτον, η ποιότητα των σχέσεων και η διάρκειά τους έχει αλλοιωθεί και μειωθεί. Δύσκολα σήμερα δημιουργούνται μακροχρόνιες και κυρίως ουσιώδεις σχέσεις. Οι περισσότεροι νέοι αναζητούν την προσωπική τους κυρίως ευχαρίστηση, χωρίς πολλές φορές να ενδιαφέρονται ουσιαστικά για τα συναισθήματα του άλλου. 

Επιπλέον, πολλοί νέοι ζουν τις ίδιες ή παρόμοιες καταστάσεις αρκετές φορές. Καθώς επίσης φοβούνται να εμπλακούν πολύ συναισθηματικά σε μια σχέση, συνήθως δεν βρίσκουν λόγο να ασχοληθούν περισσότερο με το άτομο που τους ενδιαφέρει, με αποτέλεσμα να εγκαταλείπουν νωρίς τη σχέση τους και τον περισσότερο καιρό να μένουν μόνοι τους.

Συνέπεια της μεταβολής των δεδομένων στις σχέσεις των νέων σήμερα αποτελεί και η έλλειψη εμπιστοσύνης που παρουσιάζεται στα σύγχρονα ζευγάρια. Οι νέοι εξαιτίας της σημερινής κατάστασης εμφανίζουν ανωριμότητα σε διάφορα θέματα, που σε παλαιότερες εποχές πιθανόν δεν υπήρχε στους νέους. Η ίδια τους η ελευθερία και οι επιλογές τους μερικές φορές δεν τους επιτρέπει να ωριμάσουν. Παλαιότερα οι νέοι έμπαιναν αυστηρά στο καλούπι που τους είχαν προετοιμάσει οι γονείς τους. Εξαιτίας αυτού και για να αντεπεξέρθουν στις πιέσεις των συγγενών τους, αναγκαστικά ωρίμαζαν. Σήμερα αυτό το φαινόμενο δεν υπάρχει σε τέτοια ένταση. 

Εξαιτίας αυτής λοιπόν της ανωριμότητας, μπορεί να αψηφούν την σοβαρότητα του δεσμού τους και να δείχνουν στο έτερον τους ήμισυ μια λανθασμένη εικόνα του εαυτού τους. Έτσι λοιπόν μπορεί εύκολα να χαθεί η εμπιστοσύνη που είχε δημιουργηθεί. Γι’ αυτό το λόγο και αρκετές σχέσεις διαλύονται εύκολα σήμερα. 

Από την άλλη μεριά ,όμως, η αλλαγή ως προς την επιλογή συντρόφου και η αποκόλληση των παιδιών από τους γονείς τους είχε και κάποια θετικά αποτελέσματα. Οι νέοι βρέθηκαν πια να επιλέγουν μόνοι τους το ταίρι τους και να αποφασίζουν οι ίδιοι για το μέλλον τους. Έχουν κάποια κριτήρια και με βάση αυτά κάνουν τις επιλογές τους. Πολλές φορές μπορεί να κάνουν και λάθη ή να μετανιώνουν για τις κινήσεις τους, αλλά αποκτούν εμπειρίες, βιώνουν διάφορες καταστάσεις και τελικά από τα λάθη μαθαίνουν και στη συνέχεια προχωρούν μπροστά αποφεύγοντας να κάνουν πάλι τις ίδιες επιλογές.

Επιπλέον, οι περισσότεροι κοπέλες δεν εξαρτώνται ολοκληρωτικά από το σύντροφό τους, όπως  ίσχυε στο παρελθόν. Τις προηγούμενες δεκαετίες οι περισσότερες γυναίκες δεν εργάζονταν και έμεναν σπίτι για να μεγαλώνουν τα παιδιά, για να φροντίζουν το σπίτι και το σύζυγό τους. Από μικρή ηλικία μάθαιναν να κάνουν τις δουλειές του σπιτιού και σκοπός της ζωής τους ήταν να υπηρετούν και να περιποιούνται το σύζυγό τους. Οι περισσότερες κοπέλες εγκατέλειπαν το σχολείο και παντρεύονταν σε μικρή ηλικία ενώ ελάχιστες ήταν αυτές που συνέχιζαν τις σπουδές τους και έβρισκαν κάποια δουλειά. 

Τη σημερινή εποχή, όλα αυτά έχουν αντιστραφεί. Οι κοπέλες έχουν ως στόχο τους τη μόρφωσή τους και τη συνέχιση των σπουδών τους. Θέλουν να πετύχουν μόνες τους, να είναι οικονομικά αυτόνομες και ανεξάρτητες από τον σύντροφό τους, με άλλα λόγια επιθυμούν να βασίζονται στα πόδια τους. Θέλουν να περνούν και αυτές καλά σε μια σχέση και όχι μόνο ο σύντροφό τους. Δίνουν πολλά στις σχέσεις τους, αλλά θέλουν να βλέπουν και ανταπόκριση από το εκάστοτε ταίρι τους. Έχουν περισσότερες απαιτήσεις και δε συμβιβάζονται εύκολα. Αν παρατηρήσουν ότι δεν ικανοποιούνται οι ανάγκες τους μέσα στη σχέση τους και δεν περνάνε καλά, έχουν τη δυνατότητα να εγκαταλείψουν τη σχέση και όχι να παραμείνουν σε αυτή επειδή εξαρτώνται οικονομικά από το σύντροφό τους, όπως συνέβαινε στο παρελθόν. Υπάρχουν βέβαια περιπτώσεις γυναικών οι οποίες προσαρμόζονται σε σχέσεις οι οποίες δεν αποτελούν πρώτη τους επιλογή και δεν ταιριάζουν στις προσδοκίες που έχουν. Από την έρευνά μας γίνεται εμφανές πως γυναίκες χαμηλού μορφωτικού επιπέδου είναι αυτές που κυρίως συνάπτουν σχέσεις με άτομα που δεν αποτελούν την πρώτη τους επιλογή. 

Οι νέοι της εποχής μας γενικότερα, έχουν αλλάξει σε σχέση με τα παλαιότερα χρόνια. Έχουν αλλάξει οι προτεραιότητές τους και τα κριτήρια ως προς την επιλογή συντρόφου. Και τα αγόρια αλλά και τα κορίτσια προσέχουν πολύ την εξωτερική εμφάνιση, το μορφωτικό και το κοινωνικό επίπεδο καθώς και τη συμπεριφορά του άλλου ατόμου απέναντί του. Οι αλλαγές που έχει επιφέρει ο χρόνος, έχει όπως καταλαβαίνουμε, και θετικά αποτελέσματα αλλά και αρνητικά. 

           Καθώς τα χρόνια περνούν, τα πράγματα αλλάζουν με γοργούς ρυθμούς και το ίδιο συμβαίνει και με τους ανθρώπους. Αλλάζουν χαρακτήρα, συνήθειες και κατά συνέπεια αλλάζουν και οι επιλογές τους ως προς το αντίθετο φύλο. Σε αυτές τις αλλαγές θα πρέπει αρχικά, να εντοπίσουμε τα θετικά και τα αρνητικά στοιχεία και στη συνέχεια, να προσπαθήσουμε να τροποποιήσουμε τα αρνητικά και να τα μετατρέψουμε κι αυτά σε θετικά. Αυτή η διαδικασία θα μπορούσε να γίνει ευκολότερη και με πιο σωστό τρόπο αν συμβουλευόμασταν έναν ειδικό.

Ο ειδικός μπορεί και διακρίνει καλύτερα τα αρνητικά από τα θετικά στοιχεία στη συμπεριφορά ενός ατόμου και μπορεί να το καθοδηγήσει και να του δώσει τις κατάλληλες κατευθύνσεις, ώστε να μπορέσει να αλλάξει και μόνος του τα αρνητικά του στοιχεία. Σε περίπτωση λοιπόν, εμφάνισης προβλήματος ή δυσκολίας σε μια σχέση, θα ήταν χρήσιμο να απευθυνόμασταν σε έναν ειδικό. 

Πολλές φορές ο άνθρωπος νομίζει ότι μπορεί να λύσει μόνος του τα προβλήματα που αφορούν τη σχέση του και δεν απευθύνεται σε κανέναν. Όμως, τις περισσότερες από αυτές τις προσπάθειές του δεν έχουν επιτυχία και καταλήγουν στο χωρισμό και αρκετές φορές και στη βία. Για να αποφευχθούν όλα αυτά τα προβλήματα, θα ήταν χρήσιμη η συμβουλή και η συζήτηση με κάποιον ειδικό, ο οποίος με τις γνώσεις, τις εμπειρίες και την ξεκάθαρη σκέψη του θα μπορέσει, μαζί με τον εξυπηρετούμενο, να βρει μια λύση και να σωθεί η σχέση του.

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ

1) ΗΛΙΚΙΑ :  19-22            (      

               23-26            (
   27-30            (
2) ΦΥΛΟ : ΑΝΔΡΑΣ         (
ΓΥΝΑΙΚΑ      (
3)  ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ: ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ /Η ΛΥΚΕΙΟΥ          (

   ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ /Η Τ.Ε.Σ                   (

   ΦΟΙΤΗΤΗΣ/ ΤΡΙΑ  Τ.Ε.Ι                (

   ΦΟΙΤΗΤΗΣ/ ΤΡΙΑ Α.Ε.Ι.                 (
                                     ΑΛΛΟ (ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΤΕ)…………………………….

4) ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ/ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ: ΦΟΙΤΗΤΗΣ/ ΤΡΙΑ                             (
                                                     ΙΔΙΩΤΙΚΩΣ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ            (
                                                     ΔΗΜΟΣΙΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ            (
                                                     ΕΜΠΟΡΟΣ/ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΑΣ    (
                                                     ΕΡΓΑΤΗΣ/ ΤΕΧΝΗΤΗΣ                  (
                                                     ΑΝΕΡΓΟΣ/ Η                                    (
5) α)ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: ΕΓΓΑΜΟΣ/ Η                        (

   ΑΓΑΜΟΣ/ Η                         (


   ΔΙΑΖΕΥΓΜΕΝΟΣ/ Η           (
                                                                    ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΣΥΜΒΙΩΣΗ   (
5) β) ΑΥΤΗ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΕΙΣΤΕ: ΔΕΣΜΕΥΜΕΝΟΣ/ Η          (

     ΑΔΕΣΜΕΥΤΟΣ/ Η             (
6) ΣΕ ΠΟΙΟ ΒΑΘΜΟ ΣΑΣ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΟΙ ΓΟΝΕΙΣ ΣΑΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΙΣ   ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΠΟΥ ΚΑΝΕΤΕ;

Α) ΚΑΘΟΛΟΥ           (
Β) ΛΙΓΟ                      (
Γ) ΑΡΚΕΤΑ                (
Δ) ΠΟΛΥ                    (
7)ΠΙΣΤΕΥΕΤΕ ΠΩΣ ΣΑΣ ΕΠΗΡΡΕΑΖΟΥΝ ΣΤΟ ΘΕΜΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΣΥΝΤΡΟΦΟΥ;

ΝΑΙ    (
ΟΧΙ    ( 
8)ΓΕΝΙΚΑ ΘΑ ΛΕΓΑΤΕ ΟΤΙ ΟΙ ΓΟΝΕΙΣ ΣΑΣ ΕΧΟΥΝ ΤΗΝ ΤΑΣΗ ΝΑ:

Α) ΑΠΟΡΡΙΠΤΟΥΝ ΤΟΥΣ ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ ΠΟΥ ΕΠΙΛΕΓΕΤΕ ΩΣ ΣΥΝΤΡΟΦΟΥΣ ΣΑΣ                                                                                                                               (
Β) ΣΥΜΠΑΘΟΥΝ ΤΟΥΣ ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ ΠΟΥ ΕΠΙΛΕΓΕΤΕ ΩΣ ΣΥΝΤΡΟΦΟΥΣ ΣΑΣ                                                                                                                               (
Γ) ΔΕΝ ΑΣΧΟΛΟΥΝΤΑΙ ΜΕ ΤΟΥΣ ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ ΠΟΥ ΕΠΙΛΕΓΕΤΕ ΩΣ ΣΥΝΤΡΟΦΟΥΣ ΣΑΣ                                                                                                   (
9)ΟΣΟΝ ΑΦΟΡΑ ΣΤΗΝ ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΟΥ ΣΥΝΤΡΟΦΟΥ ΣΑΣ, ΘΑ ΛΕΓΑΤΕ ΟΤΙ ΕΠΗΡΕΑΖΕΣΤΕ ΚΥΡΙΩΣ ΑΠΟ:

     Α) ΤΟ ΦΙΛΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ                 (
     Β) ΤΑ Μ.Μ.Ε                                               (
     Γ) ΤΙΣ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΕΣ ΜΟΥ ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ                            (
     Δ) ΤΙΣ ΓΕΝΙΚΟΤΕΡΕΣ ΑΞΙΕΣ ΜΟΥ                                              (
     Ε) ΑΛΛΟ (ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΤΕ)…………………………………………………………                                                                                        


………………………………………………………..

10)ΠΕΡΙΓΡΑΨΤΕ ΤΟΝ/ ΤΗΝ ΙΔΑΝΙΚΟ/ Η ΣΥΝΤΡΟΦΟ (ΕΩΣ 5 ΣΥΝΤΟΜΕΣ ΠΕΡΙΓΡΑΦΕΣ)

Α)………………………………………………………………………………………Β)……………………………………………………………………………………….Γ)………………………………………………………………………………………  Δ)………………………………………………………………………………………  Ε)………………………………………………………………………………………

11)ΠΟΙΑ  ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΕΡΑ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΑ ΟΠΟΙΑ ΕΠΙΛΕΓΕΤΕ ΤΟΝ/ ΤΗΝ ΣΥΝΤΡΟΦΟ ΣΑΣ …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

12)ΠΟΣΟ ΣΥΧΝΑ ΕΠΙΤΥΓΧΑΝΕΤΕ ΝΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΕΤΕ ΜΙΑ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ ΑΤΟΜΟ ΤΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΣΑΣ;

Α) ΠΟΤΕ                           (
Β) ΣΠΑΝΙΑ                       (
Γ) ΑΡΚΕΤΕΣ ΦΟΡΕΣ       (
Δ) ΠΑΝΤΑ                        (
13)ΠΟΣΟ ΣΥΧΝΑ ΣΥΜΒΙΒΑΖΕΣΤΕ Κ ΔΗΜΙΟΥΡΓΕΙΤΕ ΣΧΕΣΕΙΣ ΜΕ ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ ΔΕΝ ΑΠΟΤΕΛΟΥΝ ΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΣΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗ ΩΣ ΣΥΝΤΡΟΦΟΙ;

Α) ΠΟΤΕ                        (
Β) ΣΠΑΝΙΑ                    (
Γ) ΑΡΚΕΤΕΣ ΦΟΡΕΣ    (  
Δ) ΠΑΝΤΑ                     (
14) ΤΙ ΠΡΟΣΔΟΚΙΕΣ ΕΧΕΤΕ ΑΠΟ ΤΙΣ ΣΧΕΣΕΙΣ ΣΑΣ; (μπορείτε να σημειώσετε παραπάνω από μία επιλογή, αλλά με σειρά προτεραιότητας)

Α) ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΣΕ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ                         ( 

Β) ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ                                                    (
Γ) ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗ                                                   (
Δ) ΚΑΛΥΨΗ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΟΤΗΤΑΣ                                                  (
Ε) ΚΟΙΝΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ                                                               (
ΣΤ) ΑΛΛΟ (ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΤΕ)…………………………………………………….  

………………………………………………………………………………………

15) ΘΑ ΛΕΓΑΤΕ ΟΤΙ ΟΙ ΜΕΧΡΙ ΣΤΙΓΜΗ ΣΧΕΣΕΙΣ ΣΑΣ, ΕΧΟΥΝ ΚΑΛΥΨΕΙ ΑΥΤΕΣ ΤΙΣ ΠΡΟΣΔΟΚΙΕΣ ΣΑΣ;

 Α)ΚΑΘΟΛΟΥ                  (
          Β) ΛΙΓΟ                            (
          Γ) ΑΡΚΕΤΑ                      (
          Δ) ΠΟΛΥ                          (   

16) ΤΙ ΔΕ ΘΑ ΣΥΓΧΩΡΟΥΣΑΤΕ ΣΕ ΜΙΑ ΣΧΕΣΗ; (μπορείτε να σημειώσετε παραπάνω από μία επιλογή, αλλά με σειρά προτεραιότητας)

Α) ΑΠΙΣΤΙΑ                      (
Β) ΖΗΛΙΑ                          (
Γ) ΚΑΤΑΠΙΕΣΗ                (
Δ) ΒΙΑ                                (
Ε) ΑΛΛΟ (ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΤΕ)………………………………………………….


………………………………………………….

17) ΟΤΑΝ ΔΕΝ ΕΙΣΤΕ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΜΕΝΟΙ ΑΠΟ ΤΗ ΣΧΕΣΗ ΣΑΣ, ΣΥΝΗΘΩΣ:

Α) ΕΓΚΑΤΑΛΕΙΠΕΤΕ ΤΗΝ ΣΧΕΣΗ ΣΑΣ                                                                (
Β) ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΤΕ ΝΑ ΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΕΤΕ ,ΑΛΛΑΖΟΝΤΑΣ ΤΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΣΑΣ                                                                                                                              (
Γ) ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΤΕ ΝΑ ΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΕΤΕ ΑΛΛΑΖΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΣΥΝΤΡΟΦΟ ΣΑΣ                                                                                                                              (
Δ) ΑΛΛΟ (ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΤΕ)…………………………………………………………                                                                                                                    

                                                  …………………………………………………………

18) ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΕΡΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΟΥ ΠΙΣΤΕΥΕΤΕ ΟΤΙ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΕ ΕΣΕΙΣ ΣΕ ΜΙΑ ΣΧΕΣΗ;

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

19) ΣΕ ΓΕΝΙΚΕΣ ΓΡΑΜΜΕΣ ΕΙΣΤΕ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ/ Η ΑΠΟ ΤΗΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΣΑΣ ΜΕΣΑ ΣΤΗΝ ΣΧΕΣΗ ΣΑΣ;

ΝΑΙ           (
ΟΧΙ           (
ΑΝ ΟΧΙ, ΤΙ ΘΑ ΘΕΛΑΤΕ ΝΑ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΕΤΕ;

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...

20) ΠΩΣ ΑΝΤΙΔΡΑΤΕ ΟΤΑΝ ΠΡΟΚΥΠΤΕΙ ΚΑΠΟΙΑ ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΣΤΗΝ ΣΧΕΣΗ ΣΑΣ;

Α) ΤΟ ΣΥΖΗΤΑΤΕ  ΜΕ ΤΟΝ ΣΥΝΤΡΟΦΟ ΣΑΣ ΗΡΕΜΑ                                (
Β) ΤΟ ΣΥΖΗΤΑΤΕ ΜΕ ΤΟΝ ΣΥΝΤΡΟΦΟ ΣΑΣ ΣΕ ΕΝΤΟΝΟΥΣ ΤΟΝΟΥΣ   (
Γ) ΔΕΝ ΤΟΥ/ ΤΗΣ ΔΙΝΕΤΕ ΙΔΙΑΙΤΕΡΗ ΒΑΡΥΤΗΤΑ ΤΟ ΑΦΗΝΕΤΕ ΝΑ ΠΕΡΑΣΕΙ                                                                                                                ( 

Δ) ΑΛΛΟ (ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΤΕ)…………………………………………………….

                                                  …………………………………………………….

21) ΕΑΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΑΤΕ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΕ ΚΑΠΟΙΑ ΣΧΕΣΗ ΣΑΣ ΠΟΥ ΘΑ ΑΠΕΥΘΥΝΟΣΑΣΤΑΝ; …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

22) ΘΕΩΡΕΙΤΕ ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΤΗ ΣΥΜΒΟΛΗ ΕΝΟΣ ΕΙΔΙΚΟΥ ΣΤΗ ΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΣΑΣ;

ΝΑΙ            (
ΟΧΙ            (
ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΣΤΕ…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……….………………………………………………………………………………
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ΠΙΝΑΚΕΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ

	ΗΛΙΚΙΑ
	f
	fx (%)

	 
	19-22 ΧΡΟΝΩΝ
	30
	33.3

	 
	23-26 ΧΡΟΝΩΝ
	33
	36.7

	 
	27-30 ΧΡΟΝΩΝ 
	27
	30.0

	 
	ΣΥΝΟΛΟ
	90
	100,0


Πίνακας 1.: Κατανομή (απόλυτες και σχετικές συχνότητες) των 90 ατόμων του δείγματος ως προς την ηλικία (ερώτηση 1).

	ΦΥΛΟ
	F
	Fx (%)

	
	ΑΝΔΡΑΣ
	41
	45.6

	
	ΓΥΝΑΙΚΑ
	49
	54.4

	
	ΣΥΝΟΛΟ
	90
	100,0


Πίνακας 2.: Κατανομή (απόλυτες και σχετικές συχνότητες) των 90 ατόμων του δείγματος ως προς το φύλο (ερώτηση 2).
	ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ
	f
	fx (%)

	 
	ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ/Η ΛΥΚΕΙΟΥ
	17
	18.9

	 
	ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ/Η Τ.Ε.Σ
	6
	6.7

	 
	ΦΟΙΤΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ Τ.Ε.Ι 
	16
	17.8

	
	ΦΟΙΤΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ Α.Ε.Ι
	25
	27.8

	
	ΑΛΛΟ
	26
	28.9

	 
	ΣΥΝΟΛΟ
	90
	100,0


Πίνακας 3.: Κατανομή (απόλυτες και σχετικές συχνότητες) των 90 ατόμων του δείγματος ως προς το επίπεδο σπουδών (ερώτηση 3).
	ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ/ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ
	f
	fx (%)

	 
	ΦΟΙΤΗΤΗΣ/ ΤΡΙΑ
	29
	32.2

	
	ΙΔΙΩΤΙΚΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ
	45
	50.0

	
	ΔΗΜΟΣΙΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ
	8
	8.9

	
	ΕΜΠΟΡΟΣ/ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΑΣ
	1
	1.1

	
	ΕΡΓΑΤΗΣ/ ΤΕΧΝΗΤΗΣ
	5
	5.6

	
	ΑΝΕΡΓΟΣ/Η
	2
	2.2

	 
	ΣΥΝΟΛΟ
	90
	100,0


Πίνακας 4.: Κατανομή (απόλυτες και σχετικές συχνότητες) των 90 ατόμων του δείγματος ως προς το επάγγελμα /απασχόληση (ερώτηση 4). 
	ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
	f
	fx (%)

	 
	ΕΓΓΑΜΟΣ/ Η
	14
	15.6

	 
	ΑΓΑΜΟΣ/ Η
	74
	82.2

	
	ΔΙΑΖΕΥΓΜΕΝΟΣ/ Η
	0
	0.0

	 
	ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΣΥΜΒΙΩΣΗ
	2
	2.2

	 
	ΣΥΝΟΛΟ
	90
	100,0


Πίνακας 5α: Κατανομή (απόλυτες και σχετικές συχνότητες) των 90 ατόμων του δείγματος ως προς την οικογενειακή κατάσταση (ερώτηση 5α).

	        ΠΑΡΟΥΣΑ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
	F
	Fx (%)

	
	ΔΕΣΜΕΥΜΕΝΟΣ/ Η
	61
	67.8

	
	ΑΔΕΣΜΕΥΤΟΣ/ Η
	29
	32.2

	
	ΣΥΝΟΛΟ
	90
	100,0


Πίνακας 5β.: Κατανομή (απόλυτες και σχετικές συχνότητες) των 90 ατόμων του δείγματος ως προς την παρούσα κατάσταση (ερώτηση 5β). 
	ΒΑΘΜΟΣ ΕΠΗΡΕΑΣΜΟΥ
	f
	fx (%)

	 
	ΚΑΘΟΛΟΥ
	29
	32.2

	 
	ΛΙΓΟ
	43
	47.8

	
	ΑΡΚΕΤΑ
	13
	14.4

	 
	ΠΟΛΥ
	5
	5.6

	 
	ΣΥΝΟΛΟ
	90
	100,0


Πίνακας 6.: Κατανομή (απόλυτες και σχετικές συχνότητες) των 90 ατόμων του δείγματος ως προς τον βαθμό στον οποίο επηρεάζουν οι γονείς τους, τις επιλογές που κάνουν τα άτομα του δείγματος (ερώτηση 6). 

	    ΕΠΙΡΡΟΗ ΓΟΝΕΩΝ

ΣΤΗΝ ΕΠΙΛΟΓΗ ΣΥΝΤΡΟΦΟΥ
	F
	Fx (%)

	
	ΝΑΙ
	17
	18.9

	
	ΟΧΙ
	73
	81.1

	
	ΣΥΝΟΛΟ
	90
	100,0


Πίνακας 7.: Κατανομή (απόλυτες και σχετικές συχνότητες) των 90 ατόμων του δείγματος ως προς το αν επηρεάζουν οι γονείς των ατόμων του δείγματος τις επιλογές που αυτά κάνουν στο θέμα της επιλογής συντρόφου (ερώτηση 7).

	ΤΑΣΗ ΓΟΝΕΩΝ
	f
	fx (%)

	 
	ΑΠΟΡΡΙΠΤΟΥΝ ΤΟΥΣ ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ ΠΟΥ ΕΠΙΛΕΓΕΤΕ ΩΣ ΣΥΝΤΡΟΦΟΥΣ
	12
	13.3

	 
	ΣΥΜΠΑΘΟΥΝ ΤΟΥΣ ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ ΠΟΥ ΕΠΙΛΕΓΕΤΕ ΩΣ ΣΥΝΤΡΟΦΟΥΣ
	62
	68.9

	
	ΔΕΝ ΑΣΧΟΛΟΥΝΤΑΙ ΤΟΥΣ ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ ΠΟΥ ΕΠΙΛΕΓΕΤΕ ΩΣ ΣΥΝΤΡΟΦΟΥΣ
	16
	17.8

	 
	ΣΥΝΟΛΟ
	90
	100,0


Πίνακας 8.: Κατανομή (απόλυτες και σχετικές συχνότητες) των 90 ατόμων του δείγματος ως προς την τάση που έχουν οι γονείς γενικότερα (ερώτηση 8).

	ΕΠΗΡΕΑΣΜΟΣ
	f
	fx (%)

	 
	ΦΙΛΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
	18
	20.0

	 
	Μ.Μ.Ε
	0
	0.0

	 
	ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΕΣ ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ 
	1
	1.1

	
	ΓΕΝΙΚΟΤΕΡΕΣ ΑΞΙΕΣ
	66
	73.3

	
	ΑΛΛΟ

	5
	5.6

	 
	ΣΥΝΟΛΟ
	90
	100,0


Πίνακας 9.: Κατανομή (απόλυτες και σχετικές συχνότητες) των 90 ατόμων του δείγματος ως προς τους παράγοντες που τους επηρεάζουν στην επιλογή του συντρόφου τους (ερώτηση 9).

	ΙΔΑΝΙΚΟΣ ΣΥΝΤΡΟΦΟΣ
	f
	fx (%)

	 
	ΛΟΓΙΚΗ, ΣΟΒΑΡΟΤΗΤΑ, ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΣΜΟΣ, ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΕΜΦΑΝΙΣΗ, ΑΝΟΙΚΤΟ ΜΥΑΛΟ
	11
	12.2

	 
	ΟΜΟΡΦΙΑ, ΕΞΥΠΝΑΔΑ, ΑΥΘΟΡΜΗΤΙΣΜΟΣ, ΣΕΞ, ΧΡΗΜΑΤΑ
	39
	43.3

	
	ΜΟΡΦΩΣΗ, ΧΙΟΥΜΟΡ, ΠΙΣΤΗ-ΑΦΟΣΙΩΣΗ, ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΕΜΦΑΝΙΣΗ, ΚΑΛΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΕΡΙΓΥΡΟ
	24
	26.7

	 
	ΕΙΛΙΚΡΙΝΕΙΑ, ΣΕΒΑΣΜΟΣ, ΟΜΟΡΦΙΑ, ΝΥΚΟΚΥΡΟΣΥΝΗ, ΚΟΙΝΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ
	16
	17.8

	 
	ΣΥΝΟΛΟ
	90
	100,0


Πίνακας 10.: Κατανομή (απόλυτες και σχετικές συχνότητες) των 90 ατόμων του δείγματος ως προς την περιγραφή του ιδανικού συντρόφου (ερώτηση 10).

	ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΣΥΝΤΡΟΦΟΥ
	f
	fx (%)

	 
	ΟΤΙ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΕΡΩΤΗΣΗ 10

	6
	6.7

	 
	ΑΚΡΟΑΣΗ, ΔΙΑΛΟΓΟΣ, ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ, ΜΟΡΦΩΣΗ, ΧΙΟΥΜΟΡ
	19
	21.1

	
	ΧΑΡΑΚΤΗΡΑΣ, ΤΡΟΠΟΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ, ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΤΗΤΑ, ΟΜΟΡΦΙΑ, ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ
	50
	55.6

	 
	ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝ ΓΙΑ ΜΕΝΑ, ΝΑ ΣΤΕΚΕΤΑΙ ΔΙΠΛΑ ΜΟΥ, ΜΕ ΚΑΝΕΙ ΝΑ ΑΙΣΘΑΝΟΜΑΙ ΜΟΝΑΔΙΚΗ, ΣΕΞ, ΕΙΛΙΚΡΙΝΕΙΑ
	15
	16.7

	 
	ΣΥΝΟΛΟ
	90
	100,0


Πίνακας 11.: Κατανομή (απόλυτες και σχετικές συχνότητες) των 90 ατόμων του δείγματος ως προς τα κριτήρια επιλογής συντρόφων των ερωτηθέντων (ερώτηση 11).

	ΒΑΘΜΟΣ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ ΕΠΙΣΥΝΑΨΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΜΕ ΤΟ ΕΠΙΘΥΜΗΤΟ ΑΤΟΜΟ
	f
	fx (%)

	 
	ΠΟΤΕ
	6
	6.7

	 
	ΣΠΑΝΙΑ
	31
	34.4

	
	ΑΡΚΕΤΕΣ ΦΟΡΕΣ
	45
	50.0

	 
	ΠΑΝΤΑ
	8
	8.9

	 
	ΣΥΝΟΛΟ
	90
	100,0


Πίνακας 12.: Κατανομή (απόλυτες και σχετικές συχνότητες) των 90 ατόμων του δείγματος ως προς το πόσο συχνά επιτυγχάνετε να δημιουργήσετε μια σχέση με το άτομο της επιλογής σας (ερώτηση 12).
	ΠΟΣΟ ΣΥΧΝΑ ΣΥΜΒΙΒΑΖΟΝΤΑΙ
	f
	fx (%)

	 
	ΠΟΤΕ
	25
	27.8

	 
	ΣΠΑΝΙΑ
	40
	44.4

	
	ΑΡΚΕΤΕΣ ΦΟΡΕΣ
	25
	27.8

	 
	ΠΑΝΤΑ
	0
	 0.0

	 
	ΣΥΝΟΛΟ
	90
	100,0


Πίνακας 13.: Κατανομή (απόλυτες και σχετικές συχνότητες) των 90 ατόμων του δείγματος ως προς το πόσο συχνά συμβιβάζονται και δημιουργούν σχέσεις με άτομα που δεν αποτελούν την πρώτη τους επιλογή ως σύντροφο (ερώτηση 13). 
	ΠΡΟΣΔΟΚΙΕΣ ΑΠΟ ΤΗ ΣΧΕΣΗ
	f
	fx (%)

	 
	ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΣΕ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ
	8
	8.9

	 
	ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ
	39
	43.3

	 
	ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
	12
	13.3

	
	ΚΑΛΥΨΗ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΟΤΗΤΑΣ
	20
	22.2

	
	ΚΟΙΝΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ
	8
	8.9

	
	ΑΛΛΟ

	3
	3.3

	 
	ΣΥΝΟΛΟ
	90
	100,0


Πίνακας 14.: Κατανομή (απόλυτες και σχετικές συχνότητες) των 90 ατόμων του δείγματος ως προς το τι προσδοκίες έχουν από τις σχέσεις τους (ερώτηση 14).
	ΚΑΛΥΨΗ ΠΡΟΣΔΟΚΙΩΝ
	f
	fx (%)

	 
	ΚΑΘΟΛΟΥ
	4
	4.4

	 
	ΛΙΓΟ
	21
	23.3

	
	ΑΡΚΕΤΑ
	55
	61.1

	 
	ΠΟΛΥ
	10
	11.1

	 
	ΣΥΝΟΛΟ
	90
	100,0


Πίνακας 15.: Κατανομή (απόλυτες και σχετικές συχνότητες) των 90 ατόμων του δείγματος ως προς το αν οι μέχρι στιγμής σχέσεις τους, έχουν καλύψει τις προσδοκίες τους, όπως τις περιέγραψαν αυτές στην ερώτηση 14 (ερώτηση 15). 

	ΔΕ ΘΑ ΣΥΓΧΩΡΟΥΣΑΝ
	f
	fx (%)

	 
	ΑΠΙΣΤΙΑ
	27
	30.0

	 
	ΖΗΛΙΑ
	2
	2.2

	
	ΚΑΤΑΠΙΕΣΗ
	8
	8.9

	 
	ΒΙΑ
	51
	56.7

	
	ΑΛΛΟ

	2
	2.2

	 
	ΣΥΝΟΛΟ
	90
	100,0


Πίνακας 16.: Κατανομή (απόλυτες και σχετικές συχνότητες) των 90 ατόμων του δείγματος ως προς το τι δε θα συγχωρούσαν σε μια σχέση (ερώτηση 16). 

	ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ ΟΤΑΝ ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΗ ΣΧΕΣΗ
	f
	fx (%)

	 
	ΕΓΚΑΤΑΛΕΙΠΕΤΕ ΤΗ ΣΧΕΣΗ ΣΑΣ
	26
	28.9

	 
	ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΤΕ ΝΑ ΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΕΤΕ, ΑΛΛΑΖΟΝΤΑΣ ΤΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΣΑΣ
	30
	33.3

	
	ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΤΕ ΝΑ ΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΕΤΕ, ΑΛΛΑΖΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΣΥΝΤΡΟΦΟ ΣΑΣ
	10
	11.1

	 
	ΑΛΛΟ

	24
	26.7

	 
	ΣΥΝΟΛΟ
	90
	100,0


Πίνακας 17.: Κατανομή (απόλυτες και σχετικές συχνότητες) των 90 ατόμων του δείγματος ως προς το πως αντιδρούν όταν δεν είναι ικανοποιημένοι από τη σχέση τους (ερώτηση 17). 

	ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΣΕ ΜΙΑ ΣΧΕΣΗ
	f
	fx (%)

	 
	ΣΥΖΗΤΗΣΗ, ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ, ΑΓΑΠΗ, ΣΕΞ
	61
	67.8

	 
	ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ, ΕΙΛΙΚΡΙΝΕΙΑ, ΦΡΟΝΤΙΔΑ
	12
	13.3

	
	ΓΕΛΙΟ, ΠΙΣΤΗ-ΗΡΕΜΙΑ, ΣΥΖΗΤΗΣΗ, ΣΕΒΑΣΜΟΣ
	15
	16.7

	 
	ΤΑ ΠΑΝΤΑ
	2
	2.2

	 
	ΣΥΝΟΛΟ
	90
	100,0


Πίνακας 18.: .: Κατανομή (απόλυτες και σχετικές συχνότητες) των 90 ατόμων του δείγματος ως προς το τι προσφέρουν οι ερωτηθέντες μέσα σε μια σχέση (ερώτηση 18).

	ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΣΤΗ ΣΧΕΣΗ
	F
	Fx (%)

	
	ΝΑΙ
	59
	65.6

	
	ΟΧΙ
	31
	34.4

	
	ΣΥΝΟΛΟ
	90
	100,0


Πίνακας 19.: Κατανομή (απόλυτες και σχετικές συχνότητες) των 90 ατόμων του

δείγματος ως προς το αν είναι ικανοποιημένοι από την συμπεριφορά τους μέσα στην σχέση τους (ερώτηση 19). 

	ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ
	f
	fx (%)

	 
	ΤΡΟΠΟ ΣΚΕΨΗΣ, ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ
	19
	61.3

	 
	ΕΓΩΙΣΜΟ, ΤΑΣΕΙΣ ΥΠΕΡΟΧΗΣ
	6
	19.3

	
	ΠΙΟ ΕΙΛΙΚΡΙΝΗΣ, ΥΠΟΜΟΝΕΤΙΚΟΣ
	6
	19.3

	 
	ΣΥΝΟΛΟ
	31
	100,0


Πίνακας 20.: Κατανομή (απόλυτες και σχετικές συχνότητες) των 90 ατόμων του

δείγματος ως προς το τι θα ήθελαν να τροποποιήσουν αν δεν είναι ικανοποιημένοι από τη συμπεριφορά τους μέσα στη σχέση τους (ερώτηση 19 υποερώτημα). 
	ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ ΣΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ
	f
	fx (%)

	 
	ΤΟ ΣΥΖΗΤΑΤΕ ΜΕ ΤΟ ΣΥΝΤΡΟΦΟ ΣΑΣ ΗΡΕΜΑ
	56
	62.2

	 
	ΤΟ ΣΥΖΗΤΑΤΕ ΜΕ ΤΟ ΣΥΝΤΡΟΦΟ ΣΑΣ ΣΕ ΕΝΤΟΝΟΥΣ ΤΟΝΟΥΣ
	26
	28.9

	
	ΔΕΝ ΤΟΥ/ΤΗΣ ΔΙΝΕΤΕ ΙΔΙΑΙΤΕΡΗ ΒΑΡΥΤΗΤΑ, ΤΟ ΑΦΗΝΕΤΕ ΝΑ ΠΕΡΑΣΕΙ
	7
	7.8

	 
	ΑΛΛΟ

	1
	1.1

	 
	ΣΥΝΟΛΟ
	90
	100,0


Πίνακας 21.: Κατανομή (απόλυτες και σχετικές συχνότητες) των 90 ατόμων του

δείγματος ως προς το πως αντιδρούν όταν προκύπτει κάποια δυσκολία στη σχέση τους (ερώτηση 20). 
	ΠΟΥ ΘΑ ΑΠΕΥΘΥΝΟΣΑΣΤΑΝ ΑΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΑΤΕ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ
	f
	fx (%)

	 
	ΑΜΕΣΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ-ΦΙΛΟΙ-ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ
	67
	74.4

	 
	ΣΥΜΒΟΥΛΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ
	2
	2.2

	
	ΣΤΟ ΣΥΝΤΡΟΦΟ ΜΟΥ
	13
	14.4

	 
	ΣΕ ΚΑΝΕΝΑΝ
	8
	8.9

	 
	ΣΥΝΟΛΟ
	90
	100,0


Πίνακας 22.: Κατανομή (απόλυτες και σχετικές συχνότητες) των 90 ατόμων του

δείγματος ως προς το που θα απευθυνόσασταν εάν αντιμετωπίζατε πρόβλημα σε κάποια σχέση σας (ερώτηση 21).

	ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ Η ΒΟΗΘΕΙΑΣ ΕΙΔΙΚΟΥ
	f
	fx (%)

	 
	ΝΑΙ
	50
	55.6

	 
	ΟΧΙ
	40
	44.4

	 
	ΣΥΝΟΛΟ
	90
	100,0


Πίνακας 23.: Κατανομή (απόλυτες και σχετικές συχνότητες) των 90 ατόμων του

δείγματος ως προς το αν θεωρούν σημαντική τη συμβολή ενός ειδικού στη λύση των προβλημάτων της σχέσης τους (ερώτηση 22). 
	ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑ ΕΡΩΤΗΣΗΣ 22
	f
	fx (%)

	 
	ΔΕΝ ΤΟΝ ΕΧΕΙ ΑΝΑΓΚΗ ΤΟ ΖΕΥΓΑΡΙ
	30
	33.3

	
	ΚΑΛΥΤΕΡΗ Η ΒΟΗΘΕΙΑ ΑΠΟ ΦΙΛΟΥΣ Η ΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ
	5
	5.6

	
	ΔΕΝ ΜΕ ΞΕΡΕΙ ΚΑΛΑ-ΔΕΝ ΕΧΩ ΟΙΚΕΙΟΤΗΤΑ
	4
	4.5

	
	ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ ΟΠΤΙΚΗ ΤΟΥ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ ΩΣ ΤΡΙΤΟΣ, ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΕΣ ΛΥΣΕΙΣ, ΕΜΠΕΙΡΙΑ
	42
	45.6


	 
	ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ
	9
	10.0

	 
	ΣΥΝΟΛΟ
	90
	100,0


Πίνακας 24.: .: Κατανομή (απόλυτες και σχετικές συχνότητες) των 90 ατόμων του

δείγματος ως προς το γιατί αποδέχονται ή απορρίπτουν την βοήθεια ενός ειδικού στη λύση των προβλημάτων της σχέσης τους (αιτιολόγηση της ερώτησης 22). 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

Αγκασένσκι, Σ., Πολιτική των φύλων. Αθήνα: Πόλις, 2000.    

Αθανασίου Α. : Ανθρωπολογία του Φύλου, (Φάκελος Σημειώσεων). Αθήνα, 2006.

Αντωνιάδης Α.: Οδοιπορικό στις σχέσεις Επικοινωνίας. Αθήνα: Αντωνιάδης, 1993.

Αντωνοπούλου Χ.: Κοινωνικοί Ρόλοι των Δύο Φύλων. Αθήνα: Καστανιώτη, 1999.

Βασιλείου Γ., : Διερεύνησης Μεταβλητών Επεισερχομένων εις την Ψυχοδυναμικήν της ελληνικής οικογένειας. Αθήνα, 1966.
 Γαρδίκη, Ο, Κελπέρης, Χ., Μουρίκη, Α. Μυριζάκης, Γ., Παραδέλλης, Θ., & Τεπέρογλου, Α. Νέοι: Διάθεση χρόνου - Διαπροσωπικές σχέσεις (Μέρος Α': Αθήνα, Πειραιάς) Αθήνα: Εθνικό Κέντρο Κοινωνικών Ερευνών, 1997.  

Γεωργίου- Νίλσεν, Μ.: Οικογένεια στα Αναγνωστικά του Δημοτικού  Σχολείου. Αθήνα: Κέδρος, 1980.

Γιαννουλέας Γ.: Επικοινωνία μέσα και έξω από τον εργασιακό χώρο. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα.

Δημητρακοπούλου Ν.: Βία-Βιασμός. Αθήνα: Ωκεανίδα, 1983.

 

 Καραμπερόπουλος Δημήτριος: Ελληνική Βιβλιοθήκη Ιστορίας Της Ιατρικής / Διάφορα Θέματα , 1998. 
Κουρκούτας Ε: Η Ψυχολογία του Εφήβου, Θεωρητικά Ζητήματα και Κλινικές Περιπτώσεις. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα, 2001.

Κρεατσάς Γ.: Σεξουαλική Αγωγή και οι Σχέσεις των δύο Φύλων. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα, 2003.

Μήλιος Α.- Παπαευθυμίου Ε.- Πετροπούλου Α., Δημόσιος και Ιδιωτικός Βίος στην Αρχαία Ελλάδα: Τόμος Α΄:  Δημόσιος και Ιδιωτικός Βίος στην Ελλάδα Ι: από την Αρχαιότητα έως και τα Μεταβυζαντινά Χρόνια, ΕΑΠ-Δικαιώματα, 1999.
Μισέλ Α.: Κοινωνιολογία της Οικογένειας και του Γάμου. Αθηνά: Gutenberg, 2000.

Μπακαλάκης Α.: Ανθρωπολογία, γυναίκες και φύλο. Αθήνα,1994.

Μπαμπινιώτης Γ.: Θεωρητική Γλωσσολογία - Εισαγωγή στη Σύγχρονη Γλωσσολογία. Αθήνα, 1998.

Παντελίδου-Μαλουτά Μ., Γυναίκες και πολιτική. Η πολιτική φυσιογνωμία των Ελληνίδων. Αθήνα: Gutenberg, (1992).
Παπαταξιάρχης Ε. – Παπαδέλλης Θ.: Ταυτότητες και Φύλο στη σύγχρονη Ελλάδα. Αθήνα: Εκδόσεις Καστανιώτη, 1992.    

Παρασκευόπουλος Ι. Ν., Πεζεβέγκης Η., Γιαννίτσας Ν., Καραθανάση Α. : Διαφυλικές Σχέσεις – Εισηγήσεις στο σεμινάριο Κατάρτισης Εκπαιδευτικών στο Σεμινάριο Κατάρτισης Εκπαιδευτικών σε Θέματα Σεξουαλικής Αγωγής και Ισότητας των Φύλων, α’ τόμος. Αθήνα : Εκδόσεις Ελληνικά Γράμματα, 1995.

Παρασκευόπουλος Ι. Ν., Πεζεβέγκης Η., Γιαννίτσας Ν., Καραθανάση Α. : Διαφυλικές Σχέσεις – Εισηγήσεις στο σεμινάριο Κατάρτισης Εκπαιδευτικών στο Σεμινάριο Κατάρτισης Εκπαιδευτικών σε Θέματα Σεξουαλικής Αγωγής και Ισότητας των Φύλων, β’ τόμος. Αθήνα : Εκδόσεις Ελληνικά Γράμματα, 1998.

Παρασκευόπουλος Ι.: Εξελικτική Ψυχολογία, τόμος 4. Αθήνα: 1984.

Σαμίου, Δ.: Τα πολιτικά δικαιώματα των Ελληνίδων (1864-1952).  Μνήμων, 1989.

Σκορδά Ε. : Η ψυχολογία της γυναίκας. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα,1995.

Τανός, Χ.: Αυτοεκτίμηση και Αξιολογικό Σύστημα των εφήβων. Διδακτορική Διατριβή, Παν/μιο Αθηνών,1985.

Τσάτσου Δ. Θ.: Συνταγματικό Δίκαιο. Θεμελιώδη δικαιώματα. Αθήνα: Σάκκουλας, 1988.  

 Φακατσέλη Α.: Το σεξ αρχίζει μαζί με τη ζωή, Περιοδικό ‘ΓΥΝΑΙΚΑ’, τεύχος 948.

Φίλιας Β.: Eισαγωγή στη Μεθοδολογία και στις Τεχνικές των Κοινωνικών Ερευνών. Αθήνα: Gutenberg, 2004.

ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

Adler A.: Ανθρωπογνωσία. Αθήνα: Μπουκουμάνη, 1971.

Benard C.: Η καθημερινή βία στο γάμο- κείμενα για μια κοινωνιολογία της εξουσίας και του έρωτα. Θεσσαλονίκη: Παρατηρητής, 1990-91.

Bensaid C.,  Leloup J.: Η Χημεία της Αγάπης, Αθήνα: Εκδόσεις Α.Α. Λιβάνη.

Burns, R.: The Self Concept: Theory Measurement, Development and Behaviour. New York: Longman 1979.                   

Carter D.B.: Current conceptions of sex roles and sex typing: theory and research. New York: Praeger, 1990.

Carter H. and Glick P.: Marriage and divorce: social and economic study. Cambridge: Harvard University Press. 

Chombart de Lauwe, MJ.: Autres contributions: La representation des categories sociales dominees, role social, interiorisation. Bulletin de Psychologie, 1984.

Connell C., Melnyn K.: Smart women, foolish choices: Finding the right men, avoiding the wrong ones. New York: Signet Books, 1986.

Flaceliere R., Ο Δημόσιος και Ιδιωτικός Βίος των Αρχαίων Ελλήνων. Αθήνα, Παπαδήμας, 1999
Gilbert T.: Η Σεξουαλική Ζωή (μετάφραση Κ.Γ. Παπαγεωργίου). Εκδόσεις Σμυρνιωτάκη.

Hajal F. and Rosenberg E.: Walking with one parent family in family divorce. Journal of divorce, 1998.

Herman, A.B.: The Effects of High SchoolProgramm Choice on Self Concept. Alberta journal of Educational Research, 1971.

Herbert M.: Ψυχολογικά προβλήματα παιδικής ηλικίας. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα, 1992.

Hofstede G. with Amindell W.: Masculinity and Femininity: the taboo dimension of national cultures. California: Thousand oaks, 1998.

Ivey A.E. & GlucksternN.B.: Συμβουλευτική: Βασικές δεξιότητες επιρροής. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα, 1999.

         Kagan J. και Moss, H.: Birth to Maturity. New York: Wiley, 1962.

Kohut, H.: The Restoration of the Self. New York: International Universities Press, 1986.      

Mead M.: Male and Female: The Classic Study of the Sexes (1949) Quill (HarperCollins) 1998.
Shassegued S.: Η Γυναικεία Σεξουαλικότητα. Νέες Ψυχαναλυτικές Απόψεις, Αθήνα : Νεφέλη, 1991.     

  St.Carter, J.Socol.: Οι άνδρες αγαπούν τις γυναίκες που αγαπούν τον εαυτό τους. Φυτράκη, 2004. 
Walker L.: Η κακοποιημένη γυναίκα. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα,1989. 
Weigall A.: Σαπφώ η λεσβία, η 10η μούσα. Ενάλιος, 2001.

ΠΗΓΕΣ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ 

  http://www.domesticviolencedata.org
  http://www.homeoffice.gov.uk/violenceagainstwomen
  http://www.femnetsalonica.gr/fylo_glosa.doc.

  http://www.womenlobby.org
Στην εργασία περιλαμβάνονται πληροφορίες και από το Κέντρο Ερευνών για Θέματα Ισότητας (Κ. Ε. Θ. Ι)







� 	Είναι σημαντικό να σημειώσουμε ότι σ’αυτή την ερώτηση απάντησαν μόνο όσοι στην ερώτηση 19 είχαν απαντήσει όχι, δηλαδή το 34.4% του δείγματος.


� 	Είναι σημαντικό να αναφέρουμε ότι στη συγκεκριμένη ερώτηση το ποσοστό των ατόμων που απάντησαν αρνητικά (δηλαδή ΟΧΙ) είναι αρκετά μεγάλο, αφού ανέρχεται στο 44%.  


� 	Από την ποιοτική ανάλυση των δεδομένων προκύπτει ότι από το μικρό ποσοστό του δείγματος (5.6%) που απάντησαν ΑΛΛΟ το μεγαλύτερο ποσοστό 40.0% (δηλαδή μόλις 2 άτομα από το σύνολο του δείγματος) απάντησε ότι επηρεάζεται στην επιλογή του συντρόφου του από τη «σεξουαλική του επιθυμία», ενώ ακολουθούν ισόποσα με ποσοστό 20% (δηλαδή μόλις 1 άτομο από το σύνολο του δείγματος την κάθε απάντηση)  οι απαντήσεις: «δεν επηρεάζομαι από τίποτα», «είναι θέμα κλικ», «από το οικογενειακό μου περιβάλλον».





� 	Τη συγκεκριμένη απάντηση έδωσαν το 6.7% του δείγμτος (δηλαδή 6 άτομα από το σύνολο του δείγματος). Δεν υπήρξε όμως η δυνατότητα να ομαδοποιήσουμε τη συγκεκριμένη απάντηση καθώς το κάθε ένα από τα άτομα του δείγματος που έδωσε τη συγκεκριμένη απάντηση αναφερόταν σε διαφορετική πεντάδα της ερώτησης 10. Το γεγονός αυτό σε συνδιασμό με το μικρό ποσοστό του δείγματος (6.7%) που έδωσε τη συγκεκριμένη απάντηση μας οδήγησε στο να επιλέξουμε αυτούσια την απάντηση «ότι και στην ερώτηση 10». 


� 	Από την ποιοτική ανάλυση των δεδομένων προκύπτει ότι στο μικρό ποσοστό του δείγματος 3.3% (δηλαδή μόλις 3 άτομα από το σύνολο του δείγματος) που απάντησαν ΑΛΛΟ, οι απαντήσεις στην ερώτηση τι προσδοκίες έχετε από τις σχέσεις σας, μοιράζονται ισόποσα με ποσοστό 33.3% (δηλαδή μόλις 1 άτομο από το σύνολο του δείγματος την κάθε απάντηση)  στις ακόλουθες απαντήσεις: «περνάω καλά», «καλή επικοινωνία», «να μάθω από το σύντροφό μου και να μάθει αυτός από εμένα».





� 	Από την ποιοτική ανάλυση των δεδωμένων προκύπτει ότι στο μικρό ποσοστό του δείγματος 3.2% (δηλαδή μόλις 2 άτομα από το σύνολο του δείγματος) που απάντησαν ΑΛΛΟ, οι απαντήσεις στην ερώτηση τι δε θα συγχωρούσατε σε μια σχέση, μοιράζονται ισόποσα με ποσοστό 50% (δηλαδή μόλις 1 άτομο από το σύνολο του δείγματος την κάθε απάντηση)  στις ακόλουθες απαντήσεις: «την ασέβεια», «την κοροϊδία».


� 	Από την ποιοτική ανάλυση των δεδωμένων προκύπτει ότι από το ποσοστό του δείγματος (26.7%, δηλαδή 24 άτομα από το σύνολο του δείγματος) που, στην ερώτηση πως αντιδρούν όταν δεν είναι ικανοποιημένοι από τη σχέση τους, απάντησαν ΑΛΛΟ, το μεγαλύτερο ποσοστό 41.7% απάντησε «ψάχνουμε από κοινού λύση, με διάλογο», το αμέσως μικρότερο ποσοστό 29.2% απάντησε «πρασπαθούμε να αλλάξουμε και οι δυο», το 16.7% απάντησε «συζητάμε, κάνω υπομονή και αν δε βρώ λύση εγκαταλείπω τη σχέση», το 8.3% απάντησε «όλα τα παραπάνω», ενώ το μικρότερο ποσοστό 4.2% (δηλαδή μόλις 1 άτομο από το σύνολο του δείγματος) απάντησε «δημιουργώ παράλληλη σχέση».





� 	Από την ποιοτική ανάλυση των δεδωμένων προκύπτει ότι στο μικρό ποσοστό του δείγματος 1.1% (δηλαδή μόλις 1 άτομο από το σύνολο του δείγματος) που απάντησε ΑΛΛΟ, οι απαντήσεις στην ερώτηση πως αντιδράτε όταν προκύπτει κάποια δυσκολία στη σχέση σας, ήταν ότι τσακώνονται και μετά συζητούν ήρεμα με ποσοστό 100% (δηλαδή μόλις 1 άτομο από το σύνολο του δείγματος έδωσε την απάντηση) .
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		ΣΕ ΚΑΝΕΝΑΝ		ΣΕ ΚΑΝΕΝΑΝ



67

74.4

2

2.2

13

14.4

8

8.9



Φύλλο1

		

				ΣΥΣΧΕΤΙΣΕΙΣ ΕΡΩΤΗΣΕΩΝ

						ΗΛΙΚΙΑ								ΧΡΟΝΙΑ ΓΑΜΟΥ

				Χ2		96.1		80		58		75		136.1		144		96

				df		70		56		28		56		90		90		49

				p		0.02		0.01		0.001		0.049		0.001		0.00001		0.049

						ΕΡ8		ΕΡ11		ΕΡ14		ΕΡ22		Α		Ε		ΣΤ

				f		fx (%)

		1 Σχεδόν καθόλου		19		38

		2 Μερικές φορές		21		42

		3 Σχεδόν πάντα		10		20

		ΣΥΝΟΛΟ		50		100

				f		fx (%)

		ΑΜΕΣΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ-ΦΙΛΟΙ-ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ		67		74.4

		ΣΥΜΒΟΥΛΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ		2		2.2

		ΣΤΟ ΣΥΝΤΡΟΦΟ ΜΟΥ		13		14.4

		ΣΕ ΚΑΝΕΝΑΝ		8		8.9





Φύλλο1

		





Φύλλο2

		





Φύλλο3

		






_1254427199.xls
Γράφημα1

		ΝΑΙ		ΝΑΙ

		ΟΧΙ		ΟΧΙ



50

55.6

40

44.4



Φύλλο1

		

				ΣΥΣΧΕΤΙΣΕΙΣ ΕΡΩΤΗΣΕΩΝ

						ΗΛΙΚΙΑ								ΧΡΟΝΙΑ ΓΑΜΟΥ

				Χ2		96.1		80		58		75		136.1		144		96

				df		70		56		28		56		90		90		49

				p		0.02		0.01		0.001		0.049		0.001		0.00001		0.049

						ΕΡ8		ΕΡ11		ΕΡ14		ΕΡ22		Α		Ε		ΣΤ

				f		fx (%)

		1 Σχεδόν καθόλου		19		38

		2 Μερικές φορές		21		42

		3 Σχεδόν πάντα		10		20

		ΣΥΝΟΛΟ		50		100

				f		fx (%)

		ΝΑΙ		50		55.6

		ΟΧΙ		40		44.4





Φύλλο1

		0		0

		0		0





Φύλλο2

		





Φύλλο3

		






_1254423499.xls
Γράφημα1

		ΕΓΚΑΤΑΛΕΙΨΗ		ΕΓΚΑΤΑΛΕΙΨΗ

		ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΑΛΛΑΖΟΝΤΑΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ		ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΑΛΛΑΖΟΝΤΑΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ

		ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΑΛΛΑΖΟΝΤΑΣ ΣΥΝΤΡΟΦΟ		ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΑΛΛΑΖΟΝΤΑΣ ΣΥΝΤΡΟΦΟ

		ΑΛΛΟ		ΑΛΛΟ



26

28.9

30

33.3

10

11.1

24

26.7



Φύλλο1

		

				ΣΥΣΧΕΤΙΣΕΙΣ ΕΡΩΤΗΣΕΩΝ

						ΗΛΙΚΙΑ								ΧΡΟΝΙΑ ΓΑΜΟΥ

				Χ2		96.1		80		58		75		136.1		144		96

				df		70		56		28		56		90		90		49

				p		0.02		0.01		0.001		0.049		0.001		0.00001		0.049

						ΕΡ8		ΕΡ11		ΕΡ14		ΕΡ22		Α		Ε		ΣΤ

				f		fx (%)

		1 Σχεδόν καθόλου		19		38

		2 Μερικές φορές		21		42

		3 Σχεδόν πάντα		10		20

		ΣΥΝΟΛΟ		50		100

				f		fx (%)

		ΕΓΚΑΤΑΛΕΙΨΗ		26		28.9

		ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΑΛΛΑΖΟΝΤΑΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ		30		33.3

		ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΑΛΛΑΖΟΝΤΑΣ ΣΥΝΤΡΟΦΟ		10		11.1

		ΑΛΛΟ		24		26.7





Φύλλο1

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0





Φύλλο2

		





Φύλλο3

		






_1254419172.xls
Γράφημα1

		ΝΑΙ		ΝΑΙ

		ΟΧΙ		ΟΧΙ



f

fx (%)

59

65.6

31

34.4



Φύλλο1

		ΗΛΙΚΙΑ		f		fx (%)

		ΝΑΙ		59		65.6

		ΟΧΙ		31		34.4





Φύλλο1

		



f

fx (%)



Φύλλο2

		





Φύλλο3

		






_1254419956.xls
Γράφημα1

		ΤΡΟΠΟ ΣΚΕΨΗΣ, ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ		ΤΡΟΠΟ ΣΚΕΨΗΣ, ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ

		ΕΓΩΙΣΜΟ, ΤΑΣΕΙΣ ΥΠΕΡΟΧΗΣ		ΕΓΩΙΣΜΟ, ΤΑΣΕΙΣ ΥΠΕΡΟΧΗΣ

		ΠΙΟ ΕΙΛΙΚΡΙΝΗΣ, ΥΠΟΜΟΝΕΤΙΚΟΣ		ΠΙΟ ΕΙΛΙΚΡΙΝΗΣ, ΥΠΟΜΟΝΕΤΙΚΟΣ



19

61.3

6

19.3

6

19.3



Φύλλο1

		

				ΣΥΣΧΕΤΙΣΕΙΣ ΕΡΩΤΗΣΕΩΝ

						ΗΛΙΚΙΑ								ΧΡΟΝΙΑ ΓΑΜΟΥ

				Χ2		96.1		80		58		75		136.1		144		96

				df		70		56		28		56		90		90		49

				p		0.02		0.01		0.001		0.049		0.001		0.00001		0.049

						ΕΡ8		ΕΡ11		ΕΡ14		ΕΡ22		Α		Ε		ΣΤ

				f		fx (%)

		1 Σχεδόν καθόλου		19		38

		2 Μερικές φορές		21		42

		3 Σχεδόν πάντα		10		20

		ΣΥΝΟΛΟ		50		100

				f		fx (%)

		ΤΡΟΠΟ ΣΚΕΨΗΣ, ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ		19		61.3

		ΕΓΩΙΣΜΟ, ΤΑΣΕΙΣ ΥΠΕΡΟΧΗΣ		6		19.3

		ΠΙΟ ΕΙΛΙΚΡΙΝΗΣ, ΥΠΟΜΟΝΕΤΙΚΟΣ		6		19.3





Φύλλο1

		





Φύλλο2

		





Φύλλο3

		






_1254409873.xls
Γράφημα1

		ΚΑΘΟΛΟΥ		ΚΑΘΟΛΟΥ

		ΛΙΓΟ		ΛΙΓΟ

		ΑΡΚΕΤΑ		ΑΡΚΕΤΑ

		ΠΟΛΥ		ΠΟΛΥ



4

4.4

21

23.3

55

61.1

10

11.1



Φύλλο1

		

				ΣΥΣΧΕΤΙΣΕΙΣ ΕΡΩΤΗΣΕΩΝ

						ΗΛΙΚΙΑ								ΧΡΟΝΙΑ ΓΑΜΟΥ

				Χ2		96.1		80		58		75		136.1		144		96

				df		70		56		28		56		90		90		49

				p		0.02		0.01		0.001		0.049		0.001		0.00001		0.049

						ΕΡ8		ΕΡ11		ΕΡ14		ΕΡ22		Α		Ε		ΣΤ

				f		fx (%)

		1 Σχεδόν καθόλου		19		38

		2 Μερικές φορές		21		42

		3 Σχεδόν πάντα		10		20

		ΣΥΝΟΛΟ		50		100

				f		fx (%)

		ΚΑΘΟΛΟΥ		4		4.4

		ΛΙΓΟ		21		23.3

		ΑΡΚΕΤΑ		55		61.1

		ΠΟΛΥ		10		11.1





Φύλλο1

		





Φύλλο2

		





Φύλλο3

		






_1254401612.xls
Γράφημα1

		ΠΟΤΕ		ΠΟΤΕ

		ΣΠΑΝΙΑ		ΣΠΑΝΙΑ

		ΑΡΚΕΤΕΣ ΦΟΡΕΣ		ΑΡΚΕΤΕΣ ΦΟΡΕΣ

		ΠΑΝΤΑ		ΠΑΝΤΑ



6

6.7

31

34.4

45

50

8

8.9



Φύλλο1

		

				ΣΥΣΧΕΤΙΣΕΙΣ ΕΡΩΤΗΣΕΩΝ

						ΗΛΙΚΙΑ								ΧΡΟΝΙΑ ΓΑΜΟΥ

				Χ2		96.1		80		58		75		136.1		144		96

				df		70		56		28		56		90		90		49

				p		0.02		0.01		0.001		0.049		0.001		0.00001		0.049

						ΕΡ8		ΕΡ11		ΕΡ14		ΕΡ22		Α		Ε		ΣΤ

				f		fx (%)

		1 Σχεδόν καθόλου		19		38

		2 Μερικές φορές		21		42

		3 Σχεδόν πάντα		10		20

		ΣΥΝΟΛΟ		50		100

				f		fx (%)

		ΠΟΤΕ		6		6.7

		ΣΠΑΝΙΑ		31		34.4

		ΑΡΚΕΤΕΣ ΦΟΡΕΣ		45		50

		ΠΑΝΤΑ		8		8.9





Φύλλο1

		





Φύλλο2

		





Φύλλο3

		






_1254407535.xls
Γράφημα1

		ΠΟΤΕ		ΠΟΤΕ

		ΣΠΑΝΙΑ		ΣΠΑΝΙΑ

		ΑΡΚΕΤΕΣ ΦΟΡΕΣ		ΑΡΚΕΤΕΣ ΦΟΡΕΣ

		ΠΑΝΤΑ		ΠΑΝΤΑ



25

27.8

40

44.4

25

27.8

0

0



Φύλλο1

		

				ΣΥΣΧΕΤΙΣΕΙΣ ΕΡΩΤΗΣΕΩΝ

						ΗΛΙΚΙΑ								ΧΡΟΝΙΑ ΓΑΜΟΥ

				Χ2		96.1		80		58		75		136.1		144		96

				df		70		56		28		56		90		90		49

				p		0.02		0.01		0.001		0.049		0.001		0.00001		0.049

						ΕΡ8		ΕΡ11		ΕΡ14		ΕΡ22		Α		Ε		ΣΤ

				f		fx (%)

		1 Σχεδόν καθόλου		19		38

		2 Μερικές φορές		21		42

		3 Σχεδόν πάντα		10		20

		ΣΥΝΟΛΟ		50		100

				f		fx (%)

		ΠΟΤΕ		25		27.8

		ΣΠΑΝΙΑ		40		44.4

		ΑΡΚΕΤΕΣ ΦΟΡΕΣ		25		27.8

		ΠΑΝΤΑ		0		0





Φύλλο1

		





Φύλλο2

		





Φύλλο3

		






_1254396287.xls
Γράφημα7

		ΦΙΛΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ		ΦΙΛΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

		Μ.Μ.Ε		Μ.Μ.Ε

		ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΕΣ ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ		ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΕΣ ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ

		ΓΕΝΙΚΟΤΕΡΕΣ ΑΞΙΕΣ		ΓΕΝΙΚΟΤΕΡΕΣ ΑΞΙΕΣ

		ΑΛΛΟ		ΑΛΛΟ



f

fx (%)

18

20

0

0

1

1.1

66

73.3

5

5.6



Φύλλο1

		

				ΣΥΣΧΕΤΙΣΕΙΣ ΕΡΩΤΗΣΕΩΝ

						ΗΛΙΚΙΑ								ΧΡΟΝΙΑ ΓΑΜΟΥ

				Χ2		96.1		80		58		75		136.1		144		96

				df		70		56		28		56		90		90		49

				p		0.02		0.01		0.001		0.049		0.001		0.00001		0.049

						ΕΡ8		ΕΡ11		ΕΡ14		ΕΡ22		Α		Ε		ΣΤ

		ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ		f		fx (%)

		ΦΙΛΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ		18		20

		Μ.Μ.Ε		0		0

		ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΕΣ ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ		1		1.1

		ΓΕΝΙΚΟΤΕΡΕΣ ΑΞΙΕΣ		66		73.3

		ΑΛΛΟ		5		5.6

		ΣΥΝΟΛΟ		90		100

		ΣΥΝΟΛΟ		44		100





Φύλλο1

		ΦΙΛΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ		ΦΙΛΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

		Μ.Μ.Ε		Μ.Μ.Ε

		ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΕΣ ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ		ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΕΣ ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ

		ΓΕΝΙΚΟΤΕΡΕΣ ΑΞΙΕΣ		ΓΕΝΙΚΟΤΕΡΕΣ ΑΞΙΕΣ

		ΑΛΛΟ		ΑΛΛΟ



f

fx (%)

18

20

0

0

1

1.1

66

73.3

5

5.6



Φύλλο2

		





Φύλλο3

		






_1254391292.xls
Γράφημα1

		ΦΟΙΤΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ		ΦΟΙΤΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

		ΙΔΙΩΤΙΚΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ		ΙΔΙΩΤΙΚΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ

		ΔΗΜΟΣΙΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ		ΔΗΜΟΣΙΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ

		ΕΜΠΟΡΟΣ/ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΑΣ		ΕΜΠΟΡΟΣ/ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΑΣ

		ΕΡΓΑΤΗΣ/ΤΕΧΝΙΤΗΣ		ΕΡΓΑΤΗΣ/ΤΕΧΝΙΤΗΣ

		ΑΝΕΡΓΟΣ/Η		ΑΝΕΡΓΟΣ/Η



f

fx (%)

29

32.2

45

50

8

8.9

1

1.1

5

5.6

2

2.2



Φύλλο1

				f		fx (%)

		ΦΟΙΤΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ		29		32.2

		ΙΔΙΩΤΙΚΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ		45		50

		ΔΗΜΟΣΙΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ		8		8.9

		ΕΜΠΟΡΟΣ/ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΑΣ		1		1.1

		ΕΡΓΑΤΗΣ/ΤΕΧΝΙΤΗΣ		5		5.6

		ΑΝΕΡΓΟΣ/Η		2		2.2

				90		100





Φύλλο1

		



f

fx (%)



Φύλλο2

		





Φύλλο3

		






_1254393465.xls
Γράφημα1

		ΚΑΘΟΛΟΥ		ΚΑΘΟΛΟΥ

		ΛΙΓΟ		ΛΙΓΟ

		ΑΡΚΕΤΑ		ΑΡΚΕΤΑ

		ΠΟΛΥ		ΠΟΛΥ



29

32.2

43

47.8

13

14.4

5

5.6



Φύλλο1

		

				ΣΥΣΧΕΤΙΣΕΙΣ ΕΡΩΤΗΣΕΩΝ

						ΗΛΙΚΙΑ								ΧΡΟΝΙΑ ΓΑΜΟΥ

				Χ2		96.1		80		58		75		136.1		144		96

				df		70		56		28		56		90		90		49

				p		0.02		0.01		0.001		0.049		0.001		0.00001		0.049

						ΕΡ8		ΕΡ11		ΕΡ14		ΕΡ22		Α		Ε		ΣΤ

				f		fx (%)

		1 Σχεδόν καθόλου		19		38

		2 Μερικές φορές		21		42

		3 Σχεδόν πάντα		10		20

		ΣΥΝΟΛΟ		50		100

				f		fx (%)

		ΚΑΘΟΛΟΥ		29		32.2

		ΛΙΓΟ		43		47.8

		ΑΡΚΕΤΑ		13		14.4

		ΠΟΛΥ		5		5.6





Φύλλο1

		





Φύλλο2

		





Φύλλο3

		






_1254393634.xls
Γράφημα1

		ΝΑΙ		ΝΑΙ

		ΟΧΙ		ΟΧΙ



f

fx (%)

17

18.9

73

81.1



Φύλλο1

		ΗΛΙΚΙΑ		f		fx (%)

		ΝΑΙ		17		18.9

		ΟΧΙ		73		81.1





Φύλλο1

		



f

fx (%)



Φύλλο2

		





Φύλλο3

		






_1254393059.xls
Γράφημα1

		ΔΕΣΜΕΥΜΕΝΟΣ/ Η		ΔΕΣΜΕΥΜΕΝΟΣ/ Η

		ΑΔΕΣΜΕΥΤΟΣ/ Η		ΑΔΕΣΜΕΥΤΟΣ/ Η



f

fx (%)

61

67.8

29

32.2



Φύλλο1

		ΗΛΙΚΙΑ		f		fx (%)

		ΔΕΣΜΕΥΜΕΝΟΣ/ Η		61		67.8

		ΑΔΕΣΜΕΥΤΟΣ/ Η		29		32.2





Φύλλο1

		



f

fx (%)



Φύλλο2

		





Φύλλο3

		






_1254388097.xls
Γράφημα1

		ΑΝΔΡΑΣ		ΑΝΔΡΑΣ

		ΓΥΝΑΙΚΑ		ΓΥΝΑΙΚΑ



f

fx (%)

41

45.6

49

54.4



Φύλλο1

		ΗΛΙΚΙΑ		f		fx (%)

		ΑΝΔΡΑΣ		41		45.6

		ΓΥΝΑΙΚΑ		49		54.4





Φύλλο1

		



f

fx (%)



Φύλλο2

		





Φύλλο3

		






_1254389403.xls
Γράφημα7

		ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ/Η ΛΥΚΕΙΟΥ		ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ/Η ΛΥΚΕΙΟΥ

		ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ/Η Τ.Ε.Σ.		ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ/Η Τ.Ε.Σ.

		ΦΟΙΤΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ Τ.Ε.Ι.		ΦΟΙΤΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ Τ.Ε.Ι.

		ΦΟΙΤΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ Α.Ε.Ι.		ΦΟΙΤΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ Α.Ε.Ι.

		ΑΛΛΟ		ΑΛΛΟ



f

fx (%)

17

18.9

6

6.7

16

17.8

25

27.8

26

28.9



Φύλλο1

		

				ΣΥΣΧΕΤΙΣΕΙΣ ΕΡΩΤΗΣΕΩΝ

						ΗΛΙΚΙΑ								ΧΡΟΝΙΑ ΓΑΜΟΥ

				Χ2		96.1		80		58		75		136.1		144		96

				df		70		56		28		56		90		90		49

				p		0.02		0.01		0.001		0.049		0.001		0.00001		0.049

						ΕΡ8		ΕΡ11		ΕΡ14		ΕΡ22		Α		Ε		ΣΤ

		ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ		f		fx (%)

		ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ/Η ΛΥΚΕΙΟΥ		17		18.9

		ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ/Η Τ.Ε.Σ.		6		6.7

		ΦΟΙΤΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ Τ.Ε.Ι.		16		17.8

		ΦΟΙΤΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ Α.Ε.Ι.		25		27.8

		ΑΛΛΟ		26		28.9

		ΣΥΝΟΛΟ		90		100

		ΣΥΝΟΛΟ		44		100
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Γράφημα1

		19-22 XΡΟΝΩΝ		19-22 XΡΟΝΩΝ

		23-26 ΧΡΟΝΩΝ		23-26 ΧΡΟΝΩΝ

		27-30 ΧΡΟΝΩΝ		27-30 ΧΡΟΝΩΝ



30

33

33

36.7

27

30



Φύλλο1

		

				ΣΥΣΧΕΤΙΣΕΙΣ ΕΡΩΤΗΣΕΩΝ

						ΗΛΙΚΙΑ								ΧΡΟΝΙΑ ΓΑΜΟΥ

				Χ2		96.1		80		58		75		136.1		144		96

				df		70		56		28		56		90		90		49

				p		0.02		0.01		0.001		0.049		0.001		0.00001		0.049

						ΕΡ8		ΕΡ11		ΕΡ14		ΕΡ22		Α		Ε		ΣΤ

				f		fx (%)

		1 Σχεδόν καθόλου		19		38

		2 Μερικές φορές		21		42

		3 Σχεδόν πάντα		10		20

		ΣΥΝΟΛΟ		50		100

				f		fx (%)

		19-22 XΡΟΝΩΝ		30		33

		23-26 ΧΡΟΝΩΝ		33		36.7

		27-30 ΧΡΟΝΩΝ		27		30
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Φύλλο3

		






